
1. 서론

유엔식량농업기구(FAO)에 따르면 세계 인구는 매년 0.6% 

증가하여 2050년에는 92억 명이 될 것으로 예측된다. ‘OECD- 

FAO 농업 전망 2021-2030 육류’에서는 2030년 세계 육류 소

비량이 기준연도(2018~2020년) 대비 14% 증가할 것으로 예측

하였다. 한국농촌경제연구원 ‘2023 농업전망’에 따르면 3대 육

류(돼지고기, 소고기, 닭고기) 국내 1인당 소비량은 2022년 

58.4kg으로 2002년과 비교하면 연평균 2.8%씩 증가하였다. 이

처럼 인구 증가와 소득 증가로 인해 육류 소비랑은 매년 증가하

고 있다. 최근 지구온난화의 심각성으로 국내외에서 기후변화

의 대응으로 탄소중립이 요구되고 있으며, 탄소배출 저감을 위

한 움직임은 농산업을 포함한 모든 분야에서 진행되고 있다. 

축산부문이 온실가스 배출량 중 큰 비중을 차지하지는 않지만, 

환경부에 따르면 2020년 국내 온실가스 총배출량 중 축산부문

은 약 1.5%(973만 톤)를 차지하고 있다.

이러한 지속적인 인구 증가로 인한 육류 소비 증가, 기후변화

에 대한 문제를 해결하기 위해 대체육 시장이 주목받고 있다. 

대체육은 소, 돼지, 닭 등의 육류를 대체하는 식품을 의미하며, 

최근 다양한 제품들이 출시되고 있다. 대체육은 육류 대체품으
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로 고기 같은 맛과 모양을 갖춘 제품(Zorpette, 2013)으로 식물

성 대체육, 식용곤충, 세포 기반 배양육 3종류로 크게 구분된다. 

그 중 일반적인 대체육은 식물성 대체육으로 콩단백, 밀 글루텐 

등 식물 기반 단백질 및 향신료의 조합으로 제조된 제품이다. 

국내 대체육 시장은 건강, 환경, 윤리적인 우려 등 개인의 신념

을 기반으로 한 소비자의 가치소비로 인해 상승세를 보인다

(IPET, 2022). 사회적 가치를 고려하는 소비가 증가함에 따라 

소비자의 환경관심, 동물복지, 건강관심이 대체육에 대한 태도

와 구매의도에 미치는 영향을 파악할 필요가 있다.

대체육 관련 선행연구는 소비 측면(심은미, 박기홍, 이동규, & 

신선호, 2022; 안소현, & 황조혜, 2020; Chen, 2022; Dupont, 

Harms, & Fiebelkorn, 2022; Marcus, Lehmann, & Hartmann, 

2022; Shen, & Chen, 2020; Stollar et al., 2022)과 식품 개발 및 

영양측면(강혜연, 이보라, & 정라나, 2021; 전융희, 구본재, & 

류기형, 2022; 조선영, & 류기형, 2022; 최현우, & 류기형, 

2022) 두 가지 측면으로 연구가 진행되고 있다. 

식품 개발 및 영양측면 선행연구 중 강혜연, 이보라, & 정라

나(2021)는 다짐육 형태의 소고기, 돼지고기, 대체육을 사용한 

완자를 비교하여 기계적 품질특성과 소비자 기호도를 조사하였

다. 전융희, 구본재, & 류기형(2022)은 효모 함량에 따른 대체

육의 이화학적 특성에 대해 비교 분석하였다. 

소비 측면 선행연구 중 Dupont, Harms, & Fiebelkorn(2022)

은 TPB 모델을 이용하여 독일 배양육과 배양육 버거 소비에 

미치는 요인들을 파악하였다. 인지된 행동이 배양육 소비에 가

장 큰 영향을 미쳤으며, 배양육과 기존 육류의 차이점에 초점을 

맞추지 않고 유사점을 강조해야 한다고 제시하였다. Stollar et 

al.(2022)는 로지스틱 회귀 분석을 통해 일반 육류, 식물성 고기, 

배양육 구매의도에 미치는 요인들을 분석하였다. 일반 육류는 

주관적 규범이 가장 큰 영향을 미쳤으며, 식물성 고기와 배양육

은 태도가 가장 큰 영향을 미치는 것으로 나타났다. 안소현, & 

황조혜(2020)는 대체육을 식물육과 배양육으로 구분하여 소비

자의 지각된 혜택의 차이와 인증라벨 유무에 따른 지각된 혜택

의 차이를 검증하였는데 대체육 유형 중 식물육이 혜택을 더 

높게 지각한다고 제시하였다. 심은미, 박기홍, 이동규, & 신선

호(2022)는 식물성 대체육 식품에 대한 개인 소비가치(기능적, 

환경적, 윤리적)가 긍정적 태도와 구매의도에 미치는 영향을 

실증분석 하였다. 

국내 대체육에 대한 연구는 개발 측면에 초점이 맞춰져 있어 

소비자의 대체육 구매의도 파악에 관한 연구는 미비한 실정이

다. 선행연구에서 소비자의 대체육 구매경험과 구매의향은 약 

50%인 것으로 확인되고 이는 단순 인식조사에 그쳐 심도있는 

실증분석이 필요하다(박미성, 박시현, & 이용선, 2020; 이성숙, 

2022). 다수의 구매의도에 관한 선행연구는 국외 문헌으로 해외 

소비자의 구매의도를 파악한 것이기에 국내 소비자와 일치한다

고 볼 수 없다. 그렇기에 국내 소비자를 대상으로 구매의도를 파악

하는 연구가 필요하다. 식품 소비는 다양한 요인의 영향을 받는 

복합적인 과정이다(Magnusson, Arvola, Hursti, Åberg, & Sjödén, 

2003). 따라서 본 연구에서는 소비자 구매의도 요인을 설명할 

수 있는 주된 이론인 계획된 행동이론을 바탕으로 소비자의 관

심(환경관심, 동물복지, 건강관심)을 고려하여 대체육 구매 의

도에 미치는 요인을 분석하고자 하고자 한다. 소비자의 대체육 

구매 의도에 유의한 변수를 확인하며, 이는 대체육 판매 활성화 

및 시장 확보 방안을 위한 기초자료를 제공할 것으로 판단된다.

2. 이론적 배경 

2.1. 대체육 시장 현황

한국농수산식품유통공사에 따르면 국내 대체육의 시장 규모

는 2023년 약 2,030만 달러이며, 해외를 포함한 세계 시장 규모

는 87억 7,020만 달러이다. 2025년 국내 대체육 시장의 성장 

규모는 2,260만 달러로 성장할 것으로 전망한다.

소비 흐름에 따른 소비자의 관심 증가로 인해 대체육의 기술 

개발 등 지속 가능한 미래 먹거리를 활용하기 위한 정부의 정책

적 지원이 이루어지고 있다. 국내 대체육 시장에 연구⋅개발 

투자는 2016년 식용곤충을 시작으로 식물성 대체육, 배양육 순

으로 순차적으로 이루어지고 있다. 2020년 기준 배양육의 정부 

연구비는 1,532백만 원, 식물성 대체육은 747백만 원, 식용곤충

은 2,292백만 원으로 총 39개의 연구과제가 진행되었으며, 

R&D 과제는 공공기관, 민간 모두에서 진행되지만, 주 연구 수

행 주체는 대학의 수행 비중이 가장 높다(윤성용, 조해주, & 

이경본, 2021). 

대체육 산업의 활성화를 위해 국내에서는 제3차 농림식품과

학기술 육성 종합계획(2020~2024)과 제3차 혁신성장전략회의 

안건인 그린바이오 융합형 신사업 육성방안(관계부처 합동, 2020)

에서 대체육을 주요 유망 산업으로 선정한 후 기술개발을 위한 

R&D 산업에 집중적으로 투자하고 있다. 대체육 중 식용곤충은 

농림축산식품부에서 2011년부터 진행한 제2차 곤충산업육성 

5개년 종합계획에 이어 제2차 곤충산업육성 5개년 계획(16~22
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년)을 발표하여 제품 다양화 및 산업기반 구축을 지원하고 있다.

대체육 중 국내 배양육 산업의 대표적인 기업은 셀O트, 다O

그린, 씨O드, 노O바이오텍이 있으며, 초기 투자 단계로 기술을 

연구⋅개발 중이다. 식물성 대체육은 종교적인 이유로 시작한 

삼O식품, 베O푸드와 같은 비건 식품 제조사와 오O기, 농O, 

풀O원 등 비건에 대한 긍정적인 인식 증가에 따른 주요 식품 

제조업체가 주를 이룬다. 또한 국내 식품 산업에서 식물성 대체

육은 2020년 이후 커피 프랜차이즈와 패스트푸드를 중심으로 

대체육 메뉴를 선보이며, 소비자와 접근성을 높이기 위해 비건 

레스토랑을 오픈하는 추세이다.1) 마지막 종류인 식용곤충은 국

내에서 9종의 곤충을 중심으로 식품 원료로 활용하고 있으며, 

소비자들의 인식 전환을 위해 요리대회 개최, 체험농장 교육 

프로그램 등을 운영하고 있다.

2.2. 계획된 행동이론 (TPB)

계획된 행동이론은 온전히 개인의 의지를 기반으로 한 합리

적 행동이론(theory of rational action)의 한계를 보완해 등장한 

발전적인 모델이다. 합리적 행동이론은 개인이 행동 전 결과의 

합리성에 대한 판단을 한 후 이 판단에 영향을 받아 행동을 결정

한다(홍희연, 문정훈, 유철우, & 최영찬, 2008). 개인은 특정 

행동에 대한 긍정적 혹은 부정적인 태도와 본인에게 영향을 주

는 주변 사람들이 그 행동을 인정할 때(주관적 규범), 해당 행위

의 의도가 높아진다는 것이다(유동숙, & 홍경완, 2017). 그러나 

특정 행동의 경우 개인의 이성 외 외부적 요인인 변수는 설명하

지 못한다는 한계가 있다(Ajzen, 1991). 개인의 행동에는 수많

은 내적, 외적 요인들의 영향을 받기에, Ajzen(1991)은 기존 

태도와 주관적 규범만을 고려한 합리적 행동이론에 지각된 행

동통제를 추가하여 개인의 의지뿐만 아니라 외적 요인이 개인

의 행동에 미치는 영향을 고려하였다. 계획된 행동이론은 태도, 

주관적 규범, 지각된 행동통제 세 가지의 변수와 특성 행동에 

대한 개인의 실제 행동 수행의 인과관계를 설명하는 데 사용되

고 있다.

2.2.1. 태도

태도는 특정 대상이나 행위에 대한 개인의 긍정적 혹은 부정

1) 서울시는 2020년 기준 8만 개 이상의 음식점 중 1%가 조금 넘는 

973개의 음식점의 메뉴에서 채식주의자 옵션이 있으며, 도○노 

피자, 서○웨이, 롯○리아 등 프랜차이즈를 중심으로 식물성 대체

육 메뉴를 선보임

적인 반응으로 정의한다(Ajzen, & Fishbein, 1975). 이는 개인

이 처해있는 환경에 의해 학습된 후천적인 성향으로 대상이나 

행위에 대해 행동하는 데 영향을 끼친다. 박명은, & 유소이

(2019)의 소비자의 식생활 라이프스타일을 중심으로 유기가공

식품에 대한 선택 특성을 분석한 연구에서 태도는 구매의도와

의 관계에서 혁신성에 영향을 미친다고 보고 있다. 이는 혁신성

이 높은 소비자일수록 구매의도에 정(+)의 관계를 갖는 것으로 

나타났다. 또한 다수의 대체육 선행연구에서 소비자의 대체육 

구매의도에 관한 연구 중 태도가 영향을 미치는 것으로 확인된

다(Spence, Stancu, Elliott, & Dean, 2018; Stollar et al., 2022). 

이는 해외 소비자의 태도와 구매의도 관계 파악한 것으로 국내 

소비자와 일치한다고 볼 수 없기에 대체육에 대해 국내 소비자

를 대상으로 태도와 구매의도 관계를 알아볼 필요가 있다. 이에 

다음과 같은 가설을 설정하였다.

H1 : 대체육에 대한 태도는 구매의도에 정(+)의 영향을 미칠 

것이다.

2.2.2. 주관적 규범

Ajzen(1991)은 주관적 규범을 사회로부터 특정 행동을 수행

하도록 하는 압력이나 영향력으로 정의하였다. 이는 개인의 특

정 대상이나 행위에 대한 행동이 주변 사람, 환경에 영향을 받는

다고 할 수 있다. 이민수(2019)는 로컬푸드와 대형마트 소비자

를 구매 영향 요인에 대해 분석을 진행하였으며, 로컬푸드 이용

자가 주관적 규범이 더 높다는 연구 결과를 확인했다. Dupont, 

Harms, & Fiebelkorn(2022)은 독일 소비자들을 대상으로 배양

육 식품의 구매 의도에 주관적 규범이 영향을 미치는 것으로 확인

하였다. 위 연구는 Onwezen, Bouwman, Reinders, & Dagevos 

(2021)의 연구 결과인 주관적 규범이 소비자가 배양육뿐만 아

니라 생선, 해조류, 곤충으로 만든 햄버거를 소비할 의향에 가장 

강력한 영향을 미친다는 주장을 뒷받침하는 결과이기도 하다. 

이처럼 주관적 규범은 개인의 신념과 달라도 특정 행동에 영향

을 끼칠 수 있는 사회적 압력을 뜻하기에 구매의도를 파악하는 

데 중요하게 사용되고 있다. 따라서 본 연구에서는 주관적 규범

과 대체육 구매의도를 파악하기 위해 다음과 같은 가설을 설정

하였다.

H2 : 대체육에 대한 주관적 규범은 구매의도에 정(+)의 영향

을 미칠 것이다.
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2.2.3. 지각된 행동통제

지각된 행동통제는 합리적 행동이론의 한계로 인해 추가된 

변수로 특정 상황에서 시간, 경제적 상황 등 외부적 요인을 고려

한 개인의 통제력으로 정의하였다(박희랑, & 한덕웅, 2006). 

이는 외부적 요인에 대한 지각 정도라고도 할 수 있으며, 다수의 

국내외 선행연구를 통해 소비자의 구매의도에는 지각된 행동통

제가 영향을 미치는 것을 볼 수 있다(박명은, & 유소이, 2019; 

이민수, 2019; Chen, 2022; Giampietri, Verneau, Giudice, 

Carfora, & Finco, 2018). 본 연구는 국내 소비자의 지각된 행동

통제가 대체육 구매의도에 미치는 영향을 검증하기 위해 다음

과 같은 가설을 설정하였다.

H3 : 대체육에 대한 지각된 행동통제는 구매의도에 정(+)의 

영향을 미칠 것이다.

2.3. 계획된 행동이론의 확장 (ETPB)

확장된 계획된 행동이론(ETPB)은 기존 개인의 태도, 주관적 

규범, 지각된 행동통제 이외의 연구에 필요한 변수를 추가하여 

행동의도를 예측하는 이론으로, 추가적인 변수를 도입하여 

TPB 모형의 설명력이 강화할 수 있는 계획된 행동이론을 확장 

및 수정한 이론이다(조수현, 2019). 본 연구에서는 국내 소비자

의 대체육 구매의도에 대한 태도를 확인하기 위해 계획된 행동

이론에 동물복지, 환경관심, 건강관심 3가지 변수를 추가하여 

이론을 확장했다. 

대체육뿐만 아니라 전반적인 대체식품 시장에 대한 국내 선

행연구와 보고서를 살펴보면 기후변화로 인한 환경관심, 소비

자들의 가치소비에 대한 관심 증가로 인해 가축 사육 방식 등 

윤리적 문제해결에 대한 동물복지 관심도, 혹은 개인의 건강 

관심도 증가에 따른 건강관심이 대체육의 인지 정도와 시장 확

대에 영향을 주며, 대체육 구매의향이나 수용의향을 동물복지, 

건강, 환경 변수를 이용하여 분석하였다(농림식품기술기획평가

원, 2022; 변승연, & 유도일, 2022; 심은미, 이보순, & 이승후, 

2023; Bonnet, Bouamra-Mechemache, Requillart, & Treich 

2020; Cembalo et al., 2016; Estell, Hughes, & Grafenauer, 

2021; Graca, Godinho, & Truninger, 2019; Hartmann, & Siegrist, 

2017; Joseph, Searing, Watson, & McKeague, 2020). Marcus, 

Lehmann, & Hartmann(2022)는 독일 소비자의 대체육 구매의

도를 동물복지, 환경 및 건강 문제라는 세 가지 변수를 추가해 

확장된 계획된 행동이론 이용하여 분석하였으며, 동물복지와 

건강문제가 구매의도에 영향을 끼친다고 파악하였다. 또한 

Bryant, Nek, & Rolland(2020)은 유럽의 배양육 시장의 수용

요인을 분석하는데 동물복지, 환경, 식품 안전(건강)의 측면에

서 분석하였다. 

대체육은 환경문제에 대응하기 위한 지속 가능한 먹거리로 

기술개발과 시장 확대를 위한 정책들이 진행 중이라는 점에서 

동물복지, 환경, 건강에 대한 소비자의 관심도가 구매의도에 있

어 중요한 요인일 것으로 판단된다. 

따라서 본 연구에서는 국내외 선행연구와 기관 보고서를 바

탕으로 계획된 행동이론 변수에 동물복지, 건강관심, 환경관심

을 추가하여 확장된 계획된 행동이론을 이용하여 국내 소비자의 

대체육 구매의도를 파악하고자 다음과 같이 가설을 설정하였다.

H4-1 : 동물복지에 대한 높은 관심은 대체육의 태도에 정(+)

의 영향을 미칠 것이다.

H4-2 : 동물복지에 대한 높은 관심은 대체육의 구매의도에 

정(+)의 영향을 미칠 것이다.

H5-1 : 환경관심에 대한 높은 관심은 대체육의 태도에 정(+)

의 영향을 미칠 것이다.

H5-2 : 환경관심에 대한 높은 관심은 대체육의 구매의도에 

정(+)의 영향을 미칠 것이다.

H6-1 : 건강관심에 대한 높은 관심은 대체육의 태도에 정(+)

의 영향을 미칠 것이다.

H6-2 : 건강관심에 대한 높은 관심은 대체육의 구매의도에 

정(+)의 영향을 미칠 것이다.

2.4. 연구모형

계획된 행동이론을 바탕으로 동물복지, 건강관심, 환경관심

을 추가하여 확장된 계획된 행동이론을 이용하여 국내 소비자

의 대체육 구매의도를 파악하고자 하였다. 본 연구에서 제시한 

가설에 근거하여 본 연구의 모형은 <그림 1>과 같이 표현하였

다. 연구모형에서 제시한 바와 같이 대체육에 대한 동물복지, 

환경관심, 건강관심은 대체육에 대한 태도에 유의한 영향을 미

칠 것으로 예상된다. 다음으로 동물복지, 환경관심, 건강관심, 

태도, 주관적 규범, 지각된 행동통제는 대체육에 대한 구매의도

에 유의한 영향을 미칠 것이다.
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3. 연구방법

3.1. 자료수집 방법

본 연구는 대체육 구매의도에 대한 소비자 특성 분석에 필요

한 자료를 수집하기 위해 온라인 전문 설문 기관을 이용하여 설문

조사를 실시하였다. 설문 기관에서 보유하고 있는 패널을 활용

하여 경기도 지역 20세 이상 성인을 대상으로 성별, 나이 비율을 

맞추어 진행하였다. 조사 기간은 2023년 6월 10일부터 16일까

지 총 7일간 진행되었으며, 총 300부가 분석에 사용되었다. 

3.2. 분석 방법

본 연구에서는 SPSS 24.0, AMOS 27.0 프로그램을 이용하

여 분석하였다. 소비자 대체육 구매 행동에 관한 모든 항목을 

AMOS를 이용한 확인적 요인분석(CFA: confirmatory factor 

analysis)을 실시하였다. 신뢰도 분석, 수렴타당도, 상관관계 분

석을 통해 타당성과 신뢰성을 검증하였다. 변수들의 유의적인 

영향 관계를 설명하기 위하여 구조방정식모형(SEM) 분석을 통

해 변수 간의 인과관계를 파악하여 연구모형의 가설을 검증하

고 구조모형 분석과 매개효과를 검증하였다.

3.3. 변수 측정

각 변수의 측정 항목은 계획된 행동이론(TPB)을 바탕으로 

Madden et al.(1992)의 항목을 이용하여 5점 리커트 척도로 

측정하였다<표 1>. 본 연구에서 사용된 계획된 행동이론 확장

(ETPB) 측정항목 동물복지, 환경관심, 건강관심은 해외 선행연

구를 참고하여 항목을 재구성하였다(Cembalo et al., 2016; 

Marcus, Lehmann, & Hartmann, 2022; Shen, & Chen, 2020). 

<그림 1> 연구 모형 

변수 측정항목 근거

태도
(AT)

1 대체육을 구매하는 것은 매우 유익함

Madden et al. 
(1992)

박명은, & 유소이
(2019)

2 대체육을 구매하는 것은 가치 있는 행동임

3 대체육을 사면 나에게 좋은 결과를 가져올 것임

4 대체육을 구매하는 것은 매우 바람직함

5 대체육을 구매하는 것은 매우 필요한 행동임

주관적 규범
(SN)

1 주변 사람들은 내가 대체육을 구매하는 것을 찬성할 것임 

2 주변 사람들은 내가 대체육을 구매하는 것을 긍정적으로 생각할 것임

3 주변 사람들은 대체육의 가치를 인정할 것임

4 주변 사람들은 내가 대체육을 구매하는 것을 바람직하다고 생각할 것임

5 나의 주변 사람들은 내가 대체육을 구매하는 것을 이해할 것임

지각된 행동통제
(PC)

1 원한다면 얼마든지 대체육을 구매할 수 있음

2 대체육을 구매할 경제력이 있음

3 대체육을 구매할 수 있는 시간이 있음

4 대체육 구입 여부는 나의 선택임

5 대체육을 구매할 여유가 있음

구매의도
(BI)

1 나는 대체육을 구매할 것임

2 나는 대체육을 계속 구매할 의사가 있음

3 나는 대체육을 구매하기 위해 노력할 것임

4 나는 대체육이 일반 육류보다 비싸더라도 구매할 것임

5 주변 사람들에게도 대체육을 권장할 것임

<표 1> 변수의 측정항목 
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4. 분석결과

4.1. 인구통계학적 특성 

본 연구의 분석에 활용된 총 300개의 표본 대상의 인구통계

학적 특성은 <표 2>와 같다. 조사를 성별 연령 비율에 맞추어 

설정하여 성별의 남성 50%, 여성 50%로 나타났으며, 연령도 

모두 비슷하게 나타났으나 50대가 22.7%로 가장 높게 나타났

다. 최종학력은 대학교 졸업이 69.7%로 가장 높게 나타났다. 

연간소득은 2,000만 원 이상 4,000만 원 미만이 31.3%로 가장 

높게 나타났다. 혼인 여부는 64.7%는 기혼 35.3% 미혼으로 

나타났으며, 직업은 회사원이 47.7%로 가장 높게 나타났다.

4.2. 확인적 요인분석 결과

본 연구에서는 적합도 평가 지수의 기준이 확립된 CFI, TLI, 

RMSEA를 통해 모형의 적합도를 평가하였다<표 3>. 증분적합

지수 중 CFI 값 및 TLI 값이 클수록 모형의 적합도가 좋은 것으로 

판단하며, 0.9 이상이면 좋은 적합도로 해석한다. RMSEA 값은 

작을수록 좋은 적합도로 해석된다. RMSEA <.10이면 보통 적합

도로 해석한다. 확인적 요인 분석 결과 초기 측정모형의 적합도가 

적합하지 않은 것으로 확인되어 표준화된 요인적재량이 0.5 미

만인 측정변수와 SMC가 0.4 미만인 측정변수를 제거하였다2). 

2) 관측변수 : AT2, PC1, PC4, AC2, EC3, EC4, EC5, HC1, HC2, HC3, 

잠재변수 : SN(주관적 규범)

최종 측정모형의 적합도는 χ=396.692(p<.001), TLI=0.935, 

CFI=0.947, RMSEA=0.072로 나타나 모형이 적합한 것으로 확

인되었다. 확인적 요인분석을 통해 각 관측변수가 잠재변수를 

반영하는지를 파악하였으며 관측변수들의 요인 부하량을 확인한 

결과, 표와 같이 관측변수에서 잠재변수에 이르는 경로는 유의수

준 .001에서 모두 유의한 것으로 나타났다. 그리고 표준화 경로

계수(β)가 0.5 이상으로 나타나 개념 타당도를 만족하였다. 

신뢰도 검증이란 동일한 개념에 대해 측정을 반복했을 경우 

동일한 측정값을 얻을 가능성이 있는지 알아보는 것을 의미한

다. Cronbach’s Alpha 검증 결과가 0.6 이상일 경우 신뢰도가 

있다고 판단할 수 있으며, 측정 결과 잠재변수 모두 0.7 이상의 

높은 신뢰도를 보였다.

본 연구는 수렴타당도와 판별타당도를 확인하기 위해 개념

신뢰도와 평균분산추출값을 이용하였다. 수렴타당도는 동일개

념을 측정하는 복수 문항들이 일치하는가를 검증하는 것을 의

미한다. 수렴타당도는 개념신뢰도 0.7 이상, 평균분산추출값 

0.5 이상이면 높다는 것을 의미한다. 변수에 대한 개념신뢰도와 

평균분산추출값을 측정한 결과 개념신뢰도와 평균분산추출값

이 기준값 이상으로 나타났다<표 4>.

상관분석의 상관계수는 -1~+1 사이의 값을 가지며 0에 가까

울수록 두 변수 간의 선형관계가 없는 것으로 나타난다. Pearson 

상관분석의 결과 변수 간의 상관관계는 모두 (+) 양의 관계로 

나타났으며, 0.01 수준에서 유의하게 나타났다. Fornell, & 

Larcker(1981)은 판별타당성의 기준은 구성개념 상관관계 제

곱이 AVE 값보다 작아야 한다고 제시하였다. 판별타당성 확인 

변수 측정항목 근거

동물복지
(AC)

1 대체육을 동물 복지 때문에 구매할 것임

Cembalo et al. 
(2016)

Shen, & Chen 
(2020)

Marcus, Lehmann, 
& Hartmann

(2022)

2 대체육은 동물 복지 문제에 도움을 준다고 생각함

3 평소 주변사람들과 동물복지에 대한 이야기를 나눔

4 나는 평소 동물복지에 관심이 많음

5 나는 동물복지 문제가 심각하다고 생각함

환경관심
(EC)

1 대체육을 환경 문제 때문에 구매할 것임

2 대체육은 환경 문제에 도움을 준다고 생각함

3 평소 주변사람들과 환경문제에 대한 이야기를 나눔

4 나는 평소 환경문제에 관심이 많음

5 나는 환경문제가 심각하다고 생각함

건강관심
(HC)

1 나는 건강을 위해 식습관을 조절함

2 나는 내 건강에 대해 관심이 많음

3 나는 식품을 구매할 때 식품 영양성분을 고려함

4 나는 대체육이 건강식품이라고 생각함

5 나는 건강에 관심이 많아서 대체육을 구매할 것임
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결과 상관관계 제곱 값보다 AVE 값이 크게 나타나 판별타당 도가 충족함을 확인하였다.

구분 비율(%) 구분 비율(%)

성별

남 150(50.0)

연간소득
(2022년)

2,000만원 미만 59(19.7)

2,000만원 - 4,000만원 94(31.3)
여 150(50.0)

4,000만원 - 6,000만원 74(24.7)
합계 300(100.0) 

6,000만원 - 8,000만원 43(14.3)

연령

만20-29세 54(18.0) 8,000만원 - 1억원 14(4.7)

만30-39세 57(19.0) 1억이상 16(5.3)

합계 300(100.0) 만40-49세 66(22.0)

혼인 여부

미혼 106(35.3)
만50-59세 68(22.7)

기혼 194(64.7)
만60-69세 55(18.3)

합계 300(100.0) 

합계 300(100.0) 

직업

회사원 143(47.7)

최종
학력

중졸 이하 1(0.3) 주부 49(16.3)

전문직(자유직) 44(14.7)고졸 53(17.7)

학생 21(7.0)
대학교 졸업 209(69.7)

자영업/사업 28(9.3)
대학원 이상 37(12.3)

기타 15(5.0)

합계 300(100.0) 합계 300(100.0) 

<표 2> 표본 대상의 인구 통계적 특성 (N=300)

변수
Estimate

S.E. C.R Cronbach’s Alpha
B 

AT

AT-1 1 0.745

0.894
AT-3 1.299 0.843 0.087 14.862***

AT-4 1.232 0.854 0.082 15.071***

AT-5 1.351 0.866 0.088 15.301***

PC

PC-2 1 0.856

0.733PC-3 0.856 0.751 0.059 14.501***

PC-5 1.092 0.882 0.064 17.055***

BI

BI-1 1 0.882

0.972

BI-2 1.078 0.912 0.046 23.603***

BI-3 1.036 0.847 0.051 20.198***

BI-4 0.936 0.773 0.055 17.063***

BI-5 1.039 0.834 0.053 19.564***

AC

AC-1 1 0.754

0.859
AC-3 1.091 0.801 0.080 13.622***

AC-4 1.107 0.820 0.079 13.932***

AC-5 0.957 0.744 0.076 12.619***

EC
EC-1 1 0.873

0.855
EC-2 0.983 0.856 0.059 16.725***

HC
HC-4 1 0.793

0.832
HC-5 1.237 0.901 0.078 15.776***


=396.692(d.f.=155, p < .001), CMIN/df=2.559, NFI=0.916, CFI=0.947, TLI=0.935, CFI=0.947, RMSEA=0.072

AT(태도), PC(지각된 행동통제), BI(구매의도), AC(동물복지), EC(환경관심), HC(동물복지)

<표 3> 확인적 요인분석 및 신뢰도 분석 결과
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4.3. 구조모형 분석 및 가설 검증 결과 

구조모형의 적합도는 χ=474.667(p<.001), TLI=0.917, CFI= 

0.930, RMSEA=0.081으로 나타나 만족할 만한 수준으로 확인

되었다<표 5>. 

분석결과 첫째, 동물복지, 환경관심, 건강관심은 태도에 유의

하게 정(+)의 유의한 영향을 미치는 것으로 나타났다. 가설 

H4-1(β=0.141, P<.005), H5-1(β=0.312, P<.001), H6-1(β= 

0.487, P<.001)은 채택되었다.

둘째, 대체육에 대한 태도와 지각된 행동통제는 대체육의 구

매의도에 정(+)의 유의한 영향을 미치는 것으로 나타났다. 가설 

H1(β=0.321, P<.001), H3(β=0.147, P<.001)은 채택되었다. 

대체육에 대해 소비자 태도가 긍정적일수록, 지각된 행동통제

를 가질수록 구매의도가 증가하는 것으로 나타났다.

셋째, 소비자의 동물복지, 환경관심, 건강관심은 대체육 구매

의도에 정(+)의 유의한 영향을 미치는 것으로 나타났다. 가설 

H4-2(β=0.176, P<.005), H5-2(β=0.172, P<.005), H6-2(β= 

0.318, P<.001)은 채택되었다. 동물복지, 환경, 건강에 관심이 

많을수록 대체육 구매의도가 증가하는 것으로 나타났다<그림 2>.

경로
Estimate

S.E. C.R. 가설
Β β

H1 AT → BI 0.420 0.321 0.104 4.029*** 채택

H3 PC → BI 0.152 0.147 0.037 4.084*** 채택

H4-1 AC → AT 0.109 0.141 0.054 2.024** 채택

H4-2 AC → BI 0.179 0.176 0.060 2.968** 채택

H5-1 EC → AT 0.212 0.312 0.055 3.864*** 채택

H5-2 EC → BI 0.153 0.172 0.063 2.438** 채택

H6-1 HC → AT 0.404 0.487 0.062 6.519*** 채택

H6-2 HC → BI 0.346 0.318 0.079 4.357*** 채택


=474.667(d.f.=159, p < .001), CMIN/df=2.985, NFI=0.900, CFI=0.930, TLI=0.917, CFI=0.930, RMSEA=0.081

주 :  = p-value < 0.01,  = p-value < 0.05,  = p-value < 0.01

H2 (SN→BI) 최종 측정모형에서 제거

<표 5> 구조모형 분석 결과 

구분 AT PC BI AC EC HC

AT 1 　 　 　 　 　

PC
.383**
(.147)

1 　 　 　 　

BI
.768**
(.590)

.421**
(.177)

1 　 　 　

AC
.589**
(.347)

.257**
(.066)

.649**
(.421)

1 　 　

EC
.658**
(.433)

.324**
(.105)

.680**
(.462)

.615**
(.378)

1 　

HC
.695**
(.483)

.381**
(.145)

.715**
(.511)

.514**
(.264)

.578**
(.334)

1

AVE 0.686 0.692 0.724 0.609 0.747 0.720

CR 0.897 0.870 0.929 0.862 0.855 0.837

 p<0.01 괄호 안은 상관관계 제곱값

<표 4> 상관관계 행렬 및 판별타당도 분석 결과

<그림 2> 구조모형 분석 결과 
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4.4. 매개효과 검증 결과 

본 연구에서는 대체육에 대한 동물복지, 환경관심, 건강관심

이 태도를 통한 매개효과로 구매의도에 미치는 영향에 대하여 

검증하였다<표 6>. 매개효과 분석 결과 동물복지가 구매의도에 

미치는 직접효과는 .318(p<.05)로 유의한 정(+)의 영향을 미치

는 것으로 나타났으며, 태도를 매개로 한 간접효과는 .468(p<.05)

로 유의한 정(+)의 영향을 미치는 것으로 나타났다. 환경관심이 

구매의도에 미치는 직접효과는 .296(p<.05)로 유의한 정(+)의 

영향을 미치는 것으로 나타났으며, 태도를 매개로 한 간접효과

는 .413(p<.05)로 유의한 정(+)의 영향을 미치는 것으로 나타났

다. 건강관심이 구매의도에 미치는 직접효과는 .399(p<.05)로 

유의한 정(+)의 영향을 미치는 것으로 나타났으며, 태도를 매개

로 한 간접효과는 .357(p<.05)로 유의한 정(+)의 영향을 미치는 

것으로 나타났다. 완전매개효과는 매개변인이 없으면 독립이 종

속에 영향을 못 미치는 경우를 의미하며, 부분매개효과는 매개

변인 없이도 독립이 종속에 영향을 미치는 경우를 의미한다. 

따라서 대체육에 대한 태도는 동물복지, 환경관심, 건강관심과 

대체육 구매의도에 있어 부분매개효과가 있는 것으로 나타났다.

동물복지, 환경관심, 건강관심과 대체육 구매의도 간의 관계

에서 태도의 매개효과 유의성을 확인하기 위해 부트스트래핑 

검증을 실시하였으며, 매개효과 Estimate, S.E. 부트스트랩 

95% 신뢰구간을 분석하였다. 그 결과 모두 95% 신뢰 구간에서 

상한 값과 하한 값 사이에 0을 포함하지 않고 있어 매개효과 

유의성이 검증되었다.

5. 결론 

최근 건강, 환경, 윤리적인 우려 등 사회적 가치를 고려하는 

가치소비로 인해 대체육 시장이 상승세를 보인다. 해외에서는 

대체육 관련 연구가 많이 이루어졌지만, 국내에서는 영양 및 

가공 측면에서의 연구가 주로 이루어지며 소비자 측면에서의 

연구는 제한적으로 이루어졌다. 따라서 본 연구는 계획된 행동

이론을 바탕으로 소비자의 환경관심, 동물복지, 건강관심이 대

체육에 대한 태도와 구매의도에 미치는 영향을 알아보기 위해 

가설을 설정하고 실증분석을 실시하였다. 요인 간의 타당성 및 

신뢰도를 검증한 결과 초기 측정모형의 적합도가 적합하지 않

은 것으로 확인되어 표준화된 요인적재량이 0.5 미만 측정변수

와 SMC가 0.4 미만인 잠재변수(SN) 관측변수(AT2, PC1, PC4, 

AC2, EC3, EC4, EC5, HC1, HC2, HC3)를 제거하였다. 최종 

측정모형 적합도는 χ=396.692(p<.001), TLI=0.935, CFI=0.947, 

RMSEA=0.072로 나타났으며, 요인의 표준 적재치가 0.7 이상 

유의수준도 0.001 이하로 통계적으로 유의하게 나타났다. 최종

적으로 본 연구는 계획된 행동이론의 주관적 규범 요인은 가설 

모델에 기여하지 못했다.

구조방정식 모형 분석 결과 모형 설명력은 χ=474.667(p< 

.001), TLI=0.917, CFI=0.930, RMSEA=0.081로 나타나 만족

할 만한 수준으로 확인되었다. 동물복지(β=0.141, P<.005), 환

경관심(β=0.312, P<.001), 건강관심(β=0.487, P<.001)이 태

도에 정(+)의 유의한 영향을 미치는 것으로 나타나 가설(H4-1, 

H5-1, H6-1)은 채택되었다. 이는 Marcus, Lehmann, & Hartmann 

(2022)의 연구에서 동물복지가 태도에 정의 영향을 미친다는 

주장을 지지하고 있다. 태도(β=0.321, P<.001), 지각된 행동통

구분
Bootstrap 추정치 95% 신뢰구간

매개효과
Estimate S.E. LLCI ULCI

AC → AT → BI

직접효과 0.318** 0.089 0.157 0.507

부분매개효과간접효과 0.468** 0.058 0.368 0.584

총효과 0.786** 0.082 0.633 0.961

EC → AT → BI

직접효과 0.296** 0.095 0.105 0.479

부분매개효과간접효과 0.413** 0.069 0.302 0.577

총효과 0.709** 0.060 0.576 0.833

HC → AT → BI

직접효과 0.399** 0.085 0.241 0.597

부분매개효과간접효과 0.357** 0.067 0.243 0.505

총효과 0.756** 0.055 0.637 0.892

주 :  = p-value < 0.01,  = p-value < 0.05,  = p-value < 0.01

LLCI = Lower Level Confidence Interval
ULCI = Upper Level Confidence Interval

<표 6> 매개효과 분석 결과 
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제(β=0.147, P<.001)가 구매의도에 정(+)의 유의한 영향을 미

치는 것으로 나타나 가설(H1, H3)은 채택되었다. 이는 Shen, & 

Chen(2020)의 연구에서 태도와 지각된 행동통제가 구매의도에 

정(+)의 영향을 미친다는 주장을 지지하고 있다. 마지막으로 

동물복지(β=0.176, P<.005), 환경관심(β=0.172, P<.005), 건

강관심(β=0.318, P<.001)이 구매의도에 정(+)의 유의한 영향

을 미치는 것으로 나타나 가설(H4-2, H5-2, H6-2)은 채택되었

다. Marcus, Lehmann, & Hartmann(2022)의 연구에서 건강관

심이 구매의도에 정(+)의 영향, Chen(2022)의 연구에서 환경관

심이 구매의도에 정(+)의 영향을 미친다는 주장을 지지하고 있

다. 이는 소비자들이 환경보호, 탄소 저감, 동물복지, 채식 등 

가치의 확립을 통해 식습관과 구매 행동이 변화하고 있어 본 

연구의 분석 결과값이 도출되었다고 해석할 수 있다. 

둘째, 동물복지, 환경관심, 건강관심과 대체육 구매의도 간의 

관계에서 태도의 매개효과를 분석한 결과 대체육에 대한 태도

는 동물복지, 환경관심, 건강관심과 대체육 구매의도에 있어 부

분매개효과가 있는 것으로 나타났다. 이는 태도가 동물복지, 환

경관심, 건강관심에 긍정적인 영향을 받으며 대체육 구매의도

를 설명하는 데 중요한 변수로서 역할을 한다고 판단된다.

본 연구의 학술적 시사점은 다음과 같다. 환경 및 지속 가능

한 식품 개발과 관련하여 전 세계적으로 관심이 증가하여 대체

육 시장이 주목받고 있다. 최근 다양한 대체육 식품들이 출시되

고 있음에도 불구하고 아직 소비자들에게 인식이 낮은 상태이

다(변승연, & 유도일 2022). 대체육에 관한 소비자 연구가 이루

어지고 있지만 대체육 식품이 가지는 사회적 가치를 고려한 연

구는 거의 이루어지지 않았다. 이러한 점에서 본 연구는 계획된 

행동이론을 바탕으로 환경관심, 동물복지, 건강관심 개념을 이

용하여 소비자의 구매의도를 구명했다는 점에서 의의가 있다. 

대체육 소비를 증진시키기 위해서는 대체육이 동물복지 및 환

경에 영향을 준다는 긍정적 이미지를 부각시켜야 한다. 이러한 

측면에서 본 연구는 대체육에 대한 소비자의 동물복지, 환경관

심, 건강관심이 구매의도로 발전되는 과정에서 태도가 매개역

할을 하고 있어 구매의도를 예측할 수 있는 이론적 근거를 제시

했다는 점에서 학술적 가치를 가진다.

본 연구를 바탕으로 실무적 시사점을 제시하면 다음과 같다. 

첫째, 건강관심이 대체육 식품을 소비하려는 태도에 가장 큰 

영향을 미치는 것으로 나타났다. 이는 대체육 소비자 수요를 

늘리기 위해서 생산자는 높은 영양가를 확보하는 것이 중요하

다고 볼 수 있다. 기업들은 대체육에 대한 동물복지, 환경적 

이점을 소비자에게 전달하기 전 제품의 품질 및 영양을 먼저 

확보하는 것이 중요하다. 대체육은 기술로 만들어지는 식품으

로 식품에 대한 안전성과 영양 측면에서 신뢰할 수 있도록 정보

를 제공해야 한다. 이를 위한 대체육 식품의 안전성과 영양 측면

에서 연구가 많이 이루어져 뒷받침하는 과학적 근거가 제시되

어야 한다. 또한 식품 관련 인증 기관의 승인 및 전문가의 평가

를 제시하며 대체육 식품의 신뢰성을 확보해야 한다. 대체육 제

품 라벨이나 마케팅 자료에 영양 정보를 자세하게 표시하며, 

영양 정보가 건강에 미치는 긍정적인 영향을 강조해야 한다. 

대체육 식품은 기술로 만들어지는 식품으로 일반 식품에 비해 

제조과정에서 안전 및 영양적인 엄격한 품질 통제를 할 필요가 

있다. 제조과정 및 재료 원산지를 소셜미디어를 통해 소비자들

과 공유가 이루어져 제품의 안전성과 영양가에 대한 교육적인 

정보를 제공해야 한다. 대체육 식품을 제조하는 과정과 함께 

영양성분을 투명하게 공개한다면 소비자는 대체육 대한 긍정적 

태도를 형성할 수 있다.

둘째, 본 연구 결과에 따르면 대체육 구매에 대한 태도가 

구매 의도에 가장 큰 영향을 미치는 것으로 나타났다. 이는 소비

자는 태도를 통해 대체육 구매 의도를 결정하는 것을 알 수 있다. 

태도를 강화하기 위해 대체육 식품에 대한 효과적인 커뮤니케

이션 경로를 발굴하는 게 중요하다고 판단된다. 이를 위해서는 

소비자들의 선호와 행동 패턴을 이해해야 한다. 우선적으로 기

업은 대체육 제품을 판매하려는 목표 그룹을 정확하게 설정해

야 하며, 목표 그룹의 연령, 관심사, 라이프스타일 등을 고려해

야 한다. 소비자의 피드백을 활용하여 대체육 제품 및 서비스 

개선을 통해 신뢰할 수 있는 환경을 조성할 필요가 있다. 또한 

지각된 행동통제가 구매의도에 유의한 영향을 미쳤다. 이는 소

비자가 제품을 쉽게 구매할 수 있도록 접근성을 높이며 일반 

육류에 비해 가격 경쟁력을 가져야 할 필요가 있다. 이를 위해서 

대형 온라인 쇼핑 플랫폼과 협력하여 대체육 식품 판매하여 접

근성을 높여야 한다. 대체육 업계 종사자들은 대체육 구매 편의

성을 높이기 위해 마케팅 채널을 확대하는 것이 필요하다. 대체

육 식품 브랜드와 제품과 관련한 유용한 정보를 공유하는 콘텐

츠 마케팅을 통해 대체육 제품에 대한 관심도를 높여야 한다. 

셋째, 모형의 매개효과 검증 결과 동물복지가 태도와 구매의

도 간 사이에 부분매개효과 영향력이 가장 크게 나타났다. 이는 

대체육에 대한 동물복지 기준을 제시하고 이점의 효과를 효과

적으로 전달하는 게 중요하다는 것을 시사한다. 이를 위해서는 

대체육 식품과 가축질병 감축, 동물복지 등 공공성의 목적을 

가진 정보에 대해 교육적인 콘텐츠를 소비자에게 제공해야 한

다. 동물복지에 관심이 많으며 공익 활동에 기여한다는 기업의 
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이미지는 대체육 판매에 도움이 될 수 있다고 판단된다. 우선적

으로 동물복지 인증 기관의 승인을 받은 후 브랜드 마케팅에 

활용할 필요가 있다. 동물복지 단체나 환경 보호 단체와 협력하

여 공동 캠페인을 개최하고 홍보를 진행한다면 대체육 식품 브

랜드 강화에 도움을 줄 수 있다. 이러한 대체육에 대한 동물복지

에 초점을 맞춘 미디어 홍보는 국내 소비자의 대체육 제품 구매

의도 뿐만 아니라 태도도 개선할 수 있다고 판단된다.

본 연구에 도출된 분석 결과는 대체육 제조 식품 기업이 마케

팅 및 의사결정의 기초자료로 활용될 것으로 기대된다. 다만 

경기지역 중심으로 소비자 대상 조사를 진행하여 전국 범위로 

확대한 향후 연구가 필요하다. 대체육을 유형별로 구분하지 못

한 한계를 가지며 대체육을 유형별로 구분하여 비교 분석한 연

구는 다음으로 미룬다. 
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