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ABSTRACT

Objectives : Currently, the benign prostatic hyperplasia (BPH) is one of the most common urogenital disorder in old 

men. We were performed to determine the effects of abietic acid (AC), component of pine resin, in benign prostatic 

hyperplastic Sprague-Dawley rat (SD rat) induced by testosterone injection (IP). 

Methods : We monitored body weights in SD rat at start and end date of experiment. After end of experiment, the 

prostate weights were measured in SD rats. Glutamic oxaloacetic transaminase (GOT) and glutamic pyruvic transaminase 

(GPT) levels was performed in serum. And we determined the 5-alpha reductase Ⅱ activity, testosterone levels, and 

dihydrotestosterone levels in prostate tissue and serum using ELISA kit. 

Results : As results, the prostate wights were increased in BPH group compared to normal group and were decreased 

in fina, AC30, and AC 50 groups, respectively. Serum GOT levels were decreased in AC50 group compared to BPH group. 

And Serum GPT levels of AC30 and AC50 groups were lower than BPH group. In addition, the 5-alpha reductase Ⅱ 

activity, testosterone levels, and dihydrotestosterone levels were decreased the fina, AC10, AC30, and AC 50 groups 

contrast to the BPH group. Furthermore, 5-alpha reductase Ⅱ activity, testosterone levels, and dihydrotestosterone 

levels were decreased dose dependent in AC groups compared to BPH group.

Conclusion : These results suggest that AC could be used as a potential material for the treatment of BPH by decreasing 

the androgen levels in benign prostatic hyperplasia model rats.    1)
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Ⅰ. 서   론

전립선비대증(benign prostatic hyperplasia, BPH)은 노

년기 남성의 비뇨 계통에서 가장 흔한 질환 중의 하나이며, 

요도를 감싸는 전립선이 비대하여 소변 배설에 문제가 생기게 

됨에 따라 여러 가지 배뇨 장애 및 합병증이 나타난다. 인구 

고령화가 진행됨에 따라 전립선비대증을 앓는 환자들이 증가

하고 있으므로, 치료 방법에 대한 관심이 높아지고 있다. 전립

선비대증에 대한 원인은 정확히 밝혀지지 않았지만, 노화에 의

한 남성 호르몬의 변화에 따라 전립선 내 dihydrotestosterone 

(DHT)의 농도기 증가하는 것이 주된 원인으로 간주되고 있다1,2). 

전립선비대증의 외과적인 치료로 전립선 경요도절제술

(transurethral resection)이 가장 보편적으로 알려져 있지만 

요도 협착, 출혈 및 요실금 등과 같은 부작용 유발에 대한 우

려가 있어 제한적으로 시행된다3,4). 약물적인 치료로는 남성 

호르몬을 억제시키는 alpha 1-adrenoceptor antagonist와 

5-alpha reductase 저해제가 쓰이며, 대표적인 의약품으로 

finasteride, dutasteride 등이 있다. 5-alpha reductase는 

남성 호르몬인 testosterone이 활성화되어 DHT로 전환되게 

하는 효소로 5-alpha reductase를 억제시키면 DHT의 생성이 

감소되어 전립선비대증 증상을 치료할 수 있다5,6). 그러나 약

물에 대한 부작용이 발생 될 수 있으며, 장기간 복용시 효과가 

나타나고 복용을 중단하면 다시 재발 될 수 있다는 단점이 있

다7,8). 따라서 부작용이 적고 남성의 전립선 및 배뇨 기능에 

효능이 있는 천연물을 사용한 약물에 관심이 증대되고 있다. 

한의학에서 전립선비대증은 융폐(癃閉)의 범주에 속하는데, 

폐비신(肺脾腎)의 기허를 주원인으로 보고 이를 보강하도록 

하였다. 또한 복분자, 토사자, 산수유 등의 천연 약재에 대한 

한의서에 기록된 약리 효과를 보면, 인체에 안전하고 간 기능을 

강화하여 기운을 북돋아 준다고 하였다. 또한, 성 기능을 높여

주고 소변의 배설을 쉽게 해주어 천연 자연 강장제 외에 남성의 

전립선 및 배뇨 기능에 탁월한 효과가 있는 것으로 알려져 있다9).

Abietic acid (AC)는 소나무과(Pinaceae)의 소나무에서 분비

되는 끈적한 액체인 송진의 주성분으로 항염, 항균, 항산화, 

항비만, 면역증진 등의 효능으로 밝혀져 있다10-12). 소나무의 

솔잎은 모발을 나게 하며 오장을 편히 하여 수명을 연장한다

고도 기록되어 있어 AC에서도 이러한 효능이 나타날 것으로 

예측된다13). 또한 AC에서 모발 성장14)과 5-alpha reductase 

저해 효능15)에 대한 연구도 있어 남성 호르몬과 관련된 질병을 

치료할 수 있다고 생각되나, 전립선비대증 치료에 대한 효능에 

관한 자료는 미비하다. 따라서 모발 성장 치료제로도 쓰이는 

finasteride를 양성대조군으로 설정하고 testosterone 

propionate (TP)로 전립선비대증을 유도한 Sprague-Dawley 

rat (SD rat)에서 AC의 전립선비대증 치료에 대한 효능을 밝

히고자 한다.     

Ⅱ. 재료 및 방법

1. 실험 동물

본 실험을 위하여 체중이 210 g 내외인 6주령 수컷 SD rat 

(효창사이언스, Korea)를 사용하였다. 동물사육은 온도 23 

± 3℃에 상대습도 50 ± 10%로 12시간 조명주기 조건으로 

1주일간 적응시킨 후 실험에 사용하였다. 식이(Formula : Ain- 

76A based cereal feed, Research diets, New Brunswick, 

USA)와 식수는 자유롭게 섭취토록 하였다. 실험 계획 및 수

행의 전 과정은 동물실험윤리위원회의 심의를 받은 후에 진행

되었다(DHU 2020-077).

2. 실험 설계 및 처치

SD rat을 무작위로 배정하여 corn oil (Sigma, USA)을 

피하주사한 후 증류수를 경구투여한 normal군(대조군), TP 

(Tokyo chemical industry UK Ltd., Japan)를 피하주사하고 

증류수를 경구투여한 BPH군(전립선비대증 유도군), TP를 피

하주사하고 10 mg/kg 농도의 finasteride (Sigma, USA)를 

경구투여한 fina군(양성대조군), TP를 피하주사하고 10 mg/ 

kg 농도의 AC (Tokyo chemical industry UK Ltd., Japan)를 

경구투여한 AC10군, TP를 피하주사하고 30 mg/kg 농도의 

AC를 경구투여한 AC30군, TP를 피하주사하고 50 mg/kg 

농도의 AC를 경구투여한 AC50군으로 6마리씩 6군으로 나누어 

4주간 매일 피하주사 및 경구투여하였다. 전립선비대증 유발을 

위해 corn oil에 녹인 3 mg/kg 농도의 TP를 피하주사로 투여

하였으며, Jeon16) 등의 연구를 참고하였다. 실험 종료 후, 희생 

전 12시간을 절식시킨 실험동물을 isoflurane 흡입을 통해 

마취시킨 후 복부 하대 정맥으로부터 혈액을 채취하였다. 전립

선의 무게를 측정한 후 즉시 액체질소에 급냉하여 분석 시까지 

–80℃에 보관한 후 사용하였다.

3. 체중 및 전립선 무게 측정

SD rat의 체중 측정은 실험 개시일과 실험 종료일에 측정

하였다. 실험 종료 후 rat의 전립선을 즉시 적출하여 주변의 

지방 및 이물질을 제거하고 표면의 수분을 제거한 후 미세저울

(XB 220A, Precisa, Swiss)을 이용하여 칭량하였다. 전립선의 

무게는 다음의 공식을 이용하여 계산하였다. 

Prostate weight ratio (g/100 g of B.W.)

= prostate weight (g) × 100 (g) / Body weight (g) 

4. 간 기능 관련 효소 측정

간 기능의 주요 지표이며 세포 손상과 밀접한 관련이 있는 

glutamic oxaloacetic transaminase (GOT)와 glutamic 

pyruvic transaminase (GPT) 활성도를 비색 분석법에 준한 

효소법17)을 응용하여 분광 광도계로 분석하였다. GOT 및 GPT용 

기질액과 혈청을 넣고 반응시킨 후 dinitrophenyl hydrazine 

발색 용액과 0.4 N NaOH 용액을 혼합하여 10분 후 흡광도를 

측정하였다, 이때 표준곡선은 혈청 transaminase 측정용 시약 

(Asan Kit, Korea) 중 검량선용 시약을 사용하였다.
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5. 5-alpha reductase Ⅱ 활성과 testosterone 

및 DHT 농도 측정

실험 종료 후 rat의 혈청과 전립선을 적출하여 5-alpha 

reductase Ⅱ 활성과 testosterone 및 DHT 농도 측정을 위해 

enzyme-linked immunosorbent assay (ELISA)를 이용하

였다. 5-alpha reductase Ⅱ ELISA kit는 mybiosource 

(Cat.MBS1600578, USA), testosterone ELISA kit는 Cayman 

(Cat.582701, USA)에서, DHT ELISA kit는 Cusabio 

(Cat.CSB-E07879r, USA)에서 구입하였고, 측정은 제조회

사의 매뉴얼에 따라 이루어졌다. 흡광도는 ELISA plate reader 

(Multiskan sky high microplate spectrophotometer, 

Thermo Fisher scientific, USA)를 사용하여 측정하였으며, 

standard curve를 수치화하여 정량 값을 산출하였다.

7. 통계분석

본 연구의 모든 실험 결과는 SPSS program (v. 23.0)을 

이용하여 산출되었다. 각 군 간의 평균 차이에 대한 유의성 

검정은 one-way analysis of variance (ANOVA)를 실시하

였고, 다군간의 차이는 Ducan's multiple range test에 의해 

p < 0.05 이상의 수준에서 사후 검정을 실시하였다. 모든 결

과는 mean ± S.E. (standard error)로 표시하였다

Ⅲ. 결   과

1. 체중에 미치는 영향

전립선비대증이 유도된 SD rat에서 AC와 finasteride의 경

구투여가 체중에 미치는 영향을 관찰하였다. SD rat의 체중을 

실험 시작일과 실험 종료일에 측정한 결과, 실험 시작일의 SD 

rat 체중은 normal군(210.40 ± 11.81 g), BPH군(210.10 

± 11.66 g), fina군 (210.00 ± 11.46 g), AC10군(210.22 

± 12.09 g), AC30군(210.30 ± 9.92 g), AC50군 (210.25 

± 8.39 g)에서 군간의 유의적인 차이는 나타나지 않았다. 실험 

종료 후 SD rat의 체중은 normal군(349.19 ± 24.56 g)에 

비해 BPH군(325.95 ± 21.14 g)에서 유의적으로 감소하였

으며 fina군(331.78 ± 15.38 g), AC10군(329.19 ± 17.41 g), 

AC30군(329.17 ± 18.81 g), AC50군(336.20 ± 18.81 g)

에서 감소했으나 유의적인 차이가 나타나지 않았다(Table 1).

2. 전립선 무게에 미치는 영향

전립선비대증이 유도된 SD rat의 전립선에서 AC와 

finasteride의 경구투여가 전립선 무게에 미치는 영향을 관찰

하였다. SD rat의 전립선을 적출하여 무게를 측정한 결과, 

normal군의 전립선 무게(0.019 ± 0.012 g)에 비해 BPH군의 

무게(0.303 ± 0.028 g)가 유의적으로 증가한 것으로 보아 

전립선비대증이 유발된 것을 확인하였다. 전립선비대증이 유

발된 군, 즉 fina군(0.165 ± 0.020 g), AC10군(0.284 ± 

0.022 g), AC30군(0.257 ± 0.041 g), AC50군( 0.207 ± 

0.041 g) 모두에서 BPH유발군에 비해 농도 의존적으로 전립

선의 무게가 감소함을 확인하였다 (Table 2).

Group Prostate weights (g) Prostate weights (g/100 g bw)

Normal 0.379 ± 0.014a 0.019 ± 0.012a

BPH 0.928 ± 0.032e 0.303 ± 0.028e

Fina 0.535 ± 0.018b 0.165 ± 0.020b

AC10 0.876 ± 0.047de 0.284 ± 0.022e

AC30 0.824 ± 0.058d 0.257 ± 0.041d

AC50 0.691 ± 0.027c 0.207 ± 0.017c

Data are mean ± S.E. abcdeMeans not sharing a common letter 
are significantly different among the groups at p<0.05.
Normal : saline (5 ml/kg) by oral administration and corn oil (1 
ml/kg) by subcutaneous injection group, BPH : saline (5 ml/kg) 
by oral administration and TP (3 mg/kg) by subcutaneous injection 
group, Fina : finastreride (10 mg/kg) by oral administration and 
TP (3 mg/kg) by subcutaneous injection group, AC10 : abietic acid 
(10 mg/kg) by oral administration and TP (3 mg/kg) subcutaneous 
injection group, AC30 : abietic acid (30 mg/kg) by oral administration 
and TP (3 mg/kg) by subcutaneous injection group, AC50 : abietic 
acid (50 mg/kg) by oral administration and TP (3 mg/kg) by 
subcutaneous injection group

Table 2. Effects of AC on prostate weight in testosterone–induced 
benign prostatic hyperplastic rats

3. 간기능 관련 효소 농도에 미치는 영향

전립선비대증이 유도된 SD rat에서 AC와 finasteride의 

경구투여가 간 손상 지표로 사용되는 효소인 GOT, GPT의 농

도에 미치는 영향을 관찰하였다. SD rat의 serum에서 GOT, 

GPT의 함량을 측정한 결과, GOT 함량이 49.28 ± 2.48 IU/L 

인 normal군에 비해 BPH군은 56.04 ± 2.15 IU/L으로 유의

적으로 증가함을 확인하였다. 또한 전립선비대증이 유발된 

fina군은 54.69 ± 1.29 IU/L, AC10군은 54.01 ± 1.27 

IU/L, AC30군은 51.36 ± 1.45 IU/L로서 BPH군과 비교하

Group Initial Body Weight (g) Final Body Weight (g)

Nomal 210.40 ± 11.81a 349.19 ± 24.56b

BPH 210.10 ± 11.66a 325.95 ± 21.14a

Fina 210.00 ± 11.46a 331.78 ± 15.38ab

AC10 210.22 ±12.09a 329.19 ± 17.41ab

AC30 210.30 ± 9.92a 329.17 ± 18.81ab

AC50 210.25 ± 8.39a 336.20 ± 20.18ab

Data are mean ± S.E. abMeans not sharing a common letter are 
significantly different among the groups at p<0.05.
Normal : saline (5 ml/kg) by oral administration and corn oil (1 
ml/kg) by subcutaneous injection group, BPH : saline (5 ml/kg) by
oral administration and TP (3 mg/kg) by subcutaneous injection 
group, Fina : finastreride (10 mg/kg) by oral administration and 
TP (3 mg/kg) by subcutaneous injection group, AC10 : abietic acid
(10 mg/kg) by oral administration and TP (3 mg/kg) subcutaneous
injection group, AC30 : abietic acid (30 mg/kg) by oral administration
and TP (3 mg/kg) by subcutaneous injection group, AC50 : abietic
acid (50 mg/kg) by oral administration and TP (3 mg/kg) by 
subcutaneous injection group

Table 1. Effects of AC on body weight in testosterone–induced 
benign prostatic hyperplastic rats
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였을 때 감소하였지만 유의적인 차이는 나타나지 않았다. 그

러나 44.64 ± 1.75 IU/L인 AC50군은 BPH군과 비교하였을 

때 유의적으로 감소하였다. GPT 함량은 6.53 ± 0.43 IU/L

인 normal군에 비해 7.57 ± 0.70 IU/L인 BPH군이 증가하

였으나 유의적인 차이는 나타나지 않았다. 전립선비대증이 유

발된 군인 6.12 ± 0.83 IU/L인 fina군과 6.62 ± 1.10 IU/L 

인 AC10군은 BPH군에 비해 감소하였으나 유의적인 차이는 

나타나지 않았으며, 4.90 ± 0.73 IU/L인 AC30군과 4.03 

± 0.56 IU/L인 AC50군과는 유의적으로 감소함을 나타냈다

(Figure 1).

Figure 1. Effects of AC on serum GOT and GPT levels in 
testosterone–induced benign prostatic hyperplastic rats
Data are mean ± S.E. abcMeans not sharing a common letter are
significantly different among the groups at p<0.05.
Normal : saline (5 ml/kg) by oral administration and corn oil (1 
ml/kg) by subcutaneous injection group, BPH : saline (5 ml/kg) 
by oral administration and TP (3 mg/kg) by subcutaneous injection
group, Fina : finastreride (10 mg/kg) by oral administration and TP 
(3 mg/kg) by subcutaneous injection group, AC10 : abietic acid 
(10 mg/kg) by oral administration and TP (3 mg/kg) subcutaneous
injection group, AC30 : abietic acid (30 mg/kg) by oral administration
and TP (3 mg/kg) by subcutaneous injection group, AC50 : abietic
acid (50 mg/kg) by oral administration and TP (3 mg/kg) by 
subcutaneous injection group

4. 5-Alpha reductase Ⅱ 활성에 미치는 영향

전립선비대증이 유도된 SD rat에서 AC와 finasteride의 

경구투여가 5-Alpha reductase Ⅱ 활성에 미치는 영향을 관

찰하였다. SD rat의 전립선에서 5-Alpha reductase Ⅱ 활성

을 측정한 결과, 18.52 ± 4.22%인 normal군에 비해 BPH

군은 100.00 ± 25.09%으로 유의적인 증가함을 확인하였다. 

전립선비대증이 유발된 fina군(31.37 ± 13.54%), AC10군

(24.66 ± 4.80%), AC30군(23.68 ± 9.67%), AC50군(19.58 

± 4.83%)에서 BPH군과 비교하였을 때 유의적인 감소를 나타

냈으며, AC의 농도 의존적인 감소를 확인하였다(Figure 2). 

Figure 2. Effects of AC on prostate 5-alpha reductase Ⅱ activity 
in testosterone–induced benign prostatic hyperplastic rats
Data are mean ± S.E. abMeans not sharing a common letter are 
significantly different among the groups at p<0.05.
Normal : saline (5 ml/kg) by oral administration and corn oil (1 ml 
/kg) by subcutaneous injection group, BPH : saline (5 ml/kg) by 
oral administration and TP (3 mg/kg) by subcutaneous injection 
group, Fina : finastreride (10 mg/kg) by oral administration and TP 
(3 mg/kg) by subcutaneous injection group, AC10 : abietic acid 
(10 mg/kg) by oral administration and TP (3 mg/kg) subcutaneous 
injection group, AC30 : abietic acid (30 mg/kg) by oral administration 
and TP (3 mg/kg) by subcutaneous injection group, AC50 : abietic 
acid (50 mg/kg) by oral administration and TP (3 mg/kg) by 
subcutaneous injection group

5. Testosterone 농도에 미치는 영향

전립선비대증이 유도된 SD rat에서 AC와 finasteride의 

경구투여가 testosterone 농도에 미치는 영향을 관찰하였다. 

SD rat의 전립선에서 testosterone 농도를 측정한 결과, 52.75 

± 13.78 pg/mg인 normal군에 비해 BPH군은 430.94 ± 

13.07 pg/mg으로 유의적인 증가함을 확인하였다. 전립선비

대증이 유발된 fina군(377.80 ± 17.17 pg/mg), AC10군

(379.41 ± 6.41 pg/mg), AC30군(369.96 ± 9.50 pg/mg), 

AC50군(352.77 ± 7.22 pg/mg)에서 BPH군과 비교하였을 

때 유의적으로 감소함을 나타냈으며, AC의 농도 의존적인 감

소를 확인하였다(Figure 3). 

Figure 3. Effects of AC on prostate testosterone levels in 
testosterone–induced benign prostatic hyperplastic rats
Data are mean ± S.E. abcMeans not sharing a common letter 
are significantly different among the groups at p<0.05.
Normal : saline (5 ml/kg) by oral administration and corn oil (1 ml/ 
kg) by subcutaneous injection group, BPH : saline (5 ml/kg) by 
oral administration and TP (3 mg/kg) by subcutaneous injection 
group, Fina : finastreride (10 mg/kg) by oral administration and TP 
(3 mg/kg) by subcutaneous injection group, AC10 : abietic acid 
(10 mg/kg) by oral administration and TP (3 mg/kg) subcutaneous 
injection group, AC30 : abietic acid (30 mg/kg) by oral administration 
and TP (3 mg/kg) by subcutaneous injection group, AC50 : abietic 
acid (50 mg/kg) by oral administration and TP (3 mg/kg) by 
subcutaneous injection group
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6. DHT 농도에 미치는 영향

전립선비대증이 유도된 SD rat에서 AC와 finasteride의 

경구투여가 DHT 농도에 미치는 영향을 관찰하였다. SD rat의 

전립선에서 DHT 농도를 측정한 결과, 119.28 ± 22.47 pg/ 

mg인 normal군에 비해 BPH군은 1275.48 ± 26.28 pg/mg 

으로 유의적인 증가함을 확인하였다. 전립선비대증이 유발된 

fina군(1110.42 ± 17.66 pg/mg), AC10군(1166.48 ± 31.16 

pg/mg), AC30군(1136.32 ± 21.28 pg/mg), AC50군(1132.38 

± 34.55 pg/mg)에서 BPH군과 비교하였을 때 유의적으로 

감소함을 나타냈으며, AC의 농도 의존적인 감소를 확인하였

다(Figure 4). 

Figure 4. Effects of AC on serum DHT levels in testosterone–
induced benign prostatic hyperplastic rats 
Data are mean ± S.E. abcMeans not sharing a common letter 
are significantly different among the groups at p<0.05.
Normal : saline (5 ml/kg) by oral administration and corn oil (1 ml/ 
kg) by subcutaneous injection group, BPH : saline (5 ml/kg) by 
oral administration and TP (3 mg/kg) by subcutaneous injection 
group, Fina : finastreride (10 mg/kg) by oral administration and TP 
(3 mg/kg) by subcutaneous injection group, AC10 : abietic acid 
(10 mg/kg) by oral administration and TP (3 mg/kg) subcutaneous
injection group, AC30 : abietic acid (30 mg/kg) by oral administration
and TP (3 mg/kg) by subcutaneous injection group, AC50 : abietic
acid (50 mg/kg) by oral administration and TP (3 mg/kg) by 
subcutaneous injection group

IV. 고   찰

전립선비대증은 비뇨기에서 매우 흔하게 발생하는 질환이

지만 요로감염, 요실금, 방광 기능 저하, 급성 요폐 등의 합병증 

유발을 동반하여 노인 남성의 삶의 질에 큰 영향을 미친다18-20). 

따라서, 전립선비대증에 대한 외과적, 약물적 치료 개발과 예

방을 위해 많은 연구들이 보고되어 진다. 가장 대표적인 약물적 

치료로는 5-alpha 환원효소 억제제와 5-alpha reductase 

inhibitor가 있으며, 그중 5-alpha 환원효소 억제제는 혈장과 

전립선 내의 DHT 수치를 감소시키나 테스토스테론의 증가는 

유발하지 않으며, 전립선의 과성장을 억제하고 전립선 용적을 

감소시켜 배뇨증상을 완화시킨다. 따라서 획기적인 약물적인 

치료제로 쓰이고 있으나 심혈관계 및 중추신경계의 기립성저

혈압, 두통, 무기력, 성기능장애 등 약물의 부작용이 있어21, 22), 

좀 더 안전한 대체 약물의 필요성이 제기되었다. 

한의학에서는 예로부터 전립선 및 배뇨 장애 질환에 대한 

민간요법으로 인삼, 홍삼, 복분자, 산수유 등의 다양한 천연 

소재가 이용되고 있었다. 또한, 외국에서도 미국 플로리다의 톱 

야자수(Saw Palmetto) 열매의 기능성 성분을 추출해 미국 

FDA의 공인을 받은 대체 치료 약물로써 주목받고 있다23). 따

라서 최근에 천연 소재에 대한 관심이 증가하고 있으나 아직

까지 전립선비대증에 대한 천연 소재의 연구는 드문 실정이다.

소나무의 솔잎은 모발을 나게 한다고 기록되어 있으며13), 

소나무에서 송진의 대표적인 성분 중 AC에서 모발 성장14)과 

5-alpha reductase 저해 효능15)에 대한 연구를 바탕으로 

5-alpha reductase 저해를 통해 testosterone과 DHT 감소 

및 남성 호르몬과 관련된 질병인 전립선비대증 치료에 대한 

효능이 있을 것이라 생각되어 본 실험을 진행하였다. Normal

군(대조군), BPH군(전립선비대증 유도군), fina군(양성대조군), 

AC10군(10 mg/kg AC), AC30군(30 mg/kg AC), AC50군

(50 mg/kg AC)으로 나누어 SD rat에서 AC의 농도별 전립

선비대증 개선에 대한 효능을 확인하였다. 

SD rat의 체중은 실험 시작일과 종료일에 측정하여 각 군을 

비교한 결과, 실험 시작일에서는 모든 군 간의 유의적인 차이가 

나타나지 않았으며, 실험 종료일에서는 normal군에 비해 전립

선비대증이 유발된 모든 군에서 감소하였으며, BPH군에서 

유의적인 차이가 나타났다. 그러나, normal군에 비해 AC10군, 

AC30군 및 AC50군의 체중은 감소하였지만 유의적인 차이는 

나타나지 않았다. 따라서 전립선비대증의 유도가 체중에 영향을 

미치는 것으로 보이나 AC가 이를 완화 시킬 수 있음을 확인하

였다. 

이전의 연구24-26)에서 전립선비대증을 유발한 SD rat의 전

립선 무게의 감소로 전립선비대증 증상을 완화한 것을 바탕으

로, 본 연구에서도 SD rat의 전립선을 적출하여 무게를 측정

하였다. 그 결과 전립선비대증이 유도된 모든 군에서 normal

군에 비해 전립선의 크기가 증가하였으며 BPH군에서는 

normal군에 비해 유의적인 차이를 확인하였으며, 전립선의 

크기가 증가한 BPH군에 비해 AC30군과 AC50군에서 유의적

으로 감소한 것을 확인할 수 있었다.

간기능 지표로 이용되는 GOT와 GPT의 수치를 SD rat의 

혈액에서 혈청을 분리하여 측정한 결과, normal군에 비하여 

전립선비대증을 유발한 BPH군, fina군, AC10군 및 AC30군

에서 높게 나타났으며 특히 normal군과 비교하여 BPH군이 

유의적으로 높게 나타났다. BPH군에 비해 fina군, AC10군 및 

AC30군이 모두 감소하였으며, AC50군은 유의적으로 감소함을 

확인하였다. 이는 본 연구의 전립선비대증 유도가 실험동물의 

간세포 손상을 유발하였으나 AC가 간세포 손상을 다소 완화

시킬 수 있음을 알 수 있었다. 

전립선비대증의 치료로 흔히 사용되는 finasteride는 5- 

alpha reductase Ⅱ inhibitor로 testosterone에서 DHT로 

전환하는 것을 억제함으로써 배뇨 장애나 전립선 크기 감소 

등에 도움을 준다고 알려져 있다27). 천연 소재에서 부작용이 

적은 치료제를 개발하기 위해 5-alpha reductase Ⅱ inhibitor의 

탐색이 활발히 진행되고 있다28-30). 따라서 본 실험에서 5-alpha 

reductase Ⅱ 활성 및 testosterone과 DHT의 농도를 측정하

여 5-alpha reductase Ⅱ inhibitor인 천연 소재로써 AC가 

활용될 수 있을지를 확인하였다. 

이전의 연구15)에서 송진의 주성분인 AC가 농도 의존적으로 

5-alpha reductase의 저해됨을 확인하였으나, 전립선비대증 

치료제로써 효능을 밝히는 데에는 실험 결과가 부족하다고 생
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각된다. 따라서 전립선비대증을 유도한 SD rat에서 AC를 4

주간 경구투여한 후 전립선을 적출하여 5-alpha reductase Ⅱ 

활성을 측정한 결과, normal군에 비해 BPH군이 유의적으로 

증가한 것으로 보아 전립선비대증이 유발된 것을 확인 할 수 

있었으며, BPH군에 비해 AC10군, AC30군 및 AC50군에서 

농도 의존적으로 유의하게 감소함을 나타냈다. 

실험 종료 후 SD rat의 전립선을 적출하여 testosterone 

농도를 측정한 결과, normal군에 비해 전립선비대증 유도군

에서 testosterone의 농도가 모두 유의적으로 증가하여 전립

선비대증이 유발된 것을 확인하였다. 또한 BPH군에 비해 

testosterone 농도가 AC10군, AC30군 및 AC50군에서 농도 

의존적으로 유의하게 감소한 것을 확인할 수 있었다.

실험 종료 후 SD rat의 혈액에서 분리한 혈청을 이용하여 

DHT 농도를 측정한 결과, normal군에 비해 전립선비대증 유

도군에서 DHT의 농도가 모두 유의적으로 증가하여 전립선비

대증이 유발된 것을 확인하였다. 또한 BPH군에 비해 AC10군, 

AC30군 및 AC50군에서 DHT의 농도가 농도 의존적으로 유

의하게 감소한 것을 확인할 수 있었다.

본 결과를 바탕으로 AC는 전립선의 크기를 감소시키고 

5-alpha reductase Ⅱ의 활성을 저해하며 testosterone 및 

DHT 농도를 유의적으로 감소시키는 것으로 보아 전립선비대증 

개선에 효능이 있는 것으로 판단된다. 또한 전립선비대증 개

선에 도움이 되는 건강기능식품 및 치료제 개발을 위한 효과

적인 소재 발굴의 기초자료가 될 것으로 생각된다.

Ⅴ. 결   론

본 연구에서는 전립선비대증 개선 효능을 가지는 새로운 

천연 소재의 개발을 위하여 AC를 시료로 사용하여 실험한 결과 

다음과 같은 결론을 얻었다.

1. 전립선비대증이 유도된 SD rat에서 전립선 무게를 측정

한 결과 normal군에 비해 BPH군에서 유의적으로 증가

한 것으로 보아 전립선비대증이 유발된 것을 확인하였

으며, BPH군에 비해 fina군, AC30군 및 AC50군이 유

의적으로 감소함이 나타났다.

2. 전립선비대증이 유도된 SD rat의 혈청에서 GOT, GPT 

효소 함량을 확인하여 간 손상 정도를 확인한 결과 

AC50군에서 BPH군에 비해 유의적으로 감소하는 것으로 

나타났다.

3. 전립선비대증이 유도된 SD rat의 혈청 및 전립선에서 

5-Alpha reductase Ⅱ 활성과 testosterone 및 DHT 

농도를 측정한 결과, normal군에 비해 BPH군에서 유

의적으로 증가한 것으로 보아 전립선비대증이 유발된 

것을 확인하였으며, BPH군에 비해 fina군, AC10군, 

AC30군 및 AC50군이 유의적으로 감소함이 나타났다.

위의 결과로 보아 abietic acid는 전립선비대증 개선에 효

능이 있는 것으로 판단되며, 전립선비대증 치료에 도움이 되

는 천연 소재 개발에 활용될 수 있을 것으로 사료된다.
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