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Objectives
The purpose of this study is to analyze the types of childhood simple obesity and suggest clinical symptoms, 

treatment principles, and traditional Chinese medicine (TCM) treatments for each type.

Methods
All kinds of literature published by the China National Knowledge Infrastructure (CNKI) up to August 20, 

2022 were analyzed. We extracted information about types of childhood simple obesity, relevant clinical symptoms, 

treatment principles and TCM treatments.

Results
25 studies were included. Spleen deficiency with dampness obstruction, gastrointestinal dampness-heat, internal 

excess of phlegm-dampness were the most reported. Spleen deficiency with dampness obstruction has symptoms of 

powerless, heavy limbs, pale tongue, teeth-marked tongue, sunken and slippery pulse. As a treatment, herbal 

medicine (HM) like modified Banggihwanggitang and acupoint like Joksamri were mainly reported. Gastrointestinal 

dampness-heat has symptoms of thirst, constipation, edacity, rapid hungering, heavy limbs, red tongue, slippery and 

rapid pulse. HM like Modified Xiehuangsan to clear heat was mainly reported. Internal excess of phlegm-dampness 

has symptoms of heavy limbs, lack of strength, tongue with white slimy fur, slippery pulse. Modified Ijintang to 

dry dampness to resolve phlegm was mainly reported. 

Conclusions
This study analyzed types of pattern, clinical symptoms, treatment principles, and TCM treatments of childhood 

simple obesity. Based on this study, it is necessary to derive a standardized dialectical information that reflects the 

domestic situation.
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Ⅰ. Introduction

소아 비만은 과도한 음식 섭취 또는 에너지 소비가 

불충분할 경우 에너지 대사가 불균형해지고 피하지방

이 과도하게 축적되면서 체중이 일정 기준치를 초과하

는 만성 질환을 말한다. 흔히 특별한 기질적 원인이 없

이 발생하는 단순 비만과 유전 혹은 내분비 대사 질환, 

정신질환, 약제에 의해 발생하는 이차성 비만으로 분

류되고 있다1). 그중에서도 내분비 및 신경계 기능에 이

상이 없고 영양과다, 운동 부족 등의 생활적 요인과 관

련이 있는 단순 비만이 소아 비만의 95-97%를 차지하

고 있으며2), 진단기준으로는 만 2세 이상의 경우 2017

년 소아 청소년 성장도표를 기준으로 연령별 체질량지

수 (body mass index, BMI)가 95 백분위수 이상인 경우

로 정의하고 있다1).

국내 소아 청소년의 비만율은 최근 20년 동안 꾸준

히 증가하고 있으며3) 2015-2019년도 학생건강검사에 

따르면 그 유병률은 2015년에 10.4%, 2019년에 12.5%

로 4년간 약 1.2배 증가하는 등 점점 증가하는 추세에 

있다4).

대한비만학회 비만 진료지침에 따르면, 소아 비만은 

성인 비만으로 이행되기 쉽고1,5) 아동의 성장 발달, 지

능 및 심리에 심각한 영향을 끼치며 이상지질혈증, 심

혈관질환, 제 2형 당뇨병, 암 등의 질병의 고위험 인자

이므로 예방적 치료를 권고하고 있다. 치료로는 식사 

치료, 운동치료, 행동치료를 포함한 포괄적인 생활 습

관 교정을 권고하고 있으며 생활습관 교정을 통해 체

중증가가 조절되지 않고, 동반 질환이 생기는 경우에

만 약물치료를 고려한다1).

하지만 약물 치료는 구역, 변비 등 보고된 부작용이 

많고 대부분의 약물이 소아 청소년의 대사 및 성장 발

육에 끼치는 영향에 대해 장기간 추적 관찰을 통한 안

전성이 확보되지 않았다1)는 우려 때문에 한방 치료에 

대한 관심이 증대되고 있는 현실이다.

≪한방소아청소년의학≫ 교과서에 의하면, 한의학

에서는 비만을 膏, 肥, 肥胖, 肥人, 肉人으로 표현하고 

있으며, 주요 원인은 膏梁厚味의 과식이며 주로 脾胃

의 運化기능 실조로 水濕과 痰濁이 형성되어 발생하거

나 혹은 반대로 水濕이나 痰濁으로 인해 脾胃의 運化

기능이 실조될 경우 발생하는 것으로 보고 있다2). 변증

으로는 痰濕內蘊, 氣虛, 脾虛濕阻, 胃熱濕阻, 肝氣鬱

結, 氣滯血瘀, 痰濁中阻, 脾腎陽虛을, 치법으로는 祛痰

化濕, 補氣健脾, 健脾利濕, 淸熱利濕, 疏肝理氣, 益氣

活血, 健脾化痰, 溫腎健脾 등을 기술하고 있으나, 脾虛

濕阻, 胃熱濕阻, 脾腎陽虛, 陰虛內熱, 肝氣鬱結의 5개 

변증에 한해서만 임상 증상, 舌象, 脈象 및 治方을 기

술하고 있어 전체 변증에 따른 임상 증상, 舌象, 脈象 

및 한의치료에 대해서는 알기 어려운 상황이다. 또한 

한약 치료를 제외한 침, 이침과 같은 기타 한의치료는 

변증별로 구분되어 있지 않다. 이에 본 연구에서는 중

의학 논문을 중심으로 소아 단순 비만의 다빈도 변증 

유형을 확인해보고, 변증 유형에 따른 임상 증상, 치법 

및 한의치료 등을 분석하여 향후 국내에서 소아 비만 

환아 진료시 사용할 수 있는 기초 진단 및 치료체계를 

확립하는데 기여하고자 하는 바이다.

Ⅱ. Materials and Methods

1. 문헌 검색

문헌 검색은 중국 전자 데이터베이스인 중국학술정

보원 (China National Knowledge Infrastructure, CNKI)을 

통해 시행하였다. CNKI에서 사용된 검색식은 (SU = 

‘肥胖’ + ‘肥胖症’ + ‘obesity’) AND (SU = ‘小儿’ + ‘儿

童’ + ‘儿’ + ‘小孩’ + ‘孩子’) AND (SU = ‘中医药’ + 

‘中医’ + ‘中西医结合’ + ‘中药’ + ‘汤’ + ‘丸’ + ‘散’ + 

‘饮’ + ‘颗粒’ + ‘胶囊’ + ‘自拟’ + ‘针’ + ‘刺法’ + ‘指压’ 

+ ‘按压’ + ‘耳压’ + ‘穴位’ + ‘蜂毒’ + ‘蜂疗’ + ‘穴位注

射’ + ‘按摩’ + ‘推拿’ + ‘手法’ + ‘气功’ + ‘灸’ + ‘火罐’ 

+ ‘拔罐’)이었으며 Professional Search를 통해 검색하였

다. 데이터베이스의 검색 범위와 출판 연도에는 제한

을 두지 않았으며 중영문 교차검색 기능을 사용하여 

검색일인 2022년 8월 20일까지 출판된 모든 문헌을 포

함하였다. 검색은 연구자 한 명 (YKJ)이 수행하였고, 

타 연구자들은 검색 결과를 최종 검토하였다.

2. 문헌 선정 및 제외 기준

소아 비만 환자 중 내분비 질환이 없으며 기저질환

에 의한 이차성 비만이 아닌 소아 단순 비만 환자를 

대상으로 한 연구만을 포함하였다. 그중 변증 유형과 

이에 따른 한의치료 (한약, 침구, 부항, 이침, 이압요법, 

혈위지압요법, 추나치료 등)가 서술된 문헌만을 선정

하였으며, 연구 설계에는 제한을 두지 않았다.
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소아 대상 연구가 아니거나, 동물을 대상으로 한 연

구, 혹은 다른 포함된 연구와 내용이 중복되는 경우, 

변증이나 그에 따른 한의학적 치료가 명확히 서술되어 

있지 않은 경우는 배제하였다.

3. 자료수집 및 추출항목

데이터베이스 (CNKI)에서 검색된 문헌은 서지정보 

프로그램 Endnote 20 (Clarivate Analytics, Philadelphia, 

PA, USA)을 통해 추출하였으며 1차로 제목과 초록을 

통해 적합한 문헌을 선별하였고 2차로 전문 검토하여 

최종 포함 문헌을 선정하였다.

자료 추출은 Excel 2019 (Microsoft Corporation, Redmond, 

WA, USA)를 사용하여 연구 설계에 따라 증례 보고, 

무작위배정 비교 임상시험, 종설로 나누어 변증 유형, 

임상 증상, 舌象, 脈象, 한의치료 (한약명 혹은 치료 혈

위), 치법, 치료 기간 등에 대한 정보를 추출하였다. 비

만 환아가 연구 대상자이기 때문에, 임상 증상 기술에

서 비만 (obesity, 形體肥胖)에 대한 용어는 제외하고 추

출하였다.

Ⅲ. Results

1. 문헌 선택

데이터베이스 (CNKI) 검색 결과 총 176건의 문헌이 

검색되었다. 이후 검색된 문헌의 제목과 초록을 선정

기준과 제외 기준에 따라 1차 검토한 결과 140건의 문

헌이 배제되었고, 36건의 문헌이 포함되었다. 1차로 선

정된 36건의 문헌을 대상으로 전문 검토를 수행한 결

과, 변증 유형이 기술되지 않은 연구 2건, 한의치료가 

시행되지 않은 연구 4건, 소아 대상이 아닌 연구 1건, 

중복연구 2건, 상세 정보를 알 수 없는 연구가 2건으로, 

총 11건의 연구가 배제되었고, 남은 25건의 문헌6-30)을 

최종 분석 대상으로 선정하였다 (Figure 1).

포함된 문헌의 연구 설계 유형으로는 증례 보고 6편
6-11), 무작위배정 비교 임상시험 11편12-22), 종설 8편23-30)

이었다.

Identification
Records identified through database 

(CNKI) searching (n = 176)

Additional records identified through 

other sources (n = 0)

↓ ↓

Screening

Records after duplicates (n = 0) removed (n = 176)

↓

Records screened

(n = 176)
→

Records excluded

(n = 140)

↓

Eligibility

Full-text articles assessed 

for eligibility

(n = 36)

→

Full-text articles excluded, with reasons

(n = 11)

1) Not related to pattern identification (n = 2)

2) Not related to treatment (n = 4)

3) Not for child (n = 1)

4) Duplicates (n = 2)

5) No detailed information (n = 2)

↓

Included

Studies included in the 

qualitative synthesis

(n = 25)

31.

Figure 1. PRISMA flow chart of study selection process

CNKI: China National Knowledge Infrastructure
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2. 포함문헌 분석

1) 증례 보고

증례 보고는 총 6편으로 각 문헌에서 제시된 변증유

형을 살펴보면 ①脾虛濕阻 (5편6-10)), ②胃腸濕熱 (2

편6,9)), ③胃熱滯脾 (1편10)), ④肝鬱氣滯 (1편6)), ⑤肝腎

陰虛 (1편6)), ⑥痰濁內盛 (1편10)), ⑦食積 (1편11)), ⑧濕

重 (1편11)), ⑨脾氣虛 (1편11))로 총 9가지 변증유형이 보

고되었다.

Zhang6)은 胃腸濕熱, 脾虛濕阻, 肝鬱氣滯, 肝腎陰虛

로 변증된 소아 단순 비만 환아 35명을  대상으로 이침 

치료를 1개월 간 시행하였고, Zhang 등7)은 脾虛濕阻로 

변증된 소아 단순 비만 환아 1명에게 健脾化痰, 溫中

燥濕의 치법으로 苓桂朮甘湯을 15일간 투여하였다. 

Peng 등8)은 脾虛濕盛으로 변증된 환아 1명에게 健脾

助運利濕의 치법으로 荷澤顆粒을 10일간 투여하였으

며, Liao 등9)은 脾虛濕阻으로 변증된 1명의 환아에게 

健脾益氣, 化濕消腫의 치법으로 自擬減肥方加減을, 

胃熱濕阻으로 변증된 1명의 환아에게 清胃瀉熱, 除濕

消腫의 치법으로 瀉黃散加減을 각 3개월간 투여하였

다. Li10)는 胃熱滯脾, 脾虛濕阻, 痰濁內盛으로 변증된 

소아 단순 비만 환아 67명을 대상으로 각각 調胃清火, 

補氣健脾, 理氣化痰의 치법으로 調胃承氣湯合保和丸

加減, 七味白朮散合防己黃芪湯, 二陈平胃散加减을 

10일간 투여하였다. Huang 등11)는 食積型, 濕重型, 脾

氣虛型으로 변증된 소아 단순 비만 환아 22명을 대상

으로 健脾化痰, 利水滲濕의 치법으로 加味茯苓湯을 

1개월간 투여하였다 (Table 1).

2) 무작위배정 비교 임상시험

무작위배정 비교 임상시험은 총 11편으로, 11편 가

운데 특정 변증의 비만 환아만을 모집한 문헌은 총 8편

이었다. 변증 유형으로는 ①胃熱濕阻 (2편12,13)), ②脾虛

濕盛 (脾虛濕阻) (2편14,15)), ③脾虛痰阻 (1편16)), ④脾胃

濕熱 (1편17)), ⑤痰濕內盛 (1편18)), ⑥陰虛內熱 (1편19))

의 6가지 유형으로 보고되었다.

Yao 등16)은 脾虛痰阻로 변증된 비만 환아를 대상으

로 加味二陳湯加減를 3개월간 복용시켰고, 3개월동안 

매일 飢點, 緣中, 內分泌, 脾, 大腸의 5개 이혈자리에 

이압 치료를 병행하였다. Song17)은 脾胃濕熱로 변증된 

비만 환아에게 運脾消滯의 치법으로 推脾土, 揉板門, 

摩腹, 捏脊, 揉法의 추나치료를 5주간 시행하였고, 

Qin18)는 痰濕內盛으로 변증된 비만 환아에게 加味蒼

附導痰顆粒를 12주간 투여하였다. Ju 등12)은 胃熱濕阻

로 변증된 비만 환아를 대상으로 神闕 등의 혈위 마사

지를 2개월간 실시하였으며, Shen13)은 胃熱濕阻 환아

에게 清熱祛濕健脾의 치법으로 冬荷瀉黃顆粒을 3개

월간 투여하였다.

Mei 등19)은 陰虛內熱로 변증된 비만 환아에게 六味

地黄丸을 30일 복용, 30일 휴식하는 치료법으로 총 3

개월간 투여하였다. Zao15)은 脾虛濕盛으로 변증된 비

만 환아에게 치료군에는 혈위 매선요법을, 대조군에는 

침치료를 6주간 시행하였다. Yang14)은 脾虛濕阻로 변

증된 비만 환아에게 扶陽抑陰, 升清降濁, 健脾除濕, 化

痰祛瘀의 치법으로 小兒減肥膠囊 캡슐을 1회 5캡슐씩 

하루 3회, 총 3개월간 투여하였다.

무작위배정 비교 임상시험 중 나머지 3편에서는 소

아 단순 비만 환아를 변증에 따라 분류한 뒤, 유형에 

맞는 한약 치료, 침치료, 또는 혈위 마사지 요법 및 이

압요법을 시행하였다.

Pang 등20)은 비만 환아를 ①脾虛濕阻, ②胃熱濕阻, 

③脾腎兩虛, ④陰虛內熱으로 나눈 후 각각 변증에 맞

는 한약치료를 3개월간 시행하였다. Xing21)은 단순 비

만 환아를 ①食積 ②濕重, ③脾氣虛로 분류하였고 二

陳湯을 기본방으로 변증에 맞게 가감하여 총 1달간 투

여하였다. Zhu22)은 단순 소아 비만 환자를 ①脾虛濕阻, 

②胃腸實熱, ③肝鬱氣滯에 따라 변증한 뒤, 혈위 마사

지 그룹과 이압요법 그룹으로 나누어 각각 총 3개월간 

치료하였다 (Table 2).

3) 종설

소아 단순 비만 환자의 한의 변증별 치료법을 기술

해놓은 종설 문헌은 총 8편23-30)이었다.

Yang 등23)은 단순 비만 환아를 ①胃熱濕阻, ②痰濕

内盛, ③脾虚濕盛의 4가지 변증으로 나누어 각각 胃熱

濕阻에는 天樞, 足三里, 中脘 등에 부항치료를, 痰湿内

盛에는 加味蒼附導痰顆粒을, 脾虚濕盛에는 菏泽颗粒 

투여에 대해 기술해놓았다. Sun 등24)은 단순 비만 환아

를 ①脾胃濕熱, ②肝脾不調, ③脾虛濕滯, ④脾腎陽虛

의 4가지 변증으로 나누었으며 0-7세 미만의 비만 환

아에서는 ①脾胃濕熱에는 清熱利濕, 健脾和胃의 치법

으로, ②肝脾不調는 疏肝理氣, 健脾化痰의 치법으로, 

③脾虛濕滯은 補氣健脾, 溫中化濕의 치법으로, ④脾

腎陽虛은 溫補脾腎, 溫陽散寒으로 소아 추나를 시행

할 것을 기술하였다. 또한 7-14세의 비만 환아에게는 
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소아 추나치료, 한약치료, 침치료 방법에 대해 기술해

놓았는데 한약치료는 ①脾胃濕熱에 健脾和胃의 치법

으로 清中湯或王氏連樸飲加減, ②肝脾不調에 疏肝解

鬱，健脾理氣의 치법으로 柴胡疏肝散或逍遙丸加減, 

③脾虛濕滯에는 溫經通脈,健脾化濕의 치법으로 異功

散合五苓散加減, ④脾腎陽虛에는 補益脾腎，溫陽散

寒의 치법으로 濟生腎氣丸合苓桂朮甘湯加減으로 시

행하고 각 변증 유형에 따른 소아 추나 및 침치료를 

시행할 것을 기술하고 있다. Ding 등25)은 단순 비만 환

아를 ①陽虛濕濁, ②痰濁內盛, ③脾虛濕阻, ④胃熱滯

脾의 4가지 변증으로 나누었으며 치료로 각각 ①溫陽

利水의 치법으로 苓桂朮甘湯加減을, ②二陳平胃散加

減, ③七味白朮散合防己黃芪湯, ④調胃承氣湯合保和

丸加減을 투여할 것을 서술하고 있다. Zhang 등26)은 단

순 비만 환아를 ①脾虛濕盛, ②胃火亢盛, ③脾腎陽虛

의 3가지 변증으로 나누어 기술하고 있으며 변증에 따

라, 각각 ①石門, 天樞, 中脘, 大橫, 足三里, 豐隆 매선 

치료를, ②清胃火의 치법으로 胃俞, 脾俞, 中脘, 氣海, 

關元, 足三里, 三陰交 매선 치료 및 内庭點刺, ③培腎

固本의 치법으로 石門, 天樞, 腎俞 혈자리 매선 요법을 

시행할 것을 기술하였다. Zhang 등27)은 단순 비만 환아

를 ①脾虛濕阻, ②胃熱濕阻, ③脾腎兩虛, ④陰虛內熱

의 변증으로 나누어 기술하였고 한약치료로는 각각 平

胃散加減, 瀉黃散加味, 六君子湯合五子衍宗丸加減, 

杞菊地黃丸加味를 서술하였다. Liu 등28)은 단순 비만 

환아를 ①胃熱濕阻, ②脾虛濕阻, ③肝鬱氣滯, ④脾腎

陽虛, ⑤陰虛內熱, ⑥痰濕內盛, ⑦氣陰不足, ⑧肝腎陰

虛의 8가지 변증유형으로 나누어 변증별 한약치료와 

침 치료에 대해 기술하였다. 한약치료는 ①清熱利濕의 

치법으로 防風通聖散合己椒藶黃丸加減, ②健脾益氣

祛濕의 치법으로 蔘苓白朮散合防己黃芪湯加減, 六君

子湯加味, 五苓散合茵陳蒿湯加減, ③疏肝理氣清熱의 

치법으로 柴胡疏肝散加減, ④溫腎健脾化濕의 치법으

로 金匱腎氣丸合防己黃芪湯加減, ⑤滋養肝腎의 치법

으로 杞菊地黃丸加減, ⑥健脾助運, 化痰除濕의 치법

으로 二陳湯合澤瀉湯加減, ⑦益氣養陰의 치법으로 生

脈散加減, ⑧滋補肝腎의 치법으로 首烏延壽丹加減를 

투여할 것을 기술하였으며 침 치료는 변증별 혈자리를 

기술하였다. Zhang29)은 ①陰虛內熱, ②胃熱濕阻, ③脾

虛濕阻, ④肝鬱氣滯, ⑤腸胃積熱의 5가지 변증으로 단

순 비만 환아를 나누었으며 한약치료로는 각각 ①,②

에는 攻下, 解表, 清熱, 健脾和胃의 치법으로 防風通聖

散을, ③利水消腫의 치법으로 防己黃芪湯,澤瀉湯을, 

④,⑤에는 瀉肝, 腸實熱의 치법으로 大柴胡湯,大承氣

湯,苓桂朮甘湯, 核桃承氣場, 九味半夏湯, 桂枝茯苓丸, 

麻子仁丸, 荷葉散을 투여할 것을 기술하였다. Xiong30)

은 ①肺脾氣虛, ②痰濕內阻의 2가지 변증으로 단순 비

만 환아를 분류하였으며 치료로는 각각 健脾益氣, 祛

風利水의 치법으로 風通聖散合防己黃芪湯를, 燥濕化

痰, 利水除濕의 치법으로 溫膽湯合平胃散, 澤瀉湯를 

투여할 것을 기술하였다 (Table 3).

3. 변증 유형 및 변증별 증상 빈도 분석

1) 脾 단일 장부 변증

최종 선정된 25편의 문헌 중, 脾와 관련된 단일 장부 

변증을 서술한 문헌은 총 19편6-11,14-16,20-29)이었다. 그 중 

세부 변증유형을 빈도별로 살펴보면 脾虛濕阻(脾虛濕

盛)이 16편6-10,14,15,20,22-29), 脾氣虛 2편11,21), 脾虛痰阻 

1편16)으로 나타났다. 

(1) 脾虛濕阻 (脾虛濕盛)

脾虛濕阻 (脾虛濕盛)의 임상 증상은 疲乏無力7-10,14, 

20,22,24,28)이 16편 중 9편에서 기술된 가장 빈번하게 언

급된 증상이었으며, 뒤이어 肢體困重 6편8-10,14,24,28), 大

便溏薄8-10,24,28), 腹脹7,10,20,24,28) 각 5편, 納差7,22,24,28), 腹

滿7,9,20,22)의 증상이 각 4편에서 나타나 다빈도로 기술

된 증상이었다. 舌象으로는 舌質淡8,10,21,22,28), 邊有齒痕
8-10,21,28)이 각 5편에서 나타나 가장 많이 언급된 舌이었

으며, 苔白腻7,8,24,28), 苔薄膩9,20,22,28), 舌胖8,9,21,22)각 4편, 

苔薄白7,10,21) 각 3편에서 높은 빈도로 기술되었다. 脈象

은 脈沉滑7,22,24), 脈濡8,10,28), 脈緩10,21,28)이 각 3편에서 나

타나 가장 빈번하게 언급되었다.

(2) 脾氣虛

脾氣虛의 임상 증상과 舌象, 脈象은 2편 중 오직 1

편21)에서만 기술되었으며 임상 증상으로는 臃腫, 神疲

乏力, 身體困重, 胸悶腕脹, 四肢輕度浮腫, 勞累後明

顯, 小便不利, 便溏或便秘의 증상이 있었으며, 舌象으

로는 舌淡胖邊有齒印，苔薄白或白滑, 脈象은 脈濡細

로 기술되었다.

(3) 脾虛痰阻證

脾虛痰阻證의 임상 증상과 舌象, 脈象으로는 腹滿, 

善食, 肢體困重, 胸悶, 少氣懶言, 汗出, 便秘, 夜寐安, 

舌淡紅, 苔膩, 脈沉이 1편16)에서 기술되었다 (Table 4).
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2) 胃 단일 장부 변증

최종 선정된 25편의 문헌 중 胃와 관련된 단일 장부 

변증유형을 서술한 문헌은 총 12편6,9,12,13,20,22,23,26-29,31)

이었다. 그 중 세부 유형을 빈도별로 살펴보면 胃熱濕

阻, 胃腸濕熱 변증유형이 10편6,9,12,13,20,23,27-29,31)으로 가

장 많이 나타나는 유형이었으며, 胃腸實熱, 腸胃積熱

이 2편22,29), 胃火亢盛이 1편26)으로 나타났다. 그 중 胃

火亢盛 변증유형이 나타난 문헌에서는 임상 증상과 

舌, 脈이 본문에 기술되지 않았다.

(1) 胃熱濕阻, 胃腸濕熱

胃熱濕阻, 胃腸濕熱의 임상 증상으로는 口渴喜饮, 

大便秘結가 10편 중 6편9,12,13,22,28,31)에서 나타나 가장 

많이 언급된 증상이었으며, 食慾旺盛9,12,13,22,31), 消谷善

飢9,12,13,28,31), 肢體困重9,12,13,20,28) 또한 각 5편에서 나타

나 절반 이상의 문헌에서 기술되었다. 뒤이어 口臭 4편
9,22,23,28), 脘腹脹滿10,13,23), 頭暈13,20,28)은 각 3편에서 나타

났고, 舌象으로는 舌紅이 4편9,10,13,23), 苔黃膩 3편9,10,12), 

脈象으로는 脈滑數이 6편9,12,13,20,23,28)으로 절반 이상의 

문헌에서 높은 빈도로 서술되었다.

(2) 胃腸實熱, 腸胃積熱

胃腸實熱, 腸胃積熱의 임상 증상과 舌象, 脈象은 2

편 중 오직 1편22)에서만 찾아볼 수 있었으며, 多食, 大

便乾結, 腹部脹滿, 按之作痛, 口臭, 喜飲, 舌苔黃燥, 脈

滑數이 기술되었다 (Table 4).

3) 脾 복합 장부 변증

(1) 脾胃

脾胃와 관련된 변증이 서술된 문헌은 脾胃濕熱 2편
17,24), 胃熱滯脾 2편10,25)으로 총 4편10,17,24,25)으로 나타났

다. 脾胃濕熱의 임상 증상으로는 身熱口苦, 大便溏泄, 

渴不多飲, 尿少而黃, 肢體困重이 2편17,24) 모두에서 나

타났으며 消谷善飢17), 頭脹眩暈17), 口臭24), 脘腹脹滿17), 

脘腹痞滿24)이 각 1편에서 기술되었고, 舌象과 脈象은 

舌質紅, 苔黄, 脈濡數이 2편17,24) 모두에서 기술되었으

며, 苔腻이 1편24)에서 나타났다. 胃熱滯脾의 임상 증상

과 舌象, 脈象은 2편 중 오직 1편10)에서만 善食易飢, 

飯後脘腹脹滿，面色紅潤或頭重昏蒙, 口乾苦, 有異味, 

胃脘部時有燒灼嘈雜感, 進食後緩解의 증상과 苔黃膩, 

脈弦數으로 나타났다.

(2) 脾腎

脾腎과 관련된 변증이 서술된 문헌은 총 5편으로 脾

腎陽虛 3편24,26,28), 脾腎兩虛 2편20,27)으로 나타났으며, 

脾腎陽虛의 임상 증상으로는 疲乏無力, 腰膝酸軟이 2

편24,28), 腰膝冷痛28), 畏寒或四肢冰涼28), 嗜睡28), 陽痿28), 

陰寒28), 肌肤松弛28), 少氣懶言28), 大便溏薄或五更泄28), 

脘腹脹滿24), 食慾不振24), 口淡無味24)이 각 1편에서 나

타났다. 舌象은 舌質淡, 苔薄白이 3편 중 2편24,28)에서 

나타났으며, 脈象은 脈細無力이 2편24,28)에서, 脈沉細
28), 脈濡緩而弱20)이 각각 1편에서 나타났다. 脾腎兩虛

의 임상 증상, 舌象, 脈象으로는 2편 중 1편20)에서만 

神倦, 氣短, 腰膝酸軟, 浮腫, 夜尿較頻, 心悸, 舌淡紅, 

苔白, 脈沉細, 脈濡緩而弱으로 기술되었다.

(3) 脾肺

脾肺와 관련된 변증을 서술한 문헌은 肺脾氣虛 1편30) 

이었으며 임상 증상과 舌象, 脈象은 面色蒼白, 稍活動

即氣喘吁籲, 疲乏, 汗多惡風, 反复感冒, 舌質淡，苔白

滑, 脈細無力이 언급되었다 (Table 4).

4) 肝 관련 장부 변증

肝과 관련된 단일 장부 변증 유형을 기술한 문헌은 

肝鬱氣滯 4편6,22,28,29)이 있었으며, 임상 증상으로는 胃

脘痞滿 (2편22,28))이 절반 가량의 문헌에서 기술되었으

며, 舌象은 舌質紅 2편22,28), 脈象은 脈弦細28), 脈弦數22)

이 각 1편에서 나타났다.

肝과 관련된 복합 장부 변증유형을 기술한 문헌은 

肝脾不調 1편24), 肝腎陰虛 2편6,28)이 있었다. 肝脾不調

의 임상 증상과 舌象, 脈象으로는 兩脇脹滿或疼痛, 脘

腹脹滿, 納呆, 腸鳴矢氣, 善太息, 情緒抑鬱或急躁易

怒, 舌苔白或膩, 脈弦緩24)이 있었고, 肝腎陰虛의 임상 

증상과 舌象은 眩暈, 耳鳴, 腰腿酸軟, 口咽乾燥, 五心

煩熱, 舌紅少津이 1편28)에서 언급되었다 (Table 4).

5) 기타 변증

기타 유형 중 濕과 관련된 문헌은 총 8편으로 濕重 

유형을 기술한 문헌 2편11,21), 痰濕内盛 관련 유형 6편
10,18,23,25,28,30)이 있었다. 나머지 기타 변증유형으로는 食

積 2편11,21), 陰虛內熱 5편19,20,27-9), 陽虛濕濁 1편25), 氣

陰不足 1편28)이 있었다. 가장 많이 언급된 陰虛內熱 임

상 증상과 舌象은 夜寐不寧, 舌尖紅苔薄으로 5편 중 

2편20,28)의 문헌에서 언급되었다 (Table 4).
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4. 변증 유형별 치법 및 한의치료 분석

최종 선정된 25편의 문헌을 분석해보면, 소아 단순 

비만에 시행된 한의치료에는 한약, 침, 이침, 이압요법, 

매선, 추나, 부항 요법이 있었다. 이를 빈도순으로 나열

하면 한약 치료를 시행한 문헌은 총 20편7-11,13,14,16-21, 

23-25,27-30), 침 치료를 기술한 문헌은 4편15,21,24,28), 추나 

요법 4편12,17,22,24), 이압 요법 2편16,22), 혈위 매선 요법 

2편15,26), 이침 치료 1편6), 부항 요법 1편23)으로 소아 단

순 비만 치료에 가장 높은 빈도로 언급된 한의치료는 

한약, 침, 추나 요법이었다.

변증 유형별로 기술된 한약명과 치료 혈위, 치료 원

칙을 분석해보면, 가장 많은 유형인 脾虛濕阻 (脾虛濕

盛) (16편6-10,14,15,20,22-9))에 사용된 한약으로는 防己黃芪

湯加減 (3편25,28,29)), 平胃散加減20,27), 荷澤顆粒8,23), 五

苓散加減24,28) (2편), 苓桂朮甘湯7), 四君子湯8), 蔘苓白

朮散8), 六君子湯加味28) (1편) 등이 있었다. 그 중 平胃

散加減은 2편 중 1편20)에서 3개월의 치료 기간 동안 

투여되었으며, 脾虛濕阻 (脾虛濕盛)에 다용된 혈위로

는 足三里가 4편15,22,24,26)으로 가장 많았고, 脾俞15,22,24), 

腎俞15,22,24), 中脘15,24,26), 天樞15,24,26), 大橫15,24,26), 豐隆
15,24,26)이 각 3편에서, 耳穴로는 脾, 肺, 三焦가 각 2편
6,22)에서 언급되었다. 脾虛濕阻의 치료 원칙으로는 健

脾益氣8,9,24,28), 健脾助運8,9,24,28), 健脾化濕9,14,24,28)이 16

편 중 각 4편에서 언급되어 가장 높은 빈도로 기술되어 

있었으며, 健脾化痰7,14), 溫中化濕7,14), 利水消腫9,29)은 

각 2편에서 기술되었다.

두 번째 다빈도 유형인 胃熱濕阻 (胃腸濕熱) (10편
6,9,12,13,20,23,27-29,31))에 다용된 한약으로는 瀉黃散加減 (4

편9,12,20,27)), 防風通聖散加減 (2편28,29))이 있었다. 瀉黃

散加減은 4편 중 2편9,20)에서 3개월 동안 투여된 바가 

있으며 防風通聖散加減은 투여기간이 언급되어 있지 

않았다. 다용 혈위로는 天樞, 足三里, 曲池, 豐隆, 中脘 

(2편23,28))이 있었으며 2편 중 1편23)에서 4주간의 치료 

기간이 명시되어 있었다. 치료 원칙으로는 清熱이 4편
9,13,28,29), 뒤이어 健脾가 2편13,29)에서 언급되어 있었다.

세 번째 다빈도 유형인 痰濕内盛 (6편10,18,23,25,28,30))

에 사용된 한약으로는 二陳湯加減 이 3편10,25,28)으로 절

반 가량의 문헌에서 언급되어 있었으며 투여 기간은 

3편 중 1편10)에서만 10일로 언급되어 있었다. 加味蒼

附導痰顆粒은 6편 중 2편18,23)에서 사용되었으며 그중 

1편18)에서만 12주의 투여 기간이 기술되어 있었다. 치

료 혈위는 오직 1편28)에서 脾俞, 胃俞, 中脘, 建里, 足

三裡, 三陰交, 關元, 陰陵泉, 水分, 豐隆, 列缺, 合谷으

로 언급되어 있었으며, 치료 원칙으로는 燥濕化痰이 3

편10,28,30)으로 가장 높은 빈도로 나타나 있었다.

네 번째 다빈도 유형인 陰虛內熱 (5편19,20,27-9))의 한

약 치료로는, 杞菊地黃丸加味가 3편20,27,28), 六味地黄

丸 등이 1편19)에 기술되어 있었으며 치료 혈위에 대해

서는 명시되어 있지 않았다. 치료 원칙으로는 滋養肝

腎 (2편19,28))이 가장 많이 보고되었다.

마지막 다섯 번째 다빈도 유형인 肝鬱氣滯 (4편6,22, 

28,29))의 치료 한약으로는 柴胡疏肝散加減이 1편28), 大

柴胡湯, 大承氣湯, 苓桂朮甘湯, 核桃承氣場, 九味半夏

湯, 桂枝茯苓丸, 麻子仁丸, 荷葉散이 각 1편29)에서 기

술되었으나 Zhang29)은 해당 한약을 肝鬱氣滯와 腸胃

積熱이 결합된 변증에 서술하고 있으므로 肝鬱氣滯 단

독 처방으로는 보기 어려운 점이 있다. 치료 혈위로는 

耳穴인 肝, 膽이 4편 중 2편6,22)의 문헌에서 나타나 가

장 많이 보고된 혈위였으며, 오직 1편6)에서만 1개월의 

치료 기간이 명시되어 있었다. 치료 원칙으로는 疏肝

理氣清熱28), 瀉肝29)이 각 1편에서 언급되었다 (Table 5)
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Ⅳ. Discussion

소아 및 청소년기의 비만은 성인 비만으로의 이행

이 쉽고5)
 최근 20년 동안 유병률이 증가하고 있어 세계

적으로 관심이 대두되고 있는 만성 질환이다. 국내에

서도 소아비만의 한의치료에 대한 수요와 관심이 증가

하고 있고 일차의료기관에서 쉽게 볼 수 있는 다빈도 

질환이기 때문에 본 연구에서는 단순 비만 환아의 변

증 유형에 따른 임상 증상과 舌象, 脈象, 사용된 한의

치료, 치법에 대한 중의학적 최신 지견을 중국학술정

보원 (CNKI) 중심으로 보고하고자 하였다.

전체 문헌을 분석하기에 앞서, 본 연구에 포함된 소

아 단순 비만 종설 문헌 8편23-30)을 1차적으로 분석한 

결과, 문헌마다 기술되어 있는 변증 유형은 각기 달랐

으나 ①脾虛濕盛, ②胃熱濕阻, ③痰濕內盛, ④肝鬱氣

滯, ⑤脾腎陽虛, ⑥陰虛內熱의 6가지 유형이 높은 빈

도순으로 관찰되었다. 이는 중국 상하이에서 개최된 

제 3회 전국 비만 연구학회가 제정한 단순 비만의 한의

학 증후군 감별 기준33)과 ≪한방소아청소년의학≫ 교

과서에서 제시하고 있는 소아 비만의 5가지 유형 (脾虛

濕阻, 胃熱濕阻, 肝鬱氣滯, 腎脾陽虛, 陰虛內熱)과 痰

濕內盛을 제외하고는 동일하게 나타났다. 하지만 각 

종설 문헌에서는 변증 유형별 임상 증상과 치법, 처방

명, 치료 혈위 등이 정형화되어 있지 않고 산발적으로 

기술되어 있었으며, 舌象과 脈象 또한 언급되어 있지 

않거나 일관되게 나타나지 않았기 때문에, 임상 현장

에서 단순 소아 비만 환자를 진료할 시 참고할만한 한

의 변증안을 정리할 필요가 있다고 사료되었다. 또한 

교과서 상에서도 상기 5개 변증 유형을 제외하고는 변

증에 따른 임상 증상, 한의치료, 舌象, 脈象에 대한 정

보를 얻기 어려웠으며 한약 치료를 제외한 침, 이침과 

같은 기타 한의치료는 변증별로 구분되어 있지 않기 

때문에 본 연구를 통해 소아 비만의 전체 변증 유형에 

따른 변증안과 한의치료법을 정리하고자 하였다.

중국 전자 데이터베이스 (CNKI)에서 검색한 결과, 

최종적으로 증례 보고 6편, 무작위배정 비교 임상시험 

11편, 종설 8편의 총 25편의 문헌이 선정되었다. 문헌

에서 보고된 소아 비만의 변증 유형으로는 脾虛濕阻, 

脾虛痰阻, 脾氣虛, 胃熱濕阻, 胃火亢盛, 胃腸實熱, 脾

胃濕熱, 胃熱滯脾, 肺脾氣虛, 脾腎陽虛, 脾腎兩虛, 肝

鬱氣滯, 肝脾不調, 肝腎陰虛, 濕重, 痰濕内盛, 食積, 陰

虛內熱, 陽虛濕濁, 氣陰不足의 총 20개 유형이 있었다. 

그 중 脾虛濕阻 (16편), 胃熱濕阻 (10편), 痰濕内盛 (6

편), 陰虛內熱 (5편), 肝鬱氣滯 (4편)의 5가지 유형이 높

은 빈도로 언급되었다.

본 연구에서 소아 비만 유형으로 가장 많이 언급된 

脾虛濕阻의 경우, 임상 증상으로는 疲乏無力, 肢體困

重, 大便溏薄, 納差, 腹脹, 腹滿, 舌象과 脈象으로는 舌

質淡, 齒痕, 苔白薄膩, 舌胖, 脈沉滑, 脈濡緩이 다빈도 

기술되었다. 이에 따르면 임상에서 脾虛濕阻型 단순 

비만 환아 진료시 처방으로는 健脾益氣, 健脾助運, 健

脾化濕의 치법에 따른 防己黃芪湯加減, 平胃散加減, 

五苓散加減 등을 사용할 수 있고, 치료 혈위로는 足三

里를 위주로 脾俞, 腎俞, 中脘, 天樞, 大橫, 豐隆 등을 

고려해볼 수 있다. 胃熱濕阻의 경우, 임상 증상으로는 

口渴喜饮, 大便秘結, 食慾旺盛, 消谷善飢, 肢體困重이 

절반 이상의 문헌에서 보고되었으며 舌象과 脈象으로

는 舌紅, 苔黃膩, 脈滑數이 관찰되었다. 이 유형에서는 

清熱健脾의 치법으로 瀉黃散加減, 防風通聖散加減을 

고려할 수 있다. 胃熱濕阻의 부항, 침 치료 혈위로는 

天樞, 足三里, 曲池, 豐隆, 中脘이 공통으로 다수 언급

되었고 추나 혈위로 神闕穴 또한 보고된 바 있으므로 

추가로 시행할 수 있다. 痰濕内盛의 경우, 임상 증상으

로는 肢體困重, 倦怠乏力, 舌象과 脈象으로는 苔白膩, 

脈滑이 다수 관찰되며 처방 선택시 燥濕化痰의 치법에 

따른 二陳平胃散加減, 二陳湯合澤瀉湯加減과 같은 二

陳湯加減, 加味蒼附導痰顆粒을 선택할 수 있고, 치료 

혈위로는 脾俞, 胃俞, 中脘, 建里, 足三裡, 三陰交, 關

元, 陰陵泉, 水分, 豐隆, 列缺, 合谷을 고려할 수 있다. 

陰虛內熱의 경우, 임상 증상으로는 夜寐不寧이 가장 

많이 언급되었으며 肥胖程度不重, 頭昏眼花, 頭脹頭

痛, 腰膝酸软, 五心煩热 등의 증상이, 舌象과 脈象으로

는 舌尖紅苔薄, 脈細數微弦, 脈沉澀이 보고된 바 있으

므로 滋養肝腎의 치법으로 杞菊地黃丸加味, 六味地黄

丸 등을 고려할 수 있다. 肝鬱氣滯의 경우 임상 증상으

로는 胃脘痞滿이 가장 많이 보고되었으며, 舌象, 脈象

으로는 舌質紅, 苔白或薄膩, 苔薄黃, 脈弦細, 脈弦數

이 다수 관찰되었기 때문에 처방 선택시 疏肝理氣清

熱, 瀉肝의 치법으로 柴胡疏肝散加減, 大柴胡湯, 大承

氣湯 등을, 치료 혈위로는 肝, 膽 耳穴을 고려할 수 있

다. 하지만 大柴胡湯, 大承氣湯 등은 肝鬱氣滯와 腸胃

積熱이 결합된 변증에 공통으로 서술된 처방29)이므로 

肝鬱氣滯 단독 처방으로 보기 어려운 점이 있어 처방

시 추가 변증이 필요할 것으로 사료된다.

병인에 대해 살펴보면, 소아 비만과 관련이 가장 높
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은 장부로는 1차적으로 脾, 胃가 있었다. 脾氣虛로 인

해 脾主運化 기능이 약화되면 음식물이 氣와 血로 바

뀌지 못하고 水濕内停되어 痰濕이 쌓이게 되고17)
, 이

는 濕重, 痰濕内盛 등의 유형으로 소아 비만을 유발할 

수 있다. ≪素問·至真要大論≫에 따르면 ‘諸濕腫滿, 

皆屬於脾’이며 ‘小兒有脾常不足’으로 脾胃의 운화기

능이 왕성하지 못한 소아들은 脾胃의 기능 장애가 쉽

게 나타날 수 있으며 이로 인해 체내 水濕이 쌓일 경

우 소아 비만으로 쉽게 이행될 수 있다는 것을 알 수 

있다.

문헌을 분석한 결과, 脾胃에 이어 肝, 腎의 기능장애

도 소아 비만과 깊은 연관이 있었는데, 肝과 연관된 변

증으로는 肝鬱氣滯, 肝脾不調, 肝腎陰虛가 있었으며 

그중 가장 많이 나타난 유형은 肝鬱氣滯 (4편)이었다. 

肝主疏泄의 기능장애로 인해 전신의 氣를 布散시키지 

못하게 되면 氣血순환에 장애가 생기게 되고 이는 곧 

脾主運化 기능에 영향을 미치게 되어 痰濕이 쌓이게 

되면서 비만을 유발할 수 있다. 腎 관련 변증으로는 단

독 변증이 아닌, 脾와 복합된 변증으로 찾아볼 수 있었

는데 본 연구에서 분석한 문헌 중에서는 脾腎陽虛, 脾

腎兩虛가 있었다. 따라서 단순 소아 비만은 소아의 생

리적인 특징이 腎常虛, 脾常不足인 것과 같은 맥락으

로 腎과 관련된 선천 양기 부족과 脾胃의 후천적 기능

장애가 복합적으로 일어날 경우, 2차적으로 濕痰과 같

은 과도한 陰 형성이 유발32)되어 발생할 수 있음을 알 

수 있다.

이외에도 ≪한방소아청소년의학≫ 교과서에서는 

소아 비만의 병인으로 瘀血을 서술하고 있고 氣滯血瘀

의 변증 유형과 그 치법으로 活血化瘀, 益氣活血 등을 

제시하고 있었다. 이에 반해, 본 연구에 포함된 문헌에

서는 瘀血 관련 증상과 변증은 찾아볼 수 없었다. 이와 

같은 차이는 본 연구가 중의학 문헌만을 포함하였기 

때문인 것으로 사료된다. 추후 국내 소아 비만 환자를 

대상으로 관련 연구를 통해 국가 혹은 민족적 차이에 

따른 소아 비만 변증 유형의 차이가 있는지 확인이 필

요하며, 이를 통해 국내 실정을 반영한 소아 단순 비만 

대상 표준화된 한의 변증안이 도출되어야 할 것이다.

본 연구는 중의학 임상 문헌을 종합적으로 검토하

여 소아 비만의 한의학적 변증 유형을 정리하고 유형

별 임상 증상, 한의치료 (처방명, 치료 혈위), 치법 등을 

최초로 분석했다는 의의가 있다. 추후 본 연구가 국내 

소아 비만 환자 진료시 참고할 만한 표준화된 변증안 

개발의 초석이 되기를 기대한다.

V. Conclusion

중국 전자 데이터베이스 사이트인 CNKI에서 2022

년 8월 20일까지 출판된 문헌을 검토하여 소아 단순 

비만의 변증 유형 및 임상 증상, 한의치료 등을 정리한 

결과는 다음과 같다.

1. 총 25편의 문헌에서 소아 단순 비만의 변증으로 

脾虛濕阻, 脾虛痰阻, 脾氣虛, 胃熱濕阻, 胃火亢

盛, 胃腸實熱, 脾胃濕熱, 胃熱滯脾, 肺脾氣虛, 脾

腎陽虛, 脾腎兩虛, 肝鬱氣滯, 肝脾不調, 肝腎陰

虛, 濕重, 痰濕内盛, 食積, 陰虛內熱, 陽虛濕濁, 

氣陰不足의 20개 유형이 보고되었으며, 脾虛濕

阻, 胃熱濕阻, 痰濕内盛, 陰虛內熱, 肝鬱氣滯가 

높은 빈도로 보고되었다.

2. 脾虛濕阻의 경우, 임상 증상으로는 疲乏無力，

肢體困重, 大便溏薄, 納差, 腹脹, 腹滿, 舌象과 

脈象으로는 舌質淡, 齒痕, 苔白薄膩, 舌胖, 脈沉

滑, 脈濡緩, 처방으로는 健脾益氣, 健脾助運, 健

脾化濕의 치법으로 防己黃芪湯加減, 平胃散加

減, 五苓散加減, 荷澤顆粒, 치료 혈위로는 足三

里가 높은 빈도로 보고되었다.

3. 胃熱濕阻의 경우, 임상 증상으로는 口渴喜饮, 大

便秘結, 食慾旺盛, 消谷善飢, 肢體困重, 舌象과 

脈象으로는 舌紅, 苔黃膩, 脈滑數, 처방으로는 

清熱健脾의 치법으로 瀉黃散加減, 防風通聖散

加減, 부항, 침 치료 혈위로는 天樞, 足三里, 曲

池, 豐隆, 中脘이 높은 빈도로 보고되었다.

4. 痰濕内盛의 경우, 임상 증상으로는 肢體困重, 倦

怠乏力, 舌象과 脈象으로는 苔白膩, 脈滑, 처방

으로는 燥濕化痰의 치법으로 二陳湯加減과 加味

蒼附導痰顆粒, 치료 혈위로는 脾俞, 胃俞, 中脘, 

建里, 足三裡, 三陰交, 陰陵泉, 豐隆등이 다빈도 

보고되었다.

5. 陰虛內熱의 경우, 임상 증상으로는 夜寐不寧, 舌

象과 脈象으로는 舌尖紅苔薄, 脉细数微弦, 脈沉

澀, 처방으로는 滋養肝腎의 치법으로 杞菊地黃

丸加味가 다빈도 보고되었다.
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6. 肝鬱氣滯의 경우, 임상 증상으로는 胃脘痞滿, 舌

象, 脈象으로는 舌質紅, 苔白或薄膩, 苔薄黃, 脈

弦細, 脈弦數, 처방으로는 疏肝理氣清熱, 瀉肝의 

치법으로 柴胡疏肝散加減, 치료 혈위로는 耳穴

인 肝, 膽이 가장 많이 보고 되었다.
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