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[Abstract]

The oral cavity is a window into the health of the whole body and a gateway for many harmful 

bacteria. It is a very important part of our body. The biggest advantage of genetic testing is that it can 

systematically prevent and manage diseases by examining bacteria in the oral cavity and predicting 

systemic diseases that may occur in our body through big data AI algorithm analysis. Therefore, in this 

paper, the researcher's family conducts genetic testing directly to derive the results. In this study, in 

November 2022, 4 family members of the researcher listened to a prior explanation from 1 dentist and 

1 dental hygienist at J Dental Clinic, a preventive dental clinic located in Seoul, and after filling out 

the consent form, oral examination and genetic testing were performed. Genetic testing was performed 

with Dr.*** for adults and He***** products for middle and elementary school students. Genetic 

testing, which is currently being conducted in Korea, has the advantage that subjects can access it 

relatively easily without drawing blood, but it also has limitations such as time and cost. Nevertheless, 

I think it is a part to be highly evaluated in that systemic diseases can be predicted through oral 

microorganisms. 

▸Key words: Big Data, Oral Bacterial, Oral Cavity, DNA, Genetic Testing

[요   약]

구강은 전신건강을 들여다 볼 수 있는 창문이자 많은 유해균이 들어오는 관문이기도 하다. 우

리 몸에 있어서 아주 중요한 부분이다. 유전자 검사는 구강 내 세균을 검사하여 빅 데이터 AI 알

고리즘 분석을 통해 우리 몸에 발생할 수 있는 전신질환까지 예측하여 예방 관리를 체계적으로 

할 수 있다는 가장 큰 장점이 있다. 이에 본 논문은 연구자 가족이 직접 유전자 검사를 수행하여 

결과를 도출해 보고자 한다. 본 연구는 2022년 11월 연구자 가족 4명이 서울시에 소재한 예방치

과진료실 J치과의원에서 치과의사 1명, 치과위생사 1명에게 사전설명을 듣고 동의서 작성 후 구강

검사와 유전자 검사를 수행하였다. 성인은 Dr.***으로 중·초등학생은 He***** 제품으로 유전자 검

사를 하였다. 현재 우리나라에서 진행하고 있는 유전자 검사는 대상자가 피를 뽑지 않고 비교적 

쉽게 접근할 수 있는 장점도 있지만, 시간, 비용 등 한계점도 있다. 그럼에도 불구하고 구강 내 

미생물을 통해 전신질환을 예측할 수 있다는 점에서는 높이 평가할 부분이라고 생각한다.
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I. Introduction

빅 데이터란 디지털 환경에서 생성되는 데이터로 그 규

모가 거대하고, 생성 주기도 짧고, 형태도 수치 데이터뿐 

아니라 문자와 영상 데이터를 포함하는 대규모 데이터를 

말한다. 빅 데이터 환경은 과거에 비해 데이터의 양이 폭

증했다는 점과 함께 데이터의 종류도 다양해져 사람들의 

행동은 물론 위치정보와 SNS을 통해 생각과 의견까지 분

석하고 예측할 수 있다[1]. 따라서 빅 데이터라는 용어는 

복잡하고, 다차원적이며, 구조화되지 않고, 이기종이며, 빠

르게 축적되고 패턴, 추세 및 연관성을 밝히기 위해 적절

한 정보 및 통계 방법론으로 분석될 수 있는 매우 큰 데이

터 세트를 설명하는 데 사용한다[2]. 

일반적인 데이터 관리 및 처리 소프트웨어에서 다루기 

어려울 정도로 거대하고 복잡한 데이터의 집합을 나타내

는 용어이다. 빅 데이터 활용으로 기업의 조직 내 일하는 

업무가 새로운 방식으로 바뀌게 되어 업무의 효율성을 높

이는 계기가 되었다. 대표적으로 보면, 제조업, 의료업, 은

행업, 소매업, 교육업 등으로 볼 수 있다. 첫 번째, 제조업

은 데이터를 통합하여 잘 관리하고 활용하여 제조 프로세

스를 개선할 수 있을 뿐만 아니라 생산성 향상 및 품질 안

정 등에 새로운 패러다임을 만들었다. 두 번째, 의료업은 

하루하루 발전하는 의료기술과 의료정보를 복잡한 대량의 

데이터들을 활용하여, 유행하는 병의 발생을 예측하고 그

에 따른 영향을 최소화하기 위해 어떤 예방책을 강구 할지

를 결정하는 데 도움이 된다. 기존 환자로부터 수집된 데

이터를 토대로 예측 진단을 하여 치료비와 동통을 줄일 수 

있다. 세 번째, 은행업은 고객 데이터 수집 분석을 통해 보

다 개개인에 맞는 개별 서비스를 제공할 수 있다. 네 번째, 

소매업은 시장과 고객 관심 분석을 통해 소매업 발전에 좋

은 기회를 제공해 줄 수 있다. 따라서 다양한 시장 정보를 

수집해, 빅 데이터의 해석을 기초로, 고객 만족도를 판단

하거나 신제품 개발에 도움이 되거나 투입 시기를 계산하

는 등 광범위하게 활용될 수 있다. 마지막으로 교육업은 

학습이나 교육 현장에 대한 다양한 데이터가 축적되고 있

다. 이 자료를 토대로 학습 이력이나 행동 이력 등의 빅 데

이터 수집, 시각화 분석을 통해 학습 평가 및 각종 예측, 

성적과 학습 행위 사이의 관계를 명확하게 할 수 있다. 현

재 많은 나라에서 학교와 대학에서 빅 데이터를 사용한다

고 한다[3-5]. 

구강은 전신건강을 볼 수 있는 창문이자 많은 유해균이 

들어오는 관문이기도 하다. 우리 몸에 있어서 아주 중요한 

부분이다. 음식물을 씹어서 섭취할 수 있는 첫 관문으로, 

우리 몸에 있어 건강 영양 보충을 좌우한다. 구강건강이 나

빠졌을 땐 삶의 질 또한 좋지 않다. 치주질환 등으로 잇몸 

통증, 출혈, 구취 등의 불편을 겪을 수 있으며, 심각할 시 

발치가 필요한 상황까지 발생할 수 있다. 이 경우 저작기능 

저하로 영양섭취 불균형, 위장장애 등의 불편까지 겪을 수 

있다는 게 우리가 일반적으로 알고 있는 내용이다[6]. 

이후 학계에서 20년 간 구강질환과 전신질환과의 연관

성에 대한 연구와 논문 발표가 활발하게 진행됐다. 뇌졸

중, 관상동맥성 심장병 등 심혈관질환, 당뇨병, 류마티스

성 관절염, 비만, 대사성 증후군, 인지장애, 암, 호흡기 질

환, 만성 신질환 등이 주로 연구 대상이 됐다. 이후 심혈관

질환, 당뇨병 등의 질환의 경우 구강질환과 높은 관련성을 

보인다는 연구 보고가 계속적으로 이루어지고 있다[7-13].

보건의료빅데이터개방시스템 자료에 따르면 2021년 다

빈도질병 통계 1위는 치은염 및 치주질환(17,406,772명), 

4위 치아우식(6,360,105명)으로 나타났다[14].

따라서 다빈도 질환인 치아우식증과 치주질환에 관련된 

구강 내 세균을 검사하여 구강관리와 더불어 전신건강까

지 관리할 수 있는 유전자 검사를 실제로 시행에 보고자 

한다. 타고난 유전자의 특성을 빅 데이터로 예측하여 개인

에 맞는 맞춤형 솔루션을 정확한 지표로 체계적으로 관리

할 수 있도록 위함이다. 이에 본 논문은 연구자 가족이 직

접 유전자 검사를 수행하여 결과를 도출해 보고자 한다.

II. Research subjects and methods

1. Research Subject

본 연구는 2022년 11월 연구자 가족 4명이 서울시에 소

재한 예방치과진료실 J치과의원에서 치과의사 1명, 치과위

생사 1명에게 사전설명 후 동의하에 구강검사와 빅 데이터

를 활용한 구강 내 유해균 검사를 시행하였다.

연구대상자의 가족은 4명으로 구성되었고, No.1은 여성

으로 49세 전신질환 없음이고, No.2는 남성으로 같은 49

세로 전신질환은 없었다. 성인은 Dr.*** 제품으로 구강 

내 유해균 검사를 시행하였다. No.3은 여중학생으로 교정 

치료 후 유지 장치 장착 중이며, No.4는 남아 초등학생으

로 유치는 모두 발치하여 현재 없으며, 영구치가 모두 맹

출되지 않은 상태에서 연구가 시작되었다. 중학생, 초등학

생은 He***** 제품으로 구강 내 유해균 검사를 시행하였

다<Table 1>.
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No. Sex Age Etc. Product

1 F 49 No-

Physical illness
Dr.***

2 M 49

3 F 16 Orthodontic

He*****
4 M 11

No-

Deciduous teeth

Table 1. Research Subjects

2. Research Oral Exam

연구대상자의 구강검사 결과는 다음과 같다. No1. 대상

자는 37번 Gold Crown은 2022년 11월 수행 검사 직전 

신경치료 후 보철치료를 하였고, 36번 Gold Inlay는 20년 

전 보철치료 하였다. 사랑니 4개는 모두 발치되었다. 14번

은 마모가 있어 시린증상이 있었다. No2. 대상자는 11번

과 12번이 PFG Crown이 2005년에 신경치료 후 보철치료 

하였고, 사랑니 4개는 모두 발치되었다. No3. 대상자는 교

정치료를 위해 4번 발치를 모두 하였으며, 36번은 법랑질

형성부전증으로 GI. Filling이 되었고, 교정 유지장치를 식

사 시 외에는 모두 장착하고 있다. No4. 대상자는 유치는 

없고, 상악 양측 견치가 아직 미맹출이고, 제 2대구치 또

한 상·하악 모두 미맹출되어있다<Table 2>.

3. Research Method 

대상자 모두 J치과의원에 내원하여 구강검사 후 정확한 

유전자 검사를 위하여 검체채취 전 30분 전 식음료, 칫솔

질을 하지 말아야 한다는 교육을 받고, 검체채취 가글액을 

입에 넣고 20초간 세차게 가글한 후, 검체통에 잘 뱉어 치

과위생사에게 전달하였다. 치과위생사는 유전자 검사 업체

에 전달하여 Fig1.과 같은 경로로 결과지를 받았다.

Fig. 1. DNA testing process

No, Contents

1

2

3

4

Table 2. Research Oral Exam

4. Types and Characteristics of Oral Bacteria

구강 내 세균 중 초 고위험군은 Aa로 공격적으로 치주염

을 일으키는 대표적인 치조골 소실 균으로 고지혈증, 동맥

경화, 고혈압 등과 관련이 있다. 고위험군은 Pg, Tf, Td가 

있다. Pg는 구취와 급·만성 치주염 균으로 신경계질환, 류

마티스관절염, 급성 심근경색 등의 관련이 있고, Tf는 난치

성 치주염의 대표적 유발세균으로 급성 관상동맥질환 등과 

관련이 있고, Td는 만성치주염, 면역억제인자생성의 특징
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을 가진 균으로 고지혈증, 동맥경화, 고혈압 등과 관련이 

있다. 중위험군 Pi 만성치주염, 호르몬 관련성의 특징을 가

지고 있으며, 조산, 당뇨병, 심혈관계 질환 등과 관련이 있

다. 저위험군은 Sm, Ss균이 있다. Sm은 대표적으로 치아

우식 유발균으로 치아우식증과 관련이 있으며, Ss는 치아

우식 유발, 치주염, 치통의 특징이 있으며 당뇨, 심혈관질

환, 당뇨병, 치아우식증 등과 관련이 있다<Table 3>.

Name Type Related Disease

Ultra-high group

Aa

Aggregatibacter

actinomycete-

mcomitans

Representative 

alveolar bone loss 

bacteria that 

cause aggressive 

periodontitis

Hyperlipidemia, 

arteriosclerosis, 

hypertension

High-risk group

Pg

Porphyromonas

gingivalis

Bad breath & 

acute/chronic 

periodontitis 

bacteria

Nervous system 

disease, 

rheumatoid 

arthritis etc.

Tf

Tannerella

forsythia

Representative 

bacteria causing 

intractable 

periodontitis

Acute coronary 

artery disease, 

etc.

Td

Treponema 

denticola

chronic 

periodontitis,

production of 

immunosuppressi

-ve factors

Hyperlipidemia, 

arteriosclerosis, 

hypertension, etc.

medium-risk group

Pi

Prevotella 

intermedia

chronic 

periodontitis,

hormone related

Premature birth, 

diabetes, 

cardiovascular 

disease, etc.

low-risk group

Sm

Streptococcus 

mutans

dental caries, 

periodontitis

Jaw arthritis, 

dental caries, etc.

Ss

Streptococcus 

sobrinus

periodontitis, 

toothache

diabetes, dental 

caries, etc.

Table 3. Types and Characteristics of Oral Bacteria

III. Result

1. Oral Health Comprehensive Assessment

연구대상자 1은 치아우식은 5%, 치주질환 39%, 임플란

트주위염 39%, 구취 28%로 비교적 낮은 위험도의 결과를 

보이고 있으나 유해균 분포량은 98%를 보였다. 연구대상

자 2는 치아우식은 9%, 치주질환은 73%, 임플란트주위염

은 73%, 구취 75%로 치아우식을 제외하고 세균의 분포도

가 비교적 높게 나타나 유해균 분포량은 99%로 높게 나타

났다<Table 4>.

No, Contents

1

2

Table 4. Oral Health Comprehensive Assessment 

2. Distribution of Oral Bacteria

연구대상자 1의 구강세균 분포도는 Pi의 균이 2.98×107

가장 높고, Td의 세균은 1.02×106으로 치주질환치료 예후

와 밀접한 관련성이 있는 Pi 균종이 높게 검출되어 

follow-up check 간격을 단축해서 정기검진을 실시할 것

을 권유받았으며, 치주질환 원인균들이 혀에 군락을 형성

하여 언제든지 치주낭으로 옮겨갈 수 있다는 점을 고려하

여 혀를 포함한 올바른 칫솔질 교습이 필요하다는 교육을 

받았다. 연구대상자 2는 Pi가 3.28×107로 가장 높고, Pg 

5.51×106로 나타났다. Pg는 치은연하치면세균막 뿐만 아

니라 혀에도 서식하고 있다. 그러므로 혀도 잘 닦아주는 것

이 중요하다는 것을 교육받았고, 칫솔질을 포함한 치주질

환 예방교육을 치과위생사 선생님에게 받았다<Table 5>.
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No, Contents

1

2

Table 5. Distribution of Oral Bacteria

3. Correlation of physical disease

연구대상자 1의 전신질환 상관도는 조산, 저체중아 

32%, 고혈압/동맥경화 29%, 치매 26%, 폐렴/천식 26%, 

자가면역 25%로 나타났고, 연구대상자 2는 발기부전 

59%, 골다공증 55%, 만성폐질환 54%, 고혈압/동맥경화 

50%로 나타났다<Table 6>.

No, Contents

1

2

Table 6. Correlation of physical disease

4. Oral Microbiome Composite Index

연구대상자 3의 유해 마이크로바이움 수치 결과는 Sm 

108로 정상치를 넘는 병원균이 1가지 검출되었고, 연구대

상자 4도 유해 마이크로바이움 정상치를 넘는 1가지 병원

균이 검출되었으나 수치는 연구대상자 3보다 낮은 Sm 

106으로 나타났다<Table 7>.
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No, Contents

3

4

Table 7. Oral Microbiome Composite Index

5. Correlation oral disease and physical disease

연구대상자 3, 4 둘 다 구강질환에서는 치아우식이 주

의로 나타났고, 전신질환에서는 염증성 장질환에서 약간 

의 상관도를 보였다<Table 8>.

No, Contents

3

4

Table 8. Correlation oral disease and physical disease

IV. Conclusions

구강 유해균이 일으키는 전신질환 위험률은 뇌졸중, 폐

렴, 조산, 저체중아, 심혈관질환, 간경화, 당뇨, 성기능장

애, 골다공증, 류마티스 관절염 등이 있다. 이 구강 내 유

해균의 전염경로를 보면 치주염 또는 골괴사 등 구강질환

을 발생시켜 혈류를 타고 몸 속 주요 장기에 침투하여 각

종 전신질환 유발하거나 위험도를 증가시키고 가족에게 

전염을 시킨다[15].
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현재 우리나라에서 진행하고 있는 유전자 검사는 대상

자가 피를 뽑거나 하지 않고 비교적 쉽게 접근할 수 있도

록 가글 한 번으로 구강 병원성 미생물의 정확한 수치를 

정량화하여 치아우식증, 치주질환 뿐만 아니라 그 밖의 구

강질환과 각종 전신질환 위험도를 분석할 수 있는 빅 데이

터 AI 알고리즘 분석을 통해 전신질환의 위험도를 산출하

여 각종 질환을 예측하는데 도움을 주고 있다. 

이 유전자 검사의 장점은 증상 생기기 전 구강질환의 위

험도가 예측 가능하며, 전신질환의 위험도 예측으로 전신

질환 관리 예방에 정확한 지표를 통해 개인 맞춤형 치료에 

도움이 많이 된다는 것이다. 물론, 시간, 비용 부분의 단점

도 발생하고 분석 결과의 체계적 관리 및 주기적 검사 등

의 문제 등 대상자별 해결해야 할 과제도 한계점이기는 하

나 구강의 미생물을 통해 전신질환을 예측을 할 수 있다는 

점에서는 높이 평가할 부분이라고 생각한다.
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