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요 약: 본 연구에서는 Helianthus annuus (Sunflower) seed oil의 in vitro 시험 및 인체적용시험을 통해 항염 

효과와 피부 보습, 피지 분비, 피부 장벽기능 개선 및 피부 진정 등 피부 개선 효과를 확인하였다. In vitro 

시험 결과, lipopolysaccharide로 염증 반응을 유도한 각질형성세포(cultured human epidermal keratinocytes)

에 H. annuus (Sunflower) seed oil을 처리하였을 때 염증성 사이토카인인 IL-6, IL-8, TNF-α가 통계적으로 

유의하게 감소하여 항염 효과가 있음을 확인하였다. 또한 H. annuus (Sunflower) seed oil을 함유한 시험제품을 

제조하여 민감성 피부 대상으로 4 주간 인체적용시험한 결과, 피부 보습, 피지 분비, 피부 장벽이 개선되었으며, 

피부 붉은기와 트러블이 개선되는 등 피부 개선 효과를 확인하였다. 본 연구 결과를 통해 민감성 피부를 타겟으로 

한 화장품 원료로서 H. annuus (Sunflower) seed oil의 가능성을 확인하였다. 

Abstract: In this study, in vitro and clinical studies were conducted to assess the anti-inflammatory effects and skin 

improvement effects, including moisturizing, sebum secretion-regulating, skin barrier function enhancing, and soothing of 

Helianthus annuus (Sunflower) seed oil. In in vitro study using cultured human epidermal keratinocytes induced with 

inflammation by lipopolysaccharide, significant decreases in inflammatory cytokines interleukin-6, interleukin-8, and tumor 

necrosis factor alpha was revealed, indicating the anti-inflammatory effects of H. annuus (Sunflower) seed oil. Additionally, 

the results of clinical study on subjects with sensitive skin demonstrated improved skin hydration, regulation of sebum 

secretion, enhanced skin barrier function, as well as amelioration of skin redness and acne, indicating positive effects on 

overall skin conditions after application of H. annuus (Sunflower) seed oil containing test product for 4 weeks. Results 

of this study demonstrated the potential of H. annuus (Sunflower) seed oil as an ingredient for cosmetic, targeting consumers 

with sensitive skin. 
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1. 서  론 

민감성 피부는 화장품이나 온도, 자외선 등 환경 요인에 

과민하게 반응하는 상태로 정의된다. 민감성 피부에서 나

타나는 증상은 매우 다양하며, 크게 아토피 피부염, 여드

름 등 객관적 자극과 가려움, 따가움 등 주관적 자극으로 

구분할 수 있다. 특히 피부 장벽 기능의 변화로 발생하는 

아토피 피부염과 여드름 등은 홍반, 구진과 같이 눈에 보

이는 증상을 동반한다. 이러한 증상들은 민감성 유발 요인

에 노출된 후 수 분에서 수 시간 내에 나타나 일시적, 또

는 오랜 시간 지속될 수 있으며 여러 차례 접촉에 따른 누

적 효과로도 발생할 수 있다[1].

민감성 피부의 원인으로는 피부 장벽의 손상, 면역 조절 

기능 저하, 비정상적으로 증식한 미생물, 피부 신경 이상 

등의 가설이 있다. 그 중 피부 장벽 손상은 자극 유발 물

질이 피부에 쉽게 침투하게 하고 박테리아의 비정상적인 

증식을 유발하여 염증 반응을 촉진하는 등 여러 병인들과 

직, 간접적으로 연관되어 있다[2].

피부 장벽은 각질형성세포가 분화를 거쳐 각질화(cornification)

되면서 형성되는데, 이 때 각질형성세포는 세포 대사에 필

요한 신호를 전달하기 위해 여러 사이토카인을 분비한다. 

특히 interleukin-6 (IL-6), interleukin-8 (IL-8)과 tumor necrosis 

factor alpha (TNF-α) 등은 손상된 피부 장벽의 복구 및 회

복이나 피부 염증 반응에 관여한다[3].

IL-6, IL-8, TNF-α는 피부의 물리적, 기능적 재생에 관

여하며, 상처 치유나 피부 장벽의 회복에 중요한 역할을 

하는 염증성 사이토카인이다[4-6]. IL-6와 IL-8는 건선, 아

토피 피부염 증상과 상관관계가 있어 중증도 진단에 쓰이

기도 하며[7,8], TNF-α 또한 건선의 병리 기전에 관여하는 

주요 사이토카인으로 알려져 있다[9]. IL-6, IL-8, TNF-α 

모두 건선, 아토피 피부염 등 피부 질환이 있는 환자에서 

발현이 증가하는 양상을 보이기 때문에, 피부 질환의 진단 

척도이자 치료의 표적이기도 하다[5,6]. 

민감성 피부를 위한 화장품에는 피부 장벽에 직접 작용

하여 피부 염증을 감소시켜 증상을 완화하거나, 민감성 피

부를 유발시키는 분자를 표적으로 하는 등의 원료가 사용

된다. 민감성 피부용 화장품에 가장 많이 사용되는 원료로

는 나이아신아마이드, 판테놀, 알란토인 등이 있으며, 병풀

(Centella asiatica), Laminaria ochroleuca, Chlorella vulgaris 

등 추출물도 널리 이용되고 있다[10-12].

카나비노이드(cannabinoid)는 카나비노이드 수용체에 결

합하는 화합물을 일컫는 말로[18], 카나비노이드 수용체, 내

인성 지질 매개체(endogeneous lipid mediator), 생합성 경로 

(biosynthetic pathway) 및 대사효소를 포괄하여 endocannabinoid 

system (ECS)이라고 한다[13]. ECS는 건강과 질병에 있어 다

양한 조절 기능을 하는데, 피부 ECS는 각질형성세포, 섬유

아세포, 멜라닌세포, 피지선 등 피부 세포에도 존재하며

[14-17], 피부 세포의 증식, 분화와 사이토카인, 호르몬 분비 

등의 생물학적 대사 뿐만 아니라 피부 세포의 면역 기능이

나 내성에도 관여하는 것으로 알려져 있다. 각질형성세포의 

카나비노이드 수용체는 활성화되어 세포 증식, 분화 및 염

증 매개체의 방출 억제, 세포 사멸 촉진 등 다양한 세포 대

사에 관여하며[13], 특히 카나비노이드 수용체 type 1은 활

성화되어 IL-6, IL-8, TNF-α 등 염증성 사이토카인의 분비를 

억제하여 여드름, 건선, 접촉성 피부염, 가려움, 지루성 피부

염 등 피부 질환에 대한 타겟으로도 연구되고 있다[18,19].

Helianthus annuus (Sunflower)는 전세계적으로 재배되는 

국화과의 일종이며, 씨앗은 그 자체로 식품으로 이용되거

나 기름을 생산하는데 쓰여 식용유 시장의 약 8%를 점유

하여 팜유, 대두, 유채 다음으로 널리 사용되고 있다. H. 

annuus (Sunflower) seed oil은 페놀화합물, 플라보노이드 등

이 풍부하여 항산화, 항염 기능이 있다고 알려져 있다[20]. 

또한 H. annuus (Sunflower) seed oil이 카나비노이드 수용

체 type 1을 활성화하는 것을 확인한 바, 카나비노이드 수

용체 type1이 활성화되면 사이토카인 분비를 조절하여 염

증 반응에 관여하므로[18], H. annuus (Sunflower) seed oil이 

ECS에 작용하여 염증성 사이토카인의 방출을 억제함으로

써 피부 염증 반응을 조절할 수 있다는 가설을 세우고 민

감성 피부에 사용할 수 있는 화장품 원료로서의 가능성을 

확인하고자 본 연구를 진행하였다.

본 연구에서는 H. annuus (Sunflower) seed oil의 항염 효과

와 피부 개선 및 피부 진정 효과를 평가하기 위한 in vitro 시험과 

인체적용시험을 수행하였다. 먼저, H. annuus (Sunflower) seed 

oil에 의한 카나비노이드 수용체의 활성화를 평가하였고, 이

어 각질형성세포를 이용한 in vitro 시험을 통해 H. annuus 

(Sunflower) seed oil이 염증성 사이토카인인 IL-6, IL-8, TNF-

α생성 저해 평가를 통해 H. annuus (Sunflower) seed oil의 

항염 효과를 확인하였다. 또한, 피부 개선 및 피부 진정 효

과를 평가하기 위하여 H. annuus (Sunflower) seed oil 함유 

시험제품을 제조하고 민감성 피부를 대상으로 인체적용시

험을 통해 피부 수분량, 피지 분비량, 경피수분손실량, 피부 

붉은기 및 여드름 개선 등 피부 개선 효과를 평가하였다.
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2. 재료 및 방법

2.1. 시험 개요

본 시험은 H. annuus (Sunflower) seed oil의 항염 효과와 

피부 개선 및 피부 진정 효과를 평가하기 위한 in vitro 시

험 및 인체적용시험이다.

In vitro 시험은 각질형성세포에 H. annuus (Sunflower) 

seed oil를 처리하고 cAMP assay를 통해 카나비노이드 수

용체의 활성화를 평가하였으며, lipopolysaccharide (LPS)로 염

증 반응이 유도된 각질형성세포에서 염증성 사이토카인인 

IL-6, IL-8, TNF-α를 정량 분석하여 H. annuus (Sunflower) 

seed oil 처리에 따른 항염 효과를 평가하였다.

또한 H. annuus (Sunflower) seed oil의 피부 개선 효과를 

평가하기 위하여 H. annuus (Sunflower) seed oil을 함유한 

화장품에 대한 인체적용시험을 진행하였다. 선정 및 선정

제외 기준에 따라 민감성 피부를 가진 19 ∼ 40 세의 피험

자를 선정하였으며, 선정된 피험자는 연구자로부터 시험에 

대한 설명을 듣고 자발적으로 시험 참가에 동의, 서면 동

의서를 작성한 후 시험에 참여하였다. 제품 사용 전 모든 

피험자는 시험제품과 사용 설명서를 받아 1 일 2 회, 4 주

간 사용하였으며, 제품 사용 후 2 주, 4 주차에 시험기관을 

방문하여 평가에 참여하였다.

본 인체적용시험은 ㈜유로핀즈씨알에이 생명윤리위원회

의 승인 후 진행하였으며(승인번호 : 2020021201-202202- 

HR-001-01), 피험자의 자발적 동의하에 헬싱키 선언(Helsinki 

Declaration)에 근거한 윤리규정 및 생명 윤리를 준수하여 

진행되었다.

2.2. H. annuus (Sunflower) Seed Oil의 카나비노이드 

수용체 활성화 촉진 효과

실험에 사용한 각질형성세포는 ATCC에서 구입하였으

며(PCS-200-011, ATCC, USA), 10% fetal bovine serum (F2442, 

Merck, Germany)과 100 units/mL penicillin/streptomycin (15140122, 

Gibco, USA)을 포함한 Dulbecco’s Modified Eagle’s Medium 

(11965092, Gibco, USA)을 사용해 37 ℃, 5% CO2 조건에서 

배양하였다. H. annuus (Sunflower) seed oil은 Sigma-Aldrich

에서 구입하였다(S5007, Sigma-Aldrich, USA).

각질형성세포를 5 × 106 cells/ml 농도로 75 cm2 flask 

(156499, Thermo Scientific, USA)에 분주한 다음, H. annuus 

(Sunflower) seed oil을 사전에 세포독성시험을 실시하였고, 

0 ∼ 100 µg/mL 농도로 처리하여 24 h 배양하고 세포를 

ditachment reagent를 이용하여 flask에서 분리, 세포 수를 

조사하였다. 원심분리 후 200,000 cells/ml 농도로 펠렛을 

재부유하여 96 well plate에 100 µL/well씩 분주하여 준비하

였다. 각질형성세포의 카나비노이드 수용체 활성은 HitHunter 

cAMP assay (90-0075LM10, Eurofins DiscoverX Corporation, 

USA)를 이용하였다.

2.3. H. annuus (Sunflower) Seed Oil의 

염증성 사이토카인 생성 조절 효과

각질형성세포는 96 well plate (CLS3635, Corning, USA)

에 5 × 104 cells/mL로 배양하였으며 dimethyl sulfoxide 

(DMSO)에 용해한 H. annuus (Sunflower) seed oil은 세포 

독성이 없는 5 µg/mL 농도로 1 h 전처리하였다. 이후 1 

mM LPS (L2880, Sigma-Aldrich, USA)를 24 h 처리하여 염

증 반응을 유도하였다. H. annuus (Sunflower) seed oil의 염

증성 사이토카인 조절에 따른 항염 효과를 평가하기 위하

여 엔도카나비노이드로 알려진 N-arachidonoyl-ethanolamine 

(AEA; anandamide, A0580, Sigma-Aldrich, USA) 1 μM을 

양성대조군으로 사용하였으며, 염증성 사이토카인 IL-6, 

IL-8, TNF-α를 enzyme-linked immunosorbent assay (ELISA)

로 정량 분석하였다. 모든 in vitro 시험은 3 회 반복 수행

하여 평균값을 사용하였다.

2.3.1. Interleukin-6 (IL-6)

IL-6는 Human IL-6 Quantikine ELISA Kit (D6050B, R&D 

System, USA)를 이용하여 정량 분석하였다. 96 well plate에 

reagent diluent를 100 µL처리한 다음 standard, control과 샘

플을 100 µL씩 분주하여 2 h 동안 실온의 shaker에서 

incubation하였다. Wash buffer로 4 회 세척하고 모든 buffer

를 제거한 다음 Human IL-6 conjugate를 200 µL 분주하고 

2 h 동안 실온의 shaker에서 incubation하였다. Wash buffer

로 4 회 세척하고 모든 buffer를 제거한 다음 substrate 

solution 200 µL을 분주하여 30 min 실온의 암조건에서 반

응시켰다. Stop solution 50 µL을 처리하고 ELISA plate 

reader (Synergy HTX, Biotek, USA)를 이용하여 450 nm에

서 흡광도를 측정하였다.

2.3.2. Interleukin-8 (IL-8)

Human IL-8/CXCL8 Quantikine ELISA Kit (D8000C, R&D 

System, USA)를 이용하여 IL-8을 정량 분석하였다. 96 well 

plate에 reagent diluent를 100 µL 처리하고 standard, control, 

샘플을 각 50 µL씩 분주하여 실온에서 2 h incubation 하였
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다. Wash butter를 이용하여 4 회 세척하고 모든 buffer를 

제거한 다음 human IL-8 conjugate를 100 µL씩 분주하고 

실온에서 1 h incubation한다. 세척 후 substrate solution 200 

µL을 처리하여 30 min 암조건, 실온에서 incubation하여 반

응시키고 stop solution 50 µL을 처리한 다음 plate reader를 이

용하여 450 nm에서 흡광도를 측정하였다.

2.3.3. Tumor Necrosis Factor Alpha (TNF-α)

Human TNF-alpha Quantikine ELISA Kit (DTA00D, R&D 

System, USA)를 이용하여 TNF-α를 정량 분석하였다. 96 well 

plate에 reagent diluent를 50 µL씩 분주하고 standard, control, 샘

플을 각 50 µL씩 더하여 2 h 동안 실온의 shaker에서 incubation

하였다. Wash buffer로 4 회 세척하고 buffer를 모두 제거한 

다음 Human TNF-alpha conjugate를 200 µL씩 분주하여 실온

의 shaker에서 2 h 동안 incubation 한다. Washing 후 substrate 

solution 200 µL을 넣어 30 min 암조건, 실온에서 incubation

하여 반응시키고 stop solution 50 µL을 처리한 다음 plate 

reader 를 이용하여 450 nm에서 흡광도를 측정하였다. 

2.4. 시험제품 제조

인체적용시험에 쓰일 시험제품은 H. annuus (Sunflower) 

seed oil을 함유하도록 Table 1과 같은 조성으로 제조하였다.

2.5. 피험자 모집

연구자와 피부과 전문의의 판정에 따라 피부 붉은기와 

여드름 등 피부 병변이 있는 민감성 피부의 피험자 20 명

을 모집하여 시험을 진행하였다(평균 연령 ± 표준편차 : 

29.1 ± 6.77). 피험자는 성별에 따른 편차를 제거하고자 여

성으로 한정하였다. 시험 부위는 피험자의 한쪽 뺨으로 하

되 왼쪽 또는 오른쪽을 무작위로 배정하였으며, 다만 여드

름 개선 효과는 얼굴 전체를 시험 부위로 하였다.

2.6. 피부 개선 및 피부 진정 효과

2.6.1. 피부 보습

Epsilon (E100, Biox Systems Ltd., England)을 이용하여 

시험 부위의 수분량을 평가하였다. Epsilon은 전기용량

(capacitance) 원리로 피부와 접촉하여 수분량을 측정하는 

기기로 수분량을 이미지로 표현한다[21]. 단위는 arbitrary 

unit (AU)으로, 수치가 클수록 높은 수분량을 의미한다. 각 

평가 시점에 D-Squame® sampling disc (D100, Clinical and 

Derm, USA)와 D-Squame® Pressure Instrument (D500, Clinical 

and Derm, USA)를 이용하여 tape stripping (TS)을 10 회 실

시하고 TS 실시 전 각질층 표면의 수분량(TS0)과 TS 후 

각질층 속 수분량(TS10)을 각각 측정한 다음 3 회 반복 측

정한 평균값을 전후 비교하였다.

2.6.2. 피지 분비량

Sebumeter® (Courage + Khazaka electronic GmbH, Germany)

로 피부 피지 분비량을 측정하였다. 반투명 테이프가 유분

을 흡수하면 투명해지는 원리를 이용하여 반투명 테이프

를 피부에 일정 시간 접촉하여 피부 표면의 피지를 흡수한 

후 빛 투과도를 이용하여 피지 분비량을 분석한다[22]. 각 

평가 시점에 단회 측정하여 전후 비교하였다.

2.6.3. 피부 장벽기능

피부 장벽은 외부 항원이나 미생물이 체내로 유입되지 

않도록 방어하는 물리적, 기능적 장벽이다. 경피수분손실량

은 단위 면적, 단위 시간에 피부 표면에서 증발하는 수분량

으로 아토피 피부염, 건선 등 피부 장벽이 손상되었을 때 증

가하는 경향을 보여 피부 장벽 기능의 척도로서 쓰인다[23]. 

Vapometer® (Delfin, Finland)로 경피수분손실량(transepidermal 

water loss; TEWL)을 3 회 반복 측정하고 평균값을 전후 

비교하였다. 

No. INCI name

1 Helianthus annuus (Sunflower) seed oil 0.01%

2
Dimethicone, Dimethicone/vinyldimethicone 

crosspolymer vinyldimethiconecrosspolymer

3 Polysorbate 60

4 Cety ethylhexanoate

5 Dimethicone

6 Water

7 Panthenol

8 1,2-hexanediol

9 Butylene glycol

10 Glycerine

11 Xanthan gum

12 Ammonium acryloyldimethyltaurate/VP copolymer

13 PEG-240/HDI copolymer bis-decyltetradeceth-20 ether

14
Hydroxyethylacrylate/sodium acryloyldimethyltaurate 

copolymer&squalane&polysorbate60

Table 1. Ingredients of the Test Product
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2.6.4. 피부 붉은기

VISIA-CR® (Canfield Scientific, USA)을 이용하여 동일한 

조건, 각도로 피험자의 얼굴을 사진 촬영하고 피부 붉은기 

면적을 Image J software (NIH, USA)로 분석하여 전후 비교

하였다.

2.6.5. 여드름

VISIA-CR (Canfield Scientific, USA)을 이용하여 제품 사

용 전, 제품 사용 후 4 주차에 동일한 조건, 각도로 피험자

의 얼굴을 사진 촬영하고 변형된 Global Acne Grading 

System (GAGS)에 따라 피부과 전문의가 육안평가하였다. 

GAGS는 얼굴과 흉부, 등을 6 개의 구역으로 나누어 여드

름 병변의 종류와 심한 정도에 따라 0 ∼ 4 점의 점수를 

부여하는 평가 방법으로[24], 본 연구에 사용한 변형된 

GAGS는 흉부와 등을 제외한 얼굴의 여드름만을 평가하였

다. Table 2에 따라 피부과 전문의가 육안평가한 부위별 병

변 점수(Local score)를 합산하여 최종 GAGS 점수(Total 

score)를 구해 전후 비교하였다.

2.7. 통계 분석

통계 분석은 SPSS 28.0 (IBM® SPSS® Statistics, USA)를 

이용하여 95% 신뢰구간에서 유의성 여부를 확인하였다.

In vitro 시험 결과는 student’s t-test로 H. annuus (Sunflower) 

seed oil과 양성 대조군인 AEA 처리에 따른 염증성 사이토

카인 생성량을 통계 분석하였다. 

인체적용시험 결과, 피험자 20 명 모두 순응도 기준 80%

를 만족하여 모든 평가 결과를 분석에 사용하였다. 데이터 

수가 30 개 미만이므로 시험 결과의 올바른 분석을 위하여 

Shapiro-Wilk test로 정규성을 검정하고, 유의확률 0.05 이상

으로 정규성을 만족하면 모수 검정, 0.05 미만으로 정규성

을 만족하지 않으면 비모수 검정하였다. 정규성을 만족한 

피부 붉은기 이미지 분석 결과는 모수 검정인 paired t-test

로 전후 비교하였고, 정규성을 만족하지 않은 수분량, 피지 

분비량, 경피수분손실량, 여드름 육안평가 결과는 비모수 

검정인 Wilcoxon signed-rank test로 전후 비교하였다.

3. 결과 및 고찰

3.1. H. annuus (Sunflower) Seed Oil의 카나비노이드 

수용체 활성화 촉진 효과

Endocannabinoid system (ECS)는 카나비노이드 수용체, 

내인성 지질 매개체, 생합성 경로 및 대사 효소를 포함하

는 생물학적 시스템으로, 뉴런 등 신경 발달과 신호 전달 

등에 관여한다[25]. ECS를 구성하는 카나비노이드 수용체

는 type 1과 type 2로 구분되며, 카나비노이드가 결합하여 

활성화되면 신호 전달이 이루어진다[26]. 카나비노이드 수

용체는 각질형성세포에서도 발견되며, 카나비노이드 수용

체가 활성화되면 염증성 사이토카인의 분비를 억제하고 

세포 증식과 분화 및 사멸, 염증 매개체 조절 등에 관여하

여 여드름, 건선, 접촉성 피부염, 가려움, 지루성 피부염 등 

다양한 피부 질환의 타겟으로 연구되고 있다[18,19].

H. annuus (Sunflower) seed oil의 카나비노이드 수용체 

활성화를 평가한 결과, 카나비노이드 수용체 type 1에 대

한 활성화 효과를 확인하였다(Figure 1).

3.2. H. annuus (Sunflower) Seed Oil의 염증성 사이토

카인 생성 조절 효과

H. annuus (Sunflower) seed oil이 각질형성세포의 카나비

노이드 수용체 type 1을 활성화함을 확인하였으므로, H. 

annuus (Sunflower) seed oil의 염증성 사이토카인 생성 조

절에 따른 항염 효과를 평가하였다.

LPS는 그람음성균의 세포막의 주요 성분으로 염증 반응

Location Factor (F) Severity (S) Local score

Forehead 2 0 Nil

Factor × severity

Right cheek 2 1 Comedones

Left cheek 2 2 Papule

Nose 1 3 Pustule

Chin 1 4 Nodule

Total score Local score 의 합산

Table 2. Modified Global Acne Grading System (GAGS)

Figure 1. Activation of cannabinoid receptor 1 (CB1R) by H. 

annuus (Sunflower) Seed Oil.
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을 유발한다고 알려져 있다[27]. 각질형성세포에 LPS를 처

리하였을 때 처리하기 전과 비교하여 염증성 사이토카인

인 IL-6, IL-8, TNF-α가 모두 증가하여 염증 반응이 잘 유

도되었음을 확인하였다. 또한 H. annuus (Sunflower) seed 

oil을 5 µg/mL 처리한 다음 LPS만 처리한 대조군과 비교하

였을 때 IL-6는 82.26 ± 3.19%, IL-8은 60.17 ± 3.15%, TNF-

α는 49.48 ± 5.44% 감소하여 염증성 사이토카인의 생성 

조절에 따른 항염 효과가 있음을 확인하였다(Figure 2).

3.3. H. annuus (Sunflower) Seed Oil의 피부 개선 효과

피부 붉은기와 여드름 등 민감성 피부로 판정된 여성 

피험자 20 명(29.1 ± 6.77)에 대한 인체적용시험을 통해 H. 

annuus (Sunflower) seed oil이 함유된 시험제품의 4주 사용

에 의한 피부 개선 효과를 평가하였다.

3.3.1. 피부 보습 효과

H. annuus (Sunflower) seed oil함유 시험제품 사용 전후, 

TS 전후의 피부 수분량을 측정하여 보습 효과를 확인하였

다. 제품 사용 전과 비교하여 제품 사용 후 2 주, 4 주차에 

각질층 표면 수분량(TS0)은 59.38 ± 26.24%, 67.67 ± 

24.42% 증가하였으며, 각질층 속 수분량(TS10)은 159.37 ± 

61.06%, 118.43 ± 31.81% 증가하여 제품 사용 후 4주차에 

통계적으로 유의한 보습 효과를 확인하였다(Figure 3).

Figure 2. Anti-inflammatory activity of H. annuus (Sunflower) 

Seed Oil in cultured human epidermal keratinocytes. Figure 

1(A) IL-6, Figure 1(B) IL-8, Figure 1(C) TNF-α. Comparison of 

LPS + blank vs. LPS + H. annuus (Sunflower) Seed Oil 5 

µg/mL and LPS + AEA 1 μM, Student’s t-test, *p < 0.05.

Figure 4. Results of sebum secretion rate measurement. Mean ±

SE. Comparison before and after, Wilcoxon signed-rank test, **p

< 0.01, ***p < 0.001.

Figure 3. Results of hydration intensity measurement. Mean ± SE.

Comparison before and after, Wilcoxon signed-rank test, *p < 0.05. 
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3.3.2. 피지 분비량 개선 효과

시험제품 사용 전후 피지 분비량 측정하여 전후 비교한 

결과, 제품 사용 전과 비교하여 제품 사용 후 2 주, 4 주차

에 각각 18.41 ± 6.25%, 29.34 ± 6.90% 감소하였다. 제품 

사용 후 모든 시점에 통계적으로 유의한 피지 분비량 개선 

효과를 확인하였다(Figure 4).

3.3.3. 피부 장벽기능 개선 효과

시험제품 사용 전후 피부 장벽기능 척도인 경피수분손

실량을 측정하여 피부 장벽기능 개선 효과를 평가하였다. 

경피수분손실량은 제품 사용 전과 비교하여 제품 사용 후 

5.63 ±1.43%, 10.76 ± 1.62% 감소하여 통계적으로 유의한 

차이를 보였으며, 따라서 피부 장벽기능 개선 효과를 확인

하였다(Figure 5).

3.3.4. 피부 붉은기 개선 효과

피부 붉은기는 피부 혈류 변화로 인해 특히 얼굴 피부

에서 나타나며, 독립적인 증상 뿐 아니라 접촉성 피부염, 

주사 등 염증성 피부 질환의 징후로도 나타날 수 있다[28].

각 평가시점에 피험자의 얼굴 사진을 동일한 조건에서 

촬영하고 이미지 분석을 통해 붉은기 면적을 분석하였다. 

제품 사용 전과 비교하여 제품 사용 후 2 주, 4 주차의 피

부 붉은기 면적은 각각 2.57 ± 52.458%, 16.18 ± 42.793% 

감소하여 제품 사용 후 4주차에 통계적으로 유의한 개선 

효과를 보였다(Figure 6).

3.3.5. 여드름 개선 효과

여드름은 피지선에 서식하는 Cutibacterium acnes에 의한 

면역 반응에 의해 발생하나다고 알려져 있지만, 최근에는 

박테리아와 무관하게 염증성 매개체와 이들의 표적 수용

체 또한 원인으로 밝혀져 여드름이 주로 염증성 질환이라

는 것이 밝혀지고 있다[29]. 

각 평가시점에 촬영한 얼굴 사진을 바탕으로 변형된 

GAGS에 따라 피부과 전문의가 육안 평가한 결과, 제품 사

용 전 11.52 ± 3.20과 비교하여 제품 사용 후 4 주차에 9.38 

± 2.58로 GAGS 점수가 통계적으로 유의하게 감소하여 여

드름 개선 효과를 확인하였다(Figure 7).

본 연구 결과를 종합하였을 때, H. annuus (Sunflower) 

seed oil은 카나비노이드 수용체를 활성화하며 각질형성세

포에서 염증성 사이토카인을 조절하는 항염 효과가 있다. 

또한 민감성 피부 대상 인체적용시험 결과 피부 개선 효과

가 있어 민감성 피부에 사용할 수 있는 화장품 원료로서의 

가능성을 확인하였다.

다만, 염증성 사이토카인 생성 조절은 피부 염증 반응에 

관여하므로 염증을 감소시켜 민감성 피부의 증상이 완화

되었음을 의미할 뿐, 피부의 민감성 자체가 개선되었다고 

Figure 6. Results of image analysis of redness area. Mean ± 

SE. Comparison before and after, paired t-test, *p < 0.05.

Figure 5. Results of transepidermal water loss measurement. 

Mean ± SE. Comparison before and after, Wilcoxon signed-rank 

test, ***p < 0.001.

Figure 7. Results of dermatologist’s evaluation of acne. Mean ±

SE. Comparison before and after, Wilcoxon signed-rank test, 
***p < 0.001.
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해석하기에는 근거가 부족하며, 인체적용시험의 경우 시험

제품에 H. annuus (Sunflower) seed oil 외에도 제형에 사용

한 판테놀, 글리세린 등 피부 장벽 기능과 피부 진정에 도

움이 되는 성분이 함유되어 있어 시험 결과의 신뢰도를 위

하여 H. annuus (Sunflower) seed oil를 함유하지 않은 시험

제품과 대조군비교 시험의 필요성을 확인하여 추후 연구

에서는 이에 대한 보완이 필요할 것으로 사료된다.

4. 결  론

본 연구에서는 in vitro 시험 및 인체적용시험을 통해 H. 

annuus (Sunflower) seed oil의 항염 효과와 피부 개선 효과

를 평가함으로써 민감성 피부를 타겟으로 한 화장품 소재

로서의 가능성을 확인하고자 하였다. LPS로 염증 반응이 

유도된 각질형성세포를 이용하여 염증성 사이토카인인 

IL-6, IL-8, TNF-α생성 조절을 평가한 결과, H. annuus 

(Sunflower) seed oil를 처리하였을 때 대조군과 비교하여 

세 가지 사이토카인 모두 감소하여 항염 효과가 있음을 확

인하였다. 또한 민감성 피부 대상 인체적용시험 결과, H. 

annuus (Sunflower) seed oil을 함유한 시험제품을 사용하였

을 때 사용 전과 비교하여 피부 수분량, 피지 분비량, 경피

수분손실량이 개선되어 피부 보습, 피지 분비량 및 피부 

장벽기능이 개선되었으며, 피부 붉은기 및 여드름 개선 등 

효과도 확인되었다. 본 연구 결과를 바탕으로 민감성 피부

에 사용할 수 있는 화장품 원료로서 H. annuus (Sunflower) 

seed oil의 잠재력을 확인하였다.
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