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Abstract

Purpose: The purpose of this study was to investigate the effect of kinesio taping application on static and 
dynamic balance during ankle stabilization exercise.
Method: H University in Gunsan is recruiting subjects with unstable ankles (N=12). The 12 subjects were 
randomly divided into groups (n=6) that performed ankle stabilization exercises by applying kinesio taping 
and groups that performed ankle stabilization exercises only (N=6).
Exercise was done twice a week for 4 weeks. All groups conducted the same exercise program, including stretching, 
for 40 minutes. The exercise program was conducted in the following order. It was conducted in the order of 
5 minutes of stretching, 30 minutes of exercise program, and 5 minutes of finishing stretching.
To measure the change in static and dynamic balance, the experimenter and control group measured the change 
by conducting the Cumberland ankle instability tool, the Y-balance test, and the Stork balance standing test (SBST).
Results: There was a statistically significant difference in static and dynamic balance between the group 
with kinesio taping (experimental group) and the group without kinesio taping (control group) in patients 
with chronic ankle instability. However, there was no statistically significant difference in static and dynamic 
balance before and after intervention between groups.
Conclusion: These results were expected to help improve dynamic and static balance in ankle instability 
when applying kinesio taping and balance exercises, but there was no significant difference between the 
experimental group and the control group because the experiment period was short.
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Ⅰ. 서론

자세 균형(postural balance)이란 신체중심을 지

지면 위에서 자세동요를 최소로 하여 유지시킬 수 

있는 능력을 말하며1) 인간이 생활을 영위해 나가거

나 신체 활동을 수행하는데 가장 기본이 되는 요소

이다2). 인체분절은 서로 연결되어 있기 때문에 한 

부분에서 정렬 상태가 변화되면 다른 부분의 보상

적인 움직임을 일으키고 결국 자세의 동요와 불안

을 유발한다3). 자세 불균형은 기립 자세에서 근육

의 에너지 효율이 떨어져 근육이 쉽게 피곤해져 통

증을 유발하는 등 문제를 일으키게 된다4).
최근 현대인들은 많은 시간을 운동 및 여가로 

보내면서 이로 인한 상해 발생률도 증가하고 있다
5). 윤희천(1996)의 연구6)에 의하면 신체부위 중 

무릎관절(1456회), 허리(1175회), 팔꿉관절(787
회), 어깨관절(424회) 순으로 발생하며7) 특히 발목

관절(1818회)은 걷고, 달리고, 점프를 해야 하는 

모든 스포츠 상황에서 가장 많은 상해가 발생되는 

부위이고8), 발목 손상 중 가장 흔히 발생하는 것

이 발목 염좌이다9). 대부분의 발목 염좌에서 안쪽 

번짐 염좌가 가장 많이 발생하며10), 손상 이후 치

료와 재활적인 관리가 되지 못할 경우 40~75% 이
상이 만성적인 발목 불안정성(Chronic lateral 
ankle instability, CLAI)으로 발전한다11).

만성 발목 불안정은 급성 발목 염좌의 주요 합

병증으로 일상생활과 스포츠 활동에 불편을 줄 수 

있으며, 장기 후유증으로 발목관절에 퇴행성 변화

를 가져오기도 한다12). 이는 하지 근육들의 안정

화를 위한 근육 반사, 근력, 운동감각과 자세 안정

성 에 부정적인 영향을 미쳐 신체의 균형능력과 

고유수용성감각의 저하를 발생시킬 수 있다7). 
키네시오 테이핑은 만성적으로 기능이 불안정

한 발목을 보조 및 강화를 위해 사용되고 손상 직

후 즉각적인 보조 또는 부종을 억제하기 위해 사

용되는 비약물 치료법이다. 이는 발목 손상의 재

발을 방지, 조기에 스포츠 활동으로 복귀하기 위

해 또는 손상되지 않은 발목의 손상 예방과 근 수

축 유도로 근력, 순발력, 지구력 등을 증진하여 운

동수행 능력 향상, 신체 평형력 향상 등 다양한 목

적으로 사용된다13). 선행논문에 따르면, 손상 부위

의 관절가동범위(range of motion, ROM)와 발목

에 가해지는 압력을 제한하여 손상된 관절 및 연

조직의 추가적인 손상 예방에 효과적이며, 신체활

동 시 고유수용성 감각의 향상, 압력중심 이동의 

감소, 정적 및 동적 균형능력향상을 통해 발목 안

정성 증가에 효과가 있다고 보고되고 있다14).
테이핑과 함께 할 수 있는 또 다른 운동으로는 

발목 안정화운동이 있다. 발목 안정화운동은 현대

인이 가장 쉽고 간단하게 할 수 있는 운동 중 하

나로 잦은 손상이 일어나서 생기는 발목 손상을 

예방할 수 있다. 발목 스트레칭 종류로는 정적 스

트레칭과 동적 스트레칭이 있는데, 이 중 동적 스

트레칭은 신전 능력의 한계를 넘을 수 있어 손상

을 일으킬 수 있다14).
토구 운동은 불안정한 원판 위에서 균형을 유지하

는 운동으로서, 하지 근력을 향상시키는데 효과적이

며 불안정한 판 위에서 운동한다는 특성으로 인해 

고유수용감각을 향상시키는 효과가 있다고 알려져 

있다15). 불안정 지지면에서의 운동은 근신경

(neuromusclar) 전달시스템을 더욱 자극하여 주동근

(agonisticmuscle)과 협력근(synergistic muscle)을 

동시에 수축(co-contraction)시키고, 근력과 안정성 

및 균형능력 향상의 효과를 극대화시킬 수 있다16). 
탄력밴드 운동은 고무로 만든 밴드나 튜브를 이

용한 트레이닝을 말하며, 저항성 운동도구로 고무

를 끌어당겨 생기는 장력이 부하가 된다. 즉, 밴드

가 수축하려고 하는 힘에 저항하여 근육의 이 발

휘되는 것으로 필요한 근육을 최대한 활성화시킬 

수 있으며, 다양한 각도에서 동작을 실시하여도 

운동 시에 주어지는 충격이 작을 뿐만 아니라 밴

드의 길이와 잡는 위치에 따라 저항의 범위가 다

르게 주어지기 때문에 운동부 하의 강도를 자연스

럽게 조절하여, 운동에 대한 적응과 상해의 위험

을 최소화할 수 있으며17) 근력 강화, 지구력 증진, 
고유수용성 기능 촉진, 뼈 위축 방지를 포함하는 

여러 장점이 있다. 
밸런스패드 운동이란, 패드 위에서 불안정한 지

지면을 이용하는 운동으로, 응용할 수 있는 동작이 

다양하고 공간적 제약이 적으며, 개인 및 단체로도 

누구나 쉽게 접근이 용이하다는 장점이 있다18). 
이정훈 등19)에서는 키네시오 테이핑과 발목관



Journal of Korean Clinical Health Science. Vol. 11, No. 1, December 2023

- 1646 -

절 근력 운동을 이용한 중재방법을 통해 테이핑을 

이용하여 발목을 안정화시킨 것만으로도 신체균

형의 요동에 많은 영향을 미친다고 보고되고 있

다. Manfroy 등7)의 연구결과에서 테이핑이 발목 

손상을 예방한다는 플라시보효과로 인하여 테이

핑이 안정감과 안도감 등의 심리적 요인에 긍정적

인 영향을 미친다고 보고되고 있다. 이효정 등20)

의 연구 결과에서 탄력 밴드 운동이 넙다리네갈레

근과 하지 넙다리곧은근 부피, 긴종아리근 근력과 

운동수행 능력 향상에 스트레칭 운동보다 유용하

다는 연구 결과가 보고되고 있다. 이도연 등21)의 

연구에서 시각적 피드백을 이용한 닫힌 사슬 운동

이 만성 발목 불안정성을 가진 성인의 앞정강근, 
긴종아리근, 넙다리곧은근, 넙다리두갈래근, 가쪽

장딴지근의 근활성도 및 발목 불안정성 지수에 긍

정적인 영향을 미쳤다고 보고되었다.
따라서 본 연구는 기능적 발목 불안정성을 가진 

성인의 발목관절에 키네시오 테이핑과 발목안정

화 운동이 정적균형과 동적 균형에 미치는 영향을 

알아보고 나아가 발목 염좌의 재발을 방지하는데 

그 방향성을 제시하고자 한다.

Ⅱ. 연구 방법

2.1. 연구대상

본 연구는 군산시에 소재한 H 대학교에 재학 

중인 건강한 성인 남녀 12명을 대상으로 실험 전

반에 관한 내용을 충분히 설명하고 자발적인 실험 

참가에 동의한 자를 대상으로 진행하였다. 대상자

는 무작위로 실험군, 대조군으로 남녀 동일하게 

나누어 선정하였으며 연구에 동의한 12명 중 실험

군 6명에게는 테이핑을 한 후 발목 안정화 운동프

로그램을 적용하고, 대조군 6명에게는 발목안정화 

운동프로그램만 적용하여 시행하였다. 본 연구에 

참여한 대상자 선정기준은 다음과 같다. 
1) 20세 이상인 건강한 자

2) Cumberland 발목 불안정성 도구에서 24점 

미만인 자

3) 연구의 취지를 이해하고 참여에 동의한 자

2.2 실험방법

2.2.1. 발목 안정화 운동프로그램

운동 전 스트레칭 5분, 발목 안정화운동프로그

램 30분, 운동 후 스트레칭 5분으로 진행하였고7) 
운동 전과 운동 후 스트레칭은 발등굽힘과 발바닥

굽힘을 시행하였다. 운동 시 탄력밴드를 이용하여 

발등굽힘, 발바닥굽힘, 가쪽번짐 운동을 시행하였

고, 수건과 토구, 밸런스패드를 이용해서 운동을 

시행하였다. (표 1)

(1) 발가락으로 수건 당기기

발목 내재근 강화 운동으로 앉은 자세에서 발가

락으로 수건 당기기를 15회씩 1세트 시행하였다. 
한 세트마다 10초씩 휴식하였고, 다음 운동을 시

행하기 전 30초씩 휴식하였다.22) (Fig. 1)

Figure 1. Towel pulling with toes

(2) 탄력밴드를 이용한 발등굽힘

발등굽힘근 강화 운동으로 무릎을 펴고 앉은 자

세에서 연구자는 대상자 앞에서 탄력밴드를 잡고 

대상자가 근 긴장을 유지하도록 하였다. 보상작용

이 일어나지 않도록 실험대상자의 발목관절 위 

2cm를 고정하여 15회씩 3세트 운동을 시행하였

다. 한 세트마다 10초씩 휴식하였고, 다음 운동을 

시행하기 전 30초씩 휴식하였다.21)(Fig. 2)
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Figure 2. Dorsiflexion using elastic bands

(3) 탄력밴드를 이용한 발바닥굽힘

발바닥굽힘근 강화 운동으로 무릎을 펴고 앉은 

자세에서 대상자 스스로 탄력밴드를 잡고 연구자

는 실험대상자가 근 긴장을 유지하도록 하였다. 
보상작용이 일어나지 않도록 실험대상자의 발목

관절 위 2cm를 고정하여 15회씩 3세트 운동을 시

행하였다. 한 세트마다 10초씩 휴식하였고, 다음 

운동을 시행하기 전 30초씩 휴식하였다.21)(Fig. 3)

Figure 3. Plantarflexion using elastic bands

(4) 탄력밴드를 이용한 가쪽번짐

가쪽번짐 강화 운동으로 무릎을 펴고 앉은 자세

에서 연구자는 대상자 옆에서 탄력밴드를 잡고 실

험대상자가 근 긴장을 유지하도록 하였다. 보상작

용이 일어나지 않도록 실험대상자의 발목관절 위 

2cm를 고정하여 15회씩 3세트 운동을 실시하였

다. 한 세트마다 10초씩 휴식하였고, 다음 운동을 

시행하기 전 30초씩 휴식하였다.20)(Fig. 4)

Figure 4. Eversion using elastic bands

(5) 고유수용성 운동

대상자는 밸런스패드 위에 맨발로 한쪽 발로 지

지하고 서서 정면을 본 상태에서 손은 엉덩관절 

옆에 둔다. 반대쪽 발의 무릎을 구부렸다 펴는 것

을 1회로 정하고 15회씩 3세트 운동을 실시하였

다. 이때 연구자는 대상자 앞에서 넘어지지 않도

록 보조하였다. 한 세트마다 10초씩 휴식하였고, 
다음 운동을 시행하기 전 30초씩 휴식하였

다.23)(Fig. 5)

Figure 5. Proprioceptive exercise

(6) 발목관절 전략 운동

대상자는 토구 위에 서서 손은 엉덩관절 옆에 두
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고 정면을 본 상태에서 앞, 뒤, 좌, 우로 발목관절 

운동을 시행하였다. 이때 앞으로 체중 이동 시 뒤꿈

치는 떨어지면 안되고, 뒤로 체중 이동 시 발가락은 

떨어지면 안된다. 연구자는 대상자 앞에서 넘어지

지 않도록 보조하며 15회씩 3세트 운동을 실시하였

다. 한 세트마다 10초씩 휴식하였고, 다음 운동을 

시행하기 전 30초씩 휴식하였다.23)(Fig. 6)

Figure 6. Strategic Exercise of Ankle Joints

2.2.2 키네시오 테이핑 방법

본 실험에서는 너비 5cm의 키네시오 테이프

(kinesio tape)를 사용하여 키네시오 테이핑을 처

치하였다. 
첫째, 발의 가쪽번짐(eversion) 또는 안쪽 번짐

(inversion)을 방지하기 위해 수직지지 형태로 발

목의 복사뼈(malleolus)의 안쪽에서 시작하여 발바

닥을 지나 반대쪽 발목의 복사뼈를 감싸고 올라가 

종아리 중간에 끝나게 부착하였다. 
둘째, 8자형은 두 번째 등쪽발허리발가락

(metatarsophalangeal)에서 시작하여 발바닥 아치

를 감싸고 돌아 목말뼈(talus), 안쪽 복사뼈를 감싸

고 아킬레스건을 지나 가쪽 복사뼈와 목말뼈를 감

싼 후 테이프 끝이 서로 만나게 하여 부착하였

다.(Fig. 7)

2.3. 측정 도구 및 측정 방법

2.3.1 Cumberland 발목 불안정성 도구

Figure 7. How to attach kinesio taping

대상자들의 발목 불안정성을 알아보기 위해 

Cumberland 발목 불안정성 도구를 사용하였다. 신
뢰도와 타당도가 높고 대상자들의 균형에 대한 정

보를 얻을 수 있는 도구로22), 총 9가지 질문으로 

구성되어 있다. 그 중 5개 질문은 3점에서 0점까

지, 2개 질문은 4점에서 0점까지, 1개 질문은 5점
에서 0점, 다른 1개는 2점에서 0점으로 구성되어 

있다. 총점은 30점 만점으로 28점 이상은 안정적 

발목, 24점 미만은 불안정성 발목을 의미한다24).

2.3.2 Y-balance test
Y-balance test는 대상자의 동적 균형을 평가할 

수 있는 방법으로, 전방(Anterior, AT), 후방가쪽

(Posterior Lateral, PL), 후방안쪽(Posterior Medial, 
PM)으로 총 3가지 방향으로 구성 되어있다. 신발

과 양말을 벗고 한 발로 서서 다른 한발로 최대한 

멀리 지면을 터치한 후 도달거리를 측정하였다. 
각 방향 마다 3회씩 연습 후 3회 측정하여 가장 

멀리 도달한 거리를 기록하였다. 개인 별 다리길

이에 따른 차이를 보정한 종합점수는 

[{(AT+PL+PM)/(3*다리길이)}*100]으로 계산하였

다. 다리길이는 위앞엉덩뼈가시(Anterior superior 
illiac spine, ASIS)에서 발목의 안쪽 복사뼈

(Medial malleolus) 끝단까지의 길이를 측정한 값

을 적용하였다25).
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Exercise Program

Muscular exercise

Towel pulling with toes In a sitting position 
15times X 1set

Dorsiflexion using elastic bands
In a sitting with knees straight,
The researcher holds an elastic band in front of subject
15times X 3set 

Plantarflexion using elastic bands
In a sitting with knees straight
15times X 3set 

Eversion using elastic bands
In a sitting with knees straight,
The researcher holds the elastic band next to the subject
15times X 3set 

Balance exercise

Proprioceptive exercise

Stand barefoot on the balance pad with one foot supported,
Place your hands on your hip joints and look straight ahead,
Move the non-supporting foot forward and backward
15times X 3set 

Strategic Exercise of Ankle Joints

Stand on togu,
Place your hands on your hip joints and look straight ahead, 
Shift your weight forward, backward, and left and right
15times X 3set 

Table 1. Ankle Stabilization Exercise Program

2.3.3 Stork balance standing test
대상자의 정적 균형을 평가하기 위해 Stork 

balance standing test(SBST)를 사용하였다. SBST
는 신발과 양말을 벗고 한 다리로 서서 양 손을 

허리에 짚은 다음 대상자가 균형을 잡고 준비가 

되면 지지한 발의 뒤꿈치를 들어 올려서 뒤꿈치가 

지면에서 떨어진 순간부터 스톱워치를 시작하였

다. 허리에 올린 손이 떨어지거나, 지지하고 있지 

않은 발이 떨어져 지면에 닿거나, 지지한 발의 뒤

꿈치가 지면에 닿으면 즉시 스톱워치를 중지했다. 
측정 전 2회 연습 후 총 3회 측정하여 가장 오래 

걸린 시간을 기록하였다26).

2.4. 통계 방법

본 연구의 통계적 분석은 SPSS ver. 29.0을 이

용하였다. 대상자의 일반적 특성은 기술통계를 사

용하고 두 집단간 차이를 비교하기 위하여 맨휘트

니(Mann-Whitney U 검정)을 사용하였으며, 집단 

내 차이를 비교하기 위하여 프리드만(Friedman 검
정)을 사용하였다. 모든 통계학적 유의수준은 .05
로 하였다.

Ⅲ. 연구 결과

3.1 대상자의 일반적인 특성

본 연구의 대상자는 총 12명으로 실험군과 대

조군에 각각 여자 2명, 남자 4명으로 그룹 간 유의

한 차이가 없었고(p=1), 연령은 실험군 23.17세, 
대조군 22.18세로 그룹 간 유의한 차이가 없었다

(p=0.241). 신장은 실험군에서 평균 167cm, 대조

군에서 평균 170.67cm로 그룹 간 유의한 차이가 

없었다.(p=0.534) 체중은 실험군에서 평균 

69.97kg, 대조군에서 69.67kg로 그룹 간 유의한 

차이가 없었다(p=0.440). (표2)
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Variable
(Unit)

Experimental group
(n=6)

Control group
(n=6)

p

Sex(Male/Female) 6/6 6/6 1.000

Age(years) 23.17±1.2 22±1.8 0.241

Height(cm) 167±9.0 170.67±12.3 0.534

Weight(kg) 69.97±8.5 69.67±14.8 0.440

Table 2. General Characteristics of the Subjects 

3.2. Cumberland 발목 불안정성 도구 점수 비교

Cumberland 발목 불안정성 도구 점수 비교한 

결과는 표3과 같다. 실험군과 대조군 모두 집단 

내 비교에서 유의한 차이가 있었지만 군 간 비교

에서는 유의한 차이가 없는 것으로 나타났다. 실
험군에서의 변화를 보면 실험 전 14.00±7.51점, 2
주 후 15.67±5.46점, 4주 후 20.61±5.05점으로 통

계적으로 유의한 차이가 있는 것으로 나타났다.
대조군에서는 실험 전 17.17±3.25점에서 2주 후 

17.33±3.14점, 4주 후 21.33±4.92점으로 통계적으

로 유의한 차이를 보였다.

3.3. 정적균형 비교

정적균형을 비교한 결과 실험군과 대조군 모두 

잡단 내 비교에서 유의한 차이를 보였지만 집단 

간 비교에서는 유의한 차이가 없는 것으로 나타났

다. (표 3).
실험군에서 정적균형의 변화를 보면 실험 전 

2.24±1.90점, 2주 후 5.51±1.74점, 4주 후 

13.05±9.95점으로 통계적으로 유의한 차이를 보였

다.  
대조군에서도 실험 전 5.73±3.68점에서 2주 후 

12.52±9.85점, 4주 후18.63±12.80점으로 통계적으

로 유의한 차이를 보였다.

3.4. 동적균형 비교

동적균형을 비교한 결과 실험군과 대조군 모두 

집단 내 비교에서 유의한 차이가 있었지만 잡단 

간 비교에서는 유의한 차이가 없는 것으로 나타났

다. (표 3).
실험군에서의 동적균형의 변화를 보면 실험 전 

64.22±32.44점, 2주 후 86.52±6.53점, 4주 후 

101.43±7.40점으로 통계적으로 유의한 차이를 보

였다.
대조군에서도 실험 전 평균 79.78±10.72점, 2주 

후 97.67±9.85점, 4주 후 111.48±9.53점으로 통계

적으로 유의한 차이가 있는 것으로 나타났다

(p=0.006).

Experimental group
(Taping group)

(n=6)

Control group
(non-Taping group)

(n=6)
z p

Cumberland Ankle 
Instability Tools

before 14.00±7.51 17.17±3.25

-.732 .464

2 weeks later 15.67±5.46 17.33±3.14

4 weeks later 20.61±5.05 21.33±4.92

x2 11.143 11.474

p .004 .003

Table 3. Ankle Stabilization and Static/Dynamic Balance Comparison
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Ⅳ. 고 찰

본 연구는 기능적 발목 불안정성을 가진 성인의 

발목관절에 키네시오 테이핑과 발목안정화 운동

이 정적균형과 동적 균형에 미치는 영향을 알아보

고자 실시하였다.
연구결과 발목의 불안정성을 평가하는 

cumberland 점수변화를 보면 키네시오테이핑과 

발목 안정화운동을 적용시킨 후 높은 점수를 보여 

궁극적으로 키네시오 테이핑과 발목 안정화운동

이 발목의 불안정성을 감소시킬 수 있음을 알 수 

있었다.
정적균형을 비교한 결과 잡단내 비교에서 통계

적으로 유의한 차이를 보였고 집단간 비교에서는 

통계적으로 유의한 차이를 보이지 않았다. 김명훈 

등(2009)19)의 연구에서도 테이핑이 발목을 안정화

시켜 신체균형에 영향을 미친다고 하였으며 본 연

구에서도 이와 부합된 결과를 보였다.
동적균형을 비교한 결과에서도 잡단내 비교에

서 통계적으로 유의한 차이를 보였고 집단간 비교

에서는 통계적으로 유의한 차이를 보이지 않았다.
김명훈 등(2009)19)의 연구에서 테이핑이 발목을 

안정화시켜 신체균형에 영향을 미친다고 하였으

며 본 연구에서도 이와 부합된 결과를 보였다.
Mattacola와 Looyd(1997)27)는 6주 동안의 발목 

근력과 고유수용감각 운동 프로그램이 동적 균형

능력 발달에 효과가 있다고 보고하였다. 본 연구에

서도 테이핑과 발목 안정성 운동을 함께하여 탄력

밴드를 이용한 근력운동, 고유수용감각운동을 시

행한 결과 정적균형과 동적균형 능력이 나아진 것

을 확인 할 수 있었다.. 이러한 재활 운동 프로그램

은 발바닥 표면의 피부감각 향상과 발목 주변 근육

의 긴장도 감소, 근육활동이 증가되어 체중 지지를 

위한 균형 유지 능력과 불안정성 발목 재발 방지에 

긍정적인 영향을 미친 것으로 생각된다. 
본 연구는 연구 결과를 설명함에 있어서 몇 가

지의 제한점을 가지고 있다.
첫번째, 연구 대상자의 범위가 H대학교에 재학 

중인 학생만을 대상으로 하였기 때문에 연구결과

를 일반화하기 어렵다는  점을 들 수 있다. 두번

째, 평소 개인적인 운동시간 등을 완전히 통제하

지 못했으며 세번째, 균형을 측정할 때 무릎관절 

및 엉덩관절 등 여러 가지 다양한 관절이 쓰이는 

부분에 대해서 모두 중재하지 못하였다. 따라서 

향후 연구에서는 이러한 제한점을 수정 및 보완하

여 연구 대상자의 범위 및 연령을 확대하고 발목

관절 중재 및 무릎관절, 엉덩관절 등 많은 부위의 

다양한 테이핑 적용 연구가 이루어지길 기대한다.

Ⅴ. 결 론

본 연구는 기능적 발목 불안정성을 가진 12명
의 성인을 대상으로 발목관절의 키네시오 테이핑

과 발목안정화 운동이 적정적균형과 동적 균형에 

미치는 영향을 알아보고자 실시하였으며 결과는 

다음과 같다.
1. 만성 발목 불안정성이 있는 환자에게 키네시

오 테이핑을 적용한 군(실험군)과 키네시오 

Static Balance Test
(Stork balance 
standing test, SBT)

before 2.24±1.90 5.73±3.68

-.641 .522

2 weeks later 5.51±1.74 12.52±9.85

4 weeks later 13.05±9.95 18.63±12.80

x2 12.000 10.333

p .002 .006

Dynamic Balance 
Test
(Y-balance test, 
YBT)

before 64.22±32.49 79.78±10.72

-.561 .575

2 weeks later 86.52±6.53 97.67±9.85

4 weeks later 101.43±7.40 111.48±9.53

x2 10.333 12.000

p .006 .002
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테이핑을 적용하지 않은 군(대조군) 내 중재 

전, 후 동적 균형에는 통계학적으로 유의한 

차이가 나타났다. 하지만 군 간 중재 전, 후 

동적 균형에는 통계학적으로 유의한 차이가 

없었다.
2. 만성 발목 불안정성이 있는 환자에게 키네시

오 테이핑을 적용한 군(실험군)과 키네시오 

테이핑을 적용하지 않은 군(대조군) 내 중재 

전, 후 정적 균형에는 통계학적으로 유의한 

차이가 나타났다. 하지만 군 간 중재 전, 후 

정적 균형에는 통계학적으로 유의한 차이가 

없었다.
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