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Objectives : This study aims to catalogue contraindicated acupoints for needling in Chimgupyeon of Dongeuibogam and to 

determine implications for citation accuracy. Methods : We found and compiled contraindicated acupoints for needling and their 

citations in Chimgupyeon of Dongeuibogam, then verified the accuracy of the citations by comparing them with what was written 

in the cited literature. In cases where the citation is not exact, the correct reference was estimated by comparing it with the 

acupuncture literature. And the thoughts of Heo Jun were predicted based on inferences and papers investigating Dongeuibogam. 

Results : There are two sections on contraindicated acupoints for needling in Chimgupyeon of Dongeuibogam: the section on the 

14 meridians and their acupoints, and the section on Geumchimhyeol. In the section on the 14 meridians and their acupoints, 

the number of contraindicated acupoints for needling are 29, and most of them are quoted from Donginsuhyeolchimgudogyeong. 

And in the section on Geumchimhyeol, 34 contraindicated acupoints for needling are listed from Geumchimhyeol in Uihakipmun. 

Most of the quotations were accurate, but some were summarized, and some were inaccurate. However, most of the inaccurate 

citations are probably Heo Jun’s own thoughts based on other literature. Conclusions : The contraindicated acupoints for needling 

in Chimgupyeon of Dongeuibogam are assumed to have been written by Heo Jun based on his medical knowledge and literature, 

with an emphasis on practicality, and it is suggested that they are based on the contents of Donginsuhyeolchimgudogyeong and 

Uihakipmun in particular.
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서    론

󰡔동의보감(東醫寶鑑)󰡕은 조선 중기의 어의(御醫)인 허준이 선조

의 명을 받아 편찬을 시작하고 광해군 때 완성하여 간행한 종합 

의방서(醫方書)로, 󰡔황제내경󰡕, 󰡔상한론󰡕, 󰡔신농본초경󰡕, 󰡔침구갑

을경󰡕, 󰡔동인수혈침구도경󰡕, 󰡔침구자생경󰡕, 󰡔의학입문󰡕 등 다양한 

의서들을 참조하여 편찬된 서적이다. 󰡔동의보감󰡕은 ｢내경편(內景

篇)｣, ｢외형편(外形篇)｣, ｢잡병편(雜病篇)｣, ｢탕액편(湯液篇)｣, ｢침
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구편(鍼灸篇)｣ 다섯 편으로 구성되었으며, 그중 ｢침구편｣은 구침제

법(九鍼制法), 연침법(鍊鍼法), 화침법(火鍼法), 점혈법(點穴法), 침

보사법(鍼補瀉法) 등 침술과 관련된 종합적인 내용을 포함하고 있

고, 십이경맥의 유주와 수혈의 위치, 취혈법, 침구 시술법 등 경락ㆍ

경혈과 관련된 내용 또한 정리되어 있다1).

󰡔동의보감󰡕은 기존의 서적을 단순히 취합한 것이 아니라 당시

의 의학 지식 중 중요하고 실질적인 것을 선택하여 일목요연하게 

정리하고 수록하였고, 목차를 통해 원하는 내용을 쉽게 찾아볼 수 

있도록 하였으며, 어떠한 의서를 인용하였는가를 상세히 밝혀서 

원저작을 쉽게 찾아볼 수 있도록 하였다. 이러한 장점으로 인해 

󰡔동의보감󰡕은 한국뿐만 아니라 중국과 일본에서도 그 가치를 높게 

평가받았다2).

침술은 신체에 물리적 자극을 가하여 질병을 치료하는 방법이기

에, 장기손상, 출혈, 감염 등의 부작용이 발생할 수 있다3). 옛 의가

들도 이러한 사항을 잘 알고 있기에 자침할 때 심각한 부작용을 

야기할 수 있는 경혈들을 금침혈(禁鍼穴)로 규정하였고, 의서를 편

찬할 때 시술 시 주의사항과 발생 가능한 부작용 등을 함께 기술(記

述)한 경우가 다수 존재한다4). 금침혈의 ‘금(禁)’은 ‘금지하다’의 뜻

도 있지만 ‘삼가다’라는 뜻도 있고, 고전 문헌에서 금침혈에 자침한 

근거를 찾을 수 있으며, 다수의 금침혈이 임상에서 자주 사용되는 

경혈이기에, 금침혈은 부작용을 야기할 가능성으로 인해 자침 시 

주의해야 하는 경혈로 간주한다4). 어의였던 허준도 침 시술시 부작

용이 나타날 수 있음을 잘 알고 있었기에 ｢침구편｣에 금침혈 및 

관련 내용을 수록하였고, 인용한 서적도 기재하였다. 하지만 󰡔동의

보감󰡕에 어떠한 경혈이 금침혈로 규정되어 있는가, 어떠한 문헌을 

근거로 작성하였는가, 그리고 인용이 정확한가에 대한 연구가 발

표된 바가 없다.

이에 저자들은 동의보감에 기재된 금침혈과 관련된 내용을 정리

한 후 출전으로 표기된 󰡔침구갑을경(鍼灸甲乙經)󰡕, 󰡔동인수혈침구

도경(銅人腧穴鍼灸圖經)󰡕, 󰡔침구자생경(鍼灸資生經)󰡕, 󰡔의학입문

(醫學入門)󰡕, 󰡔의학강목(醫學綱目)󰡕과 󰡔동의보감󰡕에 기재된 내용을 

비교함으로써 출전의 정확성 및 그 의의를 파악하고자 한다.

대상 및 방법

1. 판본의 선택

󰡔동의보감󰡕은 다양한 판본이 존재하지만, 학계에서 인정하는 

정본(定本)은 아직 확립되지 않는 실정이다5). 저자들은 일반적으로 

널리 보급된 남산당(南山堂) 출판 서적을 연구에 사용하였는데6), 

이 서적은 갑술완영중간본(甲戌完營重刊本)의 영인본(影印本)이긴 

하지만 출판사에서 일부 글자를 임의로 수정하였다는 문제점이 존

재한다. 이에 저자들은 남산당 출판 󰡔동의보감󰡕에 기재된 금침혈

과 관련된 내용을 정리하고, 국립중앙도서관에서 온라인으로 제공

하는 ｢동의보감ㆍ침구편｣과 대조하여 같은 내용임을 확인한 후 연

구를 진행하였다.

2. 금침혈 확인

｢동의보감ㆍ침구편｣에는 ‘수태음폐경좌우범이십이혈(手太陰肺

經左右凡二十二穴)’, ‘수양명대장경좌우범사십혈(手陽明大腸經左右

凡四十穴)’, ‘족양명위경좌우범구십혈(足陽明胃經左右凡九十穴)’, ‘족

태음비경좌우범사십이혈(足太陰脾經左右凡四十二穴)’, ‘수소음심경

좌우범일십팔혈(手少陰心經左右凡一十八穴)’, ‘수태양소장경좌우범

삼십팔혈(手太陽小腸經左右凡三十八穴)’, ‘족태양방광경좌우범일백

이십육혈(足太陽膀胱經左右凡一百二十六穴)’, ‘족소음신경좌우범오

십사혈(足少陰腎經左右凡五十四穴)’, ‘수궐음심포경좌우범일십팔혈

(手厥陰心包經左右凡一十八穴)’, ‘수소양삼초경좌우범사십육혈(手少

陽三焦經左右凡四十六穴)’, ‘족소양담경좌우범구십혈(足少陽膽經左

右凡九十穴)’, ‘족궐음간경좌우범이십육혈(足厥陰肝經左右凡二十六

穴)’, ‘독맥유주급공혈(督脈流注及孔穴)’, ‘임맥유주급공혈(任脈流注

及孔穴)’에 경혈의 이름, 위치, 특성, 침구시술법 등이 정리되어 있

는데, 경혈별로 기재된 내용을 확인하여 자침을 금지하거나 자침 

시 주의사항이 기재되어있는 경혈을 금침혈로 분류하였고, 그 내

용과 출전이 정확한지 확인하였다. 만일 출전으로 표기된 서적에 

해당 경혈이 금침혈로 기재되지 않은 경우, 경혈의 위치, 특징, 침

구시술법 등이 기재되어있는 󰡔침구갑을경󰡕의 ‘권지삼(卷之三)’7), 󰡔동
인수혈침구도경󰡕8), 󰡔의학입문󰡕의 ‘경혈기상(經穴起上)’9) 등과 비

교함으로써 정확한 출전을 예측하였다.

또한 ｢침구편｣에는 위에 열거한 부분 외에 금침혈의 경혈명을 

나열한 ‘금침혈’ 장(章)이 존재하는데, 출전이 󰡔의학입문󰡕으로 되

어있다. 이렇게 금침혈을 별도로 정리하는 편집 양식은 󰡔침구갑을

경󰡕, 󰡔천금요방󰡕, 󰡔의학입문󰡕 등 󰡔동의보감󰡕에서 인용한 다양한 

의서에 나타난다. 󰡔동의보감󰡕 ‘금침혈’에 기재된 혈명을 ｢의학입

문ㆍ금침혈｣과 비교함으로써 출전이 정확한가를 확인하고, 󰡔의학

입문󰡕에 기재되지 않은 경혈은 금침혈 관련 내용이 기재되어있고, 

󰡔동의보감󰡕에 자주 인용된 당(唐)ㆍ송(宋) 시기의 대표적인 침구 

관련 서적인 ｢침구갑을경ㆍ침구금기(鍼灸禁忌)｣10), ｢천금요방ㆍ

침구금기법(鍼灸禁忌法)｣11,12), 󰡔동인수혈침구도경󰡕8)에 기재된 내

용과 비교함으로써 어느 서적을 참고하였는가를 확인하였다.
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Table 1. Contraindicated acupoints for needling in the description of the twelve meridians, the governor vessel, and the conception 
vessel in Dongeuibogam

Meridian Acupoint Reference
Text

Dongeuibogam Reference

Large intestine LI4 (合谷) 銅人 姙婦不可刺損胎氣 婦人妊娠不可刺 刺之損胎氣

LI13 (手五里) 銅人 禁不可鍼 禁不可鍼

靈樞 傅之後世以爲刺禁 傅之後世以爲刺禁

LI14 (臂臑) 資生 不宜鍼刺 鍼三分. 明云……不宜鍼

Stomach ST30 (氣衝) 銅人 禁不可鍼 禁不可鍼

ST25 (天樞) 資生 魂魄之舍不可鍼 鍼三分. ……千 魂魄之舍不可鍼

ST12 (缺盆) 銅人 禁不可鍼 鍼入三分不宜刺太深 使人逆息也

ST1 (承泣) 銅人 禁不宜鍼 禁不宜鍼

Spleen SP6 (三陰交) 銅人 姙婦不可刺 姙婦不可刺

SP11 (箕門) 入門 禁不可鍼 禁鍼

Heart HT2 (靑靈) 銅人 禁不可鍼 ⨉
Bladder BL56 (承筋) 入門 禁不可鍼 禁鍼

BL9 (玉枕) 銅人 禁不可鍼 ⨉
BL8 (絡却) 銅人 禁不可鍼 ⨉

Kidney KI11 (橫骨) 銅人 禁不可鍼 ⨉
Three energizer TE8 (三陽絡) 銅人 禁不可鍼 禁不可鍼

TE19 (顱息) 銅人 禁不可鍼 不宜鍼

TE20 (角孫) 入門 禁不可鍼 禁鍼

Gall bladder GB21 (肩井) 銅人 禁不宜鍼 若刺深 則令人悶到不識人

GB3 (上關) 銅人 禁不可鍼 禁不可鍼深

Governor vessel GV24 (神庭) 入門 禁不可鍼 禁不可鍼 鍼卽發狂

GV22 (顖會) 銅人 禁不可鍼 若八歲已下卽不得鍼 盖縁顖門未合 刺之不幸令人夭

GV17 (腦戶) 銅人 禁不可鍼 禁不可鍼

GV11 (神道) 銅人 禁不可鍼 ⨉
GV10 (靈臺) 銅人 禁不可鍼 ⨉

Conception 
vessel

CV17 (膻中) 入門 禁不可鍼 禁不可鍼

CV15 (鳩尾) 銅人 且大難鍼大好手方可下鍼 不然取氣多 
令人夭 故並禁鍼灸

此穴大難鍼 大好手方可此穴下鍼 不然取氣多不幸令人夭

CV9 (水分) 銅人 禁不可鍼 鍼水盡卽斃 禁不可鍼 鍼水盡卽斃

CV8 (神闕) 銅人 禁不可鍼 禁不可鍼

資生 禁鍼 禁不可鍼

綱目 鍼則成水蠱病死 禁鍼

CV5 (石門) 銅人 婦人不可鍼終身絶子 婦人不可鍼終身絶子

⨉ : No acupuncture availability listed.

결    과

1. ｢동의보감ㆍ침구편｣의 경혈 별 설명에 표기된 금침혈

｢동의보감ㆍ침구편｣에 금침혈에 대한 기록은 두 부분에 존재하

는데, 첫 번째는 ‘수태음폐경좌우범이십이혈’부터 ‘임맥유주급공혈’

까지 십이경맥과 임독맥 경혈에 대해 설명된 부분이고, 두 번째는 

별도로 정리된 ‘금침혈’ 단락이다. 먼저 ‘수태음폐경좌우범이십이

혈’과 ‘임맥유주급공혈’ 사이에서 금침혈로 언급된 경혈을 조사한 

결과, 합곡(LI4), 오리(LI13), 비노(LI14), 기충(ST30), 천추(ST25), 

결분(ST12), 승읍(ST1), 삼음교(SP6), 기문(SP11), 청령(HT2), 승

근(BL56), 옥침(BL9), 낙각(BL8), 횡골(KI11), 삼양락(TE8), 노식

(TE19), 각손(TE20), 견정(GB21), 상관(GB3), 신정(GV24), 신회

(GV22), 뇌호(GV17), 신도(GV11), 영대(GV10), 단중(CV17), 구미

(CV15), 수분(CV9), 신궐(CV8), 석문(CV5) 29개의 금침혈을 확인

할 수 있었다. 이 금침혈들은 관련 내용에 대한 출전이 기재되어있

는데, 한 서적만 기재된 경혈은 27개, 두 서적이 기재된 경혈은 

1개(수오리), 세 서적이 기재된 경혈은 1개(신궐)이다. 의서 별로 

살펴보면 󰡔동인수혈침구도경󰡕에서 22개, 󰡔의학입문󰡕에서 5개, 󰡔침
구자생경󰡕에서 3개, 󰡔영추(靈樞)󰡕에서 1개, 󰡔의학강목(醫學綱目)󰡕
에서 1개가 인용되었다(Table 1).

󰡔동의보감󰡕에 기재된 금침혈 중 󰡔동인수혈침구도경󰡕에서 인용

하였다고 기재된 22개의 경혈의 정확성을 󰡔동인수혈침구도경󰡕에
서 확인한 결과, 22개의 경혈 중 16개는 금침혈과 관련된 내용이 

언급되었지만, 6개의 경혈(청령, 옥침, 낙각, 횡골, 신도, 영대)은 
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Table 2. Comparison of 6 misquoted contraindicated acupoints for needling in Dongeuibogam with Donginsuhyeolchimgudogyeong and 
Gyeonghyeolgisang in Uihakipmun

Dongeuibogam Donginsuhyeol
chimgudogyeong

Gyeonghyeolgisang in Uihakipmun
Contraindicated acupoint Reference

HT2 (靑靈) 銅人 ⨉ ○

BL9 (玉枕) 銅人 ⨉ ○

BL8 (絡却) 銅人 ⨉ ○

KI11 (橫骨) 銅人 ⨉ ○

GV11 (神道) 銅人 ⨉ ○

GV10 (靈臺) 銅人 ⨉ ○

○ : Contraindicated acupoint, ⨉ : No acupuncture availability listed.

금침혈이라는 언급이나 자침 깊이를 표기하지 않고 구법(灸法)에 

관한 내용만 기재되어있었다. 이 6개의 경혈은 동의보감에 인용된 

동시대의 의서인 ｢의학입문ㆍ경혈기상｣에 모두 금침혈로 표기되

어있다(Table 2).

2. ｢동의보감ㆍ침구편｣ ‘금침혈’ 단락에 기재된 금침혈

다음으로, ｢동의보감ㆍ침구편｣에 별도로 정리된 ‘금침혈’ 단락을 

확인한 결과, 신정(GV24), 뇌호(GV17), 신회(GV22), 옥침(BL9), 

낙각(BL8), 승령(GB18), 노식(TE19), 각손(TE20), 승읍(ST1), 신도

(GV11), 영대(GV10), 운문(LU2), 견정(GB21), 단중(CV17), 결분

(ST12), 상관(GB3), 구미(CV15), 오리(LI13), 청령(HT2), 합곡

(LI4), 신궐(CV8), 횡골(KI11), 기충(ST30), 기문(SP11), 승근

(BL56), 삼음교(SP6), 수분(CV9), 회음(CV1), 석문(CV5), 삼양락

(TE8), 인영(ST9), 유중(ST17), 연곡(KI2), 복토(ST32) 34개의 경혈

이 순서대로 기재되어있으며, 󰡔의학입문󰡕에서 인용하였다고 밝혔

다. ｢동의보감ㆍ침구편｣ ‘금침혈’에 기재된 34개 경혈의 인용 정확

도를 확인하기 위해 󰡔침구갑을경󰡕, 󰡔천금요방󰡕, 󰡔동인수혈침구도

경󰡕, 󰡔의학입문󰡕에 수록된 금침혈과 비교한 결과, ｢의학입문ㆍ금

침혈｣에 수록된 것은 31개, 󰡔동인수혈침구도경󰡕에 수록된 것은 21

개, 󰡔침구갑을경󰡕에 수록된 것은 15개, 󰡔천금요방󰡕에 수록된 것은 

13개였다. ｢의학입문ㆍ금침혈｣에 수록되지 않은 3개의 경혈 중 인

영혈은 󰡔침구갑을경󰡕과 ｢의학입문ㆍ경혈기상｣에 수록되어 있었

고, 연곡혈은 󰡔침구갑을경󰡕과 󰡔동인수혈침구도경󰡕에, 복토혈은 󰡔침
구갑을경󰡕에 금침혈로 기재되어 있었다(Table 3).

고    찰

󰡔동의보감󰡕에 금침혈로 규정된 경혈을 분류하고 인용의 정확성

을 조사한 결과, ｢동의보감ㆍ침구편｣의 경혈 별 설명에서 29개, 

‘금침혈’ 단락에서 34개의 금침혈이 존재하고 있음을 확인하였고, 

이 경혈들의 인용이 정확한지 조사한 결과, 일부 부정확한 인용이 

있음을 알 수 있었다.

먼저 ｢동의보감ㆍ침구편｣에 경혈 별 설명에 존재하는 금침혈 

29개(Table 1)의 인용 중 부정확한 내용은 다음과 같다. 󰡔동의보감󰡕
에는 신궐혈이 󰡔동인수혈침구도경󰡕, 󰡔침구자생경󰡕, 󰡔의학강목󰡕에 

모두 금침혈로 기재되어있다고 기록되어있는데, 인용되어있는데, 

세 서적에 실제로 기재되어있는 내용을 확인해보니 󰡔동인수혈침구

도경󰡕과 󰡔침구자생경󰡕의 신궐혈 관련 설명은 󰡔동의보감󰡕과 내용이 

유사하지만, 󰡔의학강목󰡕의 내용은 약간 달랐다. 󰡔동의보감󰡕은 󰡔의
학강목󰡕에 ‘鍼則成水蠱病死’라고 되어있다고 기재되어있지만, 󰡔의
학강목󰡕을 확인해보니 ‘禁鍼’이라고만 기재되어있고, 신궐혈 다음 

경혈인 수분혈에 ‘鍼則成水蠱病死’라고 기재되어있었다13). 신궐혈

에 대해 󰡔침구갑을경󰡕에는 ‘禁不可刺, 刺之令人臍中惡瘍潰, 夭出者, 

死不治’라 기재되어있는데, 이는 복막염이나 소장의 천공성 궤양에 

가까운 설명이며10), 복수(腹水)로 인한 수종(水腫)인 수고병(水蠱

病)과는 다르다. 반면 수분혈의 경우 󰡔동인수혈침구도경󰡕에 ‘若水

病, ……禁不可刺, 鍼水盡卽斃’라 되어있는데8), 이는 󰡔의학강목󰡕에 

기재된 내용과 유사하다. 이러한 내용을 종합하면, 허준이 󰡔의학강

목󰡕에 신궐혈이 금침혈로 기재되어있음은 정확하게 확인하였지

만, 관련 내용을 인용할 때 오류가 있었던 것으로 추정된다.

그리고 󰡔동의보감󰡕에 기재된 금침혈 중 󰡔동인수혈침구도경󰡕에
서 인용하였다고 기재된 22개의 경혈 중 16개는 󰡔동인수혈침구도

경󰡕에 금침혈로 기재되어 있었지만, 6개의 경혈(청령, 옥침, 낙각, 

횡골, 신도, 영대)은 금침혈이라는 언급이 없었다. 일반적으로 󰡔동
인수혈침구도경󰡕에는 경혈 별로 자침 깊이 등 침구 시술법이 기재

되어있지만, 이 6개의 경혈에는 자침 깊이는 표기되지 않고 구법에 

관한 내용만 기록되어있다. 하지만 동의보감에 인용된 동시대의 

의서인 ｢의학입문ㆍ경혈기상｣에는 이 6개의 경혈 모두 금침혈로 

표기되어있는 것을 볼 때(Table 2), 허준은 ｢동의보감ㆍ침구편｣을 
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Table 3. Comparison of contraindicated acupoints for needling in Geumchimhyeol of Dongeuibogam with other literature

Geumchimhyeol in 
Dongeuibogam

Chimgugapeulgyeong Cheongeumyobang Donginsuhyeolchimgudogyeong
Geumchimhyeol in 

Uihakipmun

GV24 (神庭) ○ ○ ○ ○

GV17 (腦戶) ⨉ ⨉ ○ ○

GV22 (顖會) ⨉ ⨉ ○ ○

BL9 (玉枕) ⨉ ⨉ ⨉ ○

BL8 (絡却) ⨉ ⨉ ⨉ ○

GB18 (承靈) ⨉ ⨉ ⨉ ○

TE19 (顱息) ○ ○ ○ ○

TE20 (角孫) ⨉ ⨉ ⨉ ○

ST1 (承泣) ⨉ ⨉ ○ ○

GV11 (神道) ⨉ ⨉ ⨉ ○

GV10 (靈臺) ⨉ ⨉ ⨉ ○

LU2 (雲門) ○ ○ ○ ○

GB21 (肩井) ⨉ ⨉ ○ ○

CV17 (膻中) ⨉ ⨉ ○ ○

ST12 (缺盆) ○ ○ ○ ○

GB3 (上關) ○ ○ ○ ○

CV15 (鳩尾) ○ ○ ○ ○

LI13 (手五里) ○ ○ ○ ○

HT2 (靑靈) ⨉ ⨉ ⨉ ○

LI4 (合谷) ⨉ ⨉ ○ ○

CV8 (神闕) ○ ○ ○ ○

KI11 (橫骨) ⨉ ⨉ ⨉ ○

ST30 (氣衝) ⨉ ⨉ ○ ○

SP11 (箕門) ⨉ ⨉ ⨉ ○

BL56 (承筋) ○ ○ ○ ○

SP6 (三陰交) ⨉ ⨉ ○ ○

CV9 (水分) ⨉ ⨉ ○ ○

CV1 (會陰) ⨉ ⨉ ⨉ ○

CV5 (石門) ○ ⨉ ○ ○

TE8 (三陽絡) ○ ○ ○ ○

ST9 (人迎) ○ ⨉ ⨉  ⨉*

ST17 (乳中) ○ ○ ⨉ ○

KI2 (然谷) ○ ○ ○ ⨉
ST32 (伏兎) ○ ○ ⨉ ⨉

○ : Listed, ⨉ : No listed. *Written as a contraindicated acupoint for needling in Gyeonghyeolgisang in Uihakipmun.

저술할 때 참고문헌에 침 시술법이 명확하게 기재되지 않았을 경

우 󰡔의학입문󰡕 등 다른 의서를 참고하여 금침혈 여부를 판단한 것

으로 추측된다. 덧붙여 ｢동의보감ㆍ침구편｣의 29개 금침혈 중 22

개를 󰡔동인수혈침구도경󰡕에서 인용했다고 기재한 점과, 자침 시 

주의해야 하는 경혈에 표기한 ‘禁不可鍼’은 󰡔동인수혈침구도경󰡕에 

존재하는 표현이고 󰡔의학입문󰡕에는 ‘禁鍼’이라 기재되어있다는 점

을 함께 고려한다면, 허준이 󰡔동의보감󰡕의 금침혈을 정리할 때 󰡔동
인수혈침구도경󰡕을 매우 중시한 것으로 사료된다.

또한 금침혈이 가장 많이 인용된 󰡔동인수혈침구도경󰡕의 경우, 

허준이 인용하면서 내용을 요약한 경우가 다수 발견된다. 예를 들

면 결분혈의 경우 󰡔동인수혈침구도경󰡕에 ‘鍼入三分, 不宜刺太深, 

使人逆息也’라 기재된 것을 󰡔동의보감󰡕에 ‘禁不可鍼’라고만 표기하

였다. 이는 허준이 󰡔동의보감󰡕을 편찬할 때 실용적 측면에서 내용

을 최대한 요약한 것으로 추정된다.

그리고 󰡔침구자생경󰡕에서 인용한 금침혈인 비노, 천추 두 경혈

은 󰡔침구자생경󰡕에 자침이 가능한 경혈로 기재되어있지만, 비노의 

경우 󰡔침구명당경󰡕에, 천추의 경우 󰡔천금요방󰡕에 금침혈로 기록되

어있다는 주석(註釋)이 존재한다8,14). 비노는 󰡔태평성혜방󰡕, 󰡔동인

침구경󰡕, 󰡔침구대성󰡕에 금침혈로 기재되어있으며, 천추의 경우 ｢천
금요방ㆍ권십일(卷十一)ㆍ간장(肝臟)｣에 ‘久冷, 及婦人癥瘕, 腸鳴

泄利, 繞臍絞痛, 灸天樞百壯, 三報之, 萬勿鍼’이라 기재되어있고11), 

󰡔침구대성󰡕에도 금침혈로 분류되었다3). 이러한 내용을 종합하면, 

󰡔동의보감󰡕을 저술할 당시에 비노와 천추는 금침혈이라는 인식이 

존재하였으며, 허준 또한 이를 인식하고 있었기에 비노와 천추를 
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의학적 지식과 여러 참고문헌을 기반으로 금침혈로 기재한 것으로 

추측된다.

｢동의보감ㆍ침구편｣에는 경혈 별 설명을 통해 확인할 수 있는 

금침혈도 있지만, 󰡔의학입문󰡕에서 인용하였다고 기재된 별도의 

‘금침혈’ 단락에 34개의 금침혈이 나열되어 있다. 이처럼 금침혈을 

별도로 기재한 경우는 󰡔침구갑을경󰡕의 ‘침구금기’, 󰡔천금요방󰡕의 

‘침구금기법’, 󰡔의학입문󰡕의 ‘금침혈’, 󰡔침구대성󰡕의 ‘금침혈가’ 등 

다수의 의서에서 발견할 수 있다. 다만 ｢동의보감ㆍ침구편｣에 자

주 인용된 󰡔동인수혈침구도경󰡕은 금침혈을 별도로 정리하지 않았

다.

｢동의보감ㆍ침구편｣ ‘금침혈’에 기재된 34개의 경혈과 상기 서

적들에 기재된 경혈을 비교한 결과, 󰡔의학입문󰡕에서 금침혈로 분

류된 것은 ｢의학입문ㆍ금침혈｣에 기재된 31개와 ｢의학입문ㆍ경

혈기상｣에 수록된 1개를 합쳐 총 32개였고, 󰡔동인수혈침구도경󰡕
은 21개, 󰡔침구갑을경󰡕은 15개, 󰡔천금요방󰡕은 13개였다(Table 3). 

이러한 내용을 종합한다면, ‘금침혈’ 단락은 󰡔의학입문󰡕을 기반으

로 작성된 것이 맞는 것으로 사료된다. 다만 󰡔침구갑을경󰡕에 ｢의학

입문ㆍ금침혈｣ ‘금침혈’에 기재되지 않은 인영, 연곡, 복토 3개의 

경혈이 금침혈로 수록되어 있고10), 󰡔천금요방󰡕에는 연곡과 복토가 

금침혈로 기재되어있는 것을 고려한다면12), 허준이 ｢동의보감ㆍ

침구편｣의 ‘금침혈’ 단락을 저술할 때 󰡔침구갑을경󰡕 및 󰡔천금요방󰡕 

등도 참고하였지만, 가장 많이 참고한 󰡔의학입문󰡕만 출처로 기재

했을 가능성이 존재한다.

덧붙여, ｢동의보감ㆍ침구편｣ ‘금침혈’은 다른 의서와는 달리 경

혈명만 나열되어 있다는 점이 특징적이다. 예를 들면 ｢침구갑을경

ㆍ침구금기｣와 ｢천금요방ㆍ침구금기법｣에는 노식혈에 대해 ‘刺不

可多出血’이라는 설명이 있으며10,12), ｢의학입문ㆍ금침혈｣은 칠언

절구(七言絶句)로 구성되었고, 경혈명 외에도 ‘孕婦不宜鍼合谷’ 등 

자침 시 주의사항이 일부 기재되어있다는 특징이 있다는 점에서 

｢동의보감ㆍ침구편｣의 ‘금침혈’과 형식적으로 다르다. 이렇듯 󰡔동
의보감󰡕 ‘금침혈’이 특징적으로 경혈명만 존재하는 이유는 명확하

지 않지만, 허준이 󰡔동의보감󰡕을 편찬할 때 실용적 측면을 강조하

였다는 점을 고려한다면2), 내용을 최대한 요약하기 위한 허준의 

노력이 반영된 것으로 사료된다.

󰡔동의보감󰡕의 특징은 도가사상(道家思想)의 영향으로 미리 병

을 예방하는 것을 매우 중시했고, 백성들이 이해하기 쉽도록 637

종의 약명이 한글로 표기되어 있으며, 실제 임상으로 검증된 내용

을 포함하고 있어 매우 실용적이라는 점이다2,15). 이러한 특징은 

허준의 사상이 반영되어 형성된 것으로, ｢동의보감ㆍ침구편｣의 금

침혈과 관련된 인용에도 허준의 생각을 유추할 수 있는 부분이 다

수 존재한다. 출전인 󰡔동인수혈침구도경󰡕에 금침혈이라는 언급이

나 자침 깊이를 표기하지 않고 구법(灸法)에 대한 내용만 기재되어

있는 청령, 옥침, 낙각, 횡골, 신도, 영대혈은 󰡔의학입문󰡕에 금침혈

로 규정되어 있는데, 이는 허준이 󰡔동의보감󰡕을 저술할 때 본인의 

의학 지식 및 사상을 담았지만, 단순히 허준 본인의 생각만으로 

편찬한 것이 아니라 명확한 근거를 기반으로 하였다는 것을 의미

한다. 또한 ‘금침혈’ 부분은 34개 경혈의 이름만 나열되어 있고, 

출전은 󰡔의학입문󰡕이라고 되어있지만 실제로는 32개의 경혈이 󰡔의
학입문󰡕에 금침혈로 기재되어있으며, ｢의학입문ㆍ금침혈｣에 기재

된 일부 경혈은 󰡔동의보감󰡕에 인용되지 않았으며, 󰡔의학입문󰡕에는 

경혈명 외에도 ‘孕婦不宜鍼合谷’ 등 금침혈로 선정된 이유도 일부 

기재되어있다는 차이점이 존재한다. 이는 허준이 기존의 의서를 

단순히 정리한 것이 아니라 본인의 실용주의적 사상과 의학적 경

험을 기반으로 중요하다고 판단되는 내용을 신중하게 선별한 것으

로 추정된다. 허준은 󰡔동의보감󰡕을 저술할 때 도교적(道敎的) 공리

(功利)와 실용주의적 사상을 적용하여 정확성과 실용성에 중점을 

두고 많은 의서의 정수(精髓)만을 골라 정리하였다2). 침 시술에 있

어서 어느 경혈에 자침할 때 주의해야 하는가를 인식하는 것이 무

엇보다도 중요하기에, 허준은 󰡔동의보감󰡕 ‘금침혈’에 경혈 이름을 

수록하였고, 반대로 ｢의학입문ㆍ금침혈｣에 기재되어있더라도 허

준이 생각하기에 자침(刺鍼)이 가능할 것으로 보이는 경혈은 과감

히 제외한 것으로 추정된다. 종합하면, ｢동의보감ㆍ침구편｣에 기

재된 금침혈은 󰡔동인수혈침구도경󰡕, 󰡔의학입문󰡕, 󰡔침구갑을경󰡕 
등 기존 문헌을 기반으로 허준 본인의 의학적 지식과 실용주의적 

사상이 반영되어 선정 및 기재된 것으로 볼 수 있다.

이러한 허준의 실용주의적 사상은 ｢동의보감ㆍ침구편｣ 경락 및 

경혈 기재 순서에서도 나타난다. ｢동의보감ㆍ침구편｣ 중 ‘수태음

폐경좌우범이십이혈’부터 ‘임맥유주급공혈’까지 기재된 경혈에 대

한 설명을 살펴보면, 십이경맥의 유주 순서에 따라 수태음폐경부

터 족궐음간경까지, 그리고 독맥과 임맥의 순서로 경맥 별로 속한 

경혈의 본명(本命), 이명(異名), 위치, 취혈법, 자침 깊이, 뜸 시술 

횟수, 침구 시술 시 주의사항 등이 포함되어 있다. 흥미로운 점은 

동의보감 침구편에 기재된 경맥의 순서는 명대(明代)를 대표하는 

의학서적인 󰡔의학입문󰡕 및 󰡔침구대성󰡕과 같지만, 경혈의 순서는 

이 책과는 달리 󰡔동인수혈침구도경󰡕을 따라 사지말단의 정혈에서

부터 시작한다는 점이다.

󰡔의학입문󰡕과 󰡔침구대성󰡕에 기재된 십이경맥과 소속경혈의 순

서는 현재와 같아서, 십이경맥의 유주는 수태음폐경에서 족궐음간

경까지 순서대로 진행되고, 경혈의 나열 순서 또한 십이경맥의 유

주 방향과 일치한다. 반면 송대(宋代)의 서적인 󰡔동인수혈침구도경󰡕
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Table 5. Order of acupoints described in Donginsuhyeolchimgudogyeong, Uihakipmun, and Dongeuibogam

Meridian
Order of acupoints

Donginsuhyeolchimgudogyeong Uihakipmun Dongeuibogam

Lung Hand → chest Chest → hand Hand → chest

Large intestine Hand → head Hand → head Hand → head

Stomach Foot → head Head → foot Foot → head

Spleen Foot → chest Foot → chest Foot → chest

Heart Hand → chest Chest → hand Hand → chest

Small intestine Hand → head Hand → head Hand → head

Bladder Foot → head Head → foot Foot → head

Kidney Foot → chest Foot → chest Foot → chest

Pericardium Hand → chest Chest → hand Hand → chest

Triple energizer Hand → head Hand → head Hand → head

Gallbladder Foot → head Head → foot Foot → head

Liver Foot → chest Foot → chest Foot → chest

Table 4. Order of meridians described in Donginsuhyeolchimgudogyeong, Uihakipmun, and Dongeuibogam

Literature Order of meridians

Donginsuhyeolchimgudogyeong 
(volume 1)

Lung → large intestine → heart → small intestine → pericardium → triple energizer → spleen 
→ stomach → liver → gallbladder → kidney → bladder

Donginsuhyeolchimgudogyeong 
(volume 2)

Lung → large intestine → heart → small intestine → pericardium → triple energizer → liver 
→ gallbladder → spleen → stomach → kidney → bladder

Uihakipmun Lung → large intestine → stomach → spleen → heart → small intestine → bladder → kidney
→ pericardium → triple energizer → gallbladder → liver

Dongeuibogam Lung → large intestine → stomach → spleen → heart → small intestine → bladder → kidney
→ pericardium → triple energizer → gallbladder → liver

의 경우 경맥의 순순서가 6개의 수경(手經) 뒤에 6개의 족경(足經)

이 존재하고, 족경의 순서는 상권(上卷)과 하권(下卷)이 다르며, 십

이경맥의 경혈이 모두 사지 말단의 정혈(井穴)부터 머리 또는 몸통 

방향으로 나열되어 있다. 󰡔동의보감󰡕의 경우 경맥의 순서는 󰡔의학

입문󰡕과 일치하지만(Table 4), 경혈의 순서는 󰡔동인수혈침구도경󰡕
처럼 12경 모두 사지 말단의 정혈(井穴)부터 머리 또는 몸통 방향으

로 나열되어 있다(Table 5). 이러한 독특한 경락 및 경혈의 순서는 

허준이 ｢동의보감ㆍ침구편｣을 저술할 때 경맥의 순서는 󰡔의학입

문󰡕에서, 경혈의 순서는 󰡔동인수혈침구도경󰡕을 참고하여 편찬하

였기 때문일 가능성이 큰데, 그 이유는 명확하지 않지만, 허준이 

󰡔동의보감󰡕을 편찬할 때 실용성을 중시하였기 때문으로 추정할 수 

있다. 임상에서 오수혈을 비롯한 사지부의 경혈이 체간부의 경혈

보다 더 자주 사용되고, 오수혈은 사지 말단에서 팔꿈치와 무릎 

방향으로 배열되어 있으며, 표본근결(標本根結) 이론에서 사지가 

근(根)과 본(本)이 된다는 점을 고려한다면, 사지말단의 경혈부터 

순서대로 기술하는 것이 경혈의 학습 및 임상 응용에도 도움이 될 

것이기 때문이다. 이러한 점을 고려한다면, 십이경맥 및 경혈의 순

서에도 허준의 의학적 지식과 실용주의적 사상이 반영되어 있을 

가능성이 존재한다.

결    론

저자들은 ｢동의보감ㆍ침구편｣에 수록된 금침혈을 정리하고, 인

용의 정확성과 관련 서적을 조사한 결과 다음과 같은 결론을 얻었

다.

① ｢동의보감ㆍ침구편｣에 금침혈과 관련된 기록은 크게 두 부

분에서 등장한다. 첫 번째는 14경맥에 속한 경혈을 설명하면서 금

침혈 및 관련 내용을 수록한 ‘수태음폐경좌우범이십이혈’부터 ‘임

맥유주급공혈’까지의 부분이고, 두 번째는 ‘금침혈’이라는 제목으

로 금침혈의 이름을 나열한 부분이다.

② 14경맥의 경혈을 설명한 부분에서 금침혈로 언급된 경혈은 

총 29개였으며, 출전 및 인용이 정확하지 않은 부분이 일부 존재한

다. 그리고 이 부분을 작성할 때 주로 󰡔동인수혈침구도경󰡕과 󰡔의학

입문󰡕을 참고한 것으로 추정된다.
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③ ｢동의보감ㆍ침구편｣의 ‘금침혈’ 부분은 34개 금침혈의 이름

만 나열되어 있고 󰡔의학입문󰡕을 인용하였다고 기재되어있지만, 그

중 2개는 󰡔의학입문󰡕에 수록되지 않고 󰡔침구갑을경󰡕 및 󰡔천금요방󰡕
에 금침혈로 기재되어있었다. 이는 ‘금침혈’을 정리할 때 󰡔의학입

문󰡕 이외에도 󰡔침구갑을경󰡕. 󰡔천금요방󰡕 등 다른 서적도 참고하였

을 가능성이 존재한다는 것을 의미한다.

④ ｢동의보감ㆍ침구편｣에 수록된 금침혈은 인용한 서적이 표기

되어 있고, 그 내용이 요약 및 첨삭되어 있다는 특징이 존재한다. 

이는 허준이 󰡔동의보감󰡕을 저술할 때 본인의 의학적 지식과 여러 

문헌을 기반으로 실용성에 중점을 두고 정수(精髓)만을 골라 기술

한 것이라는 기존의 학설에 부합하는 근거라 할 수 있다.
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