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I. 서   론 

의류제품 개발에 있어서 제품의 핏(fit)을 확인하고 

보정하는 핏 리뷰(fit review)는 평면의 원단으로 3차원 

인체를 감싸는 패턴 설계 단계에서 예측하기 힘든 핏 이

슈(fit issue)를 발견하고 해결하기 위해 반드시 필요한 

과정이다. 패션 기업의 입장에서 의류제품의 핏은 제품

의 완성도와 고객의 구매의사를 결정하는 중요한 요인

(Kim et al., 2021; Sindicich & Black, 2011)이기 때문이 

핏 세션(fit session)을 통해 점검하고 이를 전문으로 관

리할 수 있는 전문가인 테크니컬 디자이너(technical de-

signer)의 역할에 중요도를 두고 있다(Yoon, 2016).

핏 세션에서 숙련된 핏 리뷰어(fit reviewer)는 정확

한 문제 파악과 효과적인 보정 방법을 명료한 핏 코멘

트(fit comment)로 제시하여 불필요한 핏 리뷰 반복을 

방지하고 재정과 시간의 낭비를 줄여준다는 점에서 

중요한 역할을 한다. 이러한 핏 리뷰 업무의 중요도에

도 불구하고 관련 업계에서는 여전히 핏 리뷰 담당 인
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력의 부족을 호소하고 있다(Korea Federation of Tex-

tile Industries, 2016; E. Lee, 2015). 핏 리뷰어는 3차원 

형태의 인체에 관한 경험을 2차원 형태의 패턴으로 표

현하는 종합적인 패턴 전문 지식을 지녀야 하나, 의류 

산업에서 이러한 지식은 주로 개인적인 경험의 영역

으로 제한적으로 공유되고 있기 때문에(Cho & Lee, 

2012; McKinney et al., 2012) 고급 인력이 충분히 양성

되지 못하고 있는 실정이다. 따라서 소비자의 의류제

품 핏 요구 수준이 높아지는 현 시점에서, 핏 리뷰가 가

능한 고급 인재를 양성할 수 있는 관련 교육 및 교재에 

대한 고찰이 필요하다. 

선행연구에서 핏 리뷰는 주로 완성도 있는 제품을 

만들거나 평가할 때 사용하는 도구적의 측면에서 다

뤄졌다(Chen, 2007; McKinney et al., 2012; Sohn et al., 

2020; Song & Ashdown, 2012). 패션 업계 측면에서 핏 

세션의 현황과 중요도를 다룬 연구가 존재하지만(Bye 

& LaBat, 2005; Wren & Gill, 2010), 핏 리뷰 인재를 양

성하는 교육 자료의 측면에서 핏 리뷰를 다룬 연구는 

부족한 것이 사실이다. 

개인의 경험과 노하우 수준에서 다루어졌던 핏 리

뷰 기술은 다품종 소량생산, 대량 맞춤 생산이 증가함

에 따라 더욱 중요해지고 있다. 이러한 이유로 핏 세션 

비용을 절감하고 의류 업체의 기술력 향상을 도모할 

수 있는 핏 리뷰 정보는 보다 널리 공유되고 교육될 필

요가 있다. 의복구성 교재에 나타난 핏 리뷰 정보는 가

장 접근하기 쉬운 자료로서, 현재의 핏 리뷰 자료 현황

을 파악하는데 적합하다. 특히 남성복은 여성복에 비

해 스타일의 다양성이 적기 때문에 핏 리뷰 교육 자료 

기초 마련에 있어 남성복을 우선 분석하는 것이 효율

적일 것으로 보인다. 따라서 본 연구는 국내외 남성복 

의복구성 교재를 분석하여 기술적 핏 리뷰 정보 현황

을 체계적으로 분석하고, 교육용 교재로서 효과적인 

핏 리뷰를 제공하는 방법을 제안하고자 한다. 

 

II. 이론적배경

1. 의복의 핏과 핏 리뷰

맞음새라고 불리는 의복의 핏은 의복의 외관을 결

정하는 중요한 요인이며 의복의 편안함과 착용자의 

만족도에 영향을 준다(Yu, 2004). 의복의 좋은 핏은 크

게 미적 관점과 기술적 관점에서 논의될 수 있다

(Yoon, 2016). 여기서 미적 관점은 주관적인 선호도와 

기호에 기반한 관점으로 유행, 문화, 나이 등에 따라 다

양하게 정의될 수 있다(Brown & Rice, 1992/1999). 반

면 기술적 관점은 비교적 객관적인 기준을 제시하기 

때문에 시대의 흐름에 상관없이 의류제품의 성능을 

정의하는 중요한 기준이 될 수 있다. 기술적인 관점에

서 의복의 핏은 인간에게 착장 되었을 때 올 방향

(grain), 의복과 인체의 구조적 선의 배열(line), 당김이

나 주름 없이 잘 맞는 모양(set), 의복의 균형(balance), 

여유량(ease)의 5가지 요소에 기초하여 평가한다

(Erwin et al., 1979). 의복 핏을 객관적인 기준으로 평가

하여 문제점을 발견하고, 나아가 해결 방법을 제안하

는 핏 리뷰는 의류 제품의 성능 유지 측면에서 가장 핵

심적인 작업 중 하나이며 교육용 교재가 주요하게 다

루어야 할 영역이라 할 수 있다. 

 

2. 의류 상품의 핏 관리

고급 맞춤복 제조과정과 달리 불특정 다수의 소비

자를 대상으로 하는 기성복 시스템에서는 일관된 핏 

조절을 위한 특별한 기술적 과정이 필요하다(Yoon, 

2016). 잘 맞는 의복은 소비자를 만족시키고 판매고를 

증진시키므로 제조업체들은 표적 소비자의 체형에 잘 

맞는 의복을 지속적으로 생산하는 것을 목적으로 한

다(Brown & Rice, 1992/1999). 일반적으로 의복 패턴

은 타겟 집단의 인체 치수에 근거하여 제작한 후, 샘플

의 착장과 핏 리뷰를 통해 잘 맞게 수정하는 과정을 거

쳐 완성된다. 많은 업체들은 의복 핏 품질 유지를 위해 

표적 소비자 체형을 대표하는 핏 모델에게 샘플을 착

장시키고 평가하는 핏 세션(fit session)을 아이템 당 

2~3번 반복 수행한다(Bye & LaBat, 2005). 모델 치수

에 근거하여 제작된 의복이라 할지라도 치수 자체가 

몸의 전체 형태를 나타내는 것은 아니기 때문에 

(Beazley & Bond, 2009; Carufel & Bye, 2020) 복잡한 

형태의 인체와 의복사이의 관계를 확인하는 핏 점검 

과정이 필요한 것이다.

 

3. 핏 리뷰 교육현황

의류산업에서 의복의 핏 리뷰는 주로 테크니컬 디

자이너가 담당하고 핏 리뷰 교육 역시 이들을 대상으

로 이루어진다. 핏 개발 프로세스에서 샘플들을 리뷰

하여 수정하고, 승인 여부를 결정하기 위해서는 패턴

과 의복구성 이해 능력이 크게 요구된다(Lee, 2016). 
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테크니컬 디자이너의 자격과 업무 특성에 관한 연구

(Kim & Kim, 2012)에서는 주된 자격 조건으로 피팅 능

력과 패턴 수정 능력을 제시하고 있고, 해당 능력의 강

화를 위해 의류업체 내에서 패턴 수정과 피팅 기술에 

관한 교육을 수행하는 것으로 나타났다. 테크니컬 디

자이너와 교수자 대상 테크니컬 디자인 교육 프로그

램 조사 연구(E. Lee, 2015)에서도 피팅 능력을 위한 교

육이 필요한 것으로 나타났다. 그러나 테크니컬 디자이

너 양성과 관련한 대학 교과과정 조사 연구(Kim & Lee, 

2017)에서 피팅 관련 교과목이 학부 과정에서 개설되

어 있지 않은 것으로 나타나 관련 교육의 부재가 확인

되었다. 

 

III. 연구방법

기존 교재에서 제안하는 핏 리뷰 정보를 체계적으

로 수집하기 위해 국내외 남성복 패턴 제도 및 생산, 테

크니컬 디자인 관련 교육용 교재를 선정하였다. 연구 

대상 교재 선정에 있어 핏 리뷰 페이지가 없거나 핏 리

뷰에 대한 구체적인 예시가 제시되지 않은 교재는 분

석에서 제외하였다. 선정된 교재는 총 7권으로 국문 교

재 5권, 영문 교재 2권이었다. 의류학 전문가로 구성된 

연구자 2인은 교재 검토를 통해 핏 리뷰 페이지를 수집 

및 분석하였으며, 수집된 핏 리뷰 종류는 총 122건으로 

상의 78건, 하의 44건이었다(Table 1). 핏 리뷰 별 복종, 

주요 문제 현상을 기록하였으며 착장 현상과 해결 방법

에 관한 이미지와 텍스트를 모두 수집하였다(Table 1).

남성복 상의 핏 리뷰에서 주로 인용되는 아이템은 

재킷, 베스트, 기본 원형이었고, 하의는 명시적 아이템 

구분은 없었으나, 대부분 정장 스타일을 다루는 것으

로 나타났다. 상의와 하의 핏 리뷰는 표 형식으로 문서

화하였다. 문서화된 페이지는 부위별, 원인과 현상 별 

관점에서 분석되었으며 각 관점이 교육용 자료로서 

타당한 의미 전달을 하는가 여부가 검토되었다.

 

IV. 결과및고찰

1. 남성복 상의 핏 리뷰

1) 상의 핏 이슈 발생 부위

남성복 상의 핏 이슈가 발생한 부위는 몸판 44건, 소

매 15건, 부위를 특별히 기재하지 않은 경우도 19건 있

었다(Fig. 1). 몸판 44건 중 목둘레와 어깨를 포함한 암

홀 위쪽 부위에 핏 이슈가 발생하는 경우는 29건으로 

가장 많았다. 이 부위는 바로 선 자세를 기준하였을 때 

상의가 인체에 걸쳐지는 부위로, 맞음새를 조절하는 

영역이기 때문에(Gill, 2015) 해당 부위의 핏 이슈 발생

Author (year) Title Top Bottom Total

Aldrich (2006) Metric Pattern Cutting for Menswear 13 6 19

Cabrera & Meyers (2005) Classic tailoring   techniques: a construction guide for men's wear 20 10 30

Choi (2008) Men’s classic pattern 8 6 14

H. Lee (2015) Rules of pattern   innovation -Menswear 3 0 3

Jeon & Kang (2020) Men's pattern & technical design 11 8 19

Kwak et al. (2008) Menswear tailoring 2 1 3

Nam & Lee (2005) Patternmaking for menswear 21 13 34

Total 78 44 122

Table 1. Frequency of fit reviews in each textbooks

Trunk 

= 44

Upper trunk

= 29

Sleeves

=15

Unexplained 

= 19

Fig. 1. Frequency of fit issues in different 

sections of the tops (total n=78).
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에 대한 예시가 가장 많은 것으로 보인다. 소매 15건 중 

14건은 소매와 몸판의 연결부위 주변에서 발생한 핏 

이슈를 다루고 있었고, 1건은 소매 둘레 사이즈 이슈

에 관한 것이었다. 부위를 특별히 기재하지 않은 19건 

중 15건은 체형 및 자세가 원인인 경우로 특별한 핏 이

슈 현상을 설명하지 않고 있었다. 

 

2) 상의 핏 이슈 원인과 현상 별 핏 리뷰

남성복 상의에서 발생하는 핏 리뷰를 핏 이슈가 발

생하는 원인에 따라 구분한 결과 크게 3가지 핏 이슈 원

인, 5가지 핏 이슈 현상으로 분류되었다. 3가지 핏 이슈 

원인은 패턴의 둘레가 인체보다 크거나 작아 발생하는 

사이즈 오류, 패턴이 인체의 구조적 형태를 반영하지 

못하여 발생하는 구조 오류, 패턴의 패널간 연결이 잘

못되어 발생하는 연결 오류로 나누어 볼 수 있다. 5가지 

핏 이슈 현상은 옷감에 가해지는 힘의 방향이 다양하

여 발생하는 복합 주름, 옷감이 당겨서 발생하는 당김 

주름, 옷감이 느슨하여 발생하는 군주름, 옷감이 인체

에서 불필요하게 떨어져 발생하는 들림, 옷의 기초선

이 인체의 기초선과 맞지 않아 발생하는 정렬오류로 

나누어 볼 수 있다. 핏 이슈 원인과 현상 사이에 뚜렷한 

관계는 발견되지 않았다. 핏 이슈 현상을 문장이나 그림

으로 표현하지 않은 사례도 발견되었다. 핏 이슈 원인과 

현상에 따른 빈도 분포는 <Table 2>에 제시하였다. 

패턴의 둘레가 인체보다 크거나 작은 경우 발생하

는 사이즈 오류는 18건 확인되었다. 이에 따른 핏 이슈 

현상은 당김 주름 11건, 군주름 7건으로 나타났고, 해

결방법은 패턴의 너비를 인체 치수에 맞추어 수정하

는 것이었다. 이 때, 패턴 전체가 아닌 일부에서 문제가 

발생하는 경우 몸판 패턴 옆 선의 각도가 수정되는 경

우도 있었다(Fig. 2-a).

패턴이 인체의 구조적 형태를 반영하지 못하는 구

조 오류는 54건 확인되었다. 구조 오류에 포함되는 핏 

이슈는 체형 및 자세 문제, 패턴 곡률 문제, 패턴 세로 

길이 문제와 패턴 너비 문제로 나누어 볼 수 있었다. 이 

중 체형 및 자세 문제가 28건으로 가장 많이 발견되었

고, 이 중 15건이 핏 이슈 현상을 설명하지 않고 있어 문

제 파악에 어려움이 있을 것으로 예상되었다. 

체형 및 자세가 문제의 원인으로 언급된 경우 설명

되는 종류는 13가지였다. 여기서 자세는 숙인 자세, 젖

힌 자세를 포함한 총 8건이 확인되었다. 체형은 평균

에 비해 인체 일부의 크기나 각도가 크거나 작은 것으

로 처진 어깨 5건, 솟은 어깨 4건, 배가 나온 체형 2건, 

짧은 가슴길이 2건이 확인되었고 고양이가슴, 새가슴, 

긴 가슴길이, 긴 허리길이, 짧은 허리길이, 넓은 어깨

너비, 좁은 어깨너비가 각각 1건으로 총 20건이 확인

되었다. 체형 및 자세를 지칭하는 용어와 분류법은 교

재마다 상이하였으며, 이를 구분하는 정확한 기준을 

설명하는 교재는 없어 학습자가 교재를 통해 체형 및 

자세와 관련된 핏 리뷰를 수행하기 어려움이 있을 것

으로 예상되었다.

체형 및 자세 문제로 발생하는 핏 이슈 현상을 설명

한 경우, 복합 주름 6건, 들림 4건, 당김 주름 2건, 군주

름 1건이 확인되었고 패턴의 수정은 패턴의 너비나 길

이를 각도와 함께 수정하는 방법이 제시되고 있었다. 

체형이라는 복잡하고 부위별 변이성이 높은 특성은 

Causes

Appearance

Compound 

wrinkles

Pulling 

wrinkles

Sagging 

wrinkles

Away from 

body
Misaligned Unexplained Total

Size issue 11 7 18

Structure 

issue

Non-standard body 

shape
6 2 1 4 15 28

Incorrect pattern 

curvature
3 1 2 3 4 13

Incorrect vertical 

length
6 2 8

Incorrect width 3 2 5

Connection issue 2 2 2 6

Total 20 13 11 10 5 19 78

Table 2. Fit issue cases distribution by causes and appearances: Tops
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다양한 형태의 문제현상으로 나타나고 있었으며, 그 

수정 방법 역시 단순한 크기 수정 보다 패턴의 너비, 길

이, 각도를 포함한 구조를 변경하는 방식으로 제시되

고 있었다(Fig. 2-b).

구조 오류 중 패턴 곡률 문제로 발생하는 핏 이슈 현

상은 복합 주름 3건, 정렬오류 3건, 들림 2건, 군주름 1

건이 있었고 핏 이슈 현상이 설명되지 않는 경우도 4건 

있었다. 이 경우 문제가 되는 패턴의 곡률을 수정하거

나 다트를 통한 입체화 방식으로 패턴 수정이 이루어

지고 있었다(Fig. 2-c). 구조 오류 중 패턴의 세로 길이 

문제로 발생하는 핏 이슈 현상은 복합 주름 6건 과 들

림 2건이 있었고, 패턴의 너비 문제로 발생하는 핏 이

슈 현상은 복합 주름 3건, 들림 2건이 있었다. 패턴의 

세로 길이 문제는 주로 진동 깊이나 소매산 높이에서 

발생하고 있었다. 이 경우 문제가 되는 부위의 길이를 

수정하고 필요한 경우 각도를 함께 수정하는 방법으

로 해결하고 있었다(Fig. 2-d). 패턴의 너비 문제는 주

로 목둘레에서 발생하고 있었다. 이 경우 문제가 되는 

(1) Size issue; (2) Pulling wrinkles; (3) Width adjustment

(a)

   (1) Structure issue: non-standard body shape; 

(2) Compound wrinkles; (3) Length and angle adjustment

(b)

(1) Structure issue: Incorrect pattern curvature; (2) 

Sagging wrinkles; (3) Add darts or adjust an ease

(c)

           (1) Structure issue: Incorrect vertical length; (2) Away from 

body; (3) Adjust vertical length

(d)

(1) Structure issue: Incorrect width; (2) Compound wrinkles; 

(3) Adjust width, height and angle

(e)

          
(1) Connection issue; (2) Compound wrinkles; (3) 

Adjust notches

(f)

Fig. 2. Examples of fit review cases of tops by (1) the causes of fit issue, (2) fit appearance, and (3) solution.

(a) Adapted from Cabrera and Meyers (2005). p. 29., (b), (e) Adapted from Nam and Lee (2005). p. 360, 365.,  (c) Adapted from 

H. C. Lee (2015). p. 98., (d) Adapted from Jeon and Kang (2020). p. 249., (f) Adapted from Aldrich (2006). p. 146.
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부위의 너비만 수정하기보다 길이와 각도까지 종합적

으로 수정하여 핏 이슈를 해결하는 것으로 나타났다

(Fig. 2-e).

패턴의 패널간 연결이 잘못된 것이 원인인 연결오

류는 6건 확인되었으며, 이에 따른 핏 이슈 현상은 복

합 주름 2건, 군주름 2건, 정렬오류 2건으로 나타났다. 

이에 대한 해결 방법은 패널과 맞추어 너치를 이동시

키는 것이었다(Fig. 2-f).

 

2. 남성복 하의 핏 리뷰

1) 하의 핏 이슈 발생 부위

하의에서 나타나는 핏 이슈 발생 부위는 크게 허리, 

밑위와 엉덩이, 다리로 나누어 볼 수 있었다(Fig. 3). 이 

중 밑위와 엉덩이는 각 부위의 뚜렷한 구분 없이 앞뒤

판 전반적으로 핏 이슈가 나타나는 것으로 확인되었

다. 핏 이슈 발생 건수를 살펴보면 밑위와 엉덩이 24건, 

허리 8건, 여러 부위에서 복합적으로 나타나는 경우 6

건, 다리 4건, 부위를 특별히 기재하는 않은 경우가 2건 

있었다. 이 중 밑위와 엉덩이에 발생하는 경우가 24건

으로 가장 많았는데, 이 부위는 몸통과 다리가 갈라지

는 복잡한 형태를 나타내고 있기 때문에 핏 이슈 예시

가 가장 많은 것으로 보인다. 밑위와 엉덩이 24건 중 앞

밑위에 핏 이슈가 발생하는 경우는 8건, 뒤밑위와 엉

덩이에 발생하는 경우는 9건, 앞 ·뒤 밑위 모두 복합적

으로 발생하는 경우는 7건이었다. 허리 8건 중 4건은 

허리 뒤쪽에서 발생한 핏 이슈를 다루고 있었고, 4건

은 전체적인 허리에서 발생하는 핏 이슈에 관한 것이

었다. 여러 부위에서 핏 이슈가 복합적으로 나타나는 

경우 중 앞판 전체에서 핏 이슈가 발생하는 경우는 3

건, 허리, 엉덩이, 밑위 모두에서 핏 이슈가 발생하는 

경우는 2건, 앞뒤판이 연결된 옆쪽에서 핏 이슈가 발

생하는 경우는 1건 있었다. 

2) 하의 핏 이슈 원인과 현상 별 핏 리뷰

하의에서 발생하는 핏 리뷰를 핏 이슈가 발생하는 

원인에 따라 구분한 결과 크게 2가지 핏 이슈 원인, 4가

지 핏 이슈 현상으로 분류되었다. 2가지 핏 이슈 원인

은 패턴의 둘레가 인체보다 크거나 작아 발생하는 사

이즈 오류, 패턴이 인체의 구조적 형태를 반영하지 못

함으로 발생하는 구조 오류로 나누어 볼 수 있었으며 

상의에서 발견된 연결 오류가 핏 이슈 원인인 경우는 

없었다. 4가지 핏 이슈 현상은 복합 주름, 당김 주름, 군

주름, 들림 현상이었고 핏 이슈 현상을 문장이나 그림

으로 표현하지 않은 사례도 2건 있었다. 상의와 마찬

가지로 핏 이슈 원인과 현상 사이에 뚜렷한 관계는 발

견되지 않았다. 핏 이슈 원인과 현상에 따른 빈도 분포

는 <Table 3>에 제시하였다.

패턴의 둘레가 인체보다 크거나 작은 경우 발생하

는 사이즈 오류는 9건 확인되었다. 이에 따른 핏 이슈 

Waist

= 8

Rise & Hip

= 24

Leg

= 4

Unexplained 

= 2

Complex

= 6

Fig. 3. Frequency of fit issues in different sections 

of the bottoms (total n=44).

Causes

Appearance

Compound 

wrinkles

Pulling 

wrinkles

Sagging 

wrinkles

Away from 

body
Unexplained Total

Size issue 5 2 2 9

Structure 

issue

Non-standard body shape 11 5 2 18

Incorrect body rise 11 3 2 16

Incorrect vertical length 1 1

Total 23 13 4 2 2 44

Table 3. Fit issue cases distribution by causes and appearances: Bottoms
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현상은 당김 주름 5건, 군주름 2건, 들림 2건으로 나타

났고, 해결 방법은 패턴의 너비를 인체 치수에 맞추어 

수정하는 것이며, 이 때 패턴 밑위의 각도도 함께 수정

이 이루어지는 것으로 나타났다(Fig. 4-a).

패턴이 인체의 구조적 형태를 반영하지 못하는 구

조 오류는 35건 확인되었다. 구조 오류에 포함되는 핏 

이슈는 체형 및 자세 문제, 패턴 밑위 문제, 패턴 길이 

문제로 나누어 볼 수 있었다. 체형 및 자세 문제가 18

건으로 가장 많이 발견되었는데, 이 중 2건은 그로 인

해 발생하는 문제 현상을 구체적으로 설명하지 않고 

있었다. 

체형 및 자세 문제에서 언급된 체형의 종류는 10가

지였으나 자세는 젖힌 자세 단 1건만 확인되었다. 자

세는 척추를 기준으로 기술하는 경우가 많아 하반신

에 영향을 적게 미쳐 상의에 비해 적게 확인된 것으로 

보인다. 체형의 종류는 O자·X자형 다리 6건, 엉덩이가 

큰 체형 3건, 배가 나온 체형 2건이 확인되었고 긴허리, 

짧은 허리, 편평한 배, 편평한 허리, 허리가 굽고 엉덩

(1) Size issue; (2) Pulling wrinkles; 

(3) Width and angle adjustment

(a)

       (1) Structure issue: non-standard body shape; (2) Compound 

wrinkles; (3) Width, length and angle adjustment

(b)

(1) Structure issue: Incorrect body rise length; 

(2) Compound wrinkles; (3) Curvature adjustment

(c)

            (1) Structure issue: Incorrect body rise length; (2) Compound 

wrinkles; (3) Width, length and angle adjustment

(d)

(1) Structure issue: Incorrect vertical length; (2) Compound 

wrinkles; (3) Length adjustment

(e)

Fig. 4. Examples of fit review cases of bottoms by (1) the causes of fit issue, (2) fit appearance, and (3) solution.

(a)  Adapted from Cabrera and Meyers (2005). p. 41., (b), (d), (e) Adapted from Nam and Lee (2005). p. 350, 352, 353.,  

(c) Adapted from Choi (2008). p. 235.
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이가 처진 체형, 엉덩이가 처지고 배가 나온 체형이 각

각 1건으로 총 17건이 확인되었다. 상의와 같이 하의

에서도 용어와 분류법이 교재마다 상이하였으며, 체

형 및 자세를 구분하는 정확한 기준을 설명하지 않아 

학습자가 교재를 통해 체형 및 자세와 관련된 핏 리뷰

를 수행하기 어려움이 있을 것으로 예상되었다.

자세 및 체형 문제로 발생하는 핏 이슈 현상을 설명

한 경우 복합 주름 11건, 당김 주름 5건이 확인되었는

데 상의와 마찬가지로 복잡한 형태적 특성을 지니기 

때문에 패턴의 너비, 길이 및 각도까지 종합적으로 수

정하여 핏 이슈를 해결하는 것으로 나타났다(Fig. 4-b).

구조 오류 중 패턴 밑위 문제로 발생하는 핏 이슈 현

상은 복합 주름 11건, 당김 주름 3건, 군주름 2건이 있

었다. 이 경우 문제가 되는 패턴의 곡률을 수정하거나

(Fig. 4-c), 패턴의 너비, 길이, 각도를 포함한 구조를 

변경하는 방식(Fig. 4-d)이 제시되고 있었다. 구조 오

류 중 밑위가 아닌 부위의 패턴 길이 문제로 발생하는 

핏 이슈 현상도 1건 있었는데, 이 경우 부족한 옆선의 

길이 수정을 통해 문제를 해결하고 있었다(Fig. 4-e).

 

3. 핏 리뷰 자료의 문제점

조사대상이 된 핏 리뷰 자료에서 학습자가 핏 이슈

를 이해함에 있어 혼란을 줄 수 있는 표현 방법과 해결

방법이 존재하는 것으로 확인되었다. 대표적인 문제

점으로 핏 이슈의 원인이 동일한 체형 및 자세라도 해

결방법이 다른 경우, 핏 이슈 현상은 동일하나 해결방

법이 다른 경우, 이미지 만으로 핏 이슈 현상을 파악할 

수 없는 경우로 3가지로 나누어 볼 수 있고 각 문제점

의 예시는 <Fig. 5>에 제시하였다.

핏 이슈의 원인이 동일한 체형 및 자세라도 해결방

법이 다른 경우의 예시를 살펴보면 처진 어깨 체형을 

(a)

             

(b)

(c)

                               

(d)

(e)

                 

(f)

Fig. 5. Confusion-inducing problems in fit review pages, (a) and (b) same body shape but different solutions. (c) and 

(d) same fit issues but different solutions, and (e) and (f) images showing confusing fit issue appearance.

(a), (f) Adapted from Cabrera and Meyers (2005). p. 32, 42., (b) Adapted from Choi (2008). p. 226., (c) Adapted from Jeon and 

Kang (2020).  p. 251., (d) Adapted from Aldrich (2006). pp. 144-145., (e) Adapted from Nam and Lee (2005). p. 349.
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위해 패턴의 어깨 각도를 조절할 때 목뒤점, 목옆점, 목

앞점을 위로 올려 해결하는 방법을 제시한 경우(Fig. 

5-a)와 어깨 끝점과 진동점등을 아래로 내려 수정하는 

방법을 제시한 경우(Fig. 5-b)가 있었다. <Fig. 5-a>의 

방법으로 수정할 경우 앞뒤 몸판의 패턴 길이가 증가

하여 <Fig. 5-b>와 다른 결과가 나올 수 있는데 이와 관

련한 설명 부족하여 학습자의 핏 리뷰 참고 시 혼동의 

여지가 있는 것으로 보였다.

핏 이슈 현상은 동일하나 해결방법을 다르게 제시하

는 경우의 예시를 살펴보면, 상의 뒤 밑단이 들리는 동

일한 핏 이슈 현상에 대하여 목옆점을 올려주어 수정하

는 방법을 제시한 경우(Fig. 5-c)와 견갑골 부위의 패턴 

절개로 뒤 중심 길이를 늘려 해결하는 방법을 제시한 경

우(Fig. 5-d)가 있었다. 두 방법 모두 부족한 부위의 치수

를 늘려준다는 점에서 동일하지만, <Table 3-c>의 경우 

패턴의 뒤 목둘레가 증가하고 <Fig. 5-d>의 결과 패턴

의 뒤중심선의 길이가 증가한다는 차이가 있어 수정 패

턴의 맞음새 양상이 다를 것으로 예상된다. 

이미지 만으로 핏 이슈 현상을 파악할 수 없는 경우

의 예시로 당김 주름이 표현된 <Fig. 5-e>와 군주름이 

표현된 <Fig. 5-f>가 유사한 이미지로 표현된 경우가 

있다. <Fig. 5-e>는 바지의 엉덩이둘레가 인체보다 작

아 당김 주름이 발생하고 <Fig. 5-f>는 바지의 엉덩이

둘레가 인체보다 커 군주름이 발생하는 전혀 다른 현

상이나 2차원 도식화 표현의 한계로 유사하게 보였다. 

이는 학습자가 실제 옷에서 발생하는 핏 이슈 현상을 

교재를 통해 파악하는 것에 한계가 있음을 보여주는 

사례이다.

조사대상이 된 핏 리뷰 교재에서 상의와 하의 핏 이

슈 122건 중 핏 이슈 현상 이미지를 제공한 경우는 93

건이었으며, 그 중 사진으로 제공하고 있는 경우는 16

건이었다. 핏 이슈 현상 이미지를 제시하지 않은 경우

도 29건 있었는데, 이 중 20건이 체형 및 자세로 인해 

발생하는 핏 이슈 현상에 대한 것으로 나타났다. 사이

즈 오류로 인한 핏 이슈 현상에서 모든 경우 명확한 문

제를 보여주는 대표 이미지를 제공하고 있었다는 점

과 함께 살펴보았을 때, 체형 및 자세로 인한 핏 이슈는 

복잡하고 다양한 형태를 띠므로 단일 이미지로 표현

하기 어려워 이미지 표현이 생략된 것으로 추측된다.

 

4. 핏 리뷰 교재의 개선을 위한 제안

핏 리뷰 교재에 나타난 핏 리뷰 분류 정보 현황과 

문제점을 바탕으로 핏 리뷰 교재 개선안을 다음과 같

이 제안할 수 있다. 핏 이슈 현상을 분류함에 있어 부

위를 기준으로 분류하였을 경우 상의는 몸판, 소매로 

나누어서 핏 이슈를 분류할 수 있었다. 하의의 경우 허

리, 밑위와 엉덩이, 다리로 분류할 수는 있었지만 특

정 부위에서 단독으로 발생하지 않고 복합적인 상호

작용으로 핏 이슈가 발생하는 경우가 많았기 때문에 

각 부위별 핏 리뷰를 하지 않고 연결된 여러 부위를 동

시에 핏 리뷰하는 것이 지배적인 것으로 확인되었다. 

따라서 상의는 비교적 명확한 부위 구분으로 핏 리뷰

를 카테고리화 할 수 있으나, 하의의 경우 핏 이슈가 발

생한 부위의 구획화가 어렵기 때문에 부위별 핏 리뷰

가 중요한 기준이 되기에 한계가 있는 것으로 보인다.

핏 이슈를 원인과 현상별로 분류하여 살펴보았을 

때 같은 원인이라 할지라도 다른 핏 이슈 현상으로 나

타나는 경우, 같은 핏 이슈 현상이라 할지라도 다른 원

인에 기인한 경우가 많았다. 따라서 원인과 현상 두 요

인을 함께 고려할 수 있도록 학습자가 핏 이슈 현상을 

해석함에 있어 발생원인을 다각도로 분석할 수 있는 

다양한 사례 제공이 필요한 것으로 보인다. 

체형으로 인한 핏 이슈를 설명할 때 자세도 함께 인

용되는 것으로 확인되었는데, 이러한 특이 체형 및 자

세를 지칭하는 용어와 분류법이 교재마다 상이하였

다. 체형 및 자세를 구분하는 정확한 기준을 설명하는 

교재가 없었고 이에 대한 정의가 부족하여 학습자가 

교재를 통해 체형 및 자세와 관련된 핏 리뷰를 수행하

기에는 어려움이 있을 것으로 예상되었다. 따라서 핏 

리뷰를 분류함에 있어 체형 및 자세가 효과적인 기준

이 되기 위해서는 구분 기준에 관한 명확한 설명이 필

요해 보인다.

이상의 결과를 종합하였을 때 핏 리뷰 정보를 효과

적으로 전달할 수 있는 분류 방법은 핏 이슈 관련 착장 

현상을 명확한 이미지로 제시하고 그것에 대한 원인을 

구조화하여 다양한 사례와 함께 제시하는 것이 중요하

며, 체형 및 자세가 발생 원인일 경우 이를 구분하는 객

관적 기준을 제시하는 것이 효과적일 것으로 사료된

다. 이 때 핏 이슈 현상을 정확히 제시하고 핏 이슈 해결 

후 기대되는 패턴의 형태를 함께 제공하는 것이 중요

한데, 이를 위해서는 현재 각광받고 있는 가상착의 시

스템을 사용하여 핏 이슈 현상과 수정 후 모습을 3차원

적으로 표현하는 것이 효과적일 것이라 기대한다. 가

상착의는 실제 착장과 유사하여 의복의 핏을 향상시킬 

수 있는 효율적인 접근 방식이 될 것으로 제안된 바 있
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다(Sohn et al., 2020; Song & Ashdown, 2010). 따라서 

기존에 2D 이미지로 제시되는 핏 이슈 현상을 3차원 

가상착의 기술을 통해 제시한다면 다각도에서 문제현

상 확인이 가능해 실제 핏 리뷰 시 유용하게 참고 가능

할 것으로 보인다. 

 

V. 결   론

본 연구는 국내외 남성복 의복구성 교재에 나타난 

기술적 핏 리뷰 정보현황의 체계적 분석을 바탕으로, 

핏 리뷰 인력 양성을 위한 교육용 교재 개발 기초자료

를 제공하는 것을 목적으로 하였다. 국내외 남성복 의

복구성교재 7권의 핏 리뷰 페이지를 수집한 후 상의와 

하의의 핏 이슈 발생 부위, 원인과 현상 별 핏 리뷰를 분

석하여 문제점을 파악하였고 개선점을 도출하였다.

상의에서는 주로 몸판, 하의에서는 밑위와 엉덩이 

부위에서 발생하는 핏 이슈가 많았다. 핏 이슈가 발생

하는 원인은 상의와 하의 모두 사이즈 오류와 구조 오

류로 구분할 수 있었으며 상의의 경우 소매와 몸판 패

턴의 연결 오류도 주된 원인으로 구분할 수 있었다. 상

의와 하의 모두 특이 체형 및 자세에 관한 핏 리뷰를 다

루고 있었으나, 이를 구분하는 방식이 통일되지 않았

고 구분 기준이 설명되지 않아 학습에 어려움을 줄 것

으로 보였다. 주로 발생하는 핏 이슈 현상은 복합 주름, 

당김 주름, 군주름, 들림 현상 등이 있으며 핏 이슈 발생 

원인과 현상 사이에 뚜렷한 관계가 있는 것은 아니었

다. 핏 리뷰 자료 중 일부에서 동일한 체형이라도 서로 

다른 해결 방법을 제시하는 경우, 핏 이슈 현상은 동일

하나 해결 방법을 다르게 제시하는 경우, 이미지 표현

이 제한적이서 정확한 핏 이슈 전달이 힘든 경우가 발

견되었는데 이것은 교육용 자료로 활용함에 있어 학습

자에게 혼란을 줄 수 있다는 문제점을 시사하였다.

효과적 정보 전달이 가능한 핏 리뷰 교육 교재를 만

들기 위해서는 핏 이슈 관련 착장 현상을 명확한 이미

지로 제시하고 그것에 대한 원인과 현상을 구조화하

여 제시함과 동시에 하위 분류로 부위와 체형을 제공

하는 것이 타당할 것으로 보이며, 이 때 여러 각도에서 

실제와 유사한 핏 문제를 보여줄 수 있는 3D 시각 자료

를 적극 활용하는 것이 효과적일 것으로 생각된다. 본 

연구는 적은 수의 교육용 자료 현황만 분석하였다는 

제한점이 있으나 기존에 기록되기 힘들었던 경험적 

자료를 체계화하는 시작점이 될 수 있다는 점에서 의

미가 있다. 본 연구를 바탕으로 핏 리뷰 실무 경험이 풍

부한 테크니컬 디자이너와 협업한다면 핏 리뷰 능력

을 향상시키는 효과적인 교육 자료 개발이 가능할 것

이라 기대한다.
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