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ABSTRACT 
 

This study is about a service that allows people to naturally learn to bask in the sun, which is a habit to relieve 

depression. Modern people do not have enough time to bask in the sun due to their busy lives, and as a result, 

depression and fatigue are increasing day by day. Therefore, in order to relieve depression, there is a need for the 

development of technology to manage the schedule of sunlight basking so that users can experience sunlight more 

naturally. The sunlight service developed through this study can help you easily plan your sunlight schedule by 

recommending good dates, times, and locations for sunbathing. In addition, users can receive coins as much as they 

bask in the sun, and they can be motivated by the act of basking in the sun by raising their character with those coins. 
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1. 서  론1 

햇빛(sunlight, 햇볕)은 자연 항우울제 역할을 해 우울증 

완화에 도움을 준다. 또 햇빛으로 인해 비타민 D가 피부

를 통해 체내에 합성되기 때문에 암 예방에도 도움을 준

다. 이 외에도 혈압 감소 기능이 있는데 피부가 햇빛에 

노출될 경우 피부에 산화질소(nitric oxide)가 생성돼 혈관이 

확장되고 혈압이 낮아짐에 따라 심장마비와 뇌졸중의 위

험성을 낮추어 준다. 수면의 질 향상 기능도 있는데 충분

한 햇빛을 받는 경우 수면 호르몬인 멜라토닌이 분비되

어 깊은 잠을 잘 수 있도록 도움을 주기도 한다. 뼈 건강 

향상에도 도움을 주는데 비타민 D 분비의 활성화로 뼈를 

튼튼하게 만들어 준다. 이렇듯 햇빛 쐬기는 다양한 효능

을 갖는 것으로 알려져 있다. 

그런데, 현대인들은 바쁜 일상으로 인해 햇빛을 충분히 

쐴 여유가 없고, 이로 인해 우울감, 피로도 등이 날로 커
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져가고 있다. 따라서, 우울감 등의 해소를 위해 사용자가 

햇빛 쐬기를 보다 자연스럽게 체득할 수 있도록 햇빛 쐬

기 일정을 관리하는 기술의 개발이 요구되고 있다. 방송

통신위원회 ‘2019 방송매체 이용행태 조사’에 따르면 다

양한 스마트 기기 가운데 매체이용의 개인화를 대변하는 

국내 스마트폰 보유율이 91.1%로 지속적으로 증가하고 

있고, 응답자 기준 63%가 스마트폰을 필수매체로 인식하

고 있는 것으로 조사되어 스마트폰의 영향력이 점점 커

지는 것을 알 수 있다[1]. 이에 스마트폰은 많은 사람의 

일상과 커뮤니케이션에 커다란 변화를 가져오고 인간의 

삶에 영향을 주는 강력한 도구로 산업과 개인 일상생활

에 영향력을 미치고 있다[2]. 따라서 본 연구에서는 개인

화된 스마트폰 애플리케이션을 통해 햇빛 쐬기 일정 관

리 서비스를 개발하고자 한다. 또한 햇빛 쐬기를 통해 캐

릭터를 성장시키는 게임 요소를 포함하는 서비스로 사용

자들에게 재미라는 욕구를 충족시키고자 하였다. 

 

2. 선행기술조사 
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2.1 캐릭터 키우기 게임 서비스제공 기술 

선행기술 1은 캐릭터 키우기 게임 서비스제공 기술에 

관한 것으로서, 제어부가 성장 에너지를 산출한 다음 산출

된 성장에너지 예컨대 장미와 같은 식물의 경우 햇빛, 물, 

휴식 등을 발생시켜 이전 단계의 캐릭터에 가산하여 성장

시키고, 성장에너지를 부가 받아 성장된 캐릭터의 모습을 

디스플레이부에 표시되도록 하는 기능을 가지고 있다. 

 

 

Fig. 1. Prior research (Published Patents 2001-0062783). 

 

이 기술은 무선인터넷에 연결된 웹 게임서버 시스템을 

갖추고, 무선인터넷을 통해 웹 게임서버 시스템에 접속하

는 임의의 이동통신단말기에 대하여 캐릭터 키우기 게임

프로그램을 제공하여 이동통신단말기 사용자가 캐릭터를 

키우기 게임을 할 수 있게 하는 방법을 포함하고 있다. 

또 이동통신단말기를 통해 타인이나 자신에게 캐릭터 

이미지를 전송하여 지정된 당사자의 통화량 등에 따라서 

캐릭터를 공동으로 키워 나갈 수 있는 무선인터넷 기반

의 캐릭터 키우기 게임이다. 이와 같이 가장 보편적으로 

이용할 수 있는 전화기를 이용하여 가상공간에서 공통의 

캐릭터를 관리함으로 인해, 연관된 두 사람의 통화 시 즐

거움을 배가시키고, 현대사회에서 자주 만날 수 없는 거

리감을 해소할 수 있으며, 주위 사람과의 유대감을 상승

시켜 밝은 사회분위기 조성에 일조할 수 있다. 게임의 흥

미를 높이기 위해 캐릭터의 성장 완료(예: 장미꽃 만개)에 

성공한 사용자 중에서 일부를 추첨하여 경품을 제공한다

든지, 장미보관함에 누적된 개인의 장미가 예컨대 100송

이를 넘어서게 되면 꽃배달할인권을 제공하거나 혹은 장

미꽃을 배달하는 등의 서비스를 제공할 수도 있다. 이러

한 경품 서비스 안내는 이동통신단말기의 화면에 디스플

레이 시켜 사용자가 알 수 있도록 해준다. 

 

2.2 무선 단말기에서의 캐릭터 성장 기술 

선행기술2는 무선 단말기에서의 캐릭터 성장 방법에 

관한 것으로서, 캐릭터의 성장 또는 표정의 변화에 영향

을 미칠 환경을 사용자로 하여금 선택하도록 하고, 설정

된 캐릭터 프로그램을 상대방의 무선 단말기에 설치하도

록 한 후, 설정된 환경에 따라 캐릭터의 성장 또는 표정

을 변화시킬 수 있도록 하거나 또는 사용자가 직접 캐릭

터의 성장 또는 표정 또는 악세사리를 변경시킬 수 있도

록 하는 기술이 있다. 즉 사용자로 하여금 자신이 사용하

는 무선 단말기가 아닌 상대방이 사용하는 무선 단말기

의 디스플레이에 표시될 캐릭터와 캐릭터의 성장 환경을 

선택하도록 하며, 무선 단말기로 하여금 설정된 환경에 

따라 캐릭터의 성장을 변화시킬 수 있도록 하기 위한, 무

선 단말기에서의 캐릭터 성장 방법을 제공하는데 그 목

적이 있다. 그래픽 형상을 표현할 수 있는 통신용 무선 

단말기의 디스플레이에 캐릭터를 표시하는 방법으로는, 

캐릭터에 대한 데이터를 제공하는 서버로 부터 자신이 

원하는 캐릭터를 다운로드 받아 표시하는 것이 일반적이

며, 캐릭터의 형상을 바꾸기 위해서는 바뀐 캐릭터에 대

한 데이터를 서버로부터 또 다시 다운로드 받아 표시하

고 있다. 

또한, 자신의 무선 단말기에 설치되어 있는 프로그램에 

의해 캐릭터를 성장시키거나 그 표정을 변화시키는 방법

도 개발되고 있다. 그러나, 상기와 같은 방법들은 무선 단

말기를 사용하는 사용자의 선택 또는 조작에 의해서 캐

릭터를 변화시키는 것이며, 다른 사람 또는 다른 단말기

와의 상호 작용에 의해 캐릭터를 변화시킬 수 있는 방법

은 제공되지 못하고 있는 실정이다. 하지만 이 기술은 캐

릭터가 출력되는 무선 단말기 자체에서의 인위적인 조작

이 아닌 다른 무선 단말기와의 상호 작용에 의해 캐릭터

의 성장 또는 표정을 변화시킬 수 있으므로, 단말기들을 

이용하는 사용자들 간에 애정의 정도 및 관심의 정도를 

캐릭터를 통해 확인해 볼 수 있도록 할 수 있다는 우수한 

효과가 있다. 또 상대방의 무선 단말기에 있는 캐릭터의 

성장 또는 표정을 직접적으로 변화시킬 수 있도록 함으

로써, 상대방에 대한 애정 및 관심의 정도를 표현하도록 

할 수 있다는 우수한 효과가 있다. 
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Fig. 2. Prior research (Registered Patents 10-0555027). 

 

2.3 아바타를 이용한 일정관리 기술 

선행기술 3은 아바타를 이용한 일정관리 기술에 관한 

것으로서, 사용자에 의해 연출된 아바타를 해당 단말기에

서 제공되는 일정관리 모드와 연동하도록 설정하고, 그에 

따라 일정관리 모드 상의 해당 날짜가 도래하면 해당 날

짜에 해야 할 사건내용을 그 아바타를 이용하여 시각 및 

청각적으로 사용자에게 인지시키는 기술을 가지고 있다. 

이동통신 단말기 내 전자수첩 기능의 하나인 일정관리 

기능을 사용하는 경우, 일정관리를 위해 지정한 날짜 및 

시간이 도래하면 사용자에 의해 지정된 일정을 시각 및 

청각적으로 암시하는 아바타를 이용하여 사용자에게 알

림으로써, 단조롭고 딱딱한 문구 내용에 의한 거부감을 

해소하고, 사용자가 의도한 일정을 직감적으로 쉽게 인지

할 수 있는 효과가 있다. 사용자가 원하는 형태로 연출한 

아바타를 자신의 단말기에 저장한 후, 대기화면을 꾸미거

나 전화번호를 저장할 시 타인을 구분하기 위한 용도로 

단순히 흥미를 제공하는 위주의 서비스를 제공하고 있으

나, 본 발명에서는 사용자에 의해 연출된 아바타를 해당 

단말기에서 제공되는 일정관리모드와 연동하도록 설정하

고, 그에 따라 일정관리 모드 상의 해당 날짜가 도래하면 

해당 날짜에 해야 할 사건내용을 그 아바타를 이용하여 

시각 및 청각적으로 사용자에게 인지시킨다. 사용자에게 

디스플레이되는 아바타는, 설정된 시간 간격 동안 아바타

와 멜로디, 아바타와 지정된 문구, 아바타와 멜로디와 지

정된 문구 중 어느 하나의 형태로, 이동통신 단말기의 화

면에 표시되거나 그 대기화면에 설정된 아바타를 현재의 

일정관리 모드 상에 저장된 아바타로 대신하여 표시된다. 

 

 

Fig. 3. Prior research (Published Patents 10-2005-0015726). 

 

3. 연구 결과 

3.1 서비스 UI 디자인 

 

 

Fig. 4. Map UI Design (Konkuk University, Senior Student, 

Hyoyeon Yim). 

 

Fig. 4에서는 햇빛 쐬기와 관련하여 사용자가 희망하는 

햇빛 쐬기 관련 희망 일정 이벤트를 등록할 수 있다. 이때, 

등록부는 사용자 단말기로부터 제공(입력)받은 희망 일정 

이벤트에 관한 정보를 기반으로 희망 일정 이벤트를 생성

하여 등록한다. 등록한 이벤트에는 사용자가 햇빛 쐬기를 

희망하는 희망 장소, 희망 날짜 및 희망 목표 햇빛 지수 정

보(사용자가 실제 햇빛을 쐰 수준을 나타내는 값) 중 적어

도 하나를 포함한다. 희망 날짜 정보는 특정일(day), 즉 하

루를 기준으로 설정되는 정보일 수 있으나, 이에만 한정되
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는 것은 아니고, 복수의 일을 포함하는 날짜 구간(혹은 구

간 날짜)을 기준으로 설정되는 정보일 수 있다. 

Fig. 5는 사용자가 주간동안 햇빛을 쐰 누적 시간이 하

단 메뉴탭 바로 위의 바에 나타나고 게이지 정보의 전체 

영역 즉, 게이지의 최대 값인 20분(20m)에 해당하는 전체 

영역 중 누적 시간인 3분 40초(3m 40s)에 해당하는 영역이 

채워져 있는 것으로 표시되어 있음을 확인할 수 있다. 

 

 

Fig. 5. Weekly Sunlight Index UI Design (Konkuk Univer-

sity, Senior Student, Hyoyeon Yim). 

 

 

Fig. 6. Customization UI Design (Konkuk University, 

Senior Student, Hyoyeon Yim). 

Fig. 6는 사용자가 원하는 이름을 입력하면 캐릭터의 작

명이 이루어진다. 이후 캐릭터는 사용자와 상호작용을 하

고 사용자는 보상받은 코인을 사용하여 캐릭터를 꾸밀 

수 있다. 

Fig. 7은 사용자의 피부 타입 정보 선택 화면이다. 사용

자들에게 선택 가능한 피부타입 항목을 제공하여 사용자

가 입력한 결과에 맞게 개인화된 정보로 가장 햇빛 쐬기 

좋은 시간과 장소를 추천해 준다. 피부 타입 항목은 '늘 

피부에 일광화상을 입지만 타지 않고 창백한 편이다', '늘 

피부에 일광화상을 입고 종종 타기도 하며 흰 편이다', '종

종 피부에 일광화상을 입고 점차 타는 편이며, 색은 평균

적이다' 등을 포함한다. 

 

 

Fig. 7. Self Type Survey UI Design (Konkuk University, 

Senior Student, Hyoyeon Yim). 

 

Fig. 8은 사용자의 피부 타입 정보를 고려하여 사용자에

게 날짜와 시간을 추천해주는 페이지다. 기상청 서버는 

날씨 예보와 현재 날씨와 관련된 각종 정보를 제공한다. 

따라서 사용자에게 최적의 시간과 날짜를 추천해 줄 수 

있다 이때, 피부 타입 정보와 날씨 정보를 함께 고려하여 

생성되는 추천 일정 이벤트의 예는 다음과 같다. 일예로 

피부 타입 정보만 고려하였을 때 사용자가 제1 피부 타입

(즉, 약한 수준의 피부 타입)이면, 추천부는 3분(3m)의 추

천 목표 햇빛 지수를 갖는 추천 일정 이벤트를 추천해 준

다. 이때, 사용자가 제1 피부 타입이고, 오늘의 날씨가 흐

림인 경우일 때, 추천부는 4분(4m)의 추천 목표 햇빛 지수

를 갖는 추천 일정 이벤트를 추천해 준다. 반면, 사용자가 

제1 피부 타입이고, 오늘의 날씨 정보가 해가 쨍쨍한 경
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우일 때, 추천부는 2분(2m)의 추천 목표 햇빛 지수를 갖는 

추천 일정 이벤트를 추천해 주는 방식이다. 

 

 

Fig. 8. Pick the Day UI Design (Konkuk University, Senior 

Student, Hyoyeon Yim). 

 

4. 결론 및 함의 

4.1 결론 

본 연구는 우울감 해소를 위한 습관인 햇빛 쐬기를 자

연스럽게 체득할 수 있도록 하는 서비스에 관한 것이다. 

연구를 통해 개발한 햇빛 쐬기 서비스는 햇빛 쐬기 좋은 

날짜, 시간대, 위치를 추천하고 설정하여 햇빛 쐬기 일정

을 쉽게 계획할 수 있도록 도울 수 있다. 또한, 사용자가 

햇빛을 쐬는 만큼 상태가 달라지는 캐릭터를 키움으로써 

햇빛을 쐬는 행위에 동기부여를 할 수 있다. 

본 연구는 위치 기반으로 햇빛을 쐴 주변 장소를 추천

할 수 있으며, 사용자가 선택한 장소로 이동하면 자동으

로 햇빛 지수가 기록되고, 목표 시간을 달성하면 코인을 

지급하고 코인으로 캐릭터를 커스터마이징 할 수 있다. 

본 연구를 기획하기 위해 설문과 인터뷰를 진행하여 사

용자의 니즈를 발견해 서비스에 반영하였다. 

본 연구는 과학적 근거를 통해 햇빛 노출이정신 건강

에 미치는 긍정적인 영향에 주목하였다. 또 사용자 친화

적인 인터페이스 디자인을 통해 사용자가 일조 일정을 

쉽게 계획할 수 있도록 쉽고 직관적인 UI디자인을 사용

하였고 미리 알림 기능 등을 통해 사용자가 목표를 쉽게 

달성할 수 있도록 하였다. 동기 부여 및 보상 시스템은 

사용자가 햇볕을 즐기면 그에 비례하여 코인을 받을 수 

있으며, 이 코인을 사용하여 자신의 캐릭터를 성장시키는 

방식으로 햇볕을 즐기는 행위를 동기부여할 수 있도록 

제작되었다. 또 획득한 코인을 사용하여 캐릭터를 키우는 

개념은 서비스에 게임 측면을 추가하여 사용자의 경험을 

더욱 즐겁게 만들고 모티브를 높일 수 있도록 하였다. 일

광욕을 위한 위치별 추천을 제공하여 현지 기상 조건, 시

간 및 지리적 위치와 같은 요인을 고려한 추천 기능이 있

어서 사용자에게 가장 적합한 시간과 공간에서 햇빛을 

쐴 수 있도록 하였다. 사용자가 자신의 경험, 과제 및 성

공을 공유하는 서비스를 중심으로 커뮤니티를 구축하여 

전반적인 사용자 경험을 향상시켰다. 후속연구로 의료 전

문가인 정신 건강 전문가 또는 UX 분야의 전문가와 협력

하여 서비스가 정신 건강을 위한 모범 사례에 부합하는

지 확인하고자 한다. 햇빛의 유용함은 이미 검증되어 우

울증과 뼈건강에 탁월한 효과가 있으면 불면증해소에도 

큰 도움이 된다. 하지만 현대인들은 바쁜 일상으로 인해 

햇빛을 충분히 쐴 마음의 여유가 부족하다. 이로 인해 우

울감, 피로도 등이 날로 커져가고 있는 실정에 본 연구 

결과는 햇빛 쐬기 일정 관리에 동기부여를 하고 손쉽게 

수행할 수 있도록 도울 수 있을 것으로 기대된다. 
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