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ABSTRACT

Objectives : The objective of this study was to investigate the possibility for the treatment of hypertension of herbal 

medicines belong to Umbelliferae family.

Methods : Domestic and international articles about Herbology were investigated. A review was performed via the 

database (DB) search engines such as Pubmed, Korean studies Information Service System (KISS), KoreaScience, and 

Google Scholar. Hypertension-related terms including “vasorelaxation”, “vasorelaxant”, “vasodilation”, “vasodilatory”, 

“vasodilative”, “hypotension”, and “hypotensive” were performed as search terms.

Results : A list was made about herbal medicines and origin plants belonging to the Umbelliferae family in Korean 

Pharmacopoeia 12 and Korean Herbal Pharmacopoeia. 14 herbal medicine and 22 origin plants were searched. 

Ostericum koreanum root and rhizome, Notopterygium incisum root and rhizome, N. forbesii root and rhizome, 

Ligusticum tenuissimum root and rhizome, L. jeholense root and rhizome, Angelica gigas root, A. dahurica root, A. 

dahurica var. formosana root, Bupleurum falcatum root, Peucedanum japonicum root, P. praeruptorum root, A. 

decursiva root, Cnidium officinale rhizome, L. chuanxiong rhizome, Foeniculum vulgare fruit, and Ferula assa-foetida 

resin and stem showed significant vasorelaxant or hypotensive effects.

Conclusion : These review results showed that Osterici seu Notopterygii Radix et Rhizoma, Ligustici Tenuissimi 

Rhizoma et Radix, Angelicae Gigantis Radix, Angelicae Dahuricae Radix, Bupleuri Radix, Peucedani Japonici Radix, 

Peucedani Radix, Cnidii Rhizoma, Foeniculi Fructus, and  Ferulae Resina had vasorelaxant or hypotensive effects. 

The results are expected as basic data in clinical trials and experimental researches for the treatment of hypertension 

of herbal medicines.      1)
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Ⅰ. 서   론

高血壓은 전 세계적으로 10억 명 이상의 사람들에게 영향을 

미치는 사망의 주요 위험 요소이지만 여전히 조절률은 낮고 

침체되어 있다1). 특히 高血壓은 우리나라의 경우 남성의 약 

1/3, 여성의 약 1/4이 앓고 있다. 한국의 심장질환으로 인한 

사망률은 암에 이어 2위를 차지하고, 2010년 46.9%에서 

2020년 63.0%로 급격히 증가하였으며, 특히 관상동맥질환

(Coronary Artery Disease, CAD)으로 인한 사망률은 다른 

연령대에 비해 지속적으로 증가추세에 있다2). 이와같이 高血

壓은 높은 사망률과 유병률을 보이며 현대 사회의 고령화와 

더불어 高血壓 관리는 중요한 사회문제로 인식되고 있다.

베타차단제(Beta-blockers), 이뇨제(Diuretics), 안지오텐

신 변환효소 저해제(ACEI. Angiotensin-Converting Enzyme 

Inhibitors), 안지오텐신II 수용체 차단제(ARB. Angiotensin 

II Receptor Blockers), 칼슘통로차단제(CCB. Calcium 

channel blocker) 등 여러 종류의 高血壓 치료약물은 효과적

으로 혈압을 낮추어 줄 수 있다. 그러나 이러한 양약은 다양한 

부작용을 유발하기도 한다. 베타차단제는 불면증, 환각, 우울

증 등, 이뇨제는 저나트륨혈증, 저칼륨혈증, 대사성 알칼리혈

증, 저혈량증, 저혈압 등, 안지오텐신 변환효소 저해제는 기

침과 혈관부종 등, 칼슘통로차단제는 발목부종, 두통, 홍조, 

심계항진 등의 부작용을 유발할 수 있다. 안지오텐신II 수용체 

차단제는 임산부나 고칼륨혈증 환자는 주의가 필요하다3). 

韓藥(Herbal medicines)은 전 세계 인구의 약 75-80%, 

특히 개발도상국에서 1차 치료를 위해 사용되고 있다. 천연물은 

그 나라 특유의 전통에 맞는 문화적 적합성, 안전성, 그리고 

저렴하고 부작용이 적기 때문에 우선적으로 사용되고 있다4). 

약용식물은 수 세기 동안 울혈성 심부전, 협심증, 죽상동맥경

화증, 뇌기능 부전증, 부정맥 환자에게 사용되었다. 최근 대체

의학 및 천연물에 대한 수요가 높아지면서 심혈관치료를 위해 

사용되어온 전통요법에 대한 관심이 증가하고 있다5).

繖形科(Umbelliferae 또는 Apiaceae) 식물은 전 세계적으로 

300-455속, 3000-3750종이 분포하고 있으며 특히 북반구에 

풍부하다6). 또한 繖形科 식물은 다양한 활성성분을 갖고 있어 

많은 약리활성을 보여주며, 특히 여기에 속한 식물들 중 일부는 

혈관이완 또는 혈압저하 효과를 보여주고 있다7). 대한민국약전 

12개정(KP 12) 또는 대한민국약전외한약(생약)규격집(KHP)

에 繖形科 韓藥材로는 羌活, 藁本, 當歸, 防風, 白芷, 蛇床子, 

蒔蘿子, 柴胡, 植防風, 阿魏, 前胡, 川芎, 海防風, 茴香 등이 

수재되어 있다.

이에 본 논문에서는 KP 12와 KHP에 수재되어 있는 산형과 

한약재 기원식물의 혈관이완효과, 혈압저하효과 등 高血壓에 

미치는 영향에 대해 체계적으로 분석, 고찰함으로써 高血壓 

치료를 위한 한약재로의 사용 가능성, 유의한 용량, 기전 등을 

비교하였기에 보고하는 바이다.     

Ⅱ. 재료 및 방법

1. 재료

문헌검색을 위해서 펍메드(Pubmed), 한국학술정보(KISS), 

한국과학기술정보연구원 학술정보 플랫폼(KoreaScience), 

google 학술검색(Google Scholar) 등의 데이터베이스(DB) 

검색엔진을 이용하여 최근 보고된 논문 위주로 조사하였다.

검색어는 한글단어로는 “고혈압”, “혈관이완”, “혈압저하”, 

영어단어로는 “hypertension”, “high blood pressure”, 

“vasorelaxation”, “vasorelaxant”, “vasodilation”, 

“vasodilatory”, “vasodilative”, “hypotension”, “hypotensive”

을 사용하였다.

2. 방법

KP 12, KHP에서 繖形科 韓藥材 검색

▼

각 韓藥材의 기원식물 정리

▼

각 기원식물과 검색어를 조합하여 DB검색

▼

검색결과를 기원식물, 부위, 추출용매, 실험방법, 
실험동물, 유의한 용량, 기전, 출처 등으로 정리

Fig. 1. Procedure of study selection and analysis

Ⅲ. 결   과

1. 繖形科 韓藥材의 기원식물에 대한 조사

KP 12 또는 KHP에 수재되어 있는 繖形科 韓藥材는 羌活, 

藁本, 當歸, 獨活, 防風, 白芷, 蛇床子, 蒔蘿子, 柴胡, 植防風, 

阿魏, 前胡, 川芎, 海防風, 茴香 등이다. 각 韓藥材의 기원식

물은 다음과 같다.

① 羌活(KP 12) : 강활 Ostericum koreanum Maximowicz, 

중국강활(中國羌活) Notopterygium incisum Ting, 관엽강

활(寬葉羌活) Notopterygium forbesii H. Boissieu

② 藁本(KHP) : 고본 Ligusticum tenuissimum Kitagawa, 

중국고본(中國藁本) Ligusticum sinense Oliv., 요고본(遼藁

本) Ligusticum jeholense Nakai et Kitagawa

③ 當歸(KP 12) : 참당귀 Angelica gigas Nakai

④ 防風(KP 12) : 방풍(防風) Saposhnikovia divaricata 

Schischkin

⑤ 白芷(KP 12) : 구릿대 Angelica dahurica Bentham et 

Hooker f., 항백지(杭白芷) Angelica dahurica Bentham et 

Hooker f. var. formosana Shan et Yuan
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高
血

壓
은
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러

 이
유

로
 혈

압
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아

진
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태
를

 의
미

하
며
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우

리
나
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 성

인
 인
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의
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 3
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 정
도
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고
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우

 흔
한
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환
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고

 다
양

한
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관
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환
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심

각
한
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병

증
을

 유
발

하
는
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요
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요
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이
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율

적
으

로
 혈

압
을

 낮
춰

주
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에
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작

용
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기

도
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고
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부
 식
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관

이
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압

저
하
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련
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여
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고
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根 및 根莖類 藥材의 조사결과는 다음과 같다. 羌活은 강활, 

중국강활(中國羌活), 관엽강활(寬葉羌活)의 뿌리줄기 및 뿌리를 

기원으로 하고 있다. 羌活은 解表散寒, 祛風除濕, 止痛의 효

능을 가지고 있고, 전통적으로 감기, 발열, 두통, 부종, 관절염, 

염증, 궤양 등의 치료에 사용되어 왔다. 羌活의 기원식물 중 

강활 Ostericum koreanum Maximowicz 뿌리 및 뿌리줄기

의 100% 에탄올추출물은 페닐에프린(phenylphrine)으로 수

축된 흰쥐의 흉부대동맥 혈관 절편을 1.0 mg/mL 농도에서 

약 99.8%의 유의한 이완효능을 보여주었다8). 중국강활(中國

羌活) Notopterygium incisum Ting 뿌리 및 뿌리줄기의 

100% 에탄올추출물은 페닐에프린으로 수축된 흰쥐의 흉부대

동맥 혈관을 절편 3.0 mg/mL 농도에서 약 88.8%의 유의한 

이완효능을 보여주었다9). 관엽강활(寬葉羌活) Notopterygium 

forbesii H. Boissieu 뿌리 및 뿌리줄기의 100% 에탄올추출

물은 페닐에프린으로 수축된 흰쥐 흉부대동맥 혈관 절편을 

1.0 mg/mL 농도에서 약 98.0%의 이완효능을 보여주었다9). 

藁本은 고본, 중국고본(中國藁本), 요고본(遼藁本)의 뿌리

줄기 및 뿌리를 기원으로 하고 있다. 藁本은 祛風, 散寒, 除濕, 

止痛의 효능을 가지고 있고, 전통적으로 감기, 두통, 관절통, 

통증 등의 치료에 사용되어 왔다. 藁本의 기원식물 중 고본 

Ligusticum tenuissimum Kitagawa 뿌리 및 뿌리줄기의 정

유성분은 혈압을 상승시키는 역할을 하는 안지오텐신 변환효

소(ACE) 저해를 통해 1.0 mg/mL 농도에서 약 80.1%의 유

의한 억제효과를 보여주었다10). 요고본(遼藁本) Ligusticum 

jeholense Nakai et Kitagawa 뿌리 및 뿌리줄기의 100% 메

탄올추출물은 페닐에프린으로 수축된 흰쥐의 흉부대동맥 혈관 

절편을 0.5 mg/mL 농도에서 약 76.4%의 유의한 이완효능을 

보여주었다11). 

當歸는 참당귀의 뿌리를 기원으로 하고 있다. 當歸는 補血

活血, 調經止痛, 潤腸通便의 효능을 가지고 있고, 전통적으로 

빈혈 치료, 진정, 補血藥으로 사용되어 왔다. 當歸의 기원식

물인 참당귀 Angelica gigas Nakai 뿌리의 물추출물은 노르

에피네프린(norepinephrine)으로 수축된 흰쥐의 흉부대동맥 

혈관 절편을 0.3 mg/mL 농도에서 약 100.0%의 유의한 이

완효능을 보여주었다12).

防風은 방풍(防風)의 뿌리를 기원으로 하고 있다. 防風은 

祛風解表, 勝濕止痛, 止痙의 효능을 가지고 있고, 전통적으로 

발열, 두통, 감기, 관절통, 피부병 등의 치료에 사용되어 왔다. 

防風의 기원식물인 방풍(防風) Saposhnikovia divaricata 

Schischkin 뿌리의 물추출물은 노르에피네프린으로 수축된 

토끼의 복부동맥·대퇴동맥·신장동맥 혈관 절편을 5.0 mg/mL 

농도에서 유의한 이완효능을 관찰할 수 없었다13).

白芷는 구릿대, 항백지(杭白芷)의 뿌리를 기원으로 하고 있

다. 白芷는 解表散寒, 祛風止痛, 宣通鼻竅, 燥濕止帶, 消腫排

膿의 효능을 가지고 있고, 전통적으로 감기, 두통, 어지럼증, 

치통, 코막힘, 여드름, 궤양 등의 치료에 사용되어 왔다. 白芷

의 기원식물 중 구릿대 Angelica dahurica Bentham et 

Hooker f. 뿌리의 70% 메탄올추출물은 페닐에프린으로 수축

된 흰쥐의 흉부대동맥 혈관 절편을 3.0 mg/mL 농도에서 약 

101.1%의 유의한 이완효능을 보여주었다14). 항백지(杭白芷) 

A. dahurica Bentham et Hooker f. var. formosana Shan 

et Yuan 뿌리의 사이클로헥세인(cyclohexane) 추출물은 페닐

에프린으로 수축된 쿤밍 쥐의 흉부대동맥 혈관 절편을 35.3 ± 

12.4 mg/L 농도에서, 에틸아세테이트(ethyl acetate) 추출

물은 40.5 ± 12.0 mg/L 농도에서 반수 억제 농도(IC50; 50% 

inhibiting concentration) 이완효능 값을 보여주었다15).

柴胡는 시호의 뿌리를 기원으로 하고 있다. 柴胡는 疏散退

熱, 疏肝解鬱, 升擧陽氣의 효능을 가지고 있고, 전통적으로 

감기, 발열, 간염, 염증 및 갱년기 증후군의 치료에 사용되어 

왔다. 柴胡의 기원식물인 시호 Bupleurum falcatum Linné 
뿌리의 물추출물은 노르에피네프린으로 수축된 토끼의 대퇴

동맥 혈관 절편을 5.0 mg/mL 농도에서 약 67.5%의 유의한 

이완효능을 보여주었다13).  

植防風은 갯기름나물의 뿌리를 기원으로 하고 있다. 植防

風은 淸熱止咳, 利尿, 解毒의 효능을 가지고 있고, 전통적으로 

肺熱咳嗽, 濕熱淋痛, 瘡癰紅腫 등의 치료에 사용되어 왔다. 

植防風의 기원식물인 갯기름나물 Peucedanum japonicum 

Thunberg 뿌리의 pyranocoumarin 성분은 페닐에프린으로 

수축된 흰쥐의 흉부대동맥 혈관 절편을 100 μM 농도에서 약 

95.0%의 유의한 이완효능을 보여주었다16).

前胡는 백화전호(白花前胡), 바디나물의 뿌리를 기원으로 

하고 있다. 前胡는 降氣化痰, 散風淸熱의 효능을 가지고 있고, 

전통적으로 기침, 가래, 호흡곤란, 상기도감염 등의 치료에 

사용되어 왔다. 前胡의 기원식물 중 백화전호(白花前胡) 

Peucedanum praeruptorum Dunn 뿌리의 praeruptorin A 

성분은 페닐에프린으로 수축된 흰쥐의 흉부대동맥 혈관 절편을 

2.04 × 10-4 M 농도에서 약 98.06%의 유의한 이완효능을 

보여주었다17). 백화전호(白花前胡) P. praeruptorum Dunn 

뿌리 추출물은 심실비대고혈압(LVH) 쥐의 혈압을 6,000 

mg/kg 농도에서 유의한 혈압저하효능을 보여주었다18). 바디

나물 Angelica decursiva (Miq.) Franch. et Sav. 뿌리의 

70% ethanol 추출물은 페닐에프린으로 수축된 흰쥐의 흉부

대동맥 혈관 절편을 0.8 mg/mL 농도에서 약 90.1%의 유의한 

이완효능을 보여주었다19).

川芎은 천궁, 중국천궁(中國川芎)의 뿌리줄기를 기원으로 

하고 있다. 川芎은  活血行氣, 祛風止痛의 효능을 가지고 있고, 

전통적으로 통증, 염증, 월경불순 등의 치료에 사용되어 왔다. 

川芎의 기원식물 중 천궁 Cnidium officinale Makino 뿌리

줄기의 100% 메탄올추출물은 페닐에프린으로 수축된 흰쥐의 

흉부대동맥 혈관 절편을 60 μL 농도에서 약 100.0%의 유의한 

이완효능을 보여주었다20). 川芎의 기원식물 중 중국천궁(中國

川芎) Ligusticum chuanxiong Hort. 뿌리줄기의 100% 메

탄올추출물은 페닐에프린으로 수축된 흰쥐의 흉부대동맥 혈관 

절편을 90 μL 농도에서 약 100.0%의 유의한 이완효능을 보여

주었다20). 중국천궁(中國川芎) L,. chuanxiong Hort. 뿌리

줄기의 리구스틸라이드(ligustilide), 부틸리덴프탈리드

(butylidenephthalide) 성분은 노르에피네프린으로 수축된 

흰쥐의 흉부대동맥 혈관 절편을 각각 5.4 μM 농도에서 약 

51.0%, 18.0 μM의 농도에서 약 56.0%의 유의한 이완효능

을 보여주었다21). 

海防風은 갯방풍의 뿌리를 기원으로 하고 있다. 海防風은 

養陰淸肺, 益胃生津의 효능을 가지고 있고, 전통적으로 호흡기 

및 위장장애를 치료로 강장제, 소염제, 점액용해제 등으로 사

용되어 왔다. 海防風의 기원식물인 갯방풍 Glehnia littoralis 



수종 산형과 한약재의 혈관이완 및 혈압강하 효능에 대한 문헌고찰 35

Fr. Schmidt ex Miquel의 혈관이완 또는 혈압저하 연구는 

검색되지 않았다.

果實類 藥材의 조사결과는 다음과 같다. 蛇床子는 벌사상자, 

사상자의 열매를 기원으로 하고 있다. 蛇床子는 燥濕祛風, 殺

蟲止痒, 溫腎壯陽의 효능을 가지고 있고, 전통적으로 피부병, 

고환염, 발기부전, 염증 등의 치료에 사용되어 왔다. 蛇床子의 

기원식물인 벌사상자 Cnidium monnieri (L.) Cusson, 사상

자 Torilis japonica (Houtt.) DC.의 대동맥에 대한 혈관이완 

또는 혈압저하 연구는 검색되지 않았고, 토끼의 음경해면체에 

대한 유의한 이완효능을 보여주었다22, 23).

蒔蘿子는 시라(蒔蘿)의 열매를 기원으로 하고 있다. 蒔蘿子는 

溫脾腎, 開胃, 散寒, 行氣, 解魚肉毒의 효능을 가지고 있고, 

전통적으로 곽란, 구역, 소화불량, 장염 등의 치료에 사용되어 

왔다. 蒔蘿子의 기원식물인 시라(蒔蘿) Anethum graveolens 

Linné의 혈관이완 또는 혈압저하 연구는 검색되지 않았다.

茴香은 회향의 잘 익은 열매를 기원으로 하고 있다. 茴香은 

散寒止痛, 理氣和胃의 효능을 가지고 있고, 전통적으로 구토, 

복통, 복부팽만감, 월경통 등의 치료에 사용되어 왔다. 회향 

Foeniculum vulgare Miller 열매의 물추출물은 노르아드레

날린(noradrenaline)으로 수축된 자연발생고혈압쥐

(spontaneously hypertensive rats)의 대동맥 혈관 절편을 

0.72 mg/mL 농도에서 약 19.1%의 유의한 이완효능을 보여

주었다24).

其他 藥材의 조사결과는 다음과 같다. 阿魏는 아위(阿魏)의 

줄기를 자른 부위에서 삼출된 수지를 기원으로 하고 있다. 阿

魏는 消積, 化癥, 散痞, 殺蟲의 효능을 가지고 있고, 전통적으로 

천식, 위장장애, 장내기생충 등의 치료에 사용되어 왔다. 阿

魏의 기원식물인 아위(阿魏) Ferula assa-foetida L. 수지의 

물추출물은 페닐에프린으로 수축된 흰쥐의 흉부대동맥 혈관 

절편을 0.6 mg/mL 농도에서 약 80.0%의 유의한 이완효능을 

보여주었다25). 아위(阿魏) F. assa-foetida L. 줄기의 96% 

에탄올 추출물은 덱사메타손(dexamethasone)으로 유도된 

Wistar 쥐의 혈압을 200, 400 그리고 800 mg/kg 농도에서 

유의한 혈압저하효능을 보여주었다26).

繖形科 韓藥材는 다양한 효능을 갖고 있고 많은 약리활성이 

보고되어 있다. 그 중에서 고혈압관련 연구결과를 조사하였고, 

기후나 지리적 차이로 인한 수집 약재의 품질 차이와 실험연

구방법의 차이로 결과 값은 조금씩 다를 수 있다. 하지만, 이

러한 문헌적 고찰을 통해 繖形科 韓藥材의 高血壓 치료에 적

절한 용량 설정과 기전을 확인하여 임상과 실험연구에 기초 

자료로 활용될 수 있을 것으로 사료된다.

Ⅴ. 결   론

1. KP 12 또는 KHP에 수재된 繖形科 韓藥材는 羌活, 藁本, 

當歸, 獨活, 防風, 白芷, 蛇床子, 蒔蘿子, 柴胡, 植防風, 

阿魏, 前胡, 川芎, 海防風, 茴香으로 14품목과 22종의 

기원식물이 조사되었다.

2. 羌活, 藁本, 當歸, 白芷, 柴胡, 植防風, 阿魏, 前胡, 川芎, 

茴香 또는 그로부터 분리된 성분은 유의한 혈관이완효

능 또는 혈압저하효능을 보여주었다.

3. 防風은 유의한 혈관이완효능이 관찰되지 않았다. 

4. 蛇床子, 蒔蘿子, 海防風은 혈관이완 또는 혈압저하 연구

는 검색되지 않았다. 蛇床子는 음경해면체에 대한 유의한 

이완효능을 보여주었다.

5. 繖形科 韓藥材의 혈관이완 또는 혈압저하 기전은 일산

화질소(NO) 생성 촉진, 칼슘채널을 통한 칼슘이온

(Ca2+) 유입 차단, 칼륨채널 활성, 항산화활성, 안지오

텐신 변환효소(ACE) 저해, 이뇨효과 등과 관련있다.
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