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사단법인 한국영양학회가 독자적으로 발행하고 있는 학술지인 Journal of Nutrition and Health 

(JNH)에서는 2021년 10월호부터 2022년 10월호까지 “2020 KDRI Special Series”를 기획하여 

2020 한국인 영양소 섭취기준 (Dietary Reference Intakes for Koreans, KDRIs) 제·개정 영양소 

분과별 주요 이슈에 대한 총 12편의 리뷰논문을 발행하였습니다.

“2020 KDRI Special Series”에서는 시리즈의 발간취지와 [1] 2020 KDRIs 총괄위원회에서 집필
한 2020 KDRI 제·개정의 주요 특징에 대한 개요를 [2] 시작으로, 2021년 12월호에서는 2020 

한국인 에너지 필요량 추정과정과 제언 [3], 그리고 2020 탄수화물 섭취기준 설정 배경 및 이
슈 [4]를 소개하였습니다. 2022년 2월 신년 발간호에는 결핍과 만성질환 예방을 위한 2020 단
백질필요량 및 섭취현황과 [5] 2020 KDRI 활용을 위한 자료개발 과정에 대한 논문 [6]을 발
행하였으며, 4월호에는 비타민 A의 섭취기준 소개 [7]와 2020 KDRI에서 처음 제정된 콜린의 

섭취기준 설정을 위한 체계적 고찰 [8]을, 6월호에는 리보플라빈과 엽산의 섭취기준 설정 배
경 [9,10], 8월호에는 셀레늄, 수분, 아연에 대한 2020 KDRI 기준설정과 향후 연구 제언을 소
개하였습니다 [11-13]. 이번 2022년 10월호에 발행되는 2020 비타민 C의 섭취기준 및 논의점
에 대한 리뷰논문 [14]을 끝으로 JNH에서 1년 여간 발행한 “2020 KDRI Special Series”를 마무
리하게 되었습니다.

“2020 KDRI Special Series”의 발행이 학계, 정부기관, 산업체 등 다양한 분야의 전문가 및 관
계자들의 영양소 섭취기준에 대한 접근 및 이해를 향상시키고, 2020 KDRIs가 널리 활용될 

수 있는 계기가 되기를 희망합니다. 2021년에 한국영양학회장을 역임하시면서 “2020 KDRI 

Special Series”의 기획과 발간에 도움을 주신 이명숙 고문님과 김양하 현 2022년 한국영양학
회장님을 비롯하여 지난 1년간 시리즈의 논문집필에 참여해주신 KDRI 제·개정위원회 영양
소별 분과위원님께 감사드립니다.

JNH는 향후에도 국민의 건강에 유용하고 필요한 정보를 제공하는 양질의 논문 발행을 위해 

끊임없이 노력하겠습니다. JNH가 한국 영양학을 대표하는 학회지로 거듭날 수 있도록 학회
회원 여러분들의 많은 관심과 격려를 부탁드립니다.
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