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This study evaluated the effects of physical touch play programs in children through a systematic 
literature review and meta-analysis. A literature search for journal articles published before August 
2022 was conducted using KERIS, KISS, DBpia, and ScienceON. The keywords used for the search 
were 'child', 'infant', 'physical touch', 'physical touch play', 'physical touch activities' and 'physical 
touch play program'. For the study’s purpose, seven studies were selected through a systematic process 
of using several databases and were used to estimate the effect size of physical touch play programs. 
A meta-analysis was performed using a random effects model, and the effect size on cognitive function 
was calculated. Hedges’ g of the physical touch play program was 6.20 (95% CI: 3.74–8.66), indicating 
a large effect size. To determine heterogeneity (I= 95.4%, Q = 417.30, p<0.001), moderator analysis 
was performed using the total number of times and intervention duration. The total number of times 
was statistically significant; the other moderators did not differ significantly. This study systematically 
analyzed the results of physical touch play programs on children in Korea. It also provides insights 
that can be applied to the design of physical touch play programs for children. To present more 
evidence that supports the effectiveness of physical touch programs, further research is warranted.
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서 론

연구의 필요성

신체접촉은 가장 인간적인 커뮤니케이션 방법이다. 인
간의 촉각은 시각, 청각 등 다른 감각보다 훨씬 일찍 형성

되고 발달된다. 아기가 어머니로부터 받는 신체적 접촉은 

타인과 맺는 관계의 출발점으로 그 후의 인격 형성에도 

큰 영향을 미친다[15]. 영아의 촉각은 태내에서 이미 성숙

한 채로 태어나기 때문에 스킨십과 같은 접촉을 통해 뇌

에 쉽게 접근할 수 있다. 함께 목욕하기, 자주 안아주고 

뽀뽀 해주기, 머리 쓰다듬어 주기, 마사지 해주기 등은 

매우 일반적이고 기본적인 사항들이지만 학습의 측면, 즉 

교육적으로도 중요한 의미를 가지는 것들이다[19]. 시선

을 마주치고 상호작용을 추구하는 것으로 구성된 영아 

접촉의 방식은 초기 사회-정서 발달에 있어 중요한 조절, 
탐색, 의사소통의 역할로 강조되어진다[22]. 영아에 있어 

엄마의 애정 어린 접촉은 호혜적 상호성에 중요한 예측인

자로[4] 영아와 양육자간에 안정애착을 형성시키는 자연

스럽고 건강한 상호작용으로 신체접촉이 강조되어 왔다

[22]. 유아기 때 이루어지는 신체접촉은 비언어적 의사소

통으로 세상을 느끼고 이해할 수 있게 해주는 일차적 기

제로서의 의사소통 기능뿐 아니라 심리적 발달의 토대가 

되는 직접적인 수단이 된다[9]. 
최근 사회구조의 변화로 인해 나타나는 가족구조의 변

화로 인한 핵가족화와 맞벌이 가정의 증가는 가정에서 

아동들에게 신체접촉의 기회를 충분히 부여하지 못하는 

현상을 초래하고 있다. 이러한 현상으로 인한 정서 불안

은 아동의 사회적 관계 형성뿐만 아니라 정서발달에도 

심각한 영향을 미칠 수 있다[24]. 
이때 놀이라는 도구를 통한 신체접촉의 기회는 아동의 

흥미를 유발시키고[19], 인지발달을 위한 중요한 교육적 

방법으로[10] 자신의 감정을 표현하고 세상에 대한 이해

와 느낌을 표현하는 하나의 의사소통 방법으로서 효과적

이라 볼 수 있다[28].
그러나 아동 상담과 놀이치료에 있어서 접촉이라는 예

민한 주제에 대해 전문가들이 공개적으로 토론할 기회가 

충분하지 않았고, 이와 관련된 문헌과 논문 또한 부족하

다[3]. 또한 신체접촉 행위는 특정 공간의 문화적인 소통

을 전제로 하며, 사회화 과정이나 자신의 문화에 동화되

- Review -
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면서 학습한 비언어적 신호인 관계로 사회 문화적 규범에 

따른 규칙의 지배를 받고 있다. 따라서 한 문화에서 사용

되는 신체접촉의 의미가 다른 문화에 그대로 적용되는 

경우는 매우 드물다[15, 29].
서양에 비해 동양, 특히 한국인은 다른 사람으로부터의 

스킨십에 상대적으로 개방적이지 못한 것으로 나타나고 

있는데 이는 문화 간 의사소통 양식의 차이에서 비롯한 

것으로 보인다[15]. 따라서 신체접촉 놀이 프로그램을 구

성하고 적용하는데 있어 이러한 문화적 차이를 고려하여 

구성하고 적용하는 것이 바람직하다고 본다.
이러한 문화적 특성에 따라 국내의 신체접촉놀이 프로

그램들은 주로 유아를 대상으로 이루어졌으며, 한 사람의 

신체활동에만 국한된 사례연구가 대부분이었고, 신체접

촉놀이 프로그램 자체가 치료의 목적으로 활용되어 자폐

아동이나 발달 장애 아동 등 특수한 상황의 아동을 대상

으로 연구가 대부분이었다[8, 11, 12, 16, 18, 30].
이에 본 연구는 신체접촉에 대한 문화적 차이를 고려하

여 국내의 신체접촉놀이 프로그램이 아동에 미치는 효과

를 확인한 연구들을 중심으로 이를 체계적으로 종합하여 

분석함으로써 보다 명확한 이해를 돕고, 향후 아동의 올

바른 성장발달을 돕는 중재전략으로 신체접촉놀이 프로

그램을 계획하는데 있어 기초자료를 제공하고자 한다.

연구목적

본 연구의 목적은 아동의 신체접촉놀이 프로그램의 효

과를 체계적 문헌고찰과 메타분석을 통하여 검증하고 어

떤 영역에 있어 가장 효과적인지를 확인하기 위해 수행되

었으며 구체적인 목적은 다음과 같다.
첫째, 체계적 문헌고찰을 통하여 선별된 연구의 일반적 

특성을 파악한다

둘째, 메타분석에 포함된 연구를 중심으로 신체접촉놀이 
프로그램 중재가 아동에게 미치는 효과 크기를 산출한다.

셋째, 산출된 효과 크기의 이질성을 확인하고 그에 따

른 조절효과를 분석한다

연구 방법

연구설계

본 연구는 아동의 신체접촉놀이 프로그램의 효과를 확

인하기 위해 아동들을 대상으로 신체접촉놀이 프로그램 

중재를 시행한 국내 연구의 결과들을 대상으로 수행된 

체계적 문헌고찰 및 메타분석이다.

검색 테이터 베이스 및 주제어

본 연구는 Preferred Reporting Items for Systematic Re-
views and Meta Analysis (PRISMA) [26]의 지침에 따라 체

계적 문헌고찰을 진행하였으며, 대상 자료는 검색기간은 

제한을 두지 않았고 2022년 8월까지 발행된 관련 주제어 

등에 해당되는 동료평가가 된 학술지 연구 문헌을 검색하

였다. 국내데이터베이스인 한국교육학술정보원(KERIS), 
한국학술정보원(KISS), 학술데이터베이스서비스(DBpia), 
한국과학기술정보연구원(KISTI)에서 제공하는 과학기술

지식인프라(ScienceON)를 사용하여 논문을 수집하였으

며, 검색기간은 제한을 두지 않았다. 
검색어는 핵심 질문의 구성요소로부터 주요 검색어를 

도출하였으며, 핵심어는 ‘아동', ‘영아’, ‘유아’, ‘영유아’, 
‘신체접촉’, ‘신체접촉 프로그램’, ‘신체접촉놀이', ‘신체접

촉활동’으로 검색하였다.

연구의 선정기준 및 제외 기준

본 연구는 체계적 문헌고찰을 위하여 PICOS (partici-
pants, intervention, outcome, study design) 형식에 따라 핵

심질문을 설정하여, 대상자(participants)는 영·유아를 포함

하여 정상 발달 아동으로 학령기 아동까지로 하였으며 

발달 지체를 대상으로 한 연구는 분석대상에서 제외시켰

으며 단일 집단의 경우도 배제하였다. 중재(intervention)
는 신체접촉놀이, 신체접촉프로그램 및 신체접촉 놀이 활

동으로 하였으며 다른 활동이나 통합된 연구는 배제하였

다. 중재에 대한 유효성(outcome)은 신체접촉놀이/신체접

촉 프로그램의 효과로 또래상호작용, 정서조절능력, 행복

감, 지각운동능력, 사회정서발달, 유아-교사관계, 또래 유

능성, 정서지능, 친사회적 행동, 자아개념 등으로 하였으

며 사전, 사후결과가 제시된 연구들로 제한하였다. 연구

설계(study design)는 무작위 배정 비교연구, 비 무작위배

정 비교연구로 하였으며 문헌연구, 사례연구나 질적 연구

는 분석대상에서 제외되었다. 

문헌 선정과 질 평가

문헌 검색 과정의 편차를 최소화하기 위해 연구자 두 

사람이 각각 선정과 배제 과정을 수행 후 같은 결과가 

도출되는지 확인하였으며, 문헌 선정의 타당도를 높이기 

위해 동료평가가 된 학술지연구문헌만을 대상으로 하였

다. 문헌선정과정은 PRISMA (Preferred Reporting Items for 
Systematic Reviews and Meta-Analysis) 가이드라인에 따라 

체계적으로 도식화하였다[21]. 각 데이터 베이스 별로 병

합한 문헌들 중 중복된 문헌 633편을 제거하였으며, 일차 

연구의 제목과 초록을 통해 본 연구의 핵심질문과 부합하

지 않은 864편의 논문을 배제하였다. 1차 검토 문헌에 포

함된 47편 중 단일군을 대상으로 하거나, 신체접촉 외에 

다른 중재가 들어간 연구, 사례연구, 포스터, 고찰연구 등

에 관한 33편을 제외시켰다. 이후 2차 검토문헌으로 선정

된 14편은 전문을 검토하였으며, 대조군이 없는 연구 및 

지적 장애유아, 발달지체 유아를 포함한 부적절한 대상자

선정 5편, 부적절한연구 1편, 부적절한 결과평가 1편을 
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Table 1. Risk of bias for non randomized controlled trial studies

Domain
Risk of bias

Unclear Low High
The possibility of the target group comparisons
Target group selection
Confounder
Exposure measurement
Blinding of the assessors
Outcome assessment
Incomplete outcome data
Selective outcome reporting 

－
1
－
－
－
－
－
－

7
6
7
7
6
7
7
6

－
－
－
－
1
－
－
1

P T C E B O I S

Kim & Kim (2017)

Wi & Choi (2015) 　 　
Hong & Choi (2015) 　 　

Park & Kim (2014)

Jung (2014) 　
Park & Lee (2012) 　

Park et al. (2010) 　
+: Low risk,  -: High risk, ?: unclear, P: The possibility of the target group comparisons T: Target group selection C: Confounder 
E: Exposure measurement B: Blinding of the assessors O: Outcome assessment I: Incomplete outcome data S: Selective outcome 
reporting

제외한 7편을 분석대상으로 선정하였다. 
7편의 연구를 대상으로 연구의 비뚤림 위험(Risk of 

Bias) 평가를 시행하였으며, 7편은 모두 비무작위 대조군 

연구로 RoBANS (Risk of Bias Assessment tool for Non- 
randomized Study)를 사용하였다[6]. 항목은 참가자 비교 

가능성, 대상군 선정, 교란변수, 중재에 대한 노출 측정, 
평가자의 눈가림, 결과 평가, 불완전한 결과자료, 선택적 

결과보고의 8문항으로 구성되었다. 평가결과는 낮음, 높
음, 불명확으로 나타내었다. 문헌 선정은 평가도구를 바

탕으로 다수의 메타연구를 진행한 간호학과 교수1인과 

함께 각각 문헌의 질 평가를 수행하였으며, 이를 함께 검

토하여 일치된 평가결과가 나오도록 진행하였다. 

자료 분석

체계적 문헌고찰 선정 논문의 일반적 특성 확인

체계적 문헌고찰에 포함된 총 7편 연구논문을 연구자

가 작성한 분석틀을 이용하여 정리하였다(Table 1). 분석

틀은 저자, 연구설계, 표본 수(전체, 실험군 수, 대조군 수), 
중재 방법(실험군과 대조군의 중재 방법, 기간, 횟수, 시간 

등), 종속변수, 결과(사전, 사후 평균, 표준편차, 집단간 차

이 등) 등으로 구성하였다. 

효과 크기 산출

선정된 7편을 대상으로 R 프로그램을 사용하여 메타 

분석하여 아동의 신체접촉 놀이의 효과크기를 산출하였

다. 효과 크기(summary effect)는 각 연구의 연구방법, 표
본, 중재 방법 및 측정 지표가 다양한 점을 인정하여 임의

효과모형(random effect model)을 적용하여 산출하였다. 
그리고 결과 변수가 연속형 변수이므로 평균과 표준편차

를 사용하였으며, 연구에서 사용된 측정도구, 대상자 특

성 및 연구디자인의 이질성을 고려하여 표준화 평균차이

(standardized mean differences, SMDs)를 산출하였다. 이때 

Cohen's d는 표본이 작을 경우 효과 크기를 과대 추정하는 

경향이 있으므로 교정된 표준화된 평균효과크기(corrected 
standardized mean difference) 즉 Hedges' g를 효과 크기로 

산출하였으며 95% 신뢰구간(Confidence Intervals [CI])로 

계산하였다.
분석 대상 연구의 동질성 여부는 Q통계량과 아이제곱

검정(I)으로 확인하였다. 일반적으로 Q값에 대한 유의 확
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Identification

KERIS
n=810

KISS
n=89

DBpia
n=518 

ScienceON
n=127

Excluded overlap (n=633)

n=911
(Records after deleting duplicates)

Excluded after screening of title and  
abstract (n=864)

Screening n=47
(Screened records)

One group (n=7)
Not physical touch play (n=10)
Case study (n=9) 
Poster (n=3)
Review (n=4)

Eligibility n=14
(Studies assessed to be eligible)

Excluded after Full text review
improper participant (n=5)
qualitative research (n=1)
Inappropriate research outcome (n=1)

Included
n=7

(intervention=20)
(meta-analysis)

Fig. 1. Flow chart of study selection process.

률이 0.10 이하이고 I가 50%를 넘으면 그 이질성이 상당

하다고 해석하였다[5]. 각 연구가 보여주는 효과 크기의 

이질성에 대한 추가적인 설명을 위해 조절 변수의 속성에 

따라 메타 ANOVA를 활용하여 조절효과분석을 실시하였

다. 최종적으로 출간오류(publication bias)를 분석하기 위

해 Funnel plot을 사용하여 삼각형 모양의 기준선을 중심

으로 대칭적으로 분포되어 있으면 출간오류가 발생하지 

않은 것으로 해석하였다. 

연구 결과

체계적 문헌고찰 대상 논문의 일반적 특성

본 연구의 자료선정 및 제외기준(Fig. 1)에 따라 체계적 

문헌고찰에 포함된 연구 7편의 특성은 다음과 같다(Table 
3). 분석에 포함된 연구는 모두 NRCT  (Non-randomized 
controlled trial studies)로 신체접촉놀이 프로그램의 효과

를 다룬 연구들이다. 메타분석에서는 신체접촉놀이 프로

그램의 효과를 측정한 결과변수를 분석대상으로 하여 최

종 문헌고찰 7편에 포함된 20개의 측정변수를 각각의 메

타분석의 대상으로 하여 분석하였다. 7편에 나타난 측정

변수들을 살펴보면 다음과 같다.      

만 5세 유아를 대상으로 신체접촉놀이를 한 연구[13]에
서 측정 변수는 모두 4가지로 긍정적 또래상호작용(1_1), 
부정적 또래관계행동(1_2), 자기조절능력(1_3) 및 타인조

절능력(1_4)이었으며 측정 변수에 따라 각각 분석하였다. 
초등학생 5학년과 6학년을 대상으로 신체접촉놀이 프로

그램을 수행한 연구[30]에서는 행복감(2_1)을 측정하였

다. 만 2세 유아를 대상으로 신체접촉놀이 프로그램을 진

행한 연구[7]에서는 지각운동능력(3_1)과 사회정서발달

(3_2)을 측정하였다. 
만 3세 유아를 대상으로 신체접촉중심의 전래놀이활동

을 한 연구에서는[25], 유아-교사관계에서 친밀감(4_1), 갈
등(4_2), 의존성(4_3)과 또래유능성에서 주도성(4_4), 친
구 사귀기(4_5), 그리고 공유하기(4_6) 및 갈등해결하기

(4_7)가 측정 변수로 이들에 대해 각각 분석하였다. 만 5세 

유아를 대상으로 신체접촉놀이 활동을 한 연구[9]에서 측

정변수는 정서지능(5_1)과 친사회적 행동(5_2)으로 이에 

대해 각각 분석하였다. 만3, 4세 유아를 대상으로 신체접

촉놀이 활동을 한 연구[23]에서는 측정변수가 자아개념

(6_1), 정서지능(6_2)과 친사회적 행동(6_3)이었으며, 만 

3세 유아를 대상으로 한 연구[24]에서는 신체접촉놀이 활

동의정서지능(7_1)효과를 측정하였다(Table 3). 
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Table 2. Total effects and heterogeneity

모형 k  ES (g)
95% CI

Q (df)   p
Lower Upper

Random 20 6.20 3.74 8.66 417.30(19) 95.4 <0.0001
*k = 사례 수

study1_1: positive peer related behaviors, study1_2: negative peer related behaviors, study1_3: self-emotional regulation 
competence, study1_4: others-emotional regulation competence, study2_1: happiness, study3_1: perceptual movement abil-
ity, study3_2: social-emotional development, study4_1: belonging,study4_2: conflict, study4_3: dependency, study4_4:scru-
pulosity, study4_5: making friends, study4_6: share, study4_7: conflict Resolution, study5_1: emotional intelligence, 
study5_2: pro-social behavior, study6_1: self-concept, study6_2: emotional intelligence, study6_3: pro-social behavior, 
study7_1: emotional intelligence

Fig. 2. Effect size of physical contact play program on children (random effects model).

질 평가 결과

비 무작위 대조군 연구 7편에 대해 RoBANS (Risk of 
Bias Assessment tool for Non-randomized Study) [14]를 사

용하여 평가한 결과 대상군 비교가능성에서는 7편 모두 

비뚤림이 낮은 것으로 평가하였으며, 대상군 선정에서는 

6편이 비뚤림이 낮은 것으로 1편이 불확실한 것으로 평가

하였다. 교란 변수와 노출측정, 결과 평가 및 불완전한 

결과자료에 있어서는 7편 모두 비뚤림이 낮은 것으로 평

가하였으며, 평가자의 눈가림과 선택적 결과 평가에서는 

6편이 비뚤림이 낮은 것으로 1편이 높은 것으로 평가하였

다(Table 1).  

아동 신체접촉놀이 프로그램의 전체 효과크기

메타분석은 체계적 문헌고찰의 7편의 논문에서 중재의 

효과크기 분석이 가능한 결과 변수들을 분석 대상으로 

하여 총 20개를 대상으로 하였다. 효과크기(summary ef-
fect)는 각기 다른 연구자와 방식으로 연구되었기 때문에 

동질 하지 않다고 판단하여 임의효과모형(random effect 

model)을 적용하여 산출하였다. 아동의 신체접촉놀이 프

로그램의 전체 효과크기는 6.20(95% CI 3.74∼8.66)으로 

.80보다 크므로 아동 신체접촉놀이 프로그램의 효과가 매

우 크다고 해석할 수 있다.  전체 효과 크기는 95% 신뢰구

간에서 하한 값 3.74, 상한 값 8.66으로 유의수준 p<0.0001 
에서 통계적으로 유의한 것으로 나타났다(Table 2).

결과변수에 따른 아동 신체접촉놀이 프로그램의 효과 크기

아동 신체접촉놀이 프로그램의 효과크기를 결과 변수에 
따라 나눈 20개를 대상으로 한 집단의 평균, 표준편차, 표
본크기를 이용하여 교정된 표준화된 평균차이(Hedges'g)
를 산출한 결과를 forest plot으로 제시하였다(Fig. 2). 결과

변수는 긍정적 또래상호작용(1_1), 부정적 또래관계행동

(1_2), 자기조절능력(1_3), 타인조절능력(1_4), 행복감(2_ 
1), 지각운동능력(3_1), 사회정서발달(3_2), 친밀감(4_1), 
갈등(4_2), 의존성(4_3), 주도성(4_4), 친구사귀기(4_5), 공
유하기(4_6), 갈등해결하기(4_7), 정서지능(5_1, 6-2, 7_1), 
친사회적 행동(5_2, 6_3), 자아개념(6_1)이였으며, 모두 정
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Table 4. Subgroup analysis by times and duration

Category Subgroup k Hedges'g
95%CI

I(%) Q
(p)Lower Upper

Total number 
of times

13 times 
16 times
20 times
24 times
36 times

7
7
1
2
3

8.99
4.14
5.25
4.80
6.72

4.27
-0.43
4.12
-3.75
-0.29

13.72
8.70
6.39

13.36
13.74

96
94
－
91
98

40.43  
(<.001)

Duration

7 weeks
8 weeks
10 weeks
12 weeks

2
14
1
3

4.81
6.50
5.25
6.73

-3.89
3.16
4.12
-0.40

13.50
9.83
6.39

13.86

91
95
－
98

0.17
(0.98)

k=Number of studies; Q=Q value between groups; CI=Confidence interval

(+)방향의 효과가 있는 것으로 나타났다. 그 중 자아개념

(6_1)과 정서지능 중 Park et al. (2010)(7_1)을 제외하고는 

효과가 .80보다 커서 신체접촉놀이 중재 효과가 매우 큰 

것으로 나타났으며, 그 중 유아-교사관계에서 갈등(4_2)
이 29.19(95% CI: 21.26-37.11), 주도성(4_4)이 18.44(95% 
CI:13.4-23.48), 친사회적 행동(6_3)이 14.76(95% CI:11.76- 
17.75)이 상대적으로 효과 크기가 높았으나 신뢰 구간이 

넓어 모평균에 대한 추정이 어려우며 표준 효과 크기 산

출에 적용된 가중치가 낮다. 전체 크기의 이질성은 총 분

산에서 연구 간 분산이 차지하는 비율 I=95.4% (Q=417.30, 
p<0.001)로 75%를 넘어 높은 이질성을 보인다고 해석할 

수 있다.

조절효과분석

본 연구의 전체 이질성이 I=95.4% (Q=417.30, p<0.001)
로 나타나 효과 크기의 이질성에 대한 탐색적 설명이 필

요하다고 판단되어 연구변수인 중재횟수, 중재기간을 조

절변수(moderators)로 하여 메타 ANOVA를 실시하였다. 
중재 횟수에 따른 아동의 신체접촉놀이 프로그램의 효과

를 알아보기 위해 분석한 결과 총 횟수는 5가지로 분류되

었으며, 총 횟수에 따른 집단 간의 차이 (Q= 40.43, df=4, 
p<0.001)가 있는 것으로 나타났다. 총 횟수에서는 13회 

Hedges' g=8.99 (95% CI; 4.27-13.72)로 진행한 중재 프로그

램이 가장 효과가 크게 나타났으며, 여기에 해당되는 결

과 변수는 의존성(4_3), 갈등해결하기(4_7), 친구 사귀기

(4_5), 친밀감(4_1), 공유하기(4_6), 주도성(4_4), 갈등(4_2)
이었다(Table 4). 

중재 기간에 따른 아동의 신체접촉놀이 프로그램의 효

과를 알아보기 위해 분석한 결과 총 기간은 4가지로 분류

되었으며, 총 기간에 따른 집단간의 차이(Q= 0.17, df=3, 
p=0.98)가 없는 것으로 나타났다(Table 4). 

출간 오류 분석

연구분석 결과의 타당성을 확보하기 위해 출간오류 분

석(publication bias analysis)을 실시하였다. 오류가 존재하

는 지 확인하는 방법 중 하나인 Funnel plot을 통해서 출판

편향 존재여부를 확인하였다[20]. Funnel plot은 대칭축을 

기준으로 좌우대칭을 이루면 출판편향이 없는 것으로 해

석한다. 본 연구에서는 평균의 오른쪽 방향으로 7개의 연

구가 누락되어 있어 출간오류를 검증하는 Trim-and-fill 방
법을 활용하여 다시 분석하였다[1]. Trim-and-fill 방법을 

적용한 결과 그림 오른쪽에 9개의 효과크기가 채워졌으

며, 보정된(adjusted) 효과크기는 2.36으로 나타나 평균효

과크기 6.20보다 감소된 것을 알 수 있지만 Q값은 755.88 
(df=28 p<0.0001) 로 여전히 통계적으로 유의하여, 의미 

있는 결과라 할 수 있다. 이는 보정된 효과크기가 여전히 

큰 효과크기가 있는 것으로 확인되어 출간오류의 가능성

을 고려하더라도 아동의 신체접촉 놀이프로그램이 큰 효

과를 갖는다고 결론 내릴 수 있다.

논 의

본 연구는 아동의 신체접촉놀이 프로그램이 미치는 효

과를 확인하기 위해 프로그램 중재 전후의 효과를 평가한 

연구들을 대상으로 체계적 문헌고찰 및 메타분석을 실시

하였다. 이를 위해 국내 학술지에 게재된 연구들 중 신체

접촉놀이 프로그램과 관련된 1,544편 중 연구의 선정기준

과 제외 기준에 따라 최종 7편을 대상으로 하였다. 전문 

고찰 후 제외된 7편중 5편은 발달장애나 자폐아동을 대상

으로 하였으며, 연구대상이 3명 이하이거나 단일대상연

구인 질적 연구가 대부분이라 비교분석에 한계가 있었으

며, 이는 아직까지 신체접촉을 통한 놀이프로그램이 주로 

특수아의 발달치료 놀이과정에서 치료의 방법으로 주로 

이용되고[19] 있음을 알 수 있었다.
체계적 문헌고찰 결과 7편 모두 비 무작위 대조군 연구
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(NRCT)였으며, 유아를 대상으로 한 연구가 3편, 학령전기 

대상 3편, 학령기 대상 1편으로, 신체접촉놀이 프로그램

이 그들이 속한 교육현장에서 이루어지는 바 편의적 임의

추출을 한 것으로 보인다. 따라서 향후 신체접촉놀이 프

로그램의 효과를 명확히 하고 최상의 근거를 실무에 적용

하기 위해 무작위 대조군 실험연구에 도전할 필요가 있다.
체계적 문헌고찰에 포함된 7편을 대상으로 메타분석을 

실시하였는데 신체접촉놀이 프로그램의 효과를 측정한 

결과 변수를 분석대상으로 하여 7편에 나타난 측정변수 

20개를 대상으로 하였고, 이질성을 고려하여 랜덤 효과모

형을 이용하여 신체접촉놀이 프로그램 중재의 효과크기

를 산출하였다. 분석 결과 신체접촉 프로그램의 효과 크

기는 Hedges’ g=6.20(95% CI 3.74∼8.66)으로 아동신체접

촉놀이 프로그램의 효과가 매우 크다고 해석할 수 있으며 

통계적으로 유의하였다. 이러한 결과는 신체접촉놀이 프

로그램이 아동에게 타인과의 상호적인 피부접촉을 하여 

타인의 의도나 태도, 감정들을 전달하는 신체적인 사회적 

기능 놀이이며, 감각자극을 통한 자아의 신체인식에도 긍

정적인 영향을 주는 놀이활동의 한 방법으로 가치가 있음

을 보여준다[26].
결과 변수에 따른 아동의 신체접촉놀이 프로그램의 효

과 크기를 측정한 결과 긍정적 또래상호작용, 부정적 또

래관계행동, 자기조절능력, 타인조절능력, 행복감, 지각

운동능력, 사회정서발달, 친밀감, 갈등, 의존성, 주도성, 
친구 사귀기, 공유하기, 갈등해결하기, 정서지능, 친사회

적 행동, 자아개념 모두 긍정적인 효과가 있는 것으로 나

타났다. 그 중 자아개념과 일부 정서지능[20]을 제외하고

는 효과가 .80보다 커서 신체접촉놀이 프로그램의 효과가 

매우 큰 것으로 나타났다. 이는 자아개념이 자신에 대한 

지식과 믿음으로 다양한 상황에서 지속적인 자신에 대한 

평가에 의해 형성되는 것[27]으로 단시간의 신체접촉놀이

로 변화될 수 있는 개념이 아니기 때문으로 보인다.
그 중 유아-교사 관계에서 갈등(4_2)이 29.19(95% CI: 

21.26-37.11), 주도성(4_4)이 18.44(95% CI: 13.4-23.48), 친
사회적 행동(6_3)이 14.76(95% CI: 11.76-17.75)이 상대적

으로 효과크기가 높았다. 이러한 신체접촉놀이는 타인의 

감정을 이해하는데 있어 일차적인 접촉이며 비언어적 상

호작용을 하게 되며 이를 해결하는 과정을 통해 대인문제

로 인한 갈등상황을 해결하는데 도움이 되며[26], 친사회

적 행동 요소인 주도성, 도움주기, 주도적 배려, 나누기, 
감정 조절에 긍정적인 영향을 미친다[8]고 볼 수 있다. 

본 연구의 전체 이질성이 I=95.4% (Q=417.30, p<0.001)
로 나타나 연구 변수인 중재 횟수, 중재 기간을 조절 변수

(moderators)로 하여 메타 ANOVA를 실시하였다. 중재 횟

수에 따른 아동의 신체접촉놀이의 효과를 알아보기 위해 

분석한 결과 총 횟수는 5가지로 분류되었는데 횟수에 따

른 집단간의 차이가 있는 것으로 나타났으며, 총 횟수에

서는 13회 Hedges' g=8.99 (95% CI; 4.27-13.72)로 진행한 

중재프로그램이 가장 효과가 크게 나타났다. 이는 집단놀

이치료 프로그램효과에 대한 메타분석의 결과[23] 9~15
기를 진행했을 때 .59로 중간 정도의 효과 크기를 가졌으

나 16회기 이상 진행했을 때 .19로 낮은 효과 크기를 나타

낸 것과 일치한다. 중재 기간에 따른 아동의 신체접촉놀

이 프로그램의 효과를 알아보기 위해 분석한 결과 총 횟

수는 4가지로 분류되었으며, 총 기간에 따른 집단간의 차

이(Q= 0.17, df=3, p=0.98)가 없는 것으로 나타났다. 따라

서 아동을 대상으로 하는 놀이 프로그램을 계획할 때 중

재기간보다는 중재 횟수가 더 의미가 있으며 16회기 이상 

진행하는 것은 고려해 볼 필요가 있다. 그러나 본 연구에

서 선정된 논문수가 7편으로 제한적이므로 이에 대한 효

과는 반복연구를 통해 확인할 필요가 있다.
본 연구는 아동의 신체접촉놀이 프로그램에 대한 효과

를 알아본 국내 연구결과들에 대한 체계적 문헌고찰과 

메타분석을 실시하여 그 결과를 제시함으로써 향후 아동

을 대상으로 하는 다양한 신체접촉놀이 프로그램을 계획

할 때 기초자료를 제공하였다는 점에서 연구의 의의가 

있다. 그러나 제한적 검색엔진을 통해 수집된 국내문헌만

을 대상으로 하였기 때문에 출판논문 편견의 가능성이 

있고, 연구의 선정기준에 맞는 연구의 수가 적어 효과 크

기의 동질성 검정과 분석결과를 일반화하기에는 제한점

이 있다.

결론 및 제언

본 연구는 국내의 아동을 대상으로 한 신체접촉놀이 

프로그램에 대한 효과를 검증한 7편의 논문을 체계적으

로 고찰하고 메타분석을 통해 효과 크기를 산출하였다. 그 
결과g=6.20로 큰 효과가 나타났으며 이질성이 I=95.4%
로 높게 나타나 연구변수인 중재횟수, 중재기간을 조절변

수(moderators)로 하여 메타 ANOVA를 실시하여 조절효과

를 분석한 결과 중재 횟수에서는 13회로 진행한 중재프로

그램이 가장 효과가 크게 나타났으며, 중재 기간은 통계

적으로 유의한 차이가 없었다.
앞으로의 연구를 위해 본 연구에서는 접촉에 대한 문화

적 특성을 고려하여 국내에서 이루어진 논문만을 메타분

석 하였는데, 외국의 연구도 함께 분석하여 국내 연구와 

비교해 보는 연구도 시도되어야 할 것이다. 또한 본 연구

를 위해 신체접촉놀이 프로그램과 관련된 논문을 수집하

였으나, 연구의 선정기준에 맞지 않아 제외된 다수의 발

달지체나 자폐아동 등에 대한 사례연구나 질적 연구결과

를 메타분석 할 수 있는 방법에 대한 연구가 필요하다고 

본다.
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초록：아동의 신체접촉놀이 프로그램에 대한 효과 : 체계적 문헌고찰 및 메타분석

윤정아*

(동명대학교 간호학과)

본 연구의 목적은 아동의 신체접촉놀이를 중재로 한 선행 연구들을 체계적 문헌고찰 및 메타분석을 

통해 그 효과를 분석하고자 함이다. 본 연구는 국내 주요 DB를 이용하여 논문 검색을 하였으며 1,544편 

중 선정기준에 적합한 최종 7편의 논문을 체계적 문헌고찰을 하였으며 7편의 논문에서 제시된 20개의 

중재를 대상으로 메타분석을 실시하였다. 연구출처는 KERIS, KISS, DBpia, SciencON을 통해서 2022년 8월
까지 출판된 연구를 분석하였다. 연구대상이 되는 주요어는 아동, 유아, 신체접촉, 신체접촉놀이, 신체접촉

활동, 신체접촉놀이 프로그램 등이다. 분석은 랜덤효과모형을 이용하였으며, 신체접촉 프로그램의 효과크

기를 산출하였다. 본 연구에서 신체접촉놀이 프로그램에 대한 효과 크기는 Hedges' g=6.20(95% CI: 3.74- 
8.66)로 큰 효과크기를 보였으며, 전체 이질성이 I=95.4% (Q=417.30, p<.001)로 나타나 총 중재횟수와 중재

기간을 조절변수로 하여 조절효과를 분석하였다. 분석결과 총 중재횟수에서는 유의한 차이가 있었고 중재

기간에서는 유의한 차이가 없었다. 본 연구는 우리나라 아동의 신체접촉놀이 프로그램의 효과에 대한 국내 

연구결과들을 체계적으로 분석하고, 그 효과 크기를 객관적으로 제시하여 향후 신체접촉놀이 프로그램을 

설계할 때 기초자료를 제공하였다는데 의의가 있다. 연구결과를 바탕으로 신체접촉놀이 프로그램의 효과

에 대한 근거자료를 확보하기 위해 추후 연구가 필요하다고 사료된다.

13, 19-43.
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