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[ 요    약 ]

본 연구는 공과대학 학생들이 온라인 학습을 진행하였을 때 노트 필기를 병행하며 학습을 하는 경우에 대해 학습 효과 및 만
족도, 집중력에 미치는 영향에 대해 연구하였다. 온라인 학습에서 학습 도구로 사용하기 위한 양식으로 코넬노트를 사용하였

다. 설문 조사 결과, 학생들은 온라인 학습에서의 노트 필기가 수업 참여의 성실성, 적극성, 집중력에 도움이 되는 것으로 파악

되었다. 통계 분석 결과, 노트 필기 제출 횟수와 학업성취도와의 양의 상관관계를 확인하였으며 단일/다중 회귀분석을 통해서 
노트 필기 제출 횟수와 학업 성취도가 통계적으로 유의미함을 확인하였다. 다중 회귀 분석 결과, 평균적으로 학생들의 노트 필
기 제출 횟수가 1회 증가할 경우, 이는 중간고사 점수 0.253점, 기말고사 점수 0.287점 상승에 통계적으로 유의미한 것을 확인하

였다. 부트스트래핑 회귀분석을 실시한 결과에서도 필기노트 제출 횟수가 성적과도 유의미한 결과를 얻어 단일/다중회귀 분석

의 결과가 적정함을 확인하였다. 온라인 상에서 강의를 수강하며 노트를 필기하고 온라인 제출함으로써 온라인 수업에서 학습

의 질을 높일 수 있는 수업 전략이 될 수 있음을 확인하였다.

[ Abstract ]

In this study, we study the effects of note-taking skills on students’ academic performance, satisfaction, and concentration, and 
immersiveness when students are taking online classes. The Cornell note format was used for the note-taking skills. The survey 
result shows that note-taking skills in online class increase students’ diligence, participation, and concentration. We find a strong 
positive correlation between the number of Cornell note submission and academic performance, and we show that the association 
between two is a statistically significant by using simple/multiple regression analysis. The multiple regression result shows that one 
unit increase in the Cornell note submission is associated with the increase in 0.253 midterm score on average. In addition, one unit 
increase in the Cornell note submission is associated with increase in 0.287 final exam score on average. Further, we conduct boot-
strapping regression as a robustness test and show that the results are consistent with the simple/multiple regression results. These 
analyses show that Cornell note taking skills in online classes can be beneficial for students to improve the quality of their learning.
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수업에 실시간 화상 강의 만을 이용한 수업의 경우에는 학생

들이 얼굴을 나타내지 않아 상호 작용과 학생 각각의 개인별 

학습에 대한 한계점을 보여주었다[6].
이러한 오프 라인에서 진행된 다양한 연구를 통해 온라인 

상에서 공과대학 학생들에게 과제에 대한 가치를 높이면서 

학업 성취도를 높일 수 있는 방법으로 온라인 수강을 하면서 

노트 필기를 병행하고 그 결과를 온라인에 업로드하는 방법

을 도입하였다. 이에 본 연구에서는 온라인 수업을 KOOLS 

시스템에서 강의 녹화를 진행하고 LMS에 녹화된 강의를 일

정기간내에 수강하도록 하였다. 학생들은 주어진 기간 내에 

학습과정을 진행하며 코넬노트 양식에 맞게 강의 내용을 필

기하도록 하였고 계속 수강이 가능하도록 하였다. 강의 내용

을 필기한 이후에는 작성된 필기 내용의 요약 및 키워드 작

성을 한 후 LMS 시스템의 과제란에 제출하게 하였다. 이러

한 학습 도구를 온라인 강좌에 도입함으로써 수업의 몰입도, 
흥미도를 높였고 녹화된 강의를 수강함에 있어 불성실함을 

제거하였다. 이러한 기법을 도입함으로써 온라인 수강시에 

노트 필기를 병행시킴으로써 학업 성취도 향상을 확인하였

으며, 온라인 학습의 질 제고를 모색하기 위한 기회를 제공

하고자 한다. 
 

II. 연구방법

본 연구는 COVID-19 상황 하에서 2021년 3월 1일부터 

2021년 6월 23일까지 천안소재 K 대학교 공과대학 학생들을 

대상으로 온라인 강의 영상 수업을 진행하였다. 온라인 강의

를 수강한 학생들 총 82명을 대상으로 설문에 참여한 응답자 

중 응답이 누락되거나 무성의한 응답자 5명을 제외한 78명을 

본 연구의 최종 분석에 사용하였다. 응답에 참여한 학생들은 

2,3 및 4학년 학생들로 참여 학생들의 특성은 표 1과 같다. 참

여한 학생들의 약 68%가 남성이며 32%는 여성이다. 또한 

표 1에서 알 수 있듯이 학년별로 고른 분포를 띄고 있다.

I. 서 론

COVID-19 상황에 의해 대학 교육에서 교수와 학습자간 

교육 공간이 오프 라인에서 온라인 환경으로 급격히 변화하

였다. 이에 교수와 학습자들은 온라인 상에서의 준비되지 못

한 상황 하에서 전공 교육이 진행되었다. 2019년 전국 대학

에서 진행된 오프라인 강좌 수는 총 598,813 개로 99.1% 이

며, 온라인을 이용한 강좌 수는 총 5,606 개로 0.9% 수준이었

으며 거의 모든 대학 교육은 오프 라인 교육이었다[1]. 2021
년 3월에는 전국 국립·사립 대학 총 198개 대학교에서 전면 

비대면의 온라인 수업이 4.5%, 1~2 단계의 거리두기 단계

에 연동한 대면 비대면 혼합 및 3단계시 전면 비대면 비율이 

132 개교에서 66.7%, 블렌디드 러닝을 기반으로 한 대면 비

대면 혼합 교육이 33 개교에서 16.7%, 실험 · 실습 및 실기 교

육에 따른 제한적 대면 수업이 24 개교에서 12.1% 이었으며 

대면 수업을 실시한 대학은 없었다[2]. 이러한 교육 현장의 

급격한 변화 따른 교육 인프라 구축이 급격히 이루어짐에 따

라 온라인 교육에 대한 인식 및 교수 학습자간 온라인 역량

이 체계적이지 못했다. 지난 2년간의 온라인 교육을 위한 교

수 학습자 간의 다양한 교수 방법 등이 나타나면서 교수학습

자 간의 온라인 교육에서의 체계적인 교육 환경들이 이루어

지고 있다[2].
기존 오프라인에서 진행되어온 교육의 질 향상을 위한 연

구들은 대부분 오프라인 자체에서 교육 방법의 개선을 위한 

도구 도입에 따른 학업 만족도 및 학업 성취도를 기반으로 

진행되었다. 학습 도구 사용에는 코넬노트를 사용하였으며 

이를 통해 학습과정에서의 주의력, 학습에 대한 전략 및 학

업에 대한 성취도 향상 등이 나타났다[3]. 또한 오프라인 수

업에 SNS를 활용하여 학습자 간의 상호작용, 학업만족도 및 

성취도 등에 대한 연구를 진행하였다[4]. COVID-19 상황에 

따른 교육 환경의 변화에 적응하면서 다양한 교육 방법들이 

도입되고 이에 따른 교육의 질 향상을 진행하고 있다. 기본

적으로 COVID-19 상황 이전부터 국내의 사이버 대학에서의 

학생들에 대한 연구가 활발히 진행되어왔다. 온라인 수업에

서 학습성과에 영향을 미치는 요인으로 성취도와 관련하여 

자기학습조절 능력, 온라인과제가치, 학업적 자기 효능감에 

영향을 주었다[5]. 비대면 온라인 수업에 동영상 녹화와 실시

간 화상회의를 병행한 수업 및 실시간 화상회의 만을 진행한 

방법도 제시되었다. 2가지 방법을 병행한 경우에는 학습을 

진행함에 있어 SNS등을 활용함으로써 효율이 증가하였고 

학습자료를 관리할 수 있어 편리함이 나타났다. 그러나 스스

로 학습할 수 있는 능력이 적은 경우의 학생은 동영상 녹화

만을 이용하는 학습에서 낮은 학습 효율이 나타났다. 온라인 

표 1. 참여 학생의 특성

Table 1. Sample Component

구분 표본수 퍼센트

성별
남성 53명 68%

여성 25명 32%

학년

2학년 20명 26%

3학년 28명 36%

4학년 30명 38%
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형(bootstrapping regression)을 적용하였다[9].

III. 연구결과

그림 1은 온라인 수업의 가장 큰 장점에 대한 학생들의 설

문 응답 결과이다. 많은 학생들이 원하는 시간에 강의를 수

강할 수 있고 반복 수강이 가능한 점을 온라인 수업의 가장 

큰 장점으로 선택했다. 의외로 출석 부담이 적은 것은 온라

인 수업의 장점으로 전혀 선택되지 않았다. 
그림 2는 온라인 수업의 단점에 대한 학생들의 설문 응답 

결과이다. 학생들은 현장감이 없어서 집중력이 떨어지는 것

을 온라인 수업의 가장 큰 단점으로 응답했으며 수업의 강제

성 결여 및 교수와의 관계 형성이 어렵다는 것을 다음 단점

으로 선택했다. 본 연구에서 사용된 학습 도구인 코넬노트는 

학생들에게 집중력을 높일 수 있고 강제성을 부여하기 때문

에 학생들이 생각하는 온라인 수업의 단점들을 보완할 것으

로 예상된다. 
그림 3은 온라인 수업에서 코넬노트를 사용하여 강의 내

용을 노트 필기하는 경우 수업 집중력(몰입도)을 높였는지에 

대한 설문 조사 결과이다. 많은 학생들이 2번 (그렇다) 및 1번
(매우 그렇다)에 응답하였으며 이 응답이 전체의 81%를 차

지하였다. 본 설문 문항은 앞서 그림 2에서 보여준 온라인 수

업의 가장 큰 단점인 집중력 결여에 대한 부분을 코넬노트가 

보완하며 온라인 교육에 강의 노트 필기 사용이 수업의 집중

력(몰입도) 향상에 도움을 주는 것을 확인하였다.
그림 4는 노트 필기 사용에 대한 만족스러운 항목에 대한 

학생들의 설문 응답 결과이다. 가장 많은 학생들이 코넬노트

강좌 진행 사항은 다음과 같다. 강좌 녹화는 K 대학교 교

수학습지원센터에서 지원하는 KOOLS 소프트웨어를 사용

하여 PPT 화면을 기본으로 음성 녹화를 진행하였다. 1시간 

분량은 25분 이상으로 녹화하였으며 매주 3개를 기본 단위

로 하였다. 매주 진행되는 온라인 강의 내용, 온라인 강좌의 

출석 및 과제 관리는 LMS 시스템을 사용하였으며, 학생들이 

수강에 따른 출석 체크와 과제의 제출 관리를 원활하게 진행

하였다. 제출된 노트는 매주 3페이지 이상을 코넬노트 형식

으로 제출하게 하였다. 
본 연구에 사용된 설문 문항은 경북대학교 교수학습지원

센터의 온라인 설문 문항, 김[7], 그리고 노[8]가 사용한 설문 

문항을 수정 보완하여 사용하였다. 설문 문항은 온라인의 장

점, 단점, 그리고 만족 항목들을 질의하였고 수업의 집중력 

문항은 5점 Likert 척도로 하였다. 또한, 온라인 강의 관리 시

스템인 LMS 시스템의 과제 제출란에 업로드한 노트 필기 제

출 횟수 및 온라인 강의를 여러 번 수강하였는지 알 수 있는 

페이지뷰 숫자를 확인하였으며 학업 성취도와의 관계를 단

일/다중 상관관계 및 부트스트랩을 통해 확인하였다.
통계적 검증을 위해 통계프로그램인 R(Version 4.1.2)과 

SAS 프로그램을 사용하였다. 상관 관계분석에서는 코넬노

트 제출 횟수와 페이지 뷰, 중간고사 점수, 그리고 기말고사 

점수와의 상관 관계를 분석하였으며, LMS에서의 페이지 뷰

와 중간고사 및 기말고사 성적과의 상관 관계를 파악하였다. 
단일 회귀 분석 및 다중회귀 분석을 통해 강의 노트 필기 제

출 횟수와 학생들의 중간고사 및 기말고사와의 관련성을 확

인하였다. 추가로, 본 연구의 표본의 크기가 제한된 상황에선 

회귀분석에 의한 추정치들이 갖는 불안정성의 문제점들을 

극복하기 위해 대안적 통계 기법으로 부트스트래핑 회귀모

그림 1. 온라인 수업의 가장 큰 장점

Fig. 1. Advantages of taking online class.
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그림 2. 온라인 수업의 단점

Fig. 2. Disadvantages of taking online class.

그림 3. 코넬노트 수업의 집중력(몰입도)

Fig. 3. Note-taking and class immersiveness.

그림 4. 노트 필기 사용에 대한 만족 항목

Fig. 4. Note-taking and satisfaction.
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수 있다. 노트 필기 제출 횟수와 학생들의 실질적인 성적과

의 보다 더 심도 깊은 관계 파악을 위해 단일/다중 회귀분석

을 실시하였다.
표 4는 학생들의 노트 필기 제출 횟수와 중간고사 및 기말

고사와의 단일/다중 회귀분석 결과를 나타낸다. 다중회귀분

석에서는 앞서 실시한 T-test의 결과를 토대로 성별을 통제변

수로 설정하였다.
표 4의 단일 회귀분석 결과 중간고사 및 기말고사 점수 모

두 노트 필기 제출 횟수와 통계적으로 유의미한 양의 관계를 

가지는 것으로 파악되었다. 단일 회귀분석 결과, 코넬노트 필

기 제출 횟수 변수인 Cornell과 중간 고사와의 회귀 계수는 

0.274이며 유의 수준 5% 이내인 것으로 확인되었다. 기말 고

사의 회귀 계수는 0.316로 나타났으며 유의 수준 5% 이내인 

것으로 확인되었다. 성별을 통제변수로 설정한 다중 회귀분

의 사용이 수업의 강제성을 부여하게 되어 성실해진다고 응

답하였다. 이와 동시에 학생들의 집중력과 적극적 참여를 유

도할 수 있었다. 5번의 경우는 0% 응답률을 보였는데 이는 

실시간 온라인 수업이 아닌 녹화에 따르는 수강 결과로 사료

된다. 
실질적인 통계 분석 전, 주요 변수들의 기술 통계량을 살

펴보았다. 표 2의 기술 통계량은 본 연구에 사용된 변수들이 

통계적으로 고르게 분포되어 있음을 확인할 수 있다. 표 2에
서 나타낸 Pageview 변수는 학생들의 LMS 내 “페이지 클릭

수”를 의미하며 78명의 학생들이 평균적으로 1060번의 페이

지를 클릭한 것으로 나타났다. Cornell 변수는 학생들의 코넬

노트 제출 횟수를 나타내며 학생들이 평균적으로 17.87개의 

코넬노트를 제출했으며 코넬노트를 제일 많이 제출한 학생

은 29개, 그리고 제일 적게 제출한 학생은 3개의 코넬노트를 

제출한 것으로 나타났다. Cornell 변수의 표준 편차는 4.51로
써 이는 본 연구에 사용된 주요 독립 변수의 확률 분포가 고

르게 분포되어 있음을 알 수 있다. Midterm 변수는 학생들의 

중간고사 성적을 나타내며, 학생들의 평균 중간 고사 성적은 

24.32점이다. Finalexam 변수는 학생들의 기말고사 성적을 

나타내며, 학생들의 평균 기말 고사 성적은 24.77점이다. 중
간고사 최소 점수는 8점이며 최고 점수는 30점, 기말고사 최

소 점수는 0점 최고 점수는 30점인 것으로 파악되었다.
표 3는 주요 변수들의 상관관계를 나타낸다. 학생의 노트 

필기 제출 횟수인 Cornell 변수와 학생들의 LMS 내 페이지 

클릭수를 나타내는 Pageview 변수는 0.6의 유의미한 양의 상

관 관계를 보였다. 또한, Cornell 변수와 중간 고사와 기말 고

사 성적은 0.3과 0.32로 나타나 통계적으로 유의미한 양의 상

관 관계를 보였다. 이는 코넬노트 필기를 많이 제출한 학생

들은 LMS 내에서 더욱 많은 자료를 살펴보기 위해 많은 페

이지를 클릭하고 더 나아가 노트 필기를 많이 제출한 학생들

의 중간고사 및 기말고사 성적이 더 높을 수 있음을 유추할 

표 2. 주요 변수 기술통계

Table 2. Sample Descriptive Statistics

변수 표본수 평균값 최소값 중간값 최대값
표준

편차

Cornell 78 17.87 3.00 18.50 29.00 4.51

Pageview 78 1060.42 265.00 983.50 2388.00 441.54

Midterm 78 24.32 8.00 26.00 30.00 4.05

Finalexam 78 24.77 0.00 26.00 30.00 4.50

Pageview : 학생들의 LMS 내 페이지 클릭수. 

Cornell : 학생들의 코넬노트 제출 횟수.

Midterm : 학생들의 중간 고사 성적.

Finalexam : 학생들의 기말 고사 성적. 

표 3. 주요 변수 Pearson 상관관계

Table 3. Pearson Correlation

Cornell Pageview Midterm Finalexam

Cornell 1

Pageview 0.6*** 1

Midterm 0.3** 0.37*** 1

Finalexam 0.32** 0.32** 0.72*** 1

* p<0.05, ** p<0.01, *** p<0.001
Pageview : 학생들의 LMS 내 페이지 클릭수. 

Cornell : 학생들의 코넬노트 제출 횟수.

Midterm : 학생들의 중간 고사 성적.

Finalexam : 학생들의 기말 고사 성적. 

표 4. 단일/다중회귀분석

Table 4. Simple and Multiple Regression Analysis

Simple Regression Multiple Regression

VARIABLES
(1)

Midterm
(2)

Finalexam
(3)

Midterm
(4)

Finalexam

Cornell
0.274**
(0.098)

0.316**
(0.109)

0.253*
(0.098)

0.287**
(0.107)

Gender
1.508

(0.940)
2.101*
(1.031)

Constant
19.430***
(1.809)

19.130***
(2.002)

19.312***
(1.792)

18.966***
(1.963)

Observations 78 78 78 78

Adjusted 

R-squared
0.0808 0.088 0.0995 0.124

Standard errors in parentheses *** p<0.01, ** p<0.05, * p<0.1
Cornell : 학생들의 코넬노트 제출 횟수.

Midterm : 학생들의 중간 고사 성적.

Finalexam : 학생들의 기말 고사 성적.

Gender: 여성학생일 경우 변수 1, 남학생일 경우 변수 0.
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에 영향을 미침을 확인할 수 있었다.

IV. 결 론

COVID-19 상황하에서 온라인 수업의 학습의 질을 높이

기 위한 방안으로 기존의 오프라인에서 사용된 학습도구인 

코넬노트를 사용하여 강의노트 필기 및 업로드를 활용하는 

방법을 제안하였다. 온라인으로 많은 강의들이 진행됨에 따

라 많은 학생들은 집중력 저하 및 온라인 수업에 대한 부정

적인 점들이 부각되는 가운데 학생들의 코넬노트 양식을 사

용한 노트 필기 방법은 온라인 수업의 단점들을 극복하고 학

습 효과를 높이기 위한 적절한 도구라고 판단된다.
학습과정 진행은 강의 실시간 필기 및 강의 수강 이후 필

기한 강의 내용의 요약 및 키워드 작성을 과제의 형식으로 

작성하게 함으로써 실시간 수강시의 성실성과 몰입도를 제

고하였다. 본 연구는 LMS 시스템의 과제 제출 란에 노트 필

기 제출 횟수에 따른 학업 성취도 향상을 단일/다중 회귀 분

석 및 부트스트래핑 회귀분석을 통해 유의미함을 확인했다. 
이는 기존의 오프라인에서 사용되던 학습도구가 온라인에

서 학생들의 집중력을 높이는 방법으로 적용될 수 있음을 확

인하였다. 최근, 온라인 강의시에 실재감을 높이는 다양한 앱

들이 도입되고 있기 때문에 이러한 다양한 앱들이 온라인 강

의를 수강하는 학생들의 학습 환경에 미치는 영향을 연구할 

필요성이 대두된다. 더 나아가, 본 연구에서는 온라인 강의

를 수강하는 학생들에게 노트 필기 제출이라는 강제성 부여

가 학생들의 집중력, 만족도 및 학업 성취 결과에 긍정적인 

영향이 있는 것을 확인하였으나 향후 학생들의 자율에 의한 

자발적인 노트필기 작성이 학생들의 집중력, 만족도 및 학업 

성취 결과에 어떠한 영향을 미치는지 향후 연구에서 검토가 

필요하다고 사료된다. 
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500 500

Simple Regression Multiple Regression

VARIABLES
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Midterm
(2)

Finalexam
(3)

Midterm
(4)

Finalexam

Cornell
0.266***
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0.299***
(0.249)

0.247***
(0.180)

0.275***
(0.249)

Gender
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(1.131)

Constant
19.603***
(3.444)

19.494***
(4.671)

19.454***
(3.503)

19.263***
(4.724)

Standard deviation of resample coefficients in parentheses
*** p<0.01, ** p<0.05, * p<0.1
Cornell : 학생들의 코넬노트 제출 횟수.

Midterm : 학생들의 중간 고사 성적.
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Gender: 여성학생일 경우 변수 1, 남학생일 경우 변수 0.
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