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1.� 서론

1.1� 연구의� 필요성

코로나 팬데믹 상황은 대학의 학사 운영방식에

급격한 변화를 가져왔다. 2020년 1학기에는 전국

의 모든 유·초·중·고 및 대학의 개강 일자가 늦춰

지고 원격수업으로 전환되었으며[1], 수업결손을

최소화하고 안정적 학위과정을 위한 다양한 제도

적 장치가 마련되었다. 최근까지 진행되는 감염병

의 장기화 속에서 대학은 미래환경변화에 대처할
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학생들의� 캡스톤디자인� 결과물과� 교과목� 운영� 성과를� 분석하기� 위해� 실시되었다.� 간호캡스톤디자인� 수

업은� 2020년� 8월� 25일부터� 10월� 27일까지� 8주간� 주� 4시간씩� 진행되었고,� 교과목� 이수� 학생은� 18명

이다.� 캡스톤디자인� 결과물로는� 입원� 아동을� 위한� 팝업북� 질병� 교육자료,� 휠체어� 이동� 시� 위험방지를�
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개발되었다.� 학생들은� 팀� 기반� 프로젝트� 방식의� 수업과� 집중이수제에� 대해� 높은� 만족도를� 보였고,� 전

체적인� 교과목� 운영� 만족도는� 평점� 4.8±0.41점이었다.� 본� 연구는� 간호학� 분야에서� 캡스톤디자인과� 집
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수 있도록 다학기제, 집중이수제, 유연학기제, 융

합·연계 전공제 등의 학사제도를 확대 운영하고

있다. 그중 집중이수제는 교과목의 학점당 수업

시간은 동일하게 준수하되 수업 기간을 15주보다

짧게 운영하는 제도를 의미하며[2], 탄력적인 수

업 편성을 통해 학습자의 부담을 경감시키고, 교

과목 이수 체계의 효율성을 높일 수 있는 장점이

있다.

캡스톤디자인(capstone design)이란 전공지식

을 바탕으로 산업체 등에서 필요로 하는 제품을

학생 스스로 설계·제작·평가하는 전 과정을 경험

할 수 있게 하는 교육과정을 말한다[3]. 캡스톤디

자인은 주로 공학계열에서 운영된 프로그램이었

으나, 산학협력선도대학 육성사업에서, 사업 참여

학과의 정규 교과과정에 캡스톤디자인을 적용하

도록 한 이후 2017년부터 전면적으로 실시되었으

며, 비공학계열에도 도입이 확대되었다[3]. 국내

캡스톤디자인 운영대학은 2020년 기준 264개로

2011년 121개 대비 크게 상승하였고, 이수 학생

수와 지원금액 부문도 매년 증가한 것으로 나타

났다[4]. 10년마다 실시되는 미국의 캡스톤디자인

운영에 관한 대규모 조사[5]에 따르면, 공학 분야

위주로 수행되었던 캡스톤디자인 프로그램이 기

관과 학과별로 다양하게 진행되고 있으며, 학기마

다 이수 학생과 프로젝트 수행이 증가한 것으로

분석되었다. 이와 함께 두 학기 과정으로 캡스톤

디자인을 개설하고 2개 이상 서로 다른 분야의 교

수와 학생을 포함하여 운영한 비율이 반 이상인

것으로 나타나, 캡스톤디자인은 국내외 모든 대학

에서 학문 분야를 넓히며 핵심 프로그램으로 자

리매김하고 있음을 알 수 있다. 2018년 대학기본

역량진단에는 산학협력 활동의 주요 지표로 캡스

톤디자인 운영 실적이 포함되었고, 강화된 현장중

심 전공 교육과정 체제를 요구하고 있어[6], 통합

적 사고력과 창의성, 실무능력 향상에 도움을 주

는 캡스톤디자인은 양적 확대뿐 아니라 지속적인

질적 개선의 당위성을 부여받고 있다.

이러한 시대적 요청에 따른 공감대 확산과 함

께 캡스톤디자인에 관한 연구도 매년 증가하고

있다. 국내 캡스톤디자인 연구는 2011년 이후 급

격히 증가한 것으로 보이며 아직 많은 연구가 공

학 분야에서 진행되고는 있으나 사회과학, 교육,

경제, 예술 등 비공학계열로 확장되는 추세이다

[7]. 캡스톤디자인 교육은 인지·정의·사회적인 모

든 영역에서 학습효과가 크고, 의사소통 능력, 정

보 능력 등의 직업기초능력 향상에 유의한 성과

가 있으며[8], 실질적인 프로젝트를 수행하는 형

식에 대해 학생들의 높은 만족도와 수업 몰입감

및 과제수행에 필요한 기술 가치에 더 많은 관심

을 증폭시킬 수 있다[9]. 대학의 캡스톤디자인 교

육은 사회적 변화를 반영한 실무중심형 융·복합

적 교육이 가능하고, 참여자 간 집중적인 상호작

용과 현장 문제 중심 훈련을 통해 졸업 후에도 여

러 분야에서 전문가로 일할 수 있는 가교역할을

한다는 점에서[10], 캡스톤디자인 연구는 계속 확

대될 것으로 예상된다.

간호학에서는 2016년 캡스톤 간호연구 수업에

관한 연구[11]를 시작으로 현재까지 발표된 논문

은 소수에 불과하다. 일단 양적으로 부족한 실정

이어서 연구 동향이나 연구의 일관된 결과를 파

악하는데 제한점은 있으나, 캡스톤디자인 수업은

전통적인 방식에 비해 문제해결능력과 학습만족

도에 유의한 차이가 있고[11], 창의적 리더십, 문

제해결능력, 비판적 사고력에 효과가 있으며[12],

팀워크역량과 과제수행역량[13], 의사소통의 명확

성, 창의융합역량 및 간호업무성과에도 유의미한

결과를 나타냈다[14]. 정규 과정으로 운영된 캡스

톤 수업 외에 개별 프로젝트를 통한 연구로는 욕

창예방양말의 효과검증[15], 캡스톤디자인에 관한

학생 인식과 요구[16] 및 수업 경험에 관한 질적

연구[17]가 있다. 이는 학년별 차별화된 운영과

성취감 증진을 위한 일부 정보를 제공해주고는

있으나, 이론과 실습을 병행하고 개인·가족·지역

사회를 대상으로 돌봄을 실천하는 간호의 통합

적·실천적인 학문적 특성을 고려할 때, 캡스톤디

자인에 관한 간호학적 연구가 더욱 필요한 시점

이다.

간호캡스톤디자인 교과목은 G시의 일 간호대

학에서 2018년도에 개설되어 이론과 실습을 병행

하여 진행되었는데, 2020년에는 코로나19로 대면

접촉은 줄이고 과제수행의 효율성을 높이기 위해

8주간 집약적으로 수업을 진행하였다. 미래사회
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변화에 대처하는 대학의 탄력적 학사운영 사례

및 간호학에서 캡스톤디자인에 관한 연구가 모두

미흡한 상황에서, 본 연구는 교육과정에 필요한

실질적인 안내자 역할을 할 것으로 예상된다.

이에 본 연구자는 일 간호대학에서 2020년 4학

년 2학기 집중이수제로 진행된 간호캡스톤디자인

교과목 사례를 통해, 간호학에서의 캡스톤디자인

적용 및 탄력적 학사제도의 확대가능성을 탐색하

고자 한다.

1.2� 연구의� 목적

본 연구는 집중이수제로 운영된 간호캡스톤디

자인 교과목 사례를 소개하고 수업 성과를 탐색

하기 위해 시도되었으며, 구체적인 목적은 다음과

같다.

첫째, 집중이수 방식의 간호캡스톤디자인 수업

과정을 기술한다.

둘째, 간호캡스톤디자인 운영 성과를 분석한다.

셋째, 집중이수제 및 교과목 개선사항을 제시

한다.

2.연구방법

2.1� 연구설계

본 연구는 집중이수제로 운영된 간호캡스톤디

자인 교과목의 수업 과정 및 운영 성과를 제시한

사례연구이다.

2.2� 연구대상�

본 연구의 대상자는 G시에 소재한 일 간호대학

4학년 학생으로, 2020년 2학기 간호캡스톤디자인

교과목을 이수한 학생 18명이다.

2.3� 자료수집� 및� 분석�

2020년 2학기 간호캡스톤디자인 교과목 성과분

석을 위해, 학생들이 제출한 활동 기록지와 자문

보고서를 주기적으로 검토하고, 조별 추진계획서

와 결과보고서의 내용을 분석하였다. 제작된 최종

캡스톤 결과물에 대해서는 본 연구자의 평가 외

교내외 산업체 전문가 의견을 반영하여 종합적으

로 분석하였고, 만족도 조사는 대학의 강의평가

도구를 활용하였다. 추가로 집중이수제와 수업 운

영에 관한 개인적 의견은 종강일, 평가회를 통해

자료를 수집하였고, 학생들이 서술형으로 작성한

내용을 분석하여 간호캡스톤디자인 교과목의 개

선전략을 수립하였다.

3.� 연구결과

3.1� 간호캡스톤디자인� 교과목의� 집중이수제�

운영편성

간호캡스톤디자인은 2020년 2학기에 개설된

4학년 전공선택과목이며, 1학점 2시수로 편성되

었다. G시 소재 본 대학의 경우 2020년 코로나

19로 인해 학년별, 분기별 대면과 비대면 수업

을 교차하며 학사일정이 진행되었다. 그러나 팀

프로젝트 수행을 통해 과제를 제작해야 하는 캡

스톤디자인 과목의 특성을 우선 고려하고, 대학

의 집중이수제에 관한 규정 확인과 교직원 의견

수렴 및 수강생들의 동의 절차를 거쳐, 수업을

대면으로 진행하되 기간을 단축하여 8주간 운영

하는 것으로 결정되었다.

3.2� 간호캡스톤디자인� 교과목� 수업� 과정

간호캡스톤디자인 수업은 2020년 8월 25일부

터 10월27일까지 총 8주, 30시간 운영되었다. 학

생 요구와 과제성과물의 품질을 높이기 위해 중

간고사 기간 한 주를 제외하고, 처음 7주 동안

은 주 4시간씩, 마지막 8주차는 2시간의 수업이

이루어졌다.

팀 과제로 1학기 이상 운영되어야 하는 캡스

톤디자인 인정기준[18]에 부합하고 학생주도의

능동적 참여를 위해, 수강생 18명을 4개 조로

구성하였다. 전체적인 수업 과정은 도입-준비-

실행-평가 단계로 조직하고, 구체적으로 팀 구

성, 과제 발굴, 캡스톤 주제선정, 추진계획서 발

표, 제품 제작, 결과물 완성 및 최종발표회 순으

로 진행되었다[Table 1].
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Step
Week�

(hours)
Description

Teaching�
method

Introduction

1
(4)

·� Course� orientation
·� Team� assignment
·� Discovering� tasksⅠ

·� lecture
·� team�

–based�
learning

·� problem�
–based�
learning

2
(4)

·� Discovering� tasksⅡ
·� Determine�

comprehensive�
design� candidates

Preparation

3
(4)

·� Collecting� opinions�
on� capstone� topic

·� Selecting� capstone�
theme

·� team�
–based�
learning

·� debate/
� discussion4

(4)
·� Presentation� of� the�

project� proposal

Implementati
on

5
(4)

·� Product�
developmentⅠ

·� Reflecting� on�
experts’� opinions

·� action�
learning

·� problem�
–based�
learning

·� action�
learning

6
(4)

·� Product�
developmentⅡ

·� Producing� the�
prototype

Evaluation

7
(4)

·� Product� exhibition
·� Complementing� the�

product
·� problem�

–based�
learning

·� discussion8
(2)

·� Result� presentation
·� Satisfaction� survey�

and� final� evaluation

[Table� 1]� Weekly� Nursing� Capstone� Design� Classes

[표� 1]� 간호캡스톤디자인� 주별� 수업진행

3.3� 간호캡스톤디자인� 교과목� 평가체계

간호캡스톤디자인 교과목 평가를 위해 프로

그램학습성과, 교과목 학습성과에 따른 평가체

계를 마련하고, 학습성과별 평가도구에 따라 점

수를 배분하였다[Table 2]. 평가는 조별 결과물,

주별 활동 기록, 멘토일지, 추진계획서, 결과보

고서 및 출석점수를 합산하여 100점 만점으로

하였고, 학생들의 아이디어 및 최종 작품에 대

해서는 교과목 담당 교수 외, 외부 전문가평가

를 추가하여 총점에 5%를 반영하였다.

3.4� 캡스톤디자인� 과제성과물�

2020년 캡스톤 수업에서는 조별 1개씩, 총 4

개의 결과물이 창출되었다. 첫 번째 조는 아동

의 발달단계와 이해 수준에 맞춰 질병, 검사 및

건강관리에 관한 교육자료를 팝업북 형태로 제

작하였고, 두 번째 조는 휠체어로 이동하는 유·

아동의 사고 방지를 위해 휠체어 앞부분에 탈부

착할 수 있는 안전그물을 만들었다. 세 번째 조

는 임신성 당뇨병 여성의 합병증 관리를 위한

팸플릿과 게임도구를 개발하였고, 네 번째 조는

낙상 고위험환자의 안전관리를 위해 비콘

(beacon) 시스템과 무선호출 방식을 접목한 침

상 난간(side rail) 고정식 알림 벨을 완성하였다

[Fig. 1].

Program�
Outcome

Class�
Outcome

Method�
/Tool

Rate�
(%)

Application� of�
Integrated�
Nursing� Practice

Product� planning�
based� on�
knowledge� and�
practical�
experience

Capstone�
results

20

Attendance 10

Improvement� of�
communication�
skills

Complete�
capstone� tasks�
through� active�
communication

Activity�
diaries

20

Mentor's�
advisory�
journal

10

Planning� and�
Implementation�
of� Nursing�
Research

Presentation� of�
research� report�
including� problem�
solving� process

Proposal 15

Final�
reports

20

Experts 5

[Table� 2]� Nursing� Capstone� Design� Evaluation� Criteria�

according� to� Program� Outcome

[표� 2]� 프로그램� 학습성과에� 따른� 간호캡스톤디자인� 평가기준

Storybook� for�

hospitalized� children

Detachable�nets� for�safe� �

� wheelchair� transfer

Teaching� aids� for�

pregnant� women� with�

diabetes

Adhesive�Alarm�bells� for� �

bed� rails

[Fig.� 1]� Capstone� Design� Results� by� Group

[그림� 1]� 조별� 캡스톤디자인� 결과물

3.5� 교과목� 운영에� 관한� 학생� 만족도

교과목 운영에 관한 만족도 조사는 수업 마지

막 주에 실시되었고, 그 결과는 [Table 3]과 같다.

수업의 전체적인 만족도는 5점 만점에 4.80±0.41
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Categories M SD

Satisfaction� with� capstone� design�
course

4.70 0.36

·� Project� duration 4.73 0.46

·� Facilities� and� environment 4.73 0.46

·� Budget� support 4.53 0.74

·� Assignment� contents 4.80 0.41

Usefulness� of� capstone� design�
process

4.62 0.49

·� Major-related� skills� and� career�
path

4.53 0.64

·� Acquisition� of� practical�
knowledge

4.60 0.63

·� Task� performance� capacity 4.73 0.46

Intensive� completion� method 4.80 0.41

Overall� satisfaction� with� the� course 4.80 0.41

[Table� 3]� Nursing� Capstone� Design� Course�

Satisfaction� Survey� Results� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �

[표� 3]� 간호캡스톤디자인� 만족도� 조사� 결과� � � � � (N=15)

점이었고, 집중이수제, 팀별 수행과제의 내용에

대해서도 높은 만족도를 보였다(4.80±0.41). 캡스

톤디자인 수업은 과제수행 능력 향상(4.73±0.46)

과 실무지식 습득(4.60±0.63)에 효과적이라고 평

가하였고, 상대적으로 점수가 낮은 항목은 예산

지원과 진로 및 취업역량 향상에 관한 부분이며,

5점 만점에 각각 4.53±0.74점, 4.53±0.64점이었다.

학생들은 무기명으로 수업 경험과 개선사항에

대한 의견을 제출하였는데, 성취감을 느낄 수 있

는 유익한 수업이었다는 답변이 많았고, 이수 학

생과 수업을 확대하여 확대와 더 많은 참여기회

를 제공해야 한다는 의견 등이 있었다[Table 4].

4.� 논의�

본 연구는 일 간호대학에서 2020년 2학기 집중이

수제로 진행된 간호캡스톤디자인 수업사례를 제시

Categories Main� Contents

Benefits

·� Fun� and� interesting

·� Felt� happy� and� satisfied

·� Was� a� valuable� experience

·� Provide� helpful� knowledge� and�

relevant� to� the� major

·� Other� friends� expressed� their�

interest� in� the� course� as� the�

course� progressed

Improvement

·� Require� a� bigger� class� size�

·� Would� be� helpful� if� the� course� is�

open� to� all� students

·� Might� helpful� to� have� as� a� course�

third-year� students

·� Require� increase� budget

·� Needs� more� publicity

[Table� 4]� Students’� Opinion� on� Nursing� Capstone�

Design� Course

[표� 4]� 캡스톤디자인� 수업에� 관한� 학생� 의견

하고 학생들의 프로젝트 결과물 및 교과목 운영성과

를 분석하기 위해 시도되었다.

간호캡스톤디자인은 코로나19 상황으로 탄력적

인 학사 운영이 필요한 시점에서, 기존 15주, 30시간

운영되었던 수업을 8주간 진행하였고, 집중 이수 방

식에 대한 학생들의 만족도는 높게 나타났다. 이 같

은 결과는 취업과 간호사 국가시험 준비로 분주한 4

학년 2학기에, 압축된 수업이 학습효율은 높이고 학

생들의 부담을 낮춘 것에 기인한 것으로 생각해 볼

수 있다.

간호학의 집중이수제에 관한 연구 부재와 다른

학문 분야에서 실시된 집중 이수 과목과 수업 형태

차이로 인해 본 결과와 다른 논문을 직접 비교하는

것은 무리가 있다. 그러나, 온라인과 오프라인을 병

행하여 주 2회, 7주간 실시된 신입생 교양 교과목에

서 운영과 적절성에 대한 높은 만족도[19], 및 4학년

1, 2학기로 분산 이수하던 형태를 한 학기로 줄여서

진행한 졸업 설계 과목에서 학생들이 수업 효율성을

높게 평가한 부분[20]과 매우 유사하다. 해외 사례에

서도 비슷한 결과를 보여주고 있는데, 호주의 일 약

학대학 학생들이 약리 입문 강좌를 집중이수로 하는

것을 선호하고[21], 해부신경계 수업을 13주로 하는

것보다 7주간 운영한 반에서 만족도 점수가 더 높았

다[22]. 이처럼 집중이수제에 대한 높은 만족도는 본
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연구를 포함하여 국내외 상관없이 일관된 면이 있

다.

본 수업에서는 집중이수제에 관한 학생 만족도만

을 조사하였으나, 교직원도 진행의 가속성과 높은

참여도에서 집중 이수 방식을 긍정적으로 인식하고

있어[23], 추후 전문가 만족도를 추가하여 분석하는

것도 수업 운영의 질적 향상을 위해 필요하다고 생

각한다. 또한 집중 이수 방식이 학업성취 수준에도

유의한 효과가 있고[24], 집중적인 암 환자교육 후

간호사의 지식, 준비도 및 정신·사회적 돌봄 역량이

유의하게 증가한 결과[25]를 고려할 때, 추후 집중이

수제 관련 분석에서는 학습성과를 포함한 시간, 비

용 효과 등 확대된 영역으로의 평가가 수행되어야

할 것으로 생각된다.

간호캡스톤디자인은 1학점 2시간으로 편성된 과

목이며, 이론과 실습을 병행하였고, 마지막 주를 제

외하고는 매주 4시간씩 진행되었다. 수강 학생은 총

18명(남학생 7명, 여학생 11명)이며, 한 팀당 4∼5명

씩 총 4개 조를 구성하였다. 이러한 팀 구성은 이론

과 실습의 병행, 그리고 팀원이 4명 초과 6명 이하의

경우에 캡스톤디자인 학습효과가 크다는 메타분석

결과[8]에 비추어 볼 때, 적절한 것으로 판단된다.

본 연구에서는 수업이 단기간 진행되는 점을 고

려하여 팀워크를 충분히 발휘할 수 있도록 학생들의

의견을 최대한 반영하여 팀을 만들었다. 팀워크는

과거에 비해 더욱 강조되는 전문기술이며[5], 현장

문제를 해결하기 위해 다양한 주제를 소화하려면 팀

의 역동이 매우 중요하다. 팀을 만들 때 학생들이 자

율적으로 정하는 것을 선호하기는 하나, 팀의 내부

구성원은 이질적으로, 팀 간에는 동질적 특성을 가

진 집단으로 구성하는 것이 효과적이며[26], 학습유

형에 따라서는 의도적으로 팀을 조직하는 것이 바람

직하다는 의견[27]이 있다. 이에 추후 캡스톤 수업에

서는 측정 도구를 통한 학습자분석과 과제 유형 및

프로젝트에 따라 팀 구성을 다양하게 하여 프로젝트

결과물 수준과 성과를 비교하는 연구가 확대되어야

할 것으로 사료된다.

본 수업에서는 조별 1개의 과제를 수행하였다. 학

생들은 실질적인 문제 해결책이 프로젝트 주제가 될

수 있도록 자신이 경험하고 공감하는 내용을 브레인

스토밍, 피쉬본 다이어그램, 마인드맵 등을 활용하

여 창의적 아이디어를 도출하고, 의견수렴과 분석을

통해 주제 결정하고 작품을 완성해가는 일련의 과정

을 수행하였다. 최종적으로 입원 아동을 위한 팝업

북 형태의 질병 교육자료, 휠체어 이동 시 위험방지

를 위한 아동용 탈부착 안전그물, 임신성 당뇨병 산

모를 위한 교구, 및 침대 난간에 고정하는 낙상 방지

알림 벨이 개발되었다.

지금까지 간호 분야 캡스톤디자인 연구에서는 욕

창예방양말을 제작하여 모의실험을 진행한 프로젝

트[15] 외, 결과물을 제시한 연구는 없다. 2003년부

터 2019년까지 캡스톤디자인을 주제로 발표된 197

편의 논문분석[7]에서도 실제 작품을 만들어낸 연구

가 인문사회 계열에서 4편인 것으로 나타나, 본 수업

에서 창출된 결과물은 비록 개수는 적지만, 추후 관

련 연구 확대와 맞물려 축적되는 과제물과 비교할

수 있는 기초자료가 된다는 점에서 의의가 있다. 또

한 수업을 통해 과제의 설계나 제작이 직업기초 이

해와 문제해결 및 전공실무 역량 함양에 효과적이고

[7], 무엇보다 교육은 인지적인 앎뿐 아니라 실제로

하는 것이 더 중요하기 때문에, 본 과정에서 학생들

이 직접 기획하고 결과를 낸 것은 캡스톤디자인 본

연의 목적에 부합한 성과로 판단된다.

제작된 조별 결과물에 대한 논의는 다음과 같다.

입원 아동을 위한 팝업북은 질병, 검사, 퇴원 후 건

강관리에 관한 이야기와 함께 그림 위주로 핵심 내

용을 구성한 교육자료이다. 이는 아동의 독립성, 발

달단계를 고려한 작품으로, 책 내부 구성품인 손전

등을 가지고 캐릭터를 따라가며 설명을 듣고 교육자

와 상호작용을 높일 수 있는 장점이 있어, 책의 크기

와 내구성을 보완한다면 실무에서 효과적으로 활용

할 수 있을 것으로 예상한다. 아동에게 동화는 정서

표현과 자기 주도성을 높일 수 있고, 갈등 상황에서

도 타인을 생각하고 배려하는 능력을 기를 수 있어

[28], 스토리북을 활용한 교육은 질병과 건강관리에

관한 목적 외, 병원 생활로 스트레스가 많은 아동에

게 인성과 사회성 함양에 도움을 줄 수 있을 것으로

도 생각한다.

또한 위 작품은 헬스리터러시(health literacy)를

고려하여, 아동의 눈높이에서 질병과 건강관리에 관

한 정보를 쉽고 효과적으로 제공하고자 노력한 전공

특성에 맞는 결과물로 평가할 수 있다. 헬스리터러
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시는 올바른 건강 관련 결정을 내리기 위해 건강정

보에 접근하고 알맞은 정보를 판별·이해·활용하는

능력을 말하며[29], 헬스리터러시의 격차는 건강 격

차로 이어져 건강불평등을 악화시킬 수 있어, 간호

전공자는 반드시 그 개념을 인지하고 실무에 적용할

수 있어야 한다. 아동건강에 관한 체계적 고찰[30]에

서도 전반적으로 헬스리터러시가 낮은 아동은 건강

하지 않은 행동을 하는 경향이 있고, 부모 역시 자녀

의 건강에 부정적인 영향을 미치는 행동을 더 많이

하는 것으로 나타나, 이 팝업북은 학생들이 질병 예

방과 건강증진 활동이라는 간호의 본질과 세계 각국

의 헬스리터러시 향상에 관한 시대적 요구를 잘 이

해하고 기획한 결과물로 판단된다.

휠체어 탈부착 안전 그물망은 병원에서 아동이

자신의 체구보다 큰 성인용 휠체어로 이동하는 경

우가 많아서, 이로 인한 사고 예방을 위해 개발된

제품이다. 어른 휠체어로 아동이 이동하는 문제는

시판되는 어린이용 휠체어를 모든 병원에서 구매

하기는 어렵고, 우리나라의 경우 소아병동에 보호

자가 대부분 상주하고 있어, 위험요인으로 깊이

인식하지 않았을 수도 있다. 그러나 국내 성인용

휠체어도 표준규격이 외국의 인체치수를 기준으로

규정되어 있어, 실제 한국 성인에게는 장애인이나

비장애인이 사용하기에 전반적으로 크고 알맞지

않다는 지적이 있는데[31], 아동이 성인 휠체어를

사용하면 좌석 크기와 자세 불안정으로 사고 위험

은 더 커질 수 있다. 본 수업에서는 단기간 수업

과 비용지원 및 관련 기술 부족으로 비교적 단순

한 형태의 그물망을 제작하였으나, 추후 수업에서

는 현장에서 바로 사용할 수 있는 아동 안전 패키

지 용품을 개발하거나, 디자인학과 또는 공학 분

야와의 협업을 통해 안전성과 편리성을 갖춘 아동

이동 보조기구를 설계, 제작하는 것도 가치 있는

프로젝트가 될 것으로 사료된다.

임신성 당뇨병 여성을 위한 교구는 최근 결혼

연령이 늦어지고 35세 이상의 고령 산모가 증가하

면서 기저질환 발생률이 높고, 산모와 아이의 생

명과 건강을 지키기 위해 산전관리가 가장 효과적

이라는 점에 착안하여 개발된 결과이다. 국내 임

신성 당뇨병 발생 빈도는 매년 1∼2%씩 꾸준히

증가하고 있고, 임신성 당뇨병은 당대사장애로 인

해 산과적 합병증과 출산 후 제2형 당뇨병 발병

위험이 증가한다고 알려져 있다[32]. 이 과제물은

임신의 전 기간에 걸친 건강관리 방법을 팸플릿과

게임으로 동시에 학습할 수 있어, 보건소와 지역

의료기관의 교육프로그램과 연계할 수 있을 것으

로 보이며, 추후 다문화가족을 위해 언어 수준을

달리한 제품이 개발된다면 신체적 건강뿐 아니라,

건강 형평성 제고 및 대상자 맞춤의 간호 교육을

수행할 수 있을 것으로 사료된다.

침상 난간에 부착하는 알람 벨은 비콘시스템과

무선호출방식을 적용하여, 침대 난간이 내려갔을

때 간호사실로 정보를 보내 낙상사고를 예방·관리

하기 위한 작품이다. 병원의 낙상사고는 주로 병

실에서 발생하고 침대 난간을 올려두면 위험이 크

게 줄어들기 때문에, 이 시스템을 실무에 적용한

다면 노인간호업무의 효율과 안전사고 방지 및 결

과적으로 의료서비스 수준 향상에도 보탬이 될 것

이다. 비콘시스템은 모바일 위치 기반 서비스로,

산업, 소비, 교통 등 일상생활 전반에 사용되고 있

고, 치매 노인과 환자 모니터링[33]과 같은 돌봄

영역으로 범위가 확장되고 있다. 본 수업에서의

알람 벨은 교육과 실무지침개발에 집중되었던 기

존 방법에서 시스템과 기술 영역으로 관점을 이동

하여, 실시간 환자 모니터링을 포함한 안전 간호

와 업무체계 강화에 필요한 실용적 아이디어를 제

공한 측면에서 의의가 있다고 생각한다. 최근 2D

라이다(Light Detection and Ranging, LiDAR)를

설치하여 환자 움직임을 모니터하는 방법도 시도

되고 있어[34], 본 캡스톤 결과물과 함께 환자 안

전의 효과성을 파악하는 협업과 연구가 필요할 것

으로 생각한다.

간호캡스톤디자인 교과목 운영에 관한 학생 만족

도는 높은 수준이었다. 과제수행기간, 교육환경, 예

산 지원 및 과제 내용에 대해 모두 5점 만점에 4.53

점 이상으로 평가하였고, 전체적인 수업 만족도는

4.80점으로 나타났다. 이러한 결과는 수강인원, 운영

방식, 전공 및 평가도구의 차이로 비교에 제한점은

있으나, 캡스톤디자인 교과수업 중 공학과 인문사회

계열 3개 교과의 평균 만족도 4.07점[35]보다도 높은

수치이다. 또한 캡스톤 간호 연구수업에 참여한 실

험군의 학습 만족도가 대조군보다 유의하게 높았다
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는 분석[11]은 본 과정의 긍정적 결과를 뒷받침해주

고 있다.

그리고 간호캡스톤디자인 수업 효과에 관한 만족

도 조사 결과에서는 과제수행능력 향상에 관한 만족

도가 5점 만점에 4.73점으로 나타났는데, 이는 캡스

톤디자인 프로그램을 통해 문제해결능력이 향상된

선행 연구[11-12]와 일관된 측면이 있다. 다만 전공

역량과 진로에 관해서는 전체 만족도 평균에 비해

낮은 4.53점으로 분석되었는데, 이는 전공별 진로 설

계가 다르고, 간호학의 경우 취업 분야가 어느 정도

정해져 있어, 학생들이 캡스톤 과목과 이들 항목과

의 연관성을 적게 평가한 것으로 여겨진다. 다학제

로 진행한 캡스톤디자인 과정을 수강한 학생들이 단

일 전공으로 운영되었을 때보다 전체적인 성과뿐 아

니라 취업확률을 높이고[36], 산업체가 필요로 하는

문제해결 능력을 갖추도록 하는 것이 캡스톤디자인

의 본래 목적임을 고려할 때, 차후에는 전공역량 강

화에 초점을 맞춘 주제선정, 타 학문과 융합한 과제

수행 및 교수 외 다양한 인력이 참여하는 수업이 확

대되어야 한다고 생각한다.

간호캡스톤디자인 수업에 관한 학생들의 자유 의

견에는 흥미롭고 유익하며, 성취감을 느꼈다는 긍정

적 답변이 대부분이었고, 이수 학생과 수업을 확대

하여 더 많은 기회를 제공해야 한다는 내용도 있었

다. 따라서 수강 신청 기간 캡스톤디자인에 관한 충

분한 안내가 필요하고, 수업 초반에는 이전 학기 교

과목 이수 학생과의 교류를 통해 오리엔테이션을 강

화하며, 체험활동과 경진대회참가 등의 질적 개선

및 전공필수과목으로 운영할 수 있도록 교육과정 개

편도 필요하다고 사료된다.

5.� 결론� 및� 제언

본 연구는 G시 소재 일 간호대학에서 2020년 2학

기 8주간 집중이수제로 진행된 간호캡스톤디자인

교과목 운영사례를 제시하고 수업 성과를 분석하기

위해 실시되었다. 조별 1개씩 캡스톤 결과물이 창출

되었고, 학생들은 집중이수제와 교과목 운영에 대해

전체적으로 높은 만족도를 보였다.

본 연구는 국내 간호학 분야에서 집중이수제 학

사운영과 캡스톤디자인에 관한 연구가 부족한 상황

에서, 수업 과정, 캡스톤 결과물 및 학생 만족도에

관한 분석을 통해 수업 설계·운영에 필요한 실질적

인 전략을 제시하였다는 점에서 의의가 있다. 또한

응용학문인 간호학의 특성을 캡스톤디자인을 통해

현장에 충분히 결합, 반영할 수 있음을 시사하고 있

으며, 다변화된 학사운영과 학생 중심, 활동 중심의

효과적인 수업전략의 실례를 제시한 것으로도 평가

할 수 있다.

추후 간호학에서 캡스톤디자인 교육의 확대와 이

에 따른 효과분석 등의 후속 연구가 필요하다. 또한

간호대학생의 수행과제가 산업체와 지역사회에 유

용한 결과물로 이어질 수 있도록 다양한 기관이 참

여하는 다학제간 연구도 계속되어야 할 것이다.
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