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I. 서  론

현대인의 생활공간이 급속하게 인공환경으로 변화하였
으며, 최근에 들어서는 스트레스나 우울 등을 해소하기 
위한 하나의 방법으로 치유농업이 점차 확산되고 있다
(Bae et al., 2019). 유럽에서는 치유농업의 범위를 녹색 
치유(green care)라는 개념아래 사회 및 치료적 원예
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(Social and Therapeutic Horticulture), 동물 매개 중재
(Animal assisted interventions), 치유적 농업(Care Farming), 
치료로서 녹색운동(Facilitated green exercise as treatment), 
생태치료(Ecotherapy), 야생(자연) 치료(Wilderness therapy; 
Nature therapy)로 제시하고 있다(Sempik et al., 2010). 이 
중 동물들과의 접촉 및 교감이 다양한 대상자들에게 효
과가 큰 것으로 제시되고 있다(Oh and Kang, 2021). 

동물 매개 중재는 다른 치유농업 활동이 정적인 반면
에 생명이 있는 동물을 대상으로 교감을 형성하고 체온
을 느끼는 등 신체적, 감정적인 교류가 이루어질 수 있다
(Lee, 2021). 또한, 환자의 치유 및 교육 등 의도된 목적
을 성취하기 위하여 동물을 매개로 이용하는 방법이며, 
동물과 인간의 친화관계를 활용하여 건강증진 및 삶의 
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ABSTRACT : This study was attempted to systematically analysis the characteristics and effects of studies that applied animal 
assisted therapy to elementary students. Literature searches were conducted in 4 domestic academic databases(RISS, KISS, ScienceON, 
KMBASE). The characteristics of selected 26 studies were individually analyzed and described by publication year, research method, 
subject characteristics, intervention characteristics, and outcome variables, and the characteristics of the study were systematically 
summarized. The effect of the assisted therapy was divided into psychological-emotional effect, interpersonal effect, and other effect. 
Most of the psychological-emotional indicators and interpersonal relationship indicators were found to be effective, and inconsistent 
results were found for some indicators. It is expected that it can be used as a useful data when conducting assisted therapy studies 
targeting elementary school students in the future. 
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질 향상을 위한 활동이다(Kim et al., 2016). 즉, 정서적 
또는 인지적, 사회적, 신체적 기능의 향상을 꾀하기 위해 
동물 매개 중재 방법프로그램이 설계되어 짐을 알 수 있
으며(Lee, 2021), 동물과의 단순한 놀이나 친해지는 활동
이 아니라, 대상자의 특성과 프로그램의 치료적 목표를 
설정하게 되고. 대상자 및 목적에 적합한 동물을 계획적
으로 개입시켜 문제해결이나 증상완화를 도모하게 된다
(Chan, 2020).

한편, 키우는 반려동물이 있는 아이들이 상대적으로 
사회성이 높고, 정서적으로 안정적이며 면역기능도 높다
는 연구들이 보고되고 있는 등 다양한 연령대에서 효과
가 있다는 것이 증명되고 있다(Kim et al., 2019). 
Levinson(1982)에 따르면 반려동물에 의한 정서적 지지가 
아동의 자아와 외부 세계를 연결하는데 도움을 줄 수 있
다고 하였으며, 이러한 효과는 특히 어린이와 노인들에게 
효과가 크다는 것을 보고하였다. 또한 반려동물과의 상호
작용이 사회화를 증가시켜 다른 사람에 대한 친절함과 
감정 이입을 증가하고 스트레스 해소에 도움이 된다고 
하였으며, 아동의 자아존중감과 또래관계에 긍정적인 영
향을 준다고 보고하고 있다(Kang and Kim, 2021). 즉, 아
동기는 사회성과 자기개념, 자기효능감 등이 발달하는 매
우 중요한 단계이며, 특히 자아존중감 발달에 결정적인 
시기이다(Erikson, 1950). 이 시기에 발달과업을 수행하지 
못하면 소외감, 부적절감, 열등감이 형성되어 정신 및 신
체건강에 부정적인 영향을 끼친다(Luecken et al., 2013). 

국내에서는 2000년대 초기부터 동물 매개 중재에 관한 
다양한 연구들이 이루어지고 있다. 특히, 치유효과가 뚜
렷하다고 보고되고 있는 초등학생 대상 연구들을 체계적
으로 고찰하여 향후 동물 매개 중재 프로그램 개발에 필
요한 자료를 제공할 필요성이 있다. 이에 본 연구에서는 
초등학생 대상 동물 매개 중재를 적용한 연구의 특성과 
효과를 체계적으로 고찰하고자 한다.  

II. 연구방법

1. 연구 설계

본 연구는 2022년 1월까지 초등학생을 대상으로 국내 
동물 매개 중재가 시행된 연구의 특성과 효과를 분석하
기 위한 체계적 문헌고찰 연구이다. 

2. 문헌 선정 및 제외 기준

문헌선정 과정은 PRISMA (Preferred Reporting Items 

for Systematic Review and Meta-analyses)에서 제시한 체
계적 문헌고찰 지침에 따라 진행하였[PRISMA Group, 
2010]다. PICO-SD(Participants, Intervention, Comparisons, 
Outcomes, Timing, Study Design)의 기준에 의거하여 문헌 
검색을 진행하였다. 본 연구의 연구대상(Participants)은 초
등학생이며, 중재(Intervention)는 동물 매개 중재를 포함
한 연구이며, 동물 매개 관련 중재 이외의 중재를 포함한 
연구는 제외하였다. 비교군(Comparisons)은 제한하지 않았
고, 중재결과(Outcome)는 동물 매개 관련 중재의 효과로 
하였다. 설계(Study designs)는 무작위 대조군 실험연구
(randomized controlled trial, RCT), 비 동등성 대조군 실험
연구(Non-RCT), 단일군 사전 사후 연구 등 모든 실험연
구를 포함하였다. 또한, 출판되지 않은 학위논문이나 초
록만 발표된 문헌은 제외하였으며 국내에 발표된 학술지 
논문만을 포함하였고, 조사연구, 질적연구 등과 같이 실
험 설계가 아닌 연구와 사례연구는 제외하였다.

3. 문헌검색 및 선정

문헌 검색은 각각의 데이터베이스에서 검색되는 전 기
간의 연구 포함하였으며 학술연구정보서비스(Research 
Information Sharing Service, RISS), 한국학술정보(Korean 
studies Information Service System, KISS), 과학기술 지식
인프라(ScienceON), 한국의학논문데이터베이스((Korean 
Medical Database, KMBASE)에서 검색을 시행하였다. 검
색 과정에서 선정대상 논문이 누락 되는 것을 막기 위해 
검색어는 중재 용어로 검색하였고, 문헌 검색에 사용된 
검색어는 (동물매개 OR 애완동물 OR 반려동물) AND (치
유 OR 치료 OR 활동 OR 중재)를 혼합하여 검색하였다. 

문헌 검색은 두 명의 연구자가 함께 독립적으로 검색
하였고, 불일치가 있는 경우 두 명의 연구자가 함께 검토
하여 최종적으로 결정하였다. 검색된 논문은 서지관리 프
로그램인 EndNote X9을 이용하여 중복 문헌을 제외하였
고, 이후 제목과 초록을 검토하여 선정기준에 부합하는 
연구를 제외하고, 최종적으로 전문을 확인하여 주제와 관
련되지 않은 논문을 제외하여 최종 문헌을 선정하였다. 

4. 개별연구의 비뚤림 위험평가

최종 선택된 문헌의 비뚤림 위험평가를 위해 Risk of 
Bias Assessment tool for Non-randomized Study (RoBANS) 
도구를 사용하여 검토하였다. 

RoBANS는 대상군 비교 가능성, 대상군 선정, 교란변
수, 중재(노출)측정, 평가자의 눈가림, 결과 평가, 불완전
한 결과자료, 선택적 결과보고의 8가지 항목에 대해 평가
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하였다. RoBANS 도구의 각 영역은 그 위험성을 ‘낮음’, 
‘높음’, ‘불확실’로 평가하였다. 본 연구는 2명의 연구자
가 각각 독립적으로 질 평가를 수행하였고, 두 연구자 간
의 의견이 일치하지 않은 경우 논의 과정을 거쳐 일치된 
결과를 도출하였다. 

5. 자료 분석 

최종 선정된 26편의 연구는 저자, 출판년도, 연구설계, 
연구대상(대상자 수, 연령, 대상자 특성), 중재 특성(중재 
내용, 기간, 방법), 매개 동물 종류, 측정도구, 결과 주요 
변수와 같은 기본 정보를 체계적으로 추출하였고, 이 내
용을 바탕으로 연구의 특성을 파악하고 내용을 정리하여 
분석하였다. 

III. 연구결과 및 고찰

1. 문헌선정 

국내 데이터베이스를 통해서 검색된 문헌에서 중복된 
연구를 제외하고 724편이었다. 724편을 대상으로 자료선
정 및 제외 기준을 토대로 대상자 및 연구주제와 관련성
이 없는 662편의 연구를 제외하고 62편의 문헌을 1차적
으로 선별하였다. 선정된 62편은 전문을 확인하였고, 연
구 디자인이 적합하지 않은 연구 23편과 대상자가 적합
하지 않은 연구 13편을 제외하여 체계적 문헌 고찰에 26
편의 문헌이 최종 선정되었다(Figure 1). 

2. 선정된 문헌의 특성 분석

본 연구에 선정된 연구 26편의 특성을 개별적으로 분
석하여, 저자, 출판연도, 연구방법, 대상자 특성, 중재의 
특성, 결과변수별로 서술하고(Table 1), 연구설계, 참여자 
수, 중재형태, 중재 기간 및 회수, 매개 동물, 측정효과 
등 각 연구의 특징을 체계적으로 요약하였다(Table 2).

연구의 출판 연도는 2010년 이후부터 출판되었으며, 
2014년까지가 7편(26.9%), 2015년부터 2018년까지가 8편
(30.8%), 2019년 이후가 11편(42.3%)이었다. 연구설계는 
단일군 사전 사후 실험설계가 16편(61.5%)으로 가장 많
았으며, 비동등성 대조군 전후설계가 10편(38.56%)이었
다. 표본수는 20명 이하가 19편(73.1%)을 차지하였으며, 
21명에서 50명이 5편(19.2%), 51명 이상이 2편(7.7%)이었
다. 대상자는 지역아동센터를 이용하는 대상자와 복지사 
또는 담임교사로부터 중재개입이 필요하다고 추천받은 
대상자가 15편(57.7%), 학교 정규수업 및 방과 후 활동을 
하는 대상자가 9편(34.6%), 지적장애 대상자가 2편(7.7%)
이었다. 동물 매개 중재 방법은 동물매개치료가 8편
(30.8%), 동물매개교육이 6편(23.1%), 동물매개활동이 5편
(19.2%)이었다. 또한, 동물을 매개로 하여 진행되는 계획
과 프로그램과 활동을 일컫는 동물 매개 중재 및 동물 
매개 프로그램으로 표현한 연구가 7편(26.9%)이었다. 중
재를 제공한 기간은 6주 이상 11주 미만이 14편, 12주 
이상이 10편, 그 외에 일회성과 2주 동안 10회 제공한 
연구가 각각 1편이었다. 동물 매개 프로그램을 위한 동물
로는 개가 21편(80.8%)으로 많이 차지하였고, 나머지는 
말, 애완동물, 곤충 및 토끼, 햄스터, 뱀 등이 다양하게 

Figure 1. PRISMA flow chart
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이용되었다. 윤리적 측면을 고려하여 생명윤리위원회
(Institutional Review Board, IRB)의 승인을 받은 연구는 1
편[A22]을 제외하고, 25편 모두 승인 여부에 대해 기술이 
없었다. 

3. 주요 측정지표 및 효과

각 문헌에 나타난 동물 매개 중재의 측정지표를 정리
하여 보면, 심리 정서적 효과지표와 대인관계 지표, 기타 
지표로 구분할 수 있으며 각 지표별 효과여부에 대해 세
부적으로 정리하면 다음과 같다(Table 3).

심리정서적 효과지표로 분류된 것은 공격성, 우울, 자
아존중감, 스트레스, 자기존중, 불안, 분노, 자아개념, 자
기조절력, 행복, 자기효능감, 정서안정 등 12개 지표로 나
타났다. 대부분의 지표에서는 일관되게 동물 매개 중재가 

효과가 있는 것으로 나타났으나, 우울, 자아존중감, 불안, 
자아개념 등 4개 지표에서는 일관되지 않는 것으로 보고
되고 있다. 

대인관계 지표로는 사회성, 또래관계, 품행 장애, 공감
능력, 친사회성, 자기표현, 인성, 학교적응 등 8개 지표로 
분석되었다. 사회성, 또래관계, 공감능력, 자기표현, 학교
적응 지표를 연구한 결과는 각각 3편, 6편, 1편, 3편, 1편
으로 나타났으며, 모두 통계적으로 유의한 효과가 있다고 
보고하였다. 품행 장애, 친사회성, 인성 지표를 조사한 연
구는 각각 2편, 2편, 5편으로 나타났으며, 일관되지 않은 
연구결과를 보였다. 

독서태도, 생명존중 의식, 행동 문제, ADHD, 뇌기능 
등 5개 지표는 기타 지표로 분류하였다. 독서태도에는 특
별한 효과가 없는 것으로 보고되고 있으며, 행동문제 및 
뇌기능과 관련된 연구는 각각 1편이었으나 모두 효과가 
있는 것으로 나타났다. 생명존중 의식과 관련된 연구는 4
편, ADHD와 관련된 연구는 2편으로 나타났으며, 두 지
표는 일관된 결과가 나타나지 않았다.

4. 문헌의 비뚤림 위험 평가

본 연구에서 체계적으로 고찰한 26편의 문헌을 
RoBANS도구를 활용하여 비뚤림 위험을 평가한 결과는 
Figure 1에 나타내었다. 대상군 비교 가능성은 모든 연구
에서 ‘낮음’으로 평가되었고, 대상군 선정 항목에서는 1
편의 연구가 ‘높음’으로 평가되었다. 교란 변수는 7편이 
‘높음’, 3편이 ‘불확실’로 평가되었으며, 중재(노출) 측정 
항목에서는 14편이 ‘낮음’으로 나타났고 나머지는 ‘높음’ 
또는 ‘불확실’로 평가되었다. 평가자의 눈가림 및 결과 
분석 항목에서는 1편이 ‘높음’, 1편이 ‘불확실’로 평가되
었고 나머지 24편은 ‘높음’으로 평가되었다. 불완전한 결
과자료는 15편이 ‘낮음’으로 평가되었으며, 선택적 결과
보고는 4편이 ‘높음’으로 평가하였다. 이상의 결과를 요
약하면, 교란변수, 중재(노출) 측정, 불완전한 결과자료가 
다른 항목에 비해 비뚤림 위험이 상대적으로 높은 것으
로 나타나 향후 관련 실험 설계시 이에 대한 주의가 요
구된다.

5. 논의 및 고찰

최근까지 초등학생을 대상으로 동물 매개 중재를 실시
한 국내 논문 26편의 발표연도, 연구대상, 연구방법, 동물
매개활동 및 치료 연구의 프로그램을 체계적으로 고찰한 
연구결과에 근거한 논의는 다음과 같다. 

Characteristic Categories N(%)

Publication year

∼2010 0 (0)
2011∼2014 7 (26.9)
2015∼2018 8 (30.8)

2019∼ 11 (42.3)

Study Design
One group pre-post test design 16 (61.5)

Nonequivalent control group 
pre-posttest design 10 (38.5)

Sample size
≤ 20 19 (73.1)
21∼50 5 (19.2)
≥ 51 2 (7.7)

Participants
a student in need of intervention 15 (57.7)
school and after-school activities 9 (34.6)

intellectually disabled student 2 (7.7)

Intervention type

Animal-assisted therapy (AAT) 8(30.8)
Animal-assisted education (AAE) 6(23.1)
Animal-assisted activity (AAA) 5(19.2)

Animal-assisted Intervention (AAI) 
or Others 7 (26.9)

Intervention 
duration 
(weeks)

6∼11 14 (53.8)
≥12 10 (38.5)

Others 2 (7.7)

Animal Type
Dog 21 (80.8)

Others 5 (19.2)
Statement of 

ethical 
consideration

No 25 (96.2)

Yes 1 (3.9)

Table 1. Characteristics of Included Studies 
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Categories(n) Outcome
Article

Significant Non Significant

Psychological-
emotional 

effect

Aggression Song et al.(2011)
Depression Song et al.(2011), Kim et al.(2013b), Kang et al.(2016) Halm et al.(2014), Lee at al.(2014)
Self-esteem Kang et al.(2018), Kim et al.(2018), Kang and Kim(2021) Kim et al.(2013a)
Daily Stress Kim et al.(2013a)
Self-respect Her an Hong(2013), Kang et al.(2019)
Anxiety Kim et al.(2013b), Kang et al.(2016) Halm et al.(2014), Lee at al.(2014)
Anger Kim et al.(2013b)
Self-concept Hong and Seo(2015) Lee at al.(2014)
Self regulations Chang and Kim(2016)
Happiness Kang et al.(2019)
Self-efficacy Lee et al.(2019d)
Emotional stability Lee and Kim(2020)

Interpersonal 
relationship 

effect

Social skills Baek and Lee(2011), Lee et al.(2019d), Kang and Kim(2020)
Peer Relationships Baek and Lee(2011), Hong and Seo(2015), Lee(2016), 

Kim et al.(2018), Lee et al.(2019b), Kang and Kim(2021)
Conduct disorder Kang et al.(2016) Halm et al.(2014)
Empathic ability Lee(2016)
Prosociality or Sociality Kang et al.(2018) Lim et al.(2017)
Self-expression Lee et al.(2019b), Lee et al.(2019c)
Personality Lee at al.(2019a), Kim et al.(2019), 

Lee and Kim(2020), Jeong and Son(2021) Lee and Kim(2020)

School adaptation Lee et al.(2019c)

Others

Reading behavior Her an Hong(2013), Lee et al.(2018)
Life-Respect consciousness Kang et al.(2016), Lim et al.(2017), Kim et al.(2019) Halm et al.(2014)
Behavioral problems Chang and Kim(2016)
ADHD Kang et al.(2016) Halm et al.(2014)
Brain function(EEG) Kang and Kim(2020)

Table 3. Analysis of Animal Assisted Therapy Effect for Elementary Student

Figure 2. Risk of Bias Assessment tool for Non-randomized Study (RoBANS) graph
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첫째, 연구가 발표된 연도를 살펴보면 2010년까지는 
초등학생을 대상으로 한 동물매개 중재가 없었으며, 
2010년부터 꾸준히 연구가 이루어졌고, 최근에 들어 관
련 연구가 점점 증가하는 추세에 있다. 그동안의 실증연
구를 통해 아동의 정서 안정 및 인성함양에 동물 매개 
중재가 효과적임을 인식하고 있는 복지 및 교육 현장에
서 동물 매개 중재 프로그램이 점점 더 증가하고 있음을 
나타낸다. 특히, 초등학생의 인성 활성화 및 체계화를 위
해 생명의 소중함을 배울수 있는 동물보호교육이 제2차
(2021∼2025) 인성교육 종합계획(MOE, 2020)에 포함되어 
앞으로는 점점 더 많은 연구결과가 보고될 것으로 예상
된다. 국내 대학에서도 반려동물과 관련된 학과와 전공이 
많이 설치되고 있으며 관련 학회도 점점 증가되는 등 전
문가들이 점점 양성되고 있어, 동물 매개 중재의 효과를 
입증하기 위한 지속적인 연구와 교육이 지속적으로 이루
어질 것이다. 

둘째, 연구설계 유형으로는 아직까지 단일군 사전 사
후 실험설계가 비동등성 대조군 전후설계보다 많이 보고
되고 있으며, 무작위 대조군 실험연구는 아직까지 보고되
고 있지 않은 실정이다. 지금까지 단일군의 사전 사후검
사를 통해 동물 매개 중재의 효과를 확인하였다면, 앞으
로는 타당도를 높일 수 있는 실험연구가 확대되어야 할 
것이다. 연구대상자의 수는 2/3이상(73.1%)이 20명 이하
인 것으로 나타나 소수의 대상자에게 동물 매개 중재를 
적용한 연구가 많은 것으로 확인되었다. 이는 Kang and 
Kim(2021)이 지적한 바와 같이 소수의 대상에게 실험을 
실시하여 연구 결과를 일반화하기에 제한점이 있으므로 
타당성을 보다 제고하기 위해서는 연구 대상이 확대되어
야 함을 나타낸다. 또한, IRB의 승인을 보고한 연구가 거
의 없는 것을 감안하면 연구결과의 타당성을 제고하기 
위한 노력이 필요한 것으로 보인다. 

셋째, 실험에 사용된 동물이 대부분 개에 한정되고 있
는 점을 감안하면 보다 다양한 동물을 활용하고 새로운 
활동이 포함된 프로그램이 개발되어야 할 것으로 보인다. 
또한, 주로 심리정서적 효과 및 대인관계를 중심으로 동
물 매개 중재 프로그램의 효과를 검증한 연구가 시행되
었다. 결과도 일부 지표의 경우 일관된 결과를 보이지 않
는 점, 실험자의 대상 표본수가 적은 점 등을 고려하여 
보면 동물 매개 중재의 효과를 명확히 확인하기 위해서
는 표본 수가 충분한 실험설계를 통한 재검증 연구가 추
후 지속적으로 이루어져야 할 것이다. 아울러 심리정서적 
효과 뿐만 아니라 신체적 효과를 확인하기 위한 연구도 
추가적으로 진행되어야 할 것이다. 

넷째, 동물 매개 치료, 동물 매개 교육, 동물 매개 활
동, 동물 매개 중재 등 다양한 영역에서 실험이 이루어지

고 있으나, 분야별 개별적으로 연구가 보고되고 있는 실
정이다. 동물 매개 중재가 교육, 복지, 의료, 농업 등 다
학제적 전문 분야임을 고려하며 다양한 분야의 전문가들
이 포함된 융합적인 연구가 필요한 것으로 보인다. 

IV. 결  론 

관련 법 시행과 더불어 치유농업에 대한 관심이 증가
되고 있으며, 치유농업의 한 영역인 동물 매개 중재에 대
한 수요 또한 점점 증가하고 있다. 또한, 도농교류 현장
에서도 초등학생이 주요 고객인 가족단위 도시방문객의 
신체적⋅정신적 치유를 위한 도농교류 프로그램으로 다
양한 동물 매개 중재 프로그램이 도입되고 있는 실정이
다. 이러한 상황에서 본 연구는 국내 초등학생을 대상으
로 한 동물 매개 중재 관련 연구를 체계적으로 고찰하고
자 시도되었다. PRISMA의 체계적 문헌고찰 지침에 따라 
선정된 국내 문헌 26편의 특성을 살펴보면, 2010년 이후 
관련 연구가 처음 도입되어 관련 연구가 점차 증가하고 
있고, 다양한 특성을 지닌 초등학생에게 동물 매개 중재 
프로그램이 진행되고 있으며, 특히, 심리정서적 변인과 
대인관계에 효과가 어느정도 입증되고 있음을 파악할 수 
있었다. 그러나, 아직까지 연구설계, 중재 동물, 실험 대
상자의 수, 문헌의 비뚤림 등을 고려하면 관련 연구의 타
당성을 높이기 위한 노력이 필요함을 시사하고 있다. 

본 연구는 분석에 포함된 연구 중 타당성이 높은 RCT 
연구가 없는 점, 국내 논문만을 대상으로 한 점등을 고려
하여 보면 여전히 제한점이 있으나 초등학생으로 대상으
로 동물 매개 중재 연구를 체계적으로 고찰한 연구가 기
존에 없는 것으로 고려하며 보면, 향후 관련 연구를 진행
할 때 유용한 자료로 활용될 수 있을 것으로 기대된다. 

이 논문은 2019년 대한민국 교육부와 한국연구재단의 지원
을 받아 수행된 연구임(과제명: 사회복지제도와 농업농촌정
책 융복합을 통한 지역맞춤형 도농공존 거점공간 모델개발 
연구, 과제번호: NRF-2019S1A5A2A03052335).
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