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=Abstract =

Purpose: This study aims to analyze the effects of flipped learning on paramedic students’ self-directed 

learning and academic self-efficacy.

Methods: A one-group pretest, posttest design was utilized for the 32 paramedic students who 

participated. The data were analyzed by employing paired t-test and Pearson correlation coefficient 

along with the SPSS 23.0 program.

Results: The scores of self-directed learning and academic self-efficacy significantly increased after 

flipped learning classes (t = -3.90, p<.05; t = -5.92, p<.05, respectively).

Conclusion: Flipped learning is an effective intervention for improving self-directed learning and 

academic self-efficacy in paramedic education. In the long run, the application of flipped learning will 

play a role in improving the paramedic students’ educational environment and strengthening the overall 

abilities of students.
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Ⅰ. 서  론

1. 연구의 필요성

세계적으로 빠르게 변화하는 보건의료 환경

에 대처하기 위해 다양한 문제를 해결할 수 있

는 인재가 필요하며[1], 4차 산업혁명의 기술적 

성과는 대학 교육내용과 교육방식의 변화를 이

끌고 있다. 테크놀로지의 발달과 학습자의 능동

적인 학습경험을 중시하는 교육적 패러다임의 

변화와 함께 학습자의 흥미나 수업 만족을 촉

진할 수 있는 개인 맞춤형 수업에 대한 관심이 

확산되고 있으며, 특히 플립러닝(flipped 

learning) 학습법을 적용한 교수-학습설계가 특

히 주목받고 있다[2]. 플립러닝 학습법은 전통

적으로 수업 중에 전달되던 강의내용을 수업 

전 학습자가 자기주도적으로 학습하고, 수업 

중에는 학습한 개념을 적용하는 학습활동이 이

루어지는 교수-학습방법이다[3]. 플립러닝 학

습법을 활용한 수업에서 학습자는 기존의 교수

자 중심 하향식 강의와 달리 사전에 동영상 등

의 수업자료를 통해 학습자의 상황과 학습 속

도에 맞추어 학습할 수 있으며, 수업 시간에는 

교수자 또는 학습자 간의 상호작용을 통해 자

기주도적 학습이 가능하다. 온라인에서의 사전

학습과 오프라인의 토론 중심 학습을 통해 학

습자들은 고차원적인 사고 활동이 가능하며 이

러한 방법은 학생들이 더욱 능동적으로 수업에 

참여할 수 있도록 유도하고, 효과적으로 학업 

성과를 달성할 수 있도록 한다[4]. 이처럼 플립

러닝 학습법이 가지는 학습자 중심적 특성은 

학습자에게 높은 흥미와 만족감을 제공할 것으

로 보고되고 있다[5]. 

국내에서의 플립러닝 학습법은 한국과학기술

원과 울산과학기술대학교를 시작으로 점차 확

산되었으며, 현재 초, 중, 고등학교와 대학교의 

이공계를 중심으로 모형개발, 학습자의 만족도

와 학업성취도 효과 등과 관련된 연구들이 진행

되고 있다[6]. 국외 대학의 경우, Enfield[7]가 

미국 대학에서 플립러닝 학습법을 적용한 연구

를 통해 학습자의 몰입과 자기효능감이 증가했

다고 보고하였고, Bates와 Galloway[8]는 영국 

대학에서 플립러닝 학습법을 적용한 결과, 학생

들의 참여도와 학습 만족도, 학업성취도가 모두 

향상되었다고 보고하였다.

플립러닝 학습법의 적용은 의학교육 분야도 

예외가 아니다. 의과대학의 의학교육 현장에서

도 다른 학습계열과 마찬가지로 기존의 지식전

달에 치중된 강의식 수업방식에서 학습자의 능

동적인 학습활동 참여를 강조하는 학습자 중심 

환경으로의 변화를 시도하기 위해 플립러닝 학

습법을 적극적으로 활용하려 하고 있다[9]. 플

립러닝 학습법이 의과대학 교육에 적합한 이유

는 전문적인 내용과 많은 학습 분량으로 수업

에 수동적일 수밖에 없었던 학생들이 스스로 

강의자료를 찾는 등의 선행학습을 통해 수업에 

능동적인 학습자로 변화된다는 것과 시간을 효

율적으로 활용하며 자기주도적 학습, 심화학습

이 가능하다는 장점 때문이다[10]. 

자기주도적 학습은 학습자가 주체적으로 학

습을 실행하는 것으로[11], 이는 학습자가 스스

로 주도권을 가지고 본인의 학습요구를 파악하

고, 학습 목표를 설정한 후 학습에 필요한 자원

을 확보하는 등 적절한 학습전략의 선택 및 실

행 과정을 통해 학습결과를 평가하는 과정이다

[12]. 자기주도적 학습으로 학교 교육 영역 이

외에서도 자기성찰이 가능하며, 학습자 스스로 

지식을 얻기 위해 학습을 유지할 수 있는 장점

이 있다. 자기주도적 학습은 학생들이 졸업 후 

직면하게 될 낯선 임상 현장에서의 적응력을 

높일 수 있고 또한 비판적 사고를 가능하게 한

다[13].

교육과정의 특성이 의과대학과 유사한 응급

구조학과 교과목에도 플립러닝 학습법의 적용
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이 가능하다. 응급의료에 관한 법률에 따라 응

급구조사 직종은 기초의학, 전문응급처치학총

론, 전문응급처치학각론, 응급환자관리, 응급의

료관련법령의 필기시험을 진행하고 있다[14]. 

이에 대비하기 위해 1급 응급구조사 양성 대학

에서는 관련 과목(전문심장소생학, 외상처치학, 

심전도, 내과전문응급처치학, 기본인명소생술, 

전문기도관리, 재난관리학 등)을 전공필수 및 

선택과목으로 선정하여 교육한다[15]. 전문적

인 내용과 학습 분량이 많은 국가시험 관련 과

목의 수업에 플립러닝 학습법을 적용하여 응급

구조학과 학생들의 능동적인 학습활동 참여와 

자기주도적 학습능력의 강화가 가능하다고 판

단된다. 기존의 선행 연구에 의하면 국내에서는 

NCS 기반 교과목으로 분류되는 ‘core skills(2)

환자관리’에서 1급 응급구조사의 직무능력 관

점으로 플립러닝 학습법을 설계하여, 자기주도

적 학습능력과 학업성취도 측면을 다룬 연구가 

있었고[6], 국외의 경우, 영국에서 응급처치 보

조자(emergency care assistant)로 근무하고 있

는 응급구조사(paramedic)를 대상으로 플립러

닝 학습법을 응급구조학 이론 강의에 활용한 

연구가 있었다[16]. 하지만 플립러닝 학습법을 

기반으로 자기주도적 학습능력과 학업적 자기

효능감에 대해 분석한 연구는 없었다. 이에 본 

연구에서는 전문심장소생학 교과목을 수강하는 

응급구조학과 학생을 대상으로 플립러닝 학습

법을 설계하고 적용하여 자기주도적 학습능력

과 학업적 자기효능감에 대한 기초자료를 제공

하고자 한다.

Ⅱ. 연구방법

1. 연구설계

본 연구는 응급구조학과 학생을 대상으로 전

문심장소생학 교과목에 플립러닝 학습법을 설

계하고 적용 후 자기주도적 학습능력과 학업적 

자기효능감의 전후 차이를 검증하기 위한 단일

군 전후로 설계하였다.

2. 연구대상

본 연구의 대상자는 인천광역시에 위치한 G

대학교 응급구조학과 4학년 학생들을 대상으로 

전문심장소생학 교과목에 플립러닝 학습법을 

적용한 강의를 수강한 대상자 37명 중 본 연구

의 목적을 충분히 이해하고 연구에 참여하는 

것에 서면으로 동의한 32명을 최종대상자로 선

정하였다. 본 연구에 참여하는 대상자의 윤리적

인 문제를 고려하여 수업 전에 연구의 목적과 

방법을 설명한 후 설문지 작성에 대한 동의를 

구하였으며, 연구 관련 자료는 비밀이 보장되

고 연구 목적으로만 사용되는 것을 설명하였다. 

3. 연구 도구

1) 자기주도적 학습능력

자기주도적 학습능력 검사는 Park[17]이 개

발하고 Kim[18]이 수정·보완한 도구를 사용하

여 총 24문항으로 구성하였다. 신뢰도 산출 결

과 문항 전체 신뢰도의 Cronbach’s α = 0.82로 

높은 편이었고, 검사 척도는 학습효능감(4문

항), 초인지(5문항), 정보탐색 및 과제해결(5문

항), 내재적 동기 및 자기성찰(5문항), 창의성

(5문항)으로 구성되었다. Likert식 5점 척도로 

구성되었으며, ‘매우 그렇다’는 5점, ‘대체로 그

렇다’는 4점, ‘보통이다’는 3점, ‘대체로 그렇지 

않다’는 2점, ‘매우 그렇지 않다’는 1점이다.

2) 학업적 자기효능감 

학업적 자기효능감 검사는 Kim과 Park[19]

이 개발한 도구를 이용하여 본 연구의 척도로 

사용하였다. 검사 척도는 과제난이도 선호(10
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문항), 자기조절 효능감(10문항), 자신감(8문

항), 총 28문항으로 구성되었다. 신뢰도 산출 

결과 문항 전체 신뢰도의 Cronbach’s α = 

0.88로 높은 편이었고, Likert식 5점 척도로 구

성되었으며, ‘매우 그렇다’는 5점, ‘대체로 그렇

다’는 4점, ‘보통이다’는 3점, ‘대체로 그렇지 않

다’는 2점, ‘매우 그렇지 않다’는 1점이다.

4. 연구 절차

1) 플립러닝 수업 설계

응급구조학과 교수로 구성된 연구자들은 1급 

응급구조사의 필수 술기인 전문심장소생학 교

과목을 플립러닝 학습법 기반으로 재구성하여 

설계하였다. 수업을 수강하는 학생들은 실시간 

단위수업 전 미리 제공된 교육 동영상을 보면

서 교육내용을 학습하도록 하였고, 실시간 단

위수업 시 학습된 내용을 기반으로 교수와 학

생, 학생과 학생 간의 토론 및 의사소통을 기반

으로 수업이 진행되었다. 플립러닝 학습법의 사

전학습을 위한 교육 동영상은 연구자들이 직접 

제작한 영상을 활용하였으며, 사전학습과 실시

간 단위수업 모두 동일한 교육교재, Hwang과 

Lim[20]의 ‘심폐소생술과 전문 심장소생술’을 

활용하였다. 

2) 플립러닝 수업 적용

본 연구는 2022년 3월 7일부터 6월 13일까지 

인천광역시 G대학교 응급구조학과 4학년 재학

생 32명을 대상으로 주 1회 3시간씩, 총 16주 

동안 진행하였다. 첫 주에는 플립러닝 학습법이 

적용된 수업의 목적과 방법, 강의 절차, 사전학

습 내용 등을 설명한 후 대상자의 일반적 특성, 

자기주도적 학습능력 및 학업적 자기효능감에 

대한 수업 전 설문조사를 실시하였으며, 16주 

마지막 수업 시 자기주도적 학습능력 및 학업

적 자기효능감에 대한 수업 후 설문조사를 실

시하였다. 수업을 수강하는 학생들에게 사전학

습과 토론 및 의사소통의 중요성에 대하여 설

명하고 학습된 내용을 기초로 매주 개별 리포

트 과제를 제출하도록 하였다. 

5. 분석 방법

본 연구에서는 분석 대상에 대한 일반적 특성

과 플립러닝 학습법 관련 문항에 대해 백분율, 

평균, 표준편차, 빈도분석을 하고 자기주도적 학

습과 학업적 자기효능감의 전-후 차이는 paired 

t-test를 이용하였다. 교육 후 각 변수 간의 상관

관계는 Pearson’s correlation coefficient 분석을 

통해 통계적으로 검정하였다. 본 연구에서의 유

의수준은 p<.05로 하였으며, Windows SPSS 

(version 23.0) 통계 프로그램을 이용하였다.

Ⅲ. 연구결과

1. 연구 대상자의 일반적 특성

분석 대상인 응급구조학과 학생 32명의 일반

적 특성은 <Table 1>과 같다. 남자가 9명

(28.1%), 여자가 23명(71.9%)으로 여성 비율

이 남성 비율보다 높았고, 평균 연령은 22.3세

로 나타났다. 연구 참여 전 플립러닝 학습법을 

경험한 대상자는 5명(15.6%), 경험하지 못한 

대상자는 27명(84.4%)이었다. 대상자들의 주입

식 수업 선호도는 Likert 5점 척도에서 3.90점

이었으며, 주입식 수업을 적극 반대하거나 반

대하는 학생이 1명(3.1%), 보통 6명(18.8%), 

찬성 19명(59.3%), 적극 찬성 6명(18.8%)이었

다. 발표토론 수업의 선호도는 Likert 5점 척도

에서 2.31점이었으며, 보통인 학생이 15명

(46.8%), 찬성 1명(3.1%), 반대 9명(28.2%), 

적극 반대 7명(21.9%)이었다.



  플립러닝(Flipped learning) 학습법이 응급구조학과 학생의 자기주도적 학습능력, 학업적 자기효능감에 미치는 효과 분석

The Korean Journal of Emergency Medical Services Vol. 26(2)

41

Variables Category n (%) M±SD

Gender
Male 9 (28.1)

Female 23 (71.9)

Age 22.3±1.36

Flipped learning experience
Yes. 5 (15.6)

No. 27 (84.4)

Lecture preference

Strongly agree 6 (18.8)

3.90±.81

Agree 19 (59.3)

Moderate 6 (18.8)

Disagree 0 (.0)

Strongly disagree 1 (3.1)

Discussion preference

Strongly agree 0 (.0)

2.31±.86

Agree 1 (3.1)

Moderate 15 (46.8)

Disagree 9 (28.2)

Strongly disagree 7 (21.9)

Table 1. General characteristics of paramedic subjects (N=32)

Variables
Pre-test Post-test

t p
M±SD M±SD

Self-directed learning 3.36±.45 3.64±.50 -3.90 .000

Table 2. Flipped learning effects on self-directed learning (N=32)

2. 플립러닝 학습법이 자기주도적 학습

능력에 미치는 효과

플립러닝 학습법으로 설계된 수업을 진행한 

응급구조학과 학생의 자기주도적 학습능력은 수

업 전(3.36±.45)보다 수업 후(3.64±.50)에 유

의하게 증가하였다(t=-3.90, p<.05)<Table 2>.

3. 플립러닝 학습법이 학업적 자기효능

감에 미치는 효과

플립러닝 학습법으로 설계된 수업을 진행한 

응급구조학과 학생의 학업적 자기효능감은 수

업 전 (3.13±.22)보다 수업 후(3.44±.42)에 유

의하게 증가하였다(t=-5.92, p<.05)<Table 3>.

4. 자기주도적 학습능력과 학업적 자기

효능감의 상관관계

자기주도적 학습능력과 학업적 자기효능감

의 유의미한 상호관련성을 확인하기 위해 상관

분석을 실시한 결과, 수업 후 자기주도적 학습

능력과 수업 후 학업적 자기효능감은 약한 정
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Variables
Pre-test Post-test

t p
M±SD M±SD

Academic self-efficacy 3.13±.22 3.44±.42 -5.92 .000

Table 3. Flipped learning effects on academic self-efficacy (N=32)

Variables Self-directed learning Academic self-efficacy

Self-directed learning 1

Academic self-efficacy 0.21 (p<.05) 1

Table 4. Correlation among self-directed learning and academic self-efficacy (N=32)

적(+) 상관관계(r=0.21)를 보였으며 통계적

으로 유의했다(p<.05)<Table 4>.

Ⅳ. 고  찰

학습자들이 제시된 학습상황에서 어떤 방식

으로 학습하는지, 가장 적합한 학습의 형태는 

무엇인지는 언제나 교육자들의 관심거리이다. 

본 연구에서는 다양한 교수-학습방법 중 학습

자 중심의 플립러닝 학습법을 선택하여 학습자

들의 학습접근 방식과 학습 형태를 살펴보고, 

자기주도적 학습능력과 학업적 자기효능감에 

미치는 효과를 분석하고자 하였다. 이를 위해 1

급 응급구조사의 핵심 술기 중 하나인 전문심

장소생학 교과목에 플립러닝 학습법을 설계하

여 16주 동안 교육하였고, 플립러닝 학습법이 

자기주도적 학습능력과 학업적 자기효능감의 

변화를 확인하였다. 

본 연구는 ADDIE 모형의 플립러닝 학습법

인 분석(Analysis), 설계(Design), 개발

(Development), 실행(Implementation), 평가

(Evaluation)에 근거하여 설계하였으며, 사전학

습과 실시간 학습단위 시간으로 구분하여 동료 

학생들과의 적극적인 상호작용과 협력, 개별학

습이 가능하도록 구성하였다[21]. 연구자들이 

제작한 사전학습 영상을 통해 학생들은 집 또

는 학교 등의 장소에서 자신만의 학습 속도로 

배우고 습득할 수 있었으며, 이를 기반으로 실

시간 학습단위 시간에서의 상호작용을 통한 심

층적 학습이 가능하였다. 이는 Si[9]가 보고한 

플립러닝 학습법을 통한 학생들의 능동적 참여

와 교수자와 학생 간의 의사소통이 강의식 수

업보다 유의하게 증가하였다고 보고한 연구와 

플립러닝 학습법의 긍정적인 효과로 교수자와 

학생 간의 상호작용증진 및 학습 생산성의 증

가를 가져왔다고 보고한 Toqeer[22]의 연구와 

일치하였다. 의학교육 분야의 간호대학생에게 

적용한 플립러닝 학습 효과를 메타분석 실시한 

Kang[23]의 연구에서도 플립러닝 학습법이 전

통적인 학습법보다 심동적 영역, 인지적 영역, 

정서적 영역에서 효과가 있었다. 이처럼 플립러

닝 학습법이 학습자에게 심층적 학습접근이 가

능하게 하며, 이를 통한 심화학습, 교수자와의 

상호작용이 증가하였다. 

본 연구 결과, 학습자들의 자기주도적 학습능
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력은 플립러닝을 활용한 교육이 긍정적으로 유

의하게 증가하였다. 이는 플립러닝을 활용한 수

업이 기본간호학을 수강하는 학생의 자기주도

적 학습능력을 향상시키는 효과적인 중재라고 

보고한 Kim[24]의 연구와 건강사정수업을 수강

하는 간호대학생에게 플립러닝 학습법을 적용

하여 학습자들의 자기주도적 학습능력의 유의

한 증가를 확인한 Yang[25]의 연구와 일치하였

다. 또한 본 연구 결과, 플립러닝 학습법을 활용

한 수업은 응급구조학과 학생의 학업적 자기효

능감 향상에도 효과적이었다. 이는 플립러닝 수

업 후 자기효능감 점수에서 유의한 차이를 발견

하지 못한 Cha[26]의 연구와 일치하지 않았지

만, 플립러닝 학습법을 통해 학업적 자기효능감 

점수에서 통계적으로 유의한 차이를 확인한 

Yang[25]의 연구와 일치하였다. 본 연구 결과와 

선행 연구의 차이가 나타나는 것은 학습법의 설

계와 교육 기간, 연구 수행 방법이 차이를 나타

낸 것이다. Cha는 플립러닝 효과를 높이기 위해 

적용 대상자에 대한 사전 조사와 동영상 강의에 

적절한 시간을 배분함으로 학습자가 습득할 수 

있는 기회를 충분히 제공하여 학업적 자기효능

감의 유의한 증가를 가져와야 한다고 보고하였

다. 학업적 자기효능감은 학습과제를 적절하게 

수행하기 위한 자신의 지각된 능력으로[27], 추

가적인 후속 연구를 통해 학습자가 적극적으로 

학습에 참여할 수 있는 환경을 제공하고, 정서

적 지지와 격려로 플립러닝 학습법과 학업적 자

기효능감 향상시키기 위한 교수자들의 노력이 

필요할 것이다. 플립러닝 학습법을 적용하여 간

호대학생의 자기주도적 학습능력과 학업적 자

기효능감을 분석한 Park[28]의 연구에서 통계

적으로 유의한 양의 상관관계를 보인 것과 같이 

본 연구에서도 플립러닝 학습법을 활용한 교육 

후 자기주도적 학습능력과 학업적 자기효능감

에서 통계적으로 유의한 정적 상관관계를 보였

다. 응급구조학과 학생들을 대상으로 진행된 

Lee[6]의 선행 연구에 의하면 플립러닝 학습법

을 통한 자기주도적 학습능력과 학업성취도의 

관계에서도 정적 상관관계를 보였다. 이처럼 본 

연구 결과를 기초로 하여 응급구조학과 학생들

에게 플립러닝 학습법을 적용한 수업이 자기주

도적 학습능력과 학업적 자기효능감, 학업성취

도에서 긍정적인 효과를 볼 수 있는 새로운 교

육 방법이 될 것이다.

Ⅴ. 결  론

본 연구는 플립러닝 학습법이 응급구조학과 

학생의 자기주도적 학습능력과 학업적 자기효

능감에 미치는 영향을 확인하기 위해 인천광역

시에 위치한 G대학교 응급구조학과 학생 32명

을 대상으로 1급 응급구조사의 필수 술기인 전

문심장소생학 교과목에 플립러닝 학습법을 설

계하고 분석 결과는 다음과 같다. 

첫째, 응급구조학과 학생의 자기주도적 학습

능력은 수업 전보다 수업 후에 유의하게 증가

하였다. 둘째, 응급구조학과 학생의 학업적 자

기효능감은 수업 전보다 수업 후에 유의하게 

증가하였다. 셋째, 자기주도적 학습능력과 학업

적 자기효능감은 정적 상관관계를 보였다. 

본 연구는 일개 대학의 일부 수업에 적용된 

연구로, 일반화와 타당성 확보를 위해 다양한 

수업과 대상자에게 적용될 필요가 있다. 또한 

대조군이 없는 단일군 사전-사후 실험으로 일

반화하기 어려운 제한점이 있다. 하지만 응급구

조학과 학생을 대상으로 전문심장소생학 교과

목에 플립러닝 학습법을 적용하여 구체적인 사

례를 제시하고 응급구조학과 학생의 자기주도

적 학습능력, 학업적 자기효능감에 미치는 효

과를 확인한 연구라는 점에서 의의가 있다. 
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이러한 본 연구 결과를 바탕으로 다음과 같

이 제언한다. 첫째, 본 연구는 대조군이 없는 

단일군 사전-사후 연구로 대조군을 확보한 후

속 연구가 필요하다. 둘째, 응급구조학과 이론

교과목의 분야별로 효과를 측정하는 후속 연구

가 필요하다. 셋째, 응급구조학과 실습교과목에

서의 플립러닝 학습법 적용 효과를 규명하는 

후속 연구가 필요하다. 넷째, 응급구조학과 학

생들의 자기주도적 학습능력과 학업적 자기효

능감에 영향을 미치는 추가적인 요인을 파악하

기 위한 지속적이고 심층적인 후속 연구가 활

발히 이루어져야 한다. 
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