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서 론

1. 연구의 필요성

우리나라 10대 사망원인 1위인 청소년 자살[1]은 전 세계적

으로 심각한 사회적 문제이다[2]. 청소년기는 인지적 미성숙, 

정서적 혼란, 충동성 등의 불안정한 상태를 보이며 다른 연령

대에 비해 많은 스트레스를 경험하고[3], 정서적 불안감 및 위

기감으로 인한 사회적 고립과 건강위험행동을 할 가능성이 높

다[4]. 또한 쉽게 좌절하고 스트레스에 대한 대처능력이 부족

하여 어려운 상황을 중단하고 싶다는 충동적인 생각으로 자살

을 시도하는 경향이 있다[5]. 
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ABSTRACT

Purpose: Adolescent suicide is an important issue worldwide. Although literature on preventing suicide among 
adolescents tends to focus on suicidal ideation, suicidal planning is also an important issue as a stage leading 
to suicidal behavior. This study aims to identify suicidal planning-related factors, including generalized anxiety 
disorder, among adolescents who had suicidal ideation. Methods: This secondary study used data generated from 
the 16th(2020) Korea Youth Risk Behavior Web-based Survey, which included 5,979 students who had suicidal 
ideation. Factors related to suicidal planning were identified by performing a logistic regression analysis of the 
participants. All analyses were performed using SPSS 27.0. Results: Among adolescents who had suicidal 
ideation, 23.8% had suicide plans. The suicidal plans were significantly related to school level (middle, OR=1.38, 
95% CI=1.22~1.55), whether they were living with family (no, OR=1.36, 95% CI=1.06~1.75), perceived body 
image (normal, OR=1.23, 95% CI=1.05~1.44; Obese, OR=1.33, 95% CI=1.14~1.54), depression (yes, OR=1.47, 
95% CI=1.25~1.72), tobacco use (yes, OR=1.31, 95% CI=1.12~1.54), alcohol use (yes, OR=1.21, 95% 
CI=1.06~1.38), drug use (yes, OR=1.96, 95% CI=1.44~2.66), and/or generalized anxiety disorder (severe, 
OR=1.76, 95% CI=1.44~2.14). Conclusion: The findings of the study suggest that in addition to the commonly 
recognized factors for adolescent suicide, generalized anxiety disorder should also be considered when 
establishing strategies to prevent suicide planning in adolescents who had suicidal ideation.
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자살은 자살생각, 자살의도, 자살시도, 자살 등의 연속적인 

개념이다[6]. 모든 경우가 이 연속적인 개념에 적용되지는 않

지만, Kim [7]은 청소년 자살이 계획적인 특성을 나타낸다고 

하였고, Sohn [8]은 자살계획이 자살생각에 비해 행동적인 

차원을 포함하기 때문에 고의적이고 실제적인 자살시도로 

이어질 가능성이 더 높다고 하였으며, Kessler [9]는 자살생

각이 지속적인 경우 충동적인 자살시도의 요인이 될 수 있고 

자살생각과 자살계획을 가진 사람이 자살로 사망할 위험이 

높다고 하였다. 또한 Kim과 Cho [5]는 자살이 생각, 계획, 시

도의 단계에서 이전 단계의 영향을 받을 가능성이 높고, 자살

생각은 자살계획의 위험성을 50배 이상, 자살계획은 자살시도

의 위험성을 23배 이상 증가시킨다고 보고하였다. 따라서 자

살행동에 대한 예방 및 선제적인 대처전략을 마련하기 위해서

는 자살이 행동으로 표출되기 이전 단계인 자살생각과 자살계

획에 대한 이해와 접근뿐만 아니라 자살생각이 자살계획으로 

진행하는 요인에 주목할 필요가 있다[10]. 하지만 청소년의 자

살에 관한 선행연구들은 근본적인 예방을 위해 자살에 이르는 

과정에서 가장초기 단계인 자살생각을 주로 확인하는 경향이

다[11].

청소년 자살은 정신장애, 개인의 성격 특성, 가족요인, 건강

행위 및 생물학적, 심리적, 사회적 요인의 복잡한 상호작용에 

의해 발생한다[12]. 특히 정신장애는 자살과 밀접한 관련성

이 있으며[12], 약 90%의 자살시도자가 정신적 장애 경험을 

보고하였다[13]. 청소년기에 흔히 발병하는 정신건강문제 중 

하나인 불안은 자살의 주요 원인으로 우울증을 동반한다

[14]. 불안장애의 하위유형인 범불안장애는 만성적이며 지

속적인 불안을 느끼는 장애로 6개월 이상 지속되며 일상생

활에서 일어나는 일에 대한 지나친 걱정과 불안 증상을 스스

로 조절하지 못하는 만성적 질병이다[4,15]. 점진적으로 진행

되는 범불안장애는 시간에 걸쳐 증상의 기복이 있고 스트레

스로 인해 증상이 악화될 수 있으며 자살생각으로 이어질 가

능성이 있다[16]. 또한, 범불안장애 증상은 신체적 ․ 정신적 고

통을 증폭시키고 전반적 삶의 질 저하와 함께 학교 거부, 약물 

남용 등을 포함한 학교생활과 사회적 활동에 현저한 손상을 

초래하는 것으로 알려져 있어서 다양한 스트레스에 노출되

어 있는 청소년기에 중요하게 다루어질 필요가 있다[15]. 뿐만 

아니라 범불안장애의 특징적인 부적응, 흥분, 공격, 의심 및 부

정적 인지양상 등의 성향은 자살에 영향을 주는 건강위험행동

처럼 판단력을 저하시킨다고 보고되어[5,8,10,17-20] 청소년 

자살에서 범불안장애를 고려할 필요가 있지만 이를 포함한 연

구는 드물다. 

이에 본 연구에서는 제16차 청소년건강행태조사 자료를 활

용하여 자살생각을 해 본 청소년을 대상으로 범불안장애를 포

함하여 자살계획과 관련된 요인을 분석하고자 하였다. 본 연

구의 구체적인 목적은 다음과 같다. 

 자살생각을 해 본 경험이 있는 청소년의 일반적 특성에 따

른 자살계획 여부의 차이를 파악한다. 

 자살생각을 해 본 경험이 있는 청소년의 건강특성에 따른 

자살계획 여부의 차이를 파악한다. 

 자살생각을 해 본 경험이 있는 청소년의 자살계획과 관련

된 요인을 분석한다.

연구방법

1. 연구설계 

 본 연구는 제16차(2020년) 청소년건강행태조사 자료를 활

용하여 자살을 생각한 적이 있는 청소년의 자살계획과 관련된 

요인을 파악하기 위한 단면연구이다.

2. 연구대상 및 자료수집

 본 연구의 대상은 제16차(2020년) 청소년건강행태조사에 

참여한 총 54,948명의 데이터 중에서 최근 12개월 동안, 심각

하게 자살을 생각한 적이 있다고 응답한 5,979명이었다.  청소

년건강행태조사는 질병관리청과 교육부가 주관하는 정부 승

인통계(통계청, 승인번호 11758호)로, 한국 청소년의 건강행

태 현황을 파악하고 청소년 건강증진사업 기획 및 평가, 그리

고 국가 간 비교 가능한 청소년 보건지표를 산출하여 정부 정

책을 수립하고 평가하기 위해 실시하는 익명성 자기기입식 온

라인조사이다[21]. 청소년건강행태조사의 조사대상 모집단은 

전국 중학교 1학년부터 고등학교 3학년이고, 제16차(2020년) 

조사의 목표 모집단은 2020년 4월 기준의 전국 중 ․ 고등학교 

재학생으로 정의하였다. 표본설계를 위한 추출틀은 2019년 

4월 기준의 전국 중 ․ 고등학교 자료를 사용하였고, 모집단층

화, 표본배분, 표본추출 과정을 통해 총 793개교의 54,948명이 

조사에 참여하였다. 

 청소년건강행태조사의 원시자료는 질병관리청 청소년건

강행태조사 홈페이지[21]에서 대상자 식별이 가능하지 않은 

상태로 제공받을 수 있으며, 본 연구는 C대학교 생명윤리심

의(1044348-20220114-HR-001-01IRB)를 받아 진행하였다.
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3. 연구도구

 1) 일반적 특성

 본 연구에서 일반적 특성은 학교급, 성별, 지역, 가족동거 

여부, 주관적 건강감, 주관적 체형감, 주관적 행복감, 스트레

스, 우울, 외로움 항목으로 구성하였다. 학교급은 중학교와 고

등학교로 구분하였고, 성별은 남학생과 여학생, 지역은 대도

시, 중소도시, 군 지역으로 구분하였다. 가족동거 여부는 가족

과 함께 살고 있는 경우 ‘예’와 그렇지 않은 경우(친척집, 하숙, 

자취, 기숙사, 보육시설) ‘아니오’로 구분하였다. 주관적 건강

감은 건강한 편(매우 건강한 편, 건강한 편), 보통, 건강하지 못

한 편(건강하지 못한 편, 매우 건강하지 못한 편)으로 구분하였

고, 주관적 체형감은 마른 편(매우 마른 편, 약간 마른 편), 보

통, 살이 찐 편(약간 살이 찐 편, 매우 살이 찐 편)으로 구분하였

으며, 주관적 행복감은 행복한 편(매우 행복한 편, 약간 행복한 

편), 보통, 행복하지 않은 편(약간 불행한 편, 매우 불행한 편)으

로 구분하였다. 스트레스는 평상시에 느낀 경우(대단히 많이 

느낀다, 많이 느낀다, 조금 느낀다)와 느끼지 않은 경우(별로 

느끼지 않는다, 전혀 느끼지 않는다)로 구분하였고, 우울은 최

근 12개월 동안 2주 내내 일상생활을 중단할 정도로 슬프거나 

절망감을 경험이 있는 경우 ‘예’와 없는 경우 ‘아니오’로 구분

하였으며, 외로움은 최근 12개월 동안 외로움을 느낀 경우(항

상 외로움을 느꼈다, 자주 외로움을 느꼈다, 가끔 외로움을 느

꼈다) ‘예’와 느끼지 않은 경우(전혀 외로움을 느끼지 않았다, 

거의 외로움을 느끼지 않았다) ‘아니오’로 구분하였다.

 

2) 건강 특성

 본 연구에서 건강 특성은 흡연, 음주, 수면, 신체활동, 약물, 

범불안장애 항목으로 구성하였다. 흡연과 음주는 평생동안 경

험이 있는 경우 ‘예’와 없는 경우 ‘아니오’로 구분하였고, 수면

은 최근 7일 동안 잠으로 피로가 회복하기에 충분한 경우(매우 

충분하다, 충분하다) ‘예’와 충분하지 않은 경우(전혀 충분하

지 않다, 충분하지 않다, 그저 그렇다) ‘아니오’로 구분하였다. 

신체활동은 최근 7일 동안 운동종류 상관없이 심장박동이 평

상시보다 증가하거나, 숨이 찬 정도의 신체활동을 하루에 총

합이 60분 이상 한 날을 0일, 1~4일, 5일 이상으로 구분하였다. 

약물은 치료목적을 제외하고 지금까지 습관적으로 사용한 약

물이나 물이 있는 경우 ‘예’와 없는 경우 ‘아니오’로 구분하였

다. 범불안장애는 GAD-7 도구를 사용하여 조사된 자료를 사

용하였다. 청소년건강행태조사에서 범불안장애를 측정하기 

위해 사용한 GAD-7은 Spitzer 등[22]이 개발하였으며, 총 7문

항으로 구성되어 있다(예: 초조하거나 불안하거나 조마조마하

게 느낀다, 걱정하는 것을 멈추거나 조절할 수가 없다, 여러 가

지 것들에 대해 걱정을 너무 많이 한다, 편하게 있기가 어렵다 

등). 각 문항은 4점 Likert 척도(0=전혀 방해받지 않았다, 3=거

의 매일 방해받았다)로 측정되며, 총점을 기준으로 정상 수준

(0~4점), 경미한 수준(5~9점), 중간 수준(10~14점), 심한 수준

(15~21점)으로 구분한다[22]. 본 연구에서 도구의 신뢰도는 

.90이었다.

 3) 자살계획

 본 연구에서 자살계획은 최근 12개월 동안, 자살하기 위해 

구체적인 계획을 세운 적이 있었습니까? 문항에 최근 12개월 

동안 있다고 응답한 경우 ‘예’, 없다고 응답한 경우 ‘아니오’로 

구분하였다.

4. 자료분석방법

 본 연구에서 활용한 청소년건강행태조사는 복합표본으로 

설계되어 있어 가중치변수, 층화변수, 그리고 집락변수를 고

려한 복합표본통계 방법으로 분석하였다. 연구의 분석 프로그

램은 SPSS/WIN 25.0 (IBM SPSS Statistics) 프로그램을 사용

하였으며, 통계적 유의수준은 양측검정 .<05로 하였다.

 본 연구의 구체적인 분석방법은 다음과 같다. 첫째, 대상자

의 특성을 확인하기 위해 빈도분석을 시행하였다. 둘째, 대상

자의 특성과 자살계획의 차이를 확인하기 위해 Rao-Scott 카

이제곱 검정을 시행하였다. 셋째, 대상자의 자살계획과 관련

된 요인을 확인하기 위해 로지스틱 회귀분석을 시행하였다. 

연구결과

1. 대상자의 특성과 자살계획

대상자 중에서 최근 12개월 동안 자살하기 위해 구체적인 

계획을 세운 적이 있다고 응답한 경우는 1,672명(28.3%)이었

으며, 대상자의 구체적인 특성들은 Table 1과 2에 제시하였다.

2. 대상자의 일반적 특성과 자살계획

대상자의 일반적 특성과 자살계획 여부의 관련성을 살펴본 

결과는 Table 1과 같다. 이들의 자살계획 여부는 학교급, 가족

동거 여부, 주관적 건강감, 주관적 체형감, 주관적 행복감, 우
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울, 외로움에 따라 차이가 있는 것으로 나타났다. 각 항목별로 

보면, 자살계획을 한 경우는 중학생이 고등학생보다 많았고

(x2=6.02, p=.014), 가족과 동거하지 않는 경우가 동거하는 

경우보다 많았다(x2=5.50, p=.019). 이들은 스스로 건강하지 

못한 편이라고 생각할수록(x2=22.34, p<.001), 살이 찐 편이

라고 생각할수록(x2=8.36, p<.001), 불행한 편이라고 생각할

수록(x2=72.11, p<.001) 자살계획을 한 경우가 더 많았으며, 

우울하지 않은 경우보다 우울한 경우(x2=62.65, p<.001), 그리

고 외로움을 경험하지 않은 경우보다 경험한 경우(x2=10.13, 

p=.002)에 자살계획을 한 적이 더 많았다.

3. 대상자의 건강 특성과 자살계획

대상자의 건강 특성과 자살계획 여부의 관련성을 살펴본 결

과는 Table 2와 같다. 이들의 자살계획 여부는 흡연, 음주, 약

물, 범불안장애에 따라 차이가 있는 것으로 나타났다. 각 항목

별로 보면, 흡연(x2=32.52, p<.001)과 음주(x2=22.15, p<.001)

는 경험이 없는 경우에 비해 있는 경우가 더 많았고, 치료목적 

이외의 약물을 경험한 적이 없는 경우에 비해 있는 경우가 더 많

았으며(x2=46.11, p<.001), 범불안장애가 심할수록(x2=48.69, 

p<.001) 자살계획을 한 적이 더 많았다.

4. 대상자의 자살계획 관련요인

대상자의 자살계획 여부와 관련된 요인들을 살펴보기 위해 

회귀분석을 시행한 결과는 Table 3과 같다. 대상자의 자살계

획 여부는 일반적 특성 중에서 학교급, 가족동거 여부, 주관적 

체형감, 주관적 행복감, 우울과 관련이 있었고, 건강 특성 중에

서는 흡연, 음주, 약물, 범불안장애와 관련이 있는 것으로 나타

났다.

Table 1. The General Characteristics and Suicidal Plans among the Participants (N=5,979)

Variables Categories
Total (N=5,979)

Suicidal plans

No (n=4,307) Yes (n=1,672) Rao-Scott x2

(p)n (%) n (%) n (%)

School Middle
High

3,013 (46.7)
2,966 (53.3)

2,137 (70.3)
2,170 (73.0)

879 (29.7)
796 (27.0)

6.02 
(.014)

Gender Boys
Girls

2,254 (38.6)
3,725 (61.4)

1,653 (72.9)
2,654 (71.0)

601 (27.1)
1,071 (29.0)

2.46
(.117)

Residential area Rural area
S or M sized cities
Metropolis

365 (4.3)
2,722 (46.2)
2,892 (49.5)

268 (72.3)
1,977 (72.4)
2,062 (71.1)

97 (27.7)
745 (27.6)
830 (28.9)

0.62
(.539)

Living with family Yes
No

5,594 (94.6)
385 (5.4)

4,050 (72.1)
257 (65.9)

1,544 (27.9)
128 (34.1)

5.50
(.019)

Perceived health Healthy
Moderate
Not healthy

3,049 (50.4)
1,799 (30.3)
1,131 (19.3)

2,295 (74.3)
1,299 (72.6)

713 (63.7)

754 (25.7)
500 (27.4)
418 (36.3)

22.34
(＜.001)

Perceived body image Slim
Normal
Obese

1,390 (23.5)
1,825 (30.6)
2,764 (45.9)

1,045 (75.5)
1,330 (71.9)
1,932 (69.7)

345 (24.5)
495 (28.1)
832 (30.3)

8.36
(＜.001)

Perceived happiness Happy
Moderate
Not happy

1,724 (28.6)
2,080 (34.8)
2,175 (36.7)

1,361 (78.6)
1,582 (76.0)
1,364 (62.4)

363 (21.4)
498 (24.0)
811 (37.6)

72.11
(＜.001)

Stress Stressful
Not stressful

5,778 (96.6)
201 (3.4)

4,157 (71.6)
150 (74.7)

1,621 (28.4)
51 (25.3)

0.76
(.385)

Depression Yes
No

4,339 (72.3)
1,640 (27.7)

2,983 (68.6)
1,324 (80.0)

1,356 (31.4)
316 (20.0)

62.65
(＜.001)

Loneliness Yes
No

5,078 (84.5)
901 (15.5)

3,620 (70.9)
687 (76.2)

1,458 (29.1)
214 (23.8)

10.13
(.002)

S or M=small or medium; n: unweighted; %: weighted.
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 각 항목별로 보면, 자살계획은 고등학생에 비해 중학생이 

더 많았고(OR=1.38, 95% CI=1.22~1.55), 가족과 동거하는 

경우에 비해 동거하지 않는 경우가 더 많았다(OR=1.36, 95% 

CI=1.06~1.75). 자신의 체형이 마른 편이라고 생각하는 경

우에 비해 보통(OR=1.23, 95% CI=1.05~1.44), 그리고 살

이 찐 편(OR=1.33, 95% CI=1.14~1.54)이라고 생각하는 경

우에 자살을 계획한 적이 더 많았고, 자신이 행복한 편이라

고 한 경우에 비해 불행하다고 한 경우에 자살을 계획한 적이 

더 많았으며(OR=1.72, 95% CI=1.45~2.04), 우울을 경험하지 

않은 경우에 비해 경험한 경우에 자살을 계획한 적이 더 많은 

것으로 나타났다(OR=1.47, 95% CI=1.25~1.72). 흡연(OR=1.31, 

95% CI=1.12~1.54), 음주(OR=1.21, 95% CI=1.06~1.38), 그리

고 약물(OR=1.96, 95% CI=1.44~2.66)은 경험한 적이 없는 경

우에 비해 경험한 경우에 자살을 계획한 적이 더 많았고, 범불안

장애 수준이 정상인 경우에 비해 심한 수준인 경우에 자살을 계획

한 적이 더 많은 것으로 나타났다(OR=1.76, 95% CI=1.44~2.14).

논 의

자살은 우리나라 청소년 사망의 주요원인으로 중요한 사회

적 이슈이다. 이에 본 연구는 자살생각을 해 본 청소년을 대상

으로 범불안장애를 포함하여 자살계획과 관련된 요인을 확인

하였다. 

본 연구에서 자살생각을 해 본 중학생의 자살계획 위험도가 

고등학생보다 높은 것은 중학생의 경우 초등학교와 다른 제도 

및 문화에 적응해야 하고, 고등학생에 비해 인지적, 정서적, 사

회적으로 미성숙하며 학업 및 고등학교 진학에 대한 부담감이 

커지는 등 많은 스트레스를 경험하기 때문으로 볼 수 있다[8]. 

또한 본 연구에서 가족과 함께 살고 있는 경우에 비해 가족과 

함께 살고 있지 않는 경우에 자살계획 위험도가 높은 것은 가

족의 관심, 보호 및 지지가 부족한 청소년들의 자살행동 위험

이 높아진다는 선행연구[8]의 결과와 같은 맥락이다. Kim [23]

에 의하면, 가정은 청소년의 신체/심리적 성장뿐만 아니라 학

교적응 및 교우관계와 같은 사회활동에 중요한 영향을 미치는 

일차적 환경이다. 하지만 가족과 함께 살고 있지 않은 청소년

의 경우 가정이라는 일차적 환경 안에서 보호요인으로 작용하

는 부모/가족지지와 같은 사회적 지지가 약화되고 스스로에 

대한 부정적인 인식이 증가하면서 자살생각이 가속화되어 자

살을 계획할 수 있다[8,23]. 따라서 가족의 지지가 약화되는 환

경에 있는 청소년들을 관심있게 살펴보아야 할 것이며 이들에

게 긍정적인 가족관계를 유지하고 강화할 수 있도록 하는 방안

을 마련해야 할 것이다. 자살을 생각해 본 청소년들은 자신의 

체형이 마른 편이라고 생각하는 경우에 비해 보통, 그리고 살

이 찐 편이라고 생각할수록 자살계획 위험도가 높았다. 청소

년기는 신체, 외모 등에 민감한 시기로 이 시기의 신체상 왜곡

은 스트레스, 우울, 자살생각과 같은 정신건강에 부정적인 영

Table 2. The Health Characteristics and Suicidal Plans among the Participants (N=5,979)

Variables Categories

Total
(N=5,979)

Suicidal plans

No (n=4,307) Yes (n=1,672) Rao-Scott x2

(p)n (%) n (%) n (%)

Tobacco use Yes
No

1,109 (18.1)
4,870 (81.9)

724 (64.8)
3,583 (73.3)

385 (35.2)
1,287 (26.7)

32.52
(＜.001)

Alcohol use Yes
No

2,918 (48.5)
3,061 (51.5)

2,020 (68.9)
2,287 (74.5)

898 (31.1)
774 (25.5)

22.15
(＜.001)

Sleep sufficiency Yes
No

974 (16.2)
5,005 (83.8)

722 (72.7)
3,585 (71.6)

252 (27.3)
1420 (28.4)

0.59
(.441)

Physical activity (days) ＞5
1~4
0

800 (12.9)
2,788 (46.1)
2,391 (41.0)

559 (69.8)
2,011 (71.6)
1,737 (72.5)

241 (30.2)
777 (28.4)
654 (27.5)

1.06
(.346)

Drug abuse Yes
No

174 (2.9)
5,805 (97.1)

84 (49.1)
4,223 (72.4)

90 (50.9)
1,582 (27.6)

46.11
(＜.001)

GAD None - minimal
Mild
Moderate
Severe

1,241 (20.2)
2,797 (46.8)

988 (16.6)
953 (16.4)

966 (76.9)
2,129 (75.9)

673 (68.6)
539 (56.7)

275 (23.1)
668 (24.1)
315 (31.4)
414 (43.3)

48.69
(＜.001)

GAD=generalized anxiety disorder; N: unweighted; %: weighted.
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향을 미친다[24]. 따라서 건강하고 올바른 신체상과 가치관을 

형성할 수 있는 교육과 상담 등을 활용하여 자신의 신체상을 

긍정적으로 받아들일 수 있도록 해야 할 것이다. 자신이 행복

하지 않다고 생각한 경우, 그리고 우울을 경험한 경우에 자살

계획 위험도가 더 높은 것은 청소년의 행복감이 심리적 어려움

을 극복하고 문제행동을 억제하는데 영향을 미치고 불행감이 

자살과 관련이 있다는 연구[25]로 지지될 수 있다. 또한 절망감

은 미래를 부정적으로 보고 정신적인 문제를 동반하며, 특히 

우울의 결정요인으로서 자살의 주요 원인으로 보고되고 있다

[26]. 따라서 불행감 또는 절망감을 경험한 청소년들에게 개인

의 내적 어려움 및 스트레스를 해결할 수 있는 문제해결능력 

향상 프로그램과 가족, 학교, 지역사회단체 등을 활용한 정서

적 지지체계를 마련하여 제공할 필요가 있으며, 특히 청소년

의 48.4%가 코로나19 이후 학교생활이 부정적으로 변하였고, 

46.0%가 학업 스트레스가 증가하였다는 점을 고려할 때[27] 

코로나19 이후의 청소년 정신건강에 대한 면밀한 파악과 중재

가 필요하다고 생각된다. 

흡연, 음주, 약물 경험이 자살계획과 관련이 있는 것은 선행

연구[5,8,26]와 유사한 결과이다. 흡연은 니코틴 의존성을 높

여 우울, 자살 등에 부정적인 영향을 미치고[28], 음주 및 과도

한 약물 사용은 현실 판단 능력이나 위험한 행동에 대한 억제

력을 감소시켜 자살 행동을 촉진할 수 있다[5,8]. 또한 청소년

의 흡연, 음주, 약물사용은 스트레스, 우울, 불안 등과 관련이 

있고 자살생각 ․ 계획 ․ 시도 등 자살 전반에 영향을 미치므로

[10,17] 자살 예방 전략을 마련하는데 있어서 각각의 행위 뿐

만 아니라 건강위험행동의 동시행위를 함께 고려해야 할 것이

다[17]. 본 연구에서 범불안장애가 심한 수준일 때 자살계획 위

험도가 높게 나타난 것은 청소년기의 불안이 스트레스나 우울

과 동반하여 자살위험성을 예측하고, 불안을 경험하기 쉬운 

청소년들은 자살생각 가능성이 높을 수 있음을 시사한다는 선

Table 3. Factors related to the Suicidal Plans (N=5,979)

Variables Categories
Suicidal plans

OR 95% CI p

School Middle
High

1.38
1

1.22~1.55 ＜.001

Living with family Yes
No

1
1.36 1.06~1.75 .016

Perceived health Healthy
Moderate
Not healthy

1
0.93
1.16

0.81~1.08
0.98~1.37

.336

.083

Perceived body image Slim
Normal
Obese

1
1.23
1.33

1.05~1.44
1.14~1.54

.009
＜.001

Perceived happiness Happy
Moderate
Not happy

1
1.10
1.72

0.93~1.30
1.45~2.04

.256
＜.001

Depression Yes
No

1.47
1

1.25~1.72 ＜.001

Loneliness Yes
No

1.04
1

0.87~1.23 .699

Tobacco use Yes
No

1.31
1

1.12~1.54 .001

Alcohol use Yes
No

1.21
1

1.06~1.38 .006

Drug abuse Yes
No

1.96
1

1.44~2.66 ＜.001

GAD None - minimal
Mild
Moderate
Severe

1
0.93
1.17
1.76

0.79~1.10
0.94~1.45
1.44~2.14

.414

.158
＜.001

GAD=generalized anxiety disorder; OR=odds ratio; CI=confidence interval.
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행연구[29]를 근거로 설명될 수 있다. 특히 범불안장애는 해로

운 것을 피하는 것[18], 비적응적인 것, 쉽게 흥분하고 공격적

인 것, 의심이 많은 것, 확신을 찾는 행동 등이 많다[19]. 또한 

범불안장애는 불확실한 자극을 부정적으로 해석하고, 위협과 

관련된 기억을 활성화하며 문제해결능력이 저하되는 등의 특

징적인 인지양상을 보고하였는데[20], 이러한 성향들은 건강

위험행동을 촉진하는 역할로 작용하며 현실에 대한 판단력을 

저하시키고 자살계획을 하는데 영향을 미치는 것으로 사료된

다[5,8,10,17]. Kieling 등[14]은 청소년의 불안에 대한 조기 중

재와 예방이 정신건강 문제뿐만 아니라 관련된 문제를 줄일 수 

있다고 하였고, Wolk 등[30]은 어린 시기에 불안 증상이 완화

되면 장기적으로 자살 경향이 줄어든다고 하였다. 따라서 자

살생각을 해 본 청소년의 자살 예방 전략에서 범불안장애의 특

징적인 성향을 파악하고 그 수준을 확인할 수 있도록 정기적인 

선별검사를 하는 등 대상자의 특성을 기반으로 한 맞춤형 활동

을 마련하여 수행하고 필요시 적절한 치료가 이루어질 수 있도

록 해야 할 것이다. 

한편, 본 연구는 동일한 연도는 아니지만 같은 조사자료를 

활용한 Kim과 Cho [5]의 연구에서 전체 청소년의 자살계획이 

학교급, 가족동거여부, 건강위험행동과 관련이 있다고 한 결

과와 일치하였으나 성별, 신체활동, 주관적 건강감 등의 항목

에서는 차이를 보였다. 이는 청소년의 자살이 복합적 요인에 

의해 발생한다는 연구결과로 뒷받침될 수 있으며[12], 향후 연

구에서 자살행동 단계별 집단 간의 비교 필요성에 대한 시사점

을 제시한다. 또한 향후 연구에서 각 집단의 고위험군 특성을 

파악하게 된다면 보다 실질적인 자살 예방전략을 마련하는 데 

도움이 될 수 있을 것으로 생각된다. 본 연구는 몇 가지 제한점

을 갖는다. 첫째, 본 연구에서 활용한 자료는 자기기입식 설문

조사이므로 응답에 대한 주관적 편향이 있을 수 있다. 둘째, 본 

연구는 조사된 자료를 활용한 이차분석 연구이므로 자살계획

에 영향을 미치는 투입 변수를 선정하는 데 있어서 제한이 있

었다. 셋째, 본 연구는 1개년도의 자료만을 활용한 단면연구이

기 때문에 명확한 인과관계를 규명하기 어렵다. 넷째, 본 연구

에서 활용한 자료는 학교에 재학중인 청소년을 대상으로 조사

되었으므로 학교 밖 청소년을 고려하지 못하였다. 다섯째, 본 

연구는 자살생각을 해 본 청소년만을 대상으로 하였기 때문에 

전체 청소년을 대상으로 한 연구와 직접으로 자살계획 관련요

인의 영향력의 정도를 비교하기 어려웠다. 그러나 본 연구는 

자살생각이 자살계획으로 진행하는 과정을 주목하였고, 자살

예방 방안을 마련하는 데 있어서 범불안장애의 중요성과 이를 

고려해야 하는 근거를 제공하였다는 점에서 의의가 있다.

결 론

본 연구에서 자살생각을 해 본 청소년의 자살계획은 학교

급, 가족동거 여부, 주관적 체형감, 주관적 행복감, 우울, 흡연, 

음주, 약물, 범불안장애와 관련이 있었으며, 특히 본 연구는 범

불안장애를 고려해야 할 근거를 제시하며 다음의 실천적 함의

를 제시한다. 첫째, 자살생각을 해 본 청소년의 자살 예방 전략

에서 범불안장애 수준을 중요하게 다루어야 할 건강관리 영역

의 요소로 고려해야 한다. 둘째, 향후 연구에서는 전체 청소년 

및 자살행동 단계별로 청소년의 특성을 확인하고 비교해야 할 

것이다. 셋째, 효과적인 청소년 자살 예방 전략을 마련하기 위

해 자살행동 단계별로 구체적인 고위험군의 특성을 파악하고 

맞춤형 전략을 마련해야 할 것이다. 넷째, 자살계획 위험성이 

높은 특성을 가진 청소년의 개인적 특성뿐만 아니라 바람직한 

건강관리 및 건강행위를 할 수 있도록 하는 가족 및 지역사회 

차원의 적극적인 관심과 예방대책을 마련해야 할 것이다.
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