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Abstract

The purpose of this study is to develop and evaluate a dietary education program to improve the caring ability and multicultural

acceptance of middle school students. Based on the instructional system design of ADDIE model, the dietary education program

was developed to contain five sessions including four theoretical lectures and one lab session. Visual thinking technique was used

to train students to express their thoughts and emotion by writing and drawing. The dietary education program was conducted for

four weeks (from November 19 to December 14, 2018) at a middle school located in Seoul on a total of 69 middle school students, 

out of which 34 were assigned to an experimental group and 35 were assigned to a control group. Separate paired t-test were 

conducted for the experimental group and the control group, respectively, to determine the changes in caring ability and multicultural

acceptance scores before and after the dietary education. There were significant increases in caring ability (dietary-, emotional-, 

behavioral- and cognitive caring) and multicultural acceptance (diversity, relationship and universality) scores among the experimental

group after the dietary program. However, no differences were observed among the control group. The results indicate that the

dietary education program can be an effective tool to improve caring ability and multicultural acceptance of middle school students.

Key words: 교수설계모형(ADDIE), 다문화수용성(multicultural acceptance), 배려심(caring ability), 비주얼 씽킹(visual thinking),

식생활교육(dietary education)
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Ⅰ. 서론

초연결의 특징을 가진 제4차 산업혁명은 우리의 삶을 더 

넓고 빠르게 타인과 연결시켜, 전 세계 사람들이 온⋅오프라

인 공간에서 다양하게 교류할 수 있도록 하였다. 우리나라 

거주 외국인 수는 지속적으로 증가하고 있으며, 2020년 기준 

초⋅중⋅고 다문화 학생은 전년 대비 7.4% 증가한 14만 7천여 

명으로 나타났다(Statistics Korea, 2021). 하지만 다양성, 관계성, 

보편성 등을 6점 척도로 측정한 국민 다문화수용성 조사 결과

에 따르면, 2021년 한국 청소년의 다문화수용성은 71.39점으

로, 2018년 71.22점과 비교하여 거의 상승하지 않은 것으로 

나타났다. 이는 청소년 대상으로 이루어지는 다문화교육이 효

율적이지 않을 수 있음을 시사한다(Ministry of Gender Equality 

and Family [MOGEF], 2022). 또한 기후변화, 탄소중립 등 전 

세계적 사회 문제들은 식물성대체육, 배양육, 식용곤충 등 식사

와 관련된 다양한 라이프스타일을 출현시켰다. 국내 식물성 

대체육의 시장규모는 2016년부터 매년 5.6%씩 성장하여 2025

년에는 한화 271억원의 규모에 도달할 것으로 예상되며, 국내 

채식인구 또한 꾸준히 증가할 것으로 추정된다(Korea Agro- 

Fisheries & Food Trade Corporation, 2021). 이렇듯 청소년은 

새로운 기술과 사회적 이슈들 속에서 다양한 문화를 가진 사

람들과 끊임없이 교류하게 되어, 새로운 문화에 대한 포용성 

및 여러 식문화를 존중하는 태도를 통해 타인의 문화를 수용

하고 조화를 이룰 수 있는 인격 함양이 더욱 요구되고 있다.

특히 미래 사회의 민주 시민으로서 청소년에게 다양성을 

수용하고 포용적인 인간관계를 형성할 수 있도록 배려, 이해, 

협동 등 내적 역량을 키우는 인성교육이 요구되고 있다(Lee & 

Lee, 2012; Wang & Kim, 2011). 이에 농림축산식품부는 2009

년 식생활교육지원법을 제정하였으며, 환경, 건강, 배려의 핵

심 가치를 중심으로 제3차 식생활교육 기본계획(2020~2024)을 

추진하고 있다. 이는 지속가능한 식생활을 통해 식품 순환 과

정에서 환경에 미치는 영향을 최소화하는 ‘환경’의 식생활, 신

선하고 안전한 제철 식재료를 활용한 ‘건강’의 식생활, 생산⋅

유통⋅소비⋅폐기 등 식생활 전 과정에 대한 체험을 바탕으로 

자연 및 타인에 대한 배려와 사회적 취약계층을 포용하는 ‘배

려’의 식생활을 실현하고자 한다(Ministry of Agriculture, Food 

and Rural Affairs [MAFRA], 2020). 식생활교육을 통한 배려심 

함양과 더불어 다문화교육을 통한 다문화 수용성 또한 제고되

고 있다. 교육부는 2008년 다문화학생을 위한 초⋅중등교육법 

시행령을 개정하였으며, 다양성이 공존하는 학교 환경을 조성

하기 위해 다문화 지원계획을 추진하고 있다(Ministry of Education 

[MOE], 2021). 2015 개정 교육과정의 범교과 학습 주제로 다문

화교육을 제시하였으며, 교과 및 창의적 체험활동 등을 통해 

학생들의 다문화 역량을 향상하고자 한다(MOE, 2015). 

배려와 관련된 교육은 부분적으로 초등학교 도덕 및 사회 

등의 교과교육 안에서 진행되었으며(Baek & Cho, 2015), 다문

화 관련 교육 또한 일반적 언어교육 및 문화교육 정도에만 국

한되었다(Lee & Jeong, 2012). 기술⋅가정 교과(이하 가정 교

과)는 개인과 가족의 문제를 예방하고 해결하는 능력을 주요 

목표로 배려 및 다문화 관련 실천 역량을 길러줄 수 있는 교과

이며, 특히 가정 교과의 식생활 영역은 각 나라의 문화적⋅사

회적⋅지리적 지식을 학습함으로써 문화적 특수성과 보편성

을 교육하여 타인에 대한 배려 및 다문화교육에 적합한 영역

이다(Lee, Kim, & Park, 2010). 그럼에도 불구하고 식생활교육

을 통한 배려심 및 다문화수용성 향상 효과에 대한 연구는 

대학생(An, Shin, & Kim, 2018), 초등학생(Lee & Jeong, 2012; 

Lee, Kim, & Park, 2010), 유아(Yoo & Kim, 2018)에 국한되어 

있다. 청소년기는 올바른 자아정체성을 형성하여 독립된 사회 

구성원으로서 폭넓은 교우관계를 맺는 중요한 시기이므로, 

청소년의 타인에 대한 배려심 및 다문화수용성을 향상시킬 

수 있는 다양한 식생활교육 프로그램의 개발이 필요하다. 

현재의 청소년은 디지털 환경에서 교육받고 성장한 디지

털 네이티브로서 이미지 기반의 사용자 환경에 익숙해져 있다 

(Kim, 2020c). 따라서 시각적 언어나 이미지를 통해 정보를 

빠르게 받아들이고 오래 기억할 수 있도록 학생들의 흥미를 

유발할 수 있는 시각적 교수⋅학습 자료의 개발이 요구된다. 

비주얼 씽킹(visual thinking)은 생각과 정보를 글과 그림으로 

표현 또는 기록하는 것으로, 생각을 시각적 표현으로 체계화

하여 기억력과 이해력을 높이는 효과가 있다(Kim, 2020b). 이

에 도덕(Yang, 2018), 수학(Kim, 2018), 음악(Kim, 2020a) 등 

다양한 교과에서 비주얼 씽킹을 활용하여 중⋅고등학생들의 

학습 능력을 향상시켰으나, 중⋅고등학교 가정교과에서의 비

주얼 씽킹 활용도는 주생활교육(Kim & Cho, 2020) 또는 독서
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교육(Kim, 2020b)에만 국한되어 있다. 특히 식생활교육의 경

우 식사와 관련한 다양한 시각적 자료와 비주얼 씽킹을 통해 

학생들의 관심과 수업 참여도를 높일 수 있음에도 불구하고 

이를 활용한 구체적인 식생활교육 프로그램이 부재한 실정이

다. 이에 관련 연구가 진행될 필요가 있다. 

이에 본 연구는 비주얼 씽킹을 활용하여 중학생의 배려심 

및 다문화수용성을 함양시킬 수 있는 식생활교육 프로그램을 

개발하고자 한다. 이를 통해 청소년들이 민주시민으로서 타인

을 존중하고 포용성을 갖춰 성장할 수 있도록 돕고자 한다. 

Ⅱ. 이론적 배경

1. 식생활과 배려심

사전적 의미의 배려는 ‘도와주거나 보살펴 주려고 마음을 

씀’으로, 다양한 상황과 인간관계에서 상대에 대한 관심을 바

탕으로 상대방의 입장을 이해하고 어려움이나 필요에 답해 

공동체의 성장을 불러오는 행동이라 정의하였다(Baek & Cho, 

2015; Park, 2005). 제3차 식생활교육 기본계획에서 정의하고 

있는 배려는 생산⋅유통⋅소비⋅폐기 등 식생활 전 과정에 

대한 체험을 바탕으로 자연 및 타인에 대한 배려와 사회적 취

약계층을 포용함을 의미한다(MAFRA, 2020). 현재까지 진행

된 가정 교과를 통한 배려교육을 살펴보면, 배려교육이 유아의 

사회적 추론능력과 친사회적 행동의 효과(Na & Park, 2016), 

가족구성원 간 정서표현성 및 상호작용 등 가족건강성이 유아

의 배려 행동에 미치는 영향(Heo & Moon, 2019) 등 배려교육

을 통해 가정생활에서의 부모와 자녀 간 상호작용의 중요성을 

강조하였다. 또한 가정 교과와 연계한 인성교육으로는 프로그

램 개발 연구(Park, 2012), 인성교육 내용 분석 연구(Wang & 

Kim, 2011), 인성교육 방안 탐색 연구(Jin & Kim, 2012), 인성

교육 내용 체계화 연구(Wang, 2004) 등 주로 인성교육의 중요

성에 대해 제시하고 있다. 식생활 영역은 주로 녹색식생활교

육이 주를 이루며, 교육을 통해 학습자의 배려심 향상의 효과

가 있는 것으로 나타났다(Jeong & Park, 2018; Ko & Kim, 2012; 

Yu, Park, & Lee, 2017).

2. 식생활과 다문화수용성

다문화수용성은 서로 다른 인종적, 언어적, 문화적 배경을 

가진 개인 혹은 집단을 한 사회의 구성원으로 받아들이는 수

용의 정도를 의미한다(Chang, 2020). MOGEF(2022)는 국민의 

다문화수용성을 측정하는 척도를 크게 다양성, 관계성, 보편

성 3개로 분류하고, 총 9개의 하위영역(문화개방성, 국민정체

성, 고정관념 및 차별, 일방적 동화기대, 거부 및 회피 정서, 

상호교류 행동의지, 이중적 평가, 세계시민 행동의지)으로 구

성하였다. 

실과교과의 식생활 영역 다문화교육은 주로 유아 또는 초

등학생을 대상으로 이루어졌다. 유아를 대상으로 진행한 요리 

활동을 통해 각 나라에 대한 친밀감 및 이해심이 향상되는 

효과가 나타났으며(Lee, Lee, & Kang, 2001), 초등학생을 대상

으로 진행한 식생활교육 및 요리 수업을 통해 학생들의 다문

화 인식의 개방성을 높일 수 있었다(Lee & Jeong, 2012; Lee, 

Kim, & Park, 2010). 이외에도 실과교과의 다양한 영역을 통해 

학생들의 다문화 이해도를 함양시킬 수 있었다(Kim & Lee, 

2012; Kim & Lee, 2014). 

3. 비주얼 씽킹

비주얼 씽킹은 생각과 정보를 글과 그림으로 표현 또는 

기록하는 것으로, 생각을 시각적 표현으로 체계화하여 기억력

과 이해력을 높이는 효과가 있다(Kim, 2020b). 넓은 의미의 

비주얼 씽킹은 시각적 틀(visual tools)과 목적 두 가지 방향의 

확장을 의미하는 것으로, 글과 그림에서 이미지, 사진, 신체를 

사용한 비언어 등을 포함하는 틀의 확장과 다른 사람과의 의

사소통을 돕고 기획력과 창의력까지 높이는 목적의 확장을 

말한다(Kim & Kim, 2018). 비주얼 씽킹의 효과는 복잡한 정보

를 핵심적인 메시지로 빠르고 명확하게 전달할 수 있으며, 

학생들이 자신의 생각을 나눔으로써 수업에 더욱 적극적이고 

주도적으로 임할 수 있는 장점이 있다(Kim, 2020). 

비주얼 씽킹을 활용한 국내 중⋅고등학교 교과 관련 연구

에는 도덕(Yang, 2018), 수학(Kim, 2018), 음악(Kim, 2020a) 등

이 있다. 비주얼 씽킹은 그 활용도가 높아 학생들의 적성과 
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능력을 탐색하는 진로교육(Song & Ma, 2018), 학습자의 논리

력, 창의력 등 고등 사고력을 향상시키는 독서교육(Kim, 2020b)

에도 효과를 나타냈다.

Ⅲ. 연구내용 및 방법

본 연구는 비주얼 씽킹을 활용하여 교육부 2015 개정 교육과

정의 중학교 기술⋅가정 교과서 ‘청소년기 영양과 식행동’ 및 

‘식사의 계획과 선택’ 단원을 중심으로, 교수⋅학습 과정안 개발 

및 적용 관련 연구에서 주로 활용되고 있는 ADDIE 모형(Korea 

Institute for Curriculum and Evaluation, 2005)의 분석(Analysis) - 

설계(Design) - 개발(Development) - 실행(Implementation) - 평

가(Evaluation) 5단계의 절차를 걸쳐 식생활 교육프로그램을 

개발하였다.

1. 분석

분석 단계에서는 비주얼 씽킹, 배려⋅다문화 식생활 및 평

가 도구에 관련된 문헌과 선행연구를 고찰하였다. 분석 단원

은 기술⋅가정 교과서의 ‘청소년기 영양과 식행동’과 ‘식사의 

계획과 선택’ 단원이며, 기술⋅가정과 교육과정에서 제시하

고 있는 학습요소와 성취기준 중 ‘영양 섭취 기준과 식사 구성

안 고려’, ‘균형 잡힌 식사계획’, ‘가족의 요구 분석 후 식사 

선택 및 평가’를 중심으로 프로그램에 들어갈 내용요소를 추

출하였다. 

2. 설계

설계 단계에서는 분석 단계의 결과를 토대로 프로그램의 

학습 목표 및 주제를 설정하고, 비주얼 씽킹을 활용한 5차시 

교수⋅학습 과정안을 설계하였다. 프로그램 적용 후 중학생의 

배려심 및 다문화수용성 향상 효과를 검증할 수 있는 사전-사

후 검사도구를 설계하였다. 

3. 개발

개발 단계에서는 총 5차시의 교수⋅학습과정안, 활동지, 

학습자료를 개발하였다. 비주얼 씽킹을 활용하여 개발한 ‘식

사의 계획과 선택’ 단원의 교수⋅학습과정안은 교직경력 10

년 이상의 현직 가정과 교사 4인과 식품학 전공 교수 1인으로

부터 검토받아 수정⋅보완하여 최종 완성되었다. 

4. 실행

실행 단계에서는 본 연구에서 개발한 학습 자료를 실제로 

실행하였다. 2018년 11월 19일부터 2018년 12월 14일까지 진

행되었으며, 총 5차시의 수업은 학생활동 중심으로 그중 1차

시는 실습으로 구성하여 실시하였다. 서울 소재 중학교 3학년 

4개 반을 대상으로 하였으며, 교육군 34명과 비교육군 35명으

로 분류하여 총 69명을 최종 표본으로 선정하였다. 교육군의 

경우 비주얼 씽킹을 활용한 식생활교육 프로그램에 참여하였

으며, 비교육군의 경우 어떠한 식생활교육 프로그램에 참여하

지 않았다. 식생활교육 프로그램 전과 후 교육군 및 비교육군 

대상 사전-사후 설문지가 실시되었다. 

5. 평가

평가 단계에서는 본 연구에 참여했던 교육군, 비교육군 각

각의 사전-사후 설문지를 이용하여 학생들의 배려심과 다문

화수용성을 평가하였다.

1) 배려심

배려심의 평가도구는 식생활배려 영역과 생활배려 영역으

로 분류되었다. 식생활배려 영역은 Seo(2013)의 연구에서 개

발한 연구의 설문지를, 생활배려 영역은 Cho와 Ju(2013)가 개

발한 청소년용 배려척도(정서적, 행동적, 인지적 영역 포함)를 

수정⋅보완하여 측정되었다. 배려심 척도는 총 18개의 문항으

로, 식생활배려(9문항), 정서적배려(3문항), 행동적배려(3문

항), 인지적배려(3문항) 등 4개의 하위요인으로 분류되었다. 
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각 문항은 매우 그렇다(5점)부터 전혀 그렇지 않다(1점)까지

의 5점 Likert 척도로 측정되었으며, 점수가 높을수록 배려심

이 높음을 의미한다. 모든 하위요인의 Cronbach’s α 값은 최소 

0.77이상으로 나타났다. 

2) 다문화수용성

연구 참여 중학생들의 다문화수용성을 알아보기 위하여 

본 연구에서는 여성가족부가 개발한 ‘국민 다문화수용성 조

사’에서 일부 문항을 본 연구에 맞게 발췌하여 사용하였다

(MOGEF, 2015). 원 측정도구는 전체 35문항으로 다양성(15문

항), 관계성(11문항), 보편성(9문항) 등 3가지 하위요인로 구성

되어 있으나, 본 연구에서는 총 15개의 문항으로, 다양성(5문

항), 관계성(5문항), 보편성(5문항)을 발췌하여 사용하였다. 각 

문항은 매우 그렇다(5점)부터 전혀 그렇지 않다(1점)까지의 

5점 Likert 척도로 측정되었으며, 점수가 높을수록 다문화수용

성이 높음을 의미한다. 모든 하위요인의 Cronbach’s α 값은 

최소 0.78이상으로 나타났다. 

6. 통계 분석

학생들의 배려심 및 다문화수용성 평가 척도는 평균과 표

준편차로 나타냈으며, 대응표본 t-test 분석을 통한 사전-사후 

검증을 실시하였다. 통계적 유의수준은 p<0.05로 설정하였고, 

SPSS statistics 20.00 program(IBM SPSS INC, Armonk, NY, 

USA)를 사용해 분석하였다. 

Ⅳ. 결과 및 고찰

1. 배려심 및 다문화수용성 향상을 위한 비주얼 씽킹 활용 

식생활 교수⋅학습 과정안 개발

배려심 및 다문화수용성 향상을 위한 비주얼 씽킹 활용 

식생활 교수⋅학습 과정안 개발을 위해 분석 단계에서 우선 

2015 개정 교육과정 중학교 기술⋅가정 교과서의 ‘청소년기의 

영양과 식행동’ 및 ‘식사의 계획과 선택’ 단원을 중심으로 ‘영

양 섭취 기준과 식사 구성안 고려’, ‘균형 잡힌 식사 계획’, ‘가족

의 요구 분석 후 식사 선택 및 평가’ 등의 성취기준과 관련 있는 

내용을 추출하였다. 또한 가정과 교육에서의 배려심(Heo & 

Moon, 2019; Na & Park, 2016) 및 다문화교육(Lee & Jeong, 

2012; Lee, Kim, & Park, 2010; Lee, Lee, & Kang, 2001) 관련 

선행연구를 분석하였으며, 비주얼 씽킹을 통한 배려심 및 다

문화수용성 향상을 위해 관련 문헌을 고찰하였다(Kim, 2020b; 

Song & Ma, 2018). 

이를 기반으로 본 교수⋅학습 과정안은 배려와 감사의 마

음기르기, 가족에 대한 배려, 다문화 가족에 대한 이해와 배려, 

사랑의 도시락 만들기의 4개의 학습 주제로 설계되었으며, 

총 5차시의 수업은 학생활동 중심으로 이루어지고, 그 중 1차

시는 실습수업을 포함하여 실시하였다. 비주얼 씽킹을 알아보

는 단계를 시작으로 가족 간의 식사 시 고려해야 할 점에 대해 

상황을 인식하고 나아가 다문화 가정에 대해서도 알아보는 

시간을 준비하였다.

1차시 교수⋅학습 과정안은 <Table 1>과 같이 식생활에서 

배려의 정의가 무엇인지 인식할 수 있도록 하였다. 또한 비주

얼 씽킹이 무엇이며 어떻게 표현하는 것인지 동영상을 통하여 

접하고, 감정을 따라 그리며 자신의 생각과 감정을 글과 그림

으로 표현할 수 있도록 소개하였다. 음식을 통해 느꼈던 감사

와 배려를 비주얼 씽킹으로 표현하고 평소에 식사 시 자신이 

실천할 수 있는 배려를 생각해보도록 하였다. 본 수업을 통하

여 비주얼 씽킹을 익히고, 감사하는 마음과 배려심을 기를 

수 있도록 구성하였다.

2차시 교수⋅학습 과정안은 <Table 2>와 같이 가족을 위한 

식사를 구성할 때 본인이 실천할 수 있는 배려에 대해 익혀 

보았고, 음식에 담겨 있는 힘과 식사예절을 익힐 수 있도록 

구성하였다. 본인이 감동받았던 식사를 생각하면서 감동받았

던 상황과 이유를 설명함으로써 타인으로부터 받았던 배려를 

인지하도록 하였다. 또한 가족을 위한 식사를 구성함에 있어 

가족구성원의 기호나 영양, 건강상태를 고려하며 식사를 구성

할 수 있게 하였으며, 함께 식사 시 지켜야 할 식사예절에 대해 

알아보는 시간을 가졌다. 식사는 준비 단계에서부터 마칠 때

까지 배려와 감사가 공존한다는 것을 인지함으로써 학생들의 
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배려심을 향상할 수 있도록 구성하였다.

3차시 교수⋅학습 과정안은 <Table 3>과 같이 다문화수용

성 향상을 위하여 국가별 고유의 식문화를 생각해보고, 외국 

음식을 먹었을 때 느꼈던 좋은 점과 힘들었던 점을 공유하게 

하였다. 또한 한국의 학교 급식을 경험하는 다문화 학생들의 

어려운 점을 다룬 동영상을 시청하면서, 다문화에 대한 본인

의 생각을 비주얼 씽킹으로 표현할 수 있게 하였다. 본인이 

외국으로 여행 및 이민을 갈 경우 겪을 수 있는 역차별에 대해 

생각해보고, 외국 친구를 위해 차려주고 싶은 음식을 구성할 

수 있도록 하였다. 3차시 수업을 통해 다문화 학생들에 대한 

배려와 다양한 문화에 대해 익힐 수 있도록 하였다.

4차시 교수⋅학습 과정안은 <Table 4>와 같이 3차시에 배

학습주제 배려와 감사의 마음 기르기 차시 1/5

수업목표
 영양 섭취 기준과 식사 구성안을 고려하여 균형 잡힌 식사를 계획하고, 가족의 요구를 분석하여 식사를 선택할 

수 있다. 

지도상 

유의점

 배려와 감사의 식사를 실천할 수 있도록 수업모형을 적용하도록 한다.
 비주얼 씽킹을 활용하여 배려심과 감사하는 마음을 표현하도록 한다. 

수업단계 교수-학습활동
학습자료 및 

유의사항

도입

 ‘미역국’과 ‘죽’ 사진을 제시한다. 
 평소 미역국과 죽을 먹는 상황에 대해 질문하며, 학생들의 의견을 공유하도록 한다. 

 부모님께서 음식을 준비하실 때 ‘배려’를 생각하며, ‘음식에 깃들여진 배려’를 설명한다. 
 오늘의 수업 목표를 제시한다. 

‣PPT

전개

 비주얼 씽킹을 설명하고, 관련 디딤 영상을 제시한다. 
 비주얼 씽킹을 통해 자신의 생각과 감정을 표현하도록 한다.
 배려와 감사를 느꼈던 상황을 기억하며, 자신의 생각과 감정을 글과 그림으로 표현하도록 한다. 

<모둠 활동 방법>
1. 얼굴 표정을 따라 그리며 자신의 감정을 표현 해봅시다. 
2. 자신이 좋아하는 또는 싫어하는 음식을 먹을 때의 생각과 감정을 그림으로 그려봅시다. 

3. 과거 맛있게 먹었던 식사를 생각하며, 감사했던 사람과 내용을 글로 적고 그림으로 그려봅시다. 

모둠 활동의 예시

 비주얼 씽킹 활동지에 대해 어떻게 생각하는지 의견을 공유하도록 한다.

 학생 스스로 배려와 나눔을 실천할 수 있는 방법을 모색하고 이를 발표하도록 한다.
 오늘 수업과 관련한 활동 내용을 정리한다.

‣동영상

‣활동지(창문형 

비주얼 씽킹)

‣비주얼 씽킹으로 

만들 수 있는 결과

물이 많고, 그림을 

잘 그리는 것보다 

자신의 생각을 글로 

표현하고 정리하는 

것이 더 중요하다고 
강조한다.

정리  오늘의 수업과 관련된 상호평가 및 모둠평가를 진행하고, 피드백한다. ‣PPT

Table 1. Teaching-learning process plan (Session 1)
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웠던 내용을 바탕으로 다문화 친구들을 위한 나라별 식문화를 

모둠 리플렛으로 구성하도록 하였다. 리플렛을 만들고 각 나

라별 식문화를 소개하는 시간을 갖게 하였다. 그리고 국내에

서 출생한 겉모습이 다른 다문화 학생의 경우 편견에서 시작

된 친절은 편견이 될 수 있음을 학습하도록 하였다. 스스로 

입장을 바꾸어 생각하고 의견을 나누는 시간을 통해 배려에 

대한 재정의를 하였고 외국 문화를 존중할 수 있는 시간을 

가졌다.

5차시는 <Table 5>와 같이 1~4차시에 배웠던 배려를 바탕

으로 사랑의 도시락 만드는 실습 시간을 가졌다. 각자 자신만

학습주제 가족에 대한 배려 차시 2/5

수업목표
 영양 섭취 기준과 식사 구성안을 고려하여 균형 잡힌 식사를 계획하고, 가족의 요구를 분석하여 식사를 선택할 

수 있다. 

지도상 

유의점
 가족이 함께 식사할 때, 서로 배려할 수 있는 부분을 표현함으로써 배려심을 기르도록 한다.

수업단계 교수-학습활동
학습자료 및 

유의사항

도입

 배려의 의미를 되새길 수 있는 동영상을 제시한다. 
 감동받았던 식사를 생각하며, 감동받았던 상황과 이유를 공유하도록 한다.

 오늘의 수업 목표를 제시한다. 

‣동영상

전개

 우리 가족을 위해 내가 준비할 수 있는 한 끼 식사를 구상해보도록 한다.

 식사 구성시 가족을 위한 배려는 무엇이며, 그 이유를 발표하도록 한다. 
 식사 예절을 생각하며, 자신의 생각과 감정을 글과 그림으로 표현하도록 한다. 

<모둠 활동 방법>

1. 우리나라 식사 예절의 종류를 글로 적고 그림으로 그려봅시다. 
2. 본인이 갖추어야 하는 식사 예절을 글로 적고 공유해봅시다.
3. 식사를 준비할 때부터 마칠 때까지 가족에 대한 나의 배려와 감사, 실천의지에 대해 생각하여 

정리하고 발표한다.

모둠 활동의 예시

 ‘음식에 담겨있는 힘’처럼 생활 속 소소한 배려를 실천할 수 있는 방안을 모색하고 발표하도록 

한다. 
 오늘 수업과 관련한 활동 내용을 정리한다.

‣활동지(거품형 

비주얼 씽킹)
‣시각적인 표현뿐만 

아니라 충분한 부연

설명도 기술할 수 

있게 지도한다.

 

정리  오늘의 수업과 관련된 상호평가 및 모둠평가를 진행하고, 피드백한다. ‣PPT

Table 2. Teaching-learning process plan (Session 2)
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학습주제 다문화 가족에 대한 이해와 배려 I 차시 3/5

수업목표
 영양 섭취 기준과 식사 구성안을 고려하여 균형 잡힌 식사를 계획하고, 가족의 요구를 분석하여 식사를 선택할 

수 있다. 

지도상 

유의점

 다문화의 정의를 설명하고, 다문화 수용성 및 배려심을 향상시키도록 한다. 

 다문화 친구를 위한 식사를 계획할 때 고려해야 할 점을 인지하도록 한다. 

수업단계 교수-학습활동
학습자료 및 

유의사항

도입

 국가별 식문화를 설명하는 동영상을 제시한다. 

 우리나라와 외국의 식문화 차이에 대해 의견을 공유하도록 한다.
 오늘의 수업 목표를 제시한다. 

‣동영상

전개

 외국을 여행했을 때 겪었던 문화적 차이를 공유하도록 한다. 
 각 문화의 다양성을 존중할 수 있는 동영상을 제시한다. 
 다문화에 대한 자신의 생각과 감정을 글과 그림으로 표현하도록 한다. 

<모둠 활동 방법>
1. 내가 생각하는 다문화의 정의 및 생각을 글과 그림으로 표현해봅시다.
2. 본인에게는 익숙하지만 타인에게는 생소한 음식을 타인에게 권할 때, 또는 본인에게는 생소하지

만 타인에게는 익숙한 음식을 타인으로부터 대접받았을 때 느낌과 생각을 글로 표현해봅시다.

모둠 활동의 예시

 외국 친구에게 차려주고 싶은 음식과 그 이유에 대해 발표하도록 한다. 
 오늘 수업과 관련한 활동 내용을 정리한다. 

‣동영상

‣활동지(원형 비주얼 

씽킹)

‣타 문화를 인정하고, 
존중하는 ‘문화상대

주의’의 관점에서 

식문화의 차이를 

인식해야 함을 지도

한다.

정리
 오늘의 수업과 관련된 상호평가 및 모둠평가를 진행하고, 피드백한다. 
 국가별 식문화에 관한 모둠별 과제를 설명한다. 

‣PPT

Table 3. Teaching-learning process plan (Session 3)

학습주제 다문화 가족에 대한 이해와 배려 II 차시 4/5

수업목표
 영양 섭취 기준과 식사 구성안을 고려하여 균형 잡힌 식사를 계획하고, 가족의 요구를 분석하여 식사를 선택할 

수 있다. 

지도상 

유의점

 다양한 식문화를 알고 배려할 수 있도록 한다. 
 세계 시민의식을 함양할 수 있도록 한다. 

 다문화수용성 및 배려심을 향상할 수 있도록 한다.

Table 4. Teaching-learning process plan (Session 4)
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학습주제 사랑의 도시락 만들기 차시 5/5

수업목표
 영양 섭취 기준과 식사 구성안을 고려하여 균형 잡힌 식사를 계획하고, 가족의 요구를 분석하여 식사를 선택할 

수 있다. 

지도상 

유의점
 상대방을 고려한 식사를 통해 배려심을 기를 수 있도록 한다. 

수업단계 교수-학습활동
학습자료 및 

유의사항

도입
 ‘사랑의 도시락’ 조리 실습에 대해 설명한다.
 오늘의 수업 목표를 제시한다. 

‣PPT

전개

 사랑의 도시락을 위한 레시피를 구성하고, 직접 만들도록 한다. 

<모둠 활동 방법>
1. 도시락을 받을 사람을 선정하고, 그 이유와 레시피을 구성할 때 배려할 점을 글로 적어봅시다. 
2. 레시피를 위한 재료를 준비하고, 직접 나만의 감동 샌드위치를 완성해봅시다. 
3. 본인이 만든 샌드위치를 포장하고, 간단한 손편지를 써서 도시락을 전달해봅시다. 

‣조리시 주의사항을 

설명한다.

Table 5. Teaching-learning process plan (Session 5)

수업단계 교수-학습활동
학습자료 및 

유의사항

도입
 좋아하는 외국 음식 및 여행 가고 싶은 나라와 그 이유를 공유하도록 한다.
 오늘의 수업 목표를 제시한다. 

‣PPT

전개

 다문화 친구를 위한 무지개 리플렛을 만들도록 한다. 
 나라별 문화 차이를 공유할 수 있는 토의를 진행한다.

<모둠 활동 방법>
1. 조사해온 나라별 식문화를 바탕으로 식사예절에 관한 나라별 리플렛을 만들어봅시다. 내가 

생각하는 다문화의 정의 및 생각을 글과 그림으로 표현해봅시다.
2. 나라별 식사예절 리플렛을 공유하고, 그 차이를 토론해봅시다. 

모둠 활동의 예시

 편견에서 시작된 친절은 편견이 될 수 있음을 알려주는 동영상을 제시한다. 
 외국으로 여행 및 이민 간다고 가정할 때, 나를 대하는 태도나 시선이 어땠으면 좋을지 생각해 

보고, 내가 실천할 수 있는 다문화 친구에 대한 배려가 무엇인지 공유하도록 한다.

 오늘 수업과 관련한 활동 내용을 정리한다. 

‣활동지(리플렛)

‣동영상

‣배려란 상대방의 

특성이나 취향을 파

악하여 행동하는 것

임을 지도한다. 

정리  오늘의 수업과 관련된 상호평가 및 모둠평가를 진행하고, 피드백한다. ‣PPT

Table 4. Continued
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의 레시피를 구성하고 직접 샌드위치를 만들고 손편지를 통해 

마음을 전달함으로써 본인이 생각하는 배려를 실천해 볼 수 

있는 시간을 가졌다. 생활 속 배려와 감사를 항상 실천할 수 

있도록 의지를 다지는 시간으로 구성하였다.

2. 배려심 및 다문화수용성 향상을 위한 교수⋅학습 과정안 

적용 효과

1) 배려심의 사전 및 사후 비교분석

교수⋅학습 과정안 적용 전, 교육군과 비교육군간의 배려

심 하위요인별 평균에는 통계적으로 유의미한 차이가 없었다. 

비주얼 씽킹을 활용한 식생활 프로그램 적용 후, 교육군의 

배려심 하위요인별 사전-사후 검사 차이를 살펴본 결과 <Table 

6>과 같다. 식생활 배려(사전 m=3.88에서, 사후 m=4.16), 정서

적 배려(사전 m=3.90에서, 사후 m=4.25), 행동적 배려(사전 

m=4.02에서, 사후 m=4.29), 인지적 배려(사전 m=3.97에서, 사

후 m=4.21) 모두에서 각각 상승하였으며, 통계적으로 유의미

한 결과가 나타났다(p<.001). 반면 비교육군의 배려심 하위영

역의 사전-사후 평균에는 통계적으로 유의미한 차이가 없었

다. 본 연구는 Baek과 Cho(2015)의 식생활 배려에 대한 설문 

내용과 상이하지만, 본 연구의 식생활 배려의 효과는 4.16으로 

Baek과 Cho(2015)의 식생활 교육 후 배려와 나눔 실천 활동의 

효과 평균인 3.82보다 조금 높았다. 

2) 다문화수용성의 사전 및 사후 평균 비교분석

교수⋅학습 과정안 적용 전, 교육군과 비교육군간의 다문

화수용성 하위요인별 평균에는 통계적으로 유의미한 차이가 

없었다. 비주얼 씽킹을 활용한 식생활 프로그램 적용 후, 교육

군의 다문화수용성 하위요인별 차이를 살펴본 결과 <Table 

7>과 같다. 다양성의 평균은 사전(3.75)에서 사후로(4.03), 관

계성의 평균은 사전(3.61)에서 사후로(3.79) 통계적으로 유의

미한 결과가 나타났다(p<.001). 보편성의 평균 또한 사전(3.31)

에서 사후로(3.81) 상승하여 유의미한 결과가 나타났다(p<.05). 

수업단계 교수-학습활동
학습자료 및 

유의사항

전개

모둠 활동의 예시

 각자의 도시락을 설명하고 조리실습을 통해 느낀 점을 발표하도록 한다. 
 생활 속 배려와 감사의 식생활을 실천하도록 한다. 
 오늘 수업과 관련한 활동 내용을 정리한다. 

정리  오늘의 수업과 관련된 상호평가 및 모둠평가를 진행하고, 피드백한다. ‣PPT

Table 5. Continued
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반면 비교육군의 다문화수용성 하위영역의 사전-사후 평균에

는 통계적으로 유의미한 차이가 없었다. 

Ⅴ. 결론 및 제안

본 연구에서는 서울 소재의 중학교 3학년을 대상으로 배려

심 및 다문화수용성 향상을 위해 중학교 가정교과의 ‘가정생

활과 안전’ 및 ‘청소년기의 영양과 식행동, 식사의 계획과 선

택’의 내용 요소를 중심으로 교수⋅학습 과정안을 개발하였

다. 교수⋅학습 과정안은 비주얼 씽킹을 활용하였으며, 이를 

적용한 후 학생들의 배려심 및 다문화수용성의 사전-사후 차

이를 살펴보았다. 

본 연구의 결과, ADDIE 모형 5단계를 통해 ‘배려와 감사의 

마음 기르기’, ‘가족에 대한 배려’, ‘다문화 가족에 대한 이해

와 배려 I, II’, ‘사랑의 도시락 만들기’의 주제로 총 5차시의 

교수⋅학습 과정안이 개발되었다. 또한 개발된 교수⋅학습지

도안을 바탕으로 수업을 실시한 결과, 교육군의 배려심 및 

다문화수용성의 하위영역별 사후 평균이 사전 평균보다 상승

함으로써 유의미한 차이가 있었다. 반면 비교육군의 배려심 

및 다문화수용성의 하위영역별 평균에는 유의미한 차이가 없

었다. 연구 결과를 종합하면, 비주얼 씽킹을 활용한 식생활 

교육프로그램은 중학생의 배려심 및 다문화수용성 향상에 도

움이 되었음을 확인하였다. 

후속 연구를 위한 제언으로는, 첫째, 본 연구는 표본의 크기

가 작고 연구 대상이 중학교 3학년 학생에 한정되어 있는 한계

사전 사후
t-value

Mean SD Mean SD

다양성
교육군 3.75 .58 4.03 .39 -4.41**

비교육군 3.56 .56 3.57 .55 - .81

관계성
교육군 3.61 .64 3.79 .35 -5.66**

비교육군 3.61 .40 3.64 .41 -1.97

보편성
교육군 3.31 .52 3.81 .40 -2.11*

비교육군 3.32 .56 3.31 .54 .22
*p < .05, **p < .001

Table 7. Comparisons of multicultural acceptance scores of experimental and control groups before and after 

implementing a dietary education program

사전 사후
t-value

Mean SD Mean SD

식생활 배려
교육군 3.88 .89 4.16 .57 -5.06**

비교육군 3.82 .89 3.72 .70 1.09

정서적 배려
교육군 3.90 .35 4.25 .22 -4.06**

비교육군 3.95 .32 3.92 .32 1.79

행동적 배려
교육군 4.02 .34 4.29 .24 -4.23**

비교육군 4.02 .29 4.01 .29 1.00

인지적 배려
교육군 3.97 .38 4.21 .30 -3.69**

비교육군 3.87 .38 3.89 .39 - .81
**p < .001 

Table 6. Comparisons of caring ability scores of experimental and control groups before and after implementing 

a dietary education program
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를 극복하기 위해 후속 연구의 표집의 크기를 증가시키고 다

양한 인구학적 특성을 가진 연구대상자를 모집함으로써 그 

연구결과를 일반화할 수 있도록 한다. 둘째, 학생들의 배려심

과 다문화수용성 간의 상관관계에 대한 연구의 필요성이 제기

된다. 마지막으로 본 연구결과가 향후 중학교 가정 교과의 

배려심 증진 및 다문화수용성을 함양할 수 있는 교육의 기초

자료로 활용될 것으로 기대된다.
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<국문요약>

본 연구는 중학생의 배려심 및 다문화수용성 향상을 위해 중학교 기술⋅가정교과의 ‘가정생활과 안전’영역의 ‘청소년기의 

영양과 식행동, 식사의 계획과 선택’ 내용 요소를 중심으로 교수⋅학습 과정안을 개발하였다. ADDIE 모형을 바탕으로 개발된 

교수⋅학습 과정안은 비주얼 씽킹을 활용하여, 배려와 감사의 마음 기르기, 가족에 대한 배려, 다문화 가족에 대한 이해와 

배려, 사랑의 도시락 만들기의 주제로 총 5차시로 개발되었다. 개발된 프로그램은 중학교 3학년(교육군 34명, 비교육군 35명)을 

대상으로 적용되었고, 수업 전⋅후 교육군과 비교육군의 배려심 및 다문화수용성의 차이를 대응표본(paired t-test)을 통해 비교하

였다. 식생활 교육프로그램 적용 후, 교육군의 배려심 하위영역인 식생활, 정서적, 행동적, 인지적 배려 모두 유의적으로 증가하였

으며(p<.001), 다문화수용성 하위영역인 다양성, 관계성, 보편성 또한 유의적으로 증가하였다. 비교육군의 배려심 및 다문화수용

성 사전-사후 평균에는 유의미한 차이가 없었다. 따라서 본 연구에서 개발된 식생활 교육프로그램은 중학생들의 배려심 및 

다문화수용성 향상에 긍정적인 효과를 주었음을 시사한다.
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