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Abstract

The purpose of this study is to analyze the ‘Action Competence on Climate Change(ACoCC)’ shown in 12 types of middle

school ｢Technology & Home Economics｣ textbooks written according to the 2015 revised curriculum, and to suggest ways to

improve the activity tasks. According to the results of the analysis, first, the ‘knowledge on climate change’ was the most frequently

mentioned, and ‘climate change communication’ was the least frequently mentioned in the textbook among ACoCC. Second, 

all 12 textbooks dealt with ‘knowledge about climate change’ most frequently, yet the frequency of mentioning other competencies

differed by publisher. In relation to the core concepts, the ACoCCs were most often discussed in the ‘Management,’ yet never

discussed in the ‘Life Design’ at all. In relation to the academic sub-fields of home economics, the ‘clothing life’ showed the 

highest frequency of mentioning ACoCCs, while ‘family life’ the lowest frequency. Based on the results of the above analysis, 

it was suggested that the capacity to respond to climate change should be dealt with in the overall fields of home economics

education. This study has implications as a basic study related to climate change in home economics education, and it is expected 

that various research and educational programs in home economics education that focus on climate change mitigation are 

implemented in the future.
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Ⅰ. 서론

인간은 생태를 구성하는 유기체로서 환경과 상호작용하며 

서로 영향을 주고받는다. 18세기 후반부터 시작된 산업화는 

인간의 삶에 풍요와 편리함을 가져다주었지만, 그로 인해 많

은 환경 문제가 발생하게 되었고 최근에는 ‘기후변화’라는 구

체적 현상으로 나타나면서 인간의 삶을 위협하고 있다.

기후변화는 일반적으로 장기간 동안 지속되면서 기후의 평

균 상태나 그 변동 속에서 나타나는, 통계적으로 의미 있는 

변동을 일컫는 말이다(Climate Change Publicity Portal, 2022). 

인간의 생산 및 소비 활동에서 필연적으로 발생하는 이산화탄소

(CO2)나 메탄(CH4) 등의 온실가스는 지구의 온도를 높이는 주

요 요인으로, 인류의 생존을 위협하고 있다. World Meteorological 

Organization(WMO)의 ‘2021년 WMO 전 지구 기후 현황 보고

서’에 따르면 2020년 대기 중 이산화탄소 농도 평균은 413.2ppm

으로 이는 산업화 이전과 비교하면 149%로 증가한 수준이다

(WMO, 2022). 기후변화의 과학적 근거와 대책을 마련하기 위

해 조직된 정부 간 협의체인 Intergovernmental Panel on Climate 

Change(IPCC)는 기후변화로 인해 온도가 0.5℃ 높아질 때마

다 극한고온과 해양 폭염, 호우의 빈도 및 강도 증가, 농업가뭄 

및 식생가뭄 증가, 북극 해빙 적설면적 및 영구 동토층 감소 등의 

변화가 뚜렷하게 증가될 것이라고 예측하였다(IPCC, 2021). 

우리는 기후변화를 폭염, 한파, 호우, 가뭄 등과 같은 단기

간의 기상현상을 통해 체감하는 경우가 많다. 그러나 기후변

화는 기상현상 이외에도 자연적⋅사회적 요인과 상호작용하

면서 대기권, 해양권, 빙권, 생물권 등 자연계 전체에 연쇄적인 

파급효과를 미친다. 예를 들면 물 부족은 곡물 수확량의 감소

로 이어지며, 작물 영양분의 질적 저하, 말라리아와 뎅기열 

같은 매개체 감염 질병 유병률과 사망률 증가, 해양 환경 변화

로 인한 연안 자원의 손실, 어업 및 양식업의 생산량 감소, 

해수면 상승으로 인한 침수, 그리고 빈곤과 난민 문제(Korea 

Meteorological Administration, 2020)까지 영향을 미친다. 이렇

게 기후변화로 인한 재해가 대형화되고 그 파급효과가 커짐에 

따라 기후변화를 완화화고 자연과 공존하는 삶을 위한 노력은 

선택이 아닌 인류 전체의 중대한 과제가 되었다.

이렇게 기후위기가 화두가 되고 있는 만큼, 모든 시민들이 

기후변화 대응 실천역량을 기를 수 있기 위해서는 공교육을 

통해 지속적으로 구체적인 기후변화행동을 가르칠 필요가 있

다. UNESCO & Korean National Commission for UNESCO 

(2017)는 기후행동에 대한 학교용 지침서를 통해 기후변화는 

환경, 경제, 사회, 문화 등이 모두 얽혀있는 문제이므로 학교에

서는 모든 과목에서 기후변화를 가르쳐야 한다고 강조하였다. 

기후변화 행동의 핵심은 일상을 통해 배출하는 온실가스를 

줄이는 데 있으며, 이를 위해서는 기후변화 지식에 대한 교육

을 넘어서 기후행동을 할 수 있는 실천역량 함양이 필요하다. 

기후변화 교육의 방향을 제안한 Kim과 Choi(2010) 역시 학생

들이 기후변화 대응 행동의 의미를 이해하고 실천하는 것이 

중요함을 제안하면서 자신이 속한 가정, 학급, 학교, 마을 등과 

같은 작은 공동체에서 실천의 기회를 갖는 것이 기후변화 교

육의 핵심 요소라고 강조하였다. 

기후변화 대응 실천역량은 기후변화와 관련된 올바른 지

식, 태도, 가치 등을 기반으로 기후변화에 대처하기 위한 개인

과 사회의 실천에 책임감을 가지고 실천하는 능력을 의미한

다. 기후변화 대응 실천역량의 요소를 구체화한 Baek, Shin과 

Kim(2021b)의 연구는 기후변화 대응 실천역량을 ‘기후변화 관

련 지식’, ‘기후변화 감수성’, ‘성찰능력’, ‘의사소통능력’, ‘통합

적 사고’, ‘실천의지’, ‘의사결정능력’의 7가지로 도출하였다. 

가정교과는 개인과 가족이 일상의 삶 속에서 항구적으로 

발생하는 문제에 대해 시대와 맥락을 고려하여 최선의 해결책

을 찾고 실천하는 것을 목표로 하는 실천적 교과이다. 매일의 

가정생활에서 추구하는 의, 식, 주, 소비 행동은 기후변화에 

직접적인 영향을 미친다. 따라서 가정 교과를 통해 개인의 

행동이 기후변화에 미치는 영향을 종합적으로 파악하고 기후

변화의 특징인 복잡성과 총체성을 이해하도록 함으로써 일상

의 행동양식을 변화시키고 기후변화를 완화할 수 있는 실천역

량을 기를 필요가 있다. 이를 위해서는 가정과 교육에서 접근

할 수 있는 기후변화 관련 교육내용을 재구조화하여 구체적인 

프로그램을 개발하고 실행하는 다양한 연구가 필요하다. 가정

과 교육에서의 기후변화 교육을 위해 먼저 현재 가정과 교육

에서의 기후변화 관련 내용을 파악할 필요가 있다. 

이에 본 연구는 중학교 기술⋅가정교과서의 ‘가정생활’ 영

역 전체를 대상으로 기후변화와 관련된 내용이 어떻게 다루어지

고 있는지 확인하는데 목표를 둔다. 이를 위해 중학교 기술⋅

가정 교과서를 기후변화 대응 실천역량의 관점에서 분석하고 
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활동과제를 통해 기후변화 대응 실천역량을 강화할 수 있는 

방안을 제안하고자 한다. 

본 연구의 목적 달성을 위해 설정한 연구문제는 다음과 

같다. 

1. 2015 개정 교육과정에 따른 중학교 기술⋅가정 교과서 

12종(24권)의 기후변화 대응 실천역량을 분석한다. 

2. 기후변화 대응 실천역량을 강화할 수 있는 활동과제 개

선방안을 제안한다. 

Ⅱ. 이론적 배경

1. 기후변화 대응 실천역량 

기후변화란 일반적으로 인간의 활동에 의한 온실효과 등

의 인위적인 요인과 화산폭발, 성층권 에어로졸의 증가 등의 

자연적 요인에 의한 효과를 포함하는 전체 자연의 평균 기후

변동을 말한다. 유엔기후변화협약(UNFCCC)은 기후변화를 주

로 자연적 원인에 의해 일어나는 기후변동성과 구분하여 ‘인

간 행위’에 의한 기후변화의 개념을 더욱 강조하였다(National 

Climate Crisis Adaptation Information Portal, 2022). IPCC 제 

6차 보고서는 인간 활동에 의한 대기 중 온실가스의 농도 증가 및 

이로 인한 양의 복사 강제력을 지구온난화 관측결과와 기후시

스템에 대한 물리적 설명을 통해 명백히 밝힘으로써 기후변화에 

대한 인간의 영향을 더욱 강력하게 뒷받침하였다(IPCC, 2022).

지구온난화는 넓은 의미에서 온실가스의 농도가 짙어지며 

평균 기온이 비정상적으로 높아지는 현상을 말하며 온실가스

는 주로 인간의 생산 및 소비 활동에서 발생한다. 온실효과는 

단순히 지구의 온도가 높아지기만 하는 것이 아니라 폭염 및 

가뭄, 해양 산성화 등으로 인한 생태계 파괴, 대기 중 에어로졸

에 의한 태양 복사에너지 반사로 인한 지구 냉각화 등 지구 

전역에 걸쳐 다양한 형태의 ‘기후변화’로 나타나며 인간 생태

계 전체에 연쇄적인 파급효과를 미친다. 

이렇게 인간의 행동이 기후변화에 절대적인 영향을 준다

는 점을 고려하면 기후변화는 지구상의 인류가 함께 해결해야 

하는 전 세계적인 문제라고 볼 수 있다. 인류가 당면한 많은 

문제를 해결하기 위해 UN은 2015년 9월 ‘지속가능개발목표

(SDGs 2016~2030: Sustainable Development Goals)’를 출범시

켰다. 지속가능개발이란 환경, 사회, 경제의 세 가지 영역을 

융합적으로 접근하여 환경을 보호하면서 사회적 평화와 평등

을 유지하고, 동시에 경제적 발전을 추구하기 위한 것으로, 

국가의 경계를 초월한 국가발전의 전 세계적 표준으로 자리 

잡아 왔다. 

SDGs는 지속 가능한 개발과 관련된 문제를 국가의 전반적

인 경제, 환경 및 사회 프레임웍에 통합하는 것을 목표로, 17개

의 목표와 169개의 타켓을 제안하고 있는데 특히 이중 13번째 

목표에 해당하는 내용이 바로 기후행동(climate action)이다. 기

후행동은 한 영역의 문제가 아니라 나머지 16개의 SDGs 목표

들의 이행이 동반되거나 이들에 선행되어야 하는 목표로, 빈

곤, 기아, 건강과 웰빙, 성평등과 인권, 에너지 전환 등 우리의 

일상의 삶에서 발생하는 문제들과 유기적인 관련성을 맺고 

있다. 인류의 생존에 직접적인 영향을 미치는 목표인 기후행

동의 이행이 시급한 만큼, 기후변화의 원인과 그로 인한 영향, 

기후변화를 막기 위한 대안과 시도, 기후위기 극복을 위한 

개인적, 사회적 노력 등을 탐구하고 성찰할 수 있는 교육이 

필요한 시점이다. 

기후변화는 중등학교 교육 과정 중 환경 교과에서 주로 다

루어져왔다. 기존의 환경교육에서는 지식, 기능, 환경소양, 실

행 등을 강조하였으나 역량을 받아들이는 과정에서 실천중심

의 실천역량으로 논의가 시작되면서 환경역량, 실천역량의 두 

가지 형태로 연구가 발전되어 왔다(Seo & Ryu, 2014). 최근 기후

변화 및 에너지 분야에 대한 관심이 증가하면서 환경교육의 

세부 분야인 기후변화교육에서 실천역량이 강조되고 있다

(Baek, Shin, & Kim, 2021a; Ojala, 2015). Baek(2022)은 선행연

구들을 분석하여 환경교육 분야에서의 실천역량을 ‘환경실천

역량’이라는 용어로 구분하고 이를 ‘환경에 대한 지식, 태도, 

가치를 바탕으로 환경문제 해결을 위한 개인적⋅사회적 실천

에 민주시민으로서 참여할 수 있는 능력’으로 정의하였다.

Lee, Shin, Ga와 Kim(2021)은 환경 실천역량에서의 ‘환경’

이 넓은 주제를 포함하고 있어 실천 지향적인 기후변화 교육에 

적합하지 않다고 지적하며, ‘기후변화 대응 실천역량(ACoCC: 

action competence on climate change)’에 대한 정의와 구성요소
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를 도출하였다. 이를 위해서 국외의 선행연구와 문헌을 분석

하였으며 세 차례에 걸친 델파이 조사를 실시하였고 기후변화 

대응 실천역량을 ‘기후변화에 대한 올바른 지식, 태도 및 가치

를 바탕으로, 기후변화 완화와 적응을 위한 개인적 및 사회적 

실천에 민주시민으로서 책임감을 가지고 참여할 수 있는 능

력’으로 정의하고 기후변화 대응 실천역량의 구성요소를 ‘기

후변화 관련 지식’, ‘기후변화 감수성’, ‘성찰능력’, ‘의사소통 

능력’, ‘통합적 사고’, ‘실천의지’, ‘의사결정 능력’과 같이 7가

지로 도출하였다(Lee et al., 2021).

Lee 외(2021)가 정의한 7가지 기후변화 대응 실천역량의 

세부 내용은 다음과 같다. 첫째, 기후변화 관련 지식은 기후변

화의 원인이나 결과 및 기후변화 대응을 위한 실천 방법에 

관한 지식을 말하며, 둘째 기후변화 감수성은 기후변화 심각

성에 민감하게 반응하고 기후변화로 인해 피해 입은 대상에 

관심을 가지고 이해하는 능력을 말한다. 셋째, 기후변화 성찰

능력은 기후변화와 관련된 자신의 행동 및 가치관을 반성적으

로 사고하는 능력이고, 넷째, 기후변화 의사소통 능력은 기후

변화 문제 해결을 위해 타인과 효율적으로 소통하는 능력이

며, 다섯째, 기후변화 관련 통합적 사고는 기후변화 시스템, 

문제해결 방법의 장단점 등을 전반적으로 고려하여 사고 및 

진단할 수 있는 능력을 말한다. 여섯째, 기후변화 실천의지는 

문제의식을 가지고 자신의 자원을 기후변화 대응을 위해 사용

할 의지를 말하며 마지막으로 기후변화 의사결정능력은 기후

변화 문제해결을 위해 개인과 사회가 어떻게 행동해야 하는지 

탐색하여 의사결정 할 수 있는 능력을 말한다.

Baek 외(2021b)는 위의 기후변화 대응 실천역량 구성요소

의 정의를 토대로 고등학생의 기후변화 대응 실천역량을 측정

할 수 있는 검사도구를 개발하였다. 이 검사도구는 각 구성 

요소별로 5문항, 35문항으로 구성되며, 그 구체적인 내용은 

<Table 1>과 같다. 기후변화 관련 지식은 기후변화를 일으키

는 원인, 노력 방법 등에 대한 질문이며, 기후변화 감수성은 

기후변화 관련 가치관에 대한 질문으로 구성되어 있다. 성찰

능력은 자신의 행동을 기후변화와 관련하여 반성적으로 사고

하는 질문이며, 의사소통능력은 기후변화 대응 행동에 대해 

타인과 의견을 공유할 수 있는지에 관한 질문이다. 통합적 사

고는 기후변화에 대한 전반적인 사항에 관한 질문으로 기후변

화 대응 행동 간 관련성, 장⋅단점에 대해 알고 있는지 확인하

는 질문으로 구성되어 있으며, 실천 의지는 기후변화 및 환경 

구성요소 세부 내용 및 설문주제

기후변화 관련 지식

(Knowledge about 

climate change)

세부내용
•기후변화의 주요 자연적, 인위적 원인과 기후변화의 다양한 결과 등의 기후변화 자체에 대한 지식

• 기후변화 대응을 위한 실천 방법에 대한 지식

설문주제
• 기후변화 대응 및 문제해결을 위해 개인, 정부, 기업이 해야 할 노력, 방법에 대한 지식 유무

• 기후변화를 일으키는 자연적, 인위적 원인과 기후변화의 영향에 관한 지식유무

기후변화 감수성

(Climate change 
sensibility)

세부내용
• 기후변화의 심각성에 민감하게 반응하고 자연환경과 지구 시스템의 가치를 인식하여, 사람, 환경, 

사회 등 피해입은 대상에 대해 관심을 가지고 이해하고 공감하는 태도

설문주제

• 환경이나 기후변화에 대한 느낌을 다양한 매체(글, 그림, 영상 등)로 표현할 수 있는 능력유무

• 기후변화 문제 관련 영상이나 소식을 들었을 때의 생각

• 기후변화 문제 발견 경험이나 삶의 가치를 환경보호와 관련지을 수 있는 정도

성찰 능력

(Reflection)

세부내용
• 기후변화 관련 다양한 지식 및 가치에 대한 반성적 사고를 하여 자신의 가치관, 행동 혹은 사회 

시스템에 대해 숙고하는 능력

설문주제
• 자신의 행동이 기후변화에 미치는 영향에 대한 성찰능력 및 성찰경험

• 자신의 행동이 기후변화 문제해결에 도움될 수 있다고 생각하는 정도

의사소통능력 

(Communication)

세부내용
•기후변화 해결을 위해 사회의 다양한 주체들의 의견을 존중하고, 자신과 타인이 효율적으로 소통할 

수 있는 능력

설문주제

• 기후변화에 영향을 주는 사안에 대한 적극적으로 의견을 제시하거나 기후변화 문제해결을 위해 

친구들과 토의⋅토론하는 능력

• 기후변화 관련 정보를 다양한 방법(글, 영상, SNS 등)으로 알리는 능력

• 기후변화 대응 행동을 촉구하도록 제안하고 관련 정책에 대한 찬반 의견을 제시하는 능력

Table 1. Details and survey topics of the Action Competence on Climate Change(ACoCC) components
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관련된 행동을 할 의향이 있는지와 관련된 질문으로 제시되어 

있다. 마지막으로 의사결정능력은 기후변화 대응 행동에 관한 

자신의 판단 가능성과 관련된 질문으로 구성되어 있다.

본 연구는 기술⋅가정 교과서에 나타난 기후변화 대응 실

천역량을 분석하기 위해 위 <Table 1>을 토대로 각 역량의 

세부 내용 및 설문 문항을 해석하여 가정과 교육에 적합하도

록 각 실천역량을 재정의하여 분석 준거로 삼고자 한다. 

2. 가정과 교육과정과 기후변화 교육

기후변화는 화석 연료 사용, 쓰레기 증가, 산림 벌목과 같은 

인간 활동 및 생활이 온실효과를 인위적으로 강화시켜 지구온

난화가 심화되어 발생한 결과라고 할 수 있다. 따라서 기후변화

에 대응하기 위해서는 인간 삶에서의 변화와 실천이 필요하다.

역사적으로 가정학은 학문의 정체성을 인간생태학 측면에

서 정의해왔다. 인간생태학은 인간이 환경에 어떻게 영향을 

끼치고 또 그 환경이 인간에게 어떤 형태로 영향을 주는지를 

연구함으로써 인간과 환경의 문제를 이해하고 그 해결점을 

찾는 학문이다(Chae, Park, Kim, & Han, 2017). 이렇게 가정학은 

인간 삶에서 발생할 수 있는 문제들을 개인과 가족 및 사회를 

둘러싼 환경을 중심으로 탐구해왔다. 가정교과는 개인과 가족

이 전 생애에서 직면하게 될 문제를 실제적이고 통합적인 내용

으로 구성하고, 다양한 실천적 경험을 바탕으로 학습자들의 

문제해결능력을 기르는 것에 중점을 둔다(Ministry of Education 

[MOE], 2015). 또한 인간 삶의 영역인 의, 식, 주, 소비⋅경영, 

아동⋅가족 분야를 폭넓게 다루기 때문에 기후변화 대응을 

위한 실천적인 행동과 관련된 내용 요소를 다루기에 적합하다

고 할 수 있다.

그러나 지금까지의 가정과 교육과정 문서에서 직접적으로 

‘기후변화’를 다룬 내용은 찾아보기 힘들다. 이에 기후변화를 

포괄하는 ‘환경’의 측면에서, 교육과정 시기별로 가정과 교육

에서 개인과 가족, 그리고 이를 둘러싼 환경과의 상호작용을 

다루어온 내용 요소를 정리하면 다음과 같다(Table 2 참조). 

2007 개정 교육과정은 가족 구성원의 기본적인 욕구 충족을 

위해 필요한 자원(식품, 의복, 주거환경 등)의 안정성이 위협받

고 있는 문제를 직면하고 이를 해결하기 위한 건강한 가족 가

치관의 정립을 강조하였다. 이에 따라 나와 가족을 이해하고 

가정생활에 필요한 기본 자질을 함양하여 가정생활의 문제를 

해결하고 바람직한 가정생활 문화 창조를 교과 목표로 설정하

였다. 내용요소를 살펴보면 지속가능한 삶을 위한 의생활, 식

생활, 주생활, 소비생활의 중요성을 강조하면서 7학년의 ‘청

소년의 생활’, 8학년의 ‘가족의 생활’, ‘가정생활의 실제’에서 

환경 관련 내용을 다루었다. ‘청소년의 생활’은 자신의 잘못된 

구성요소 세부 내용 및 설문주제

통합적 사고

(Integrated thinking)

세부내용
•기후변화와 관련된 지구 시스템과 여러 체제와의 상호작용에 주목하여 기후변화와 관련된 문제해

결 방법의 복잡성, 불확실성 등을 고려하여 통합적으로 판단하는 능력

설문주제

• 다양한 기후변화 정보를 해석 및 활용하고 해결방안의 우선순위를 파악하는 능력

• 기후변화 대응을 위한 해결 방안들의 장단점을 비교하고 이런 행동들 사이의 관련성을 파악하는 

능력 

실천의지

(Willingness)

세부내용
• 기후변화에 대한 심각성을 알고 문제해결을 위한 개인, 가족, 사회적 실천에 기꺼이 자신의 자원

(시간과 돈, 에너지 등)을 쏟고자 하는 의지

설문주제

•기후변화 및 환경 관련 사회단체에 기부하거나 길거리 서명 혹은 온라인 국민 청원에 참여할 의향 

유무

• 불편을 감수하고 에너지 및 자원을 절약할 의향 유무

• 기후변화 문제해결을 위해 노력하는 후보에게 투표할 의향 유무

의사결정능력

(Decision making)

세부내용
• 기후변화 문제해결을 위해 기후변화 적응과 완화의 차원에서 개인, 가족, 사회가 행동할 수 있는 

방법에 대해 탐색하고 의사결정할 수 있는 능력

설문주제
• 기후변화 영향을 고려하여 의사결정 기준을 세우고 정보를 탐색하는 능력

• 기후변화에 대해 우리 사회가 해야 하는 행동의 중요성을 고려하여 선택하는 능력

*Source: Lee et al.(2021); Baek et al.(2021b). Restructured.

Table 1. Continued
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의생활, 소비생활, 식생활이 현재와 미래의 자신, 사회, 환경에 

미치는 영향을 고려하게 함으로써 주도적으로 가정생활을 영

위할 수 있는 가치관을 기르도록 하였다. ‘가족의 생활’은 식단 

작성을 통한 계획적 식품구매로 합리적인 식생활을 실천하고, 

의복을 물려 입거나 재활용하는 등 경제적인 의생활의 실천 

및 사회-경제 및 환경 변화를 고려한 친환경 주거의 발전 등의 

지속 가능한 삶을 위한 가치관을 형성할 수 있도록 하였다. 

‘가정생활의 실제’는 식품 폐기물의 처리 방법을 이해하여 친

환경적인 식생활을 실천하고, 옷을 만들고 고쳐입는 방법을 

배워 자원을 재활용하는 다양한 방법을 모색하도록 하였다

(Ministry of Education and Human Resources Development, 2007).

2009 개정 교육과정은 가정과 사회의 상호의존성과 가정

의 사회적 역할 및 기능이 강조됨에 따라 개인과 가족의 이해

를 기초로 하여 자립적이고 친환경적인 생활을 실천하는 것을 

지향점으로 하여 교육과정을 구성하였다. 이에 따라 나와 가

족의 이해와 가정생활에 필요한 기초능력 함양을 통해 가정생

활에서 직면하는 문제해결과 건강한 개인, 가족 구성원으로서 

자신의 삶을 주도해 나갈 수 있는 역량 및 태도를 기르는 것을 

교육목표로 삼았다. 내용요소를 살펴보면 ‘녹색 가정생활의 

실천’ 단원에서 환경 관련 요소를 다루고 있다. ‘녹색 가정생

활의 실천’ 단원은 녹색 식생활과 음식 만들기, 친환경적 의생

활과 옷 고쳐입기, 지속가능한 주생활과 주거 공간 꾸미기 

등 식생활, 의생활, 주생활 전반에 걸쳐 친환경적인 가정생활

을 영위하기 위한 내용을 포함하였다(Ministry of Education, 

Science and Technology, 2009).

2015 개정 교육과정에서는 공동체 및 환경을 고려한 생활 

자원의 관리, 미래 준비를 위한 생애 설계를 통해 자신의 조화

롭고 균형있는 삶을 위한 관계형성능력 및 생활자립능력을 

기르는 것을 세부 목표로 하고 있다. 내용 요소를 살펴보면, 

‘옷차림과 의복 마련’, ‘주거환경과 안전’, ‘의복 관리와 재활

용’과 ‘청소년기의 소비생활’에서 환경 관련 내용을 다루고 

있다. ‘옷차림과 의복 마련’은 의복 마련을 위해 필요한 요소

를 분석하고 마련 계획을 세워 의복을 선택함으로써 과소비를 

막고 의복을 나눠입기, 고쳐 입기 등의 재활용 방법에 대해 

배울 수 있도록 하였고, ‘주거환경과 안전’은 쾌적한 주거 환

경 조성을 위한 조건 분석과 주거의 열환경 유지를 위한 에너

지 절약 방법을 다루고 있다. ‘의복 관리와 재활용’은 의복을 

재활용할 수 있는 방법을 탐색하고 이를 창의적이고 친환경적

인 의생활에 적용하는 것을 배우도록 하며, ‘청소년기 소비생

활’은 친환경적인 삶을 위한 책임있는 소비생활에 대한 내용

구분 세부 목표 내용요소

2007 개정 

교육과정

가정생활에 필요한 기본 자질을 함양하고 나와 가족을 이해하여 

가정생활에서 직면하는 생활 문제 해결 및 바람직한 가정생활 

문화를 창조할 수 있다.

• 청소년의 생활(7학년)
- 청소년의 소비생활

• 가족의 생활(8학년)

- 의복의 선택과 관리

- 주거와 거주환경

• 가정생활의 실제(8학년)

- 옷 만들기와 고쳐입기

2009 개정 

교육과정

나와 가족의 이해와 가정생활에 필요한 기초 생활 능력 함양을 

통해 가정생활에서 직면하는 문제를 해결하고 건강한 개인, 가족 

구성원으로서 자신의 삶을 주도해나갈 수 있는 역량과 태도를 

기른다.

• 녹색 가정생활의 실천

- 녹색 식생활과 음식 만들기

- 친환경적 의생활과 옷 고쳐입기

- 지속가능한 주생활과 주거 공간 꾸미기

2015 개정 

교육과정

공동체와 환경을 고려한 생활 자원의 관리, 미래 준비를 위한 

생애 설계를 통해 자신의 균형 있고 조화로운 삶을 위한 관계형

성능력과 생활자립능력을 기른다.

• 생활문화

- 옷차림과 의복 마련

• 안전

- 주거 환경과 안전

• 관리

- 의복 관리와 재활용

- 청소년기 소비생활

Table 2. 2007⋅2009⋅2015 Revised curriculum detailed objectives and content elements related to the 'environment'

of home economics
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을 포함하고 있다(MOE, 2015).

가정교과는 실천 지향적인 성격을 가지고 있어 기후변화와 

관련해서 학생들의 기후변화 대응 행동 함양에 도움을 줄 수 

있다. 그러나 2007 개정 교육과정부터 2015 개정 교육과정의 

내용요소에는 환경관련 문제를 다루는 단원들은 있으나 기후

변화 대응 행동 및 실천과 관련된 내용은 찾아보기 힘들다. 

‘지속가능발전’, ‘친환경’을 키워드로 하여 가정과 교육에

서는 이루어진 환경 관련 연구들을 살펴보면 다음 <Table 3>

과 같다. 이 중 교과서를 분석한 연구는 주생활과 관련된 Choi 

외(2019)의 연구, 의생활과 관련된 Jang, Lee와 Lee(2020)의 

연구, 소비생활을 중심으로 한 Kim과 Kim(2020)의 연구 등이 

있다. 수업 프로그램을 개발한 연구는 의생활과 관련된 Bae, 

Lee와 Kim(2020), Choi, Park과 Shim(2020), Kang과 Lee(2020), 

Kim과 Chae(2018), Moon과 Shim(2021), Yu와 Lee(2021)의 연

구가 있다. 

선행연구를 통해서 가정과 교육에서 지속가능발전교육이

나 환경과 관련된 연구는 이루어지고 있으나, 주로 의생활에 

초점이 맞춰있는 것을 확인할 수 있었다. 또한 교과서 전체 

내용을 다룬 연구는 아직 이루어지고 있지 않으며, 수업 프로

그램 측면에서도 기후변화에 초점을 맞춘 연구나 지도안 개발 

등이 아직 미흡한 것을 확인할 수 있었다. 따라서 본 연구에서

는 기후변화를 중심으로 중학교 2015 개정 교육과정 기반 기

술⋅가정 교과서 12종의 본문내용, 시각자료(사진⋅그림⋅삽

화⋅표⋅그래프), 활동과제와 보충자료 등을 분석하여 교과

서 활동과제의 개선방안을 제안하고자 한다. 

Ⅲ. 연구 방법

1. 분석 절차

분석 절차는 자료수집, 분석단위 및 분석준거 설정, 자료분

석, 결과도출의 4단계로 이루어졌다(Figure 1 참조). 첫 번째 

단계인 자료수집에서는 기술⋅가정 교과서 12종(24권)을 대상

으로 교과서의 본문내용, 시각자료(사진⋅그림⋅삽화⋅표⋅

그래프), 활동과제와 보충자료 등을 수집하였다. 

다음으로 분석단위와 분석준거를 설정하였다. 분석단위는 

본문내용, 시각자료(사진⋅그림⋅삽화⋅표⋅그래프), 활동

과제 보충자료를 각각 문단단위, 제목별, 수행내용별, 제목별

로 설정하였다. 본문내용은 문맥에 맞는 내용을 분석하기 위

해 문단을 단위로 설정하였고, 활동과제는 큰 제목이 아닌 

수행내용별로 나누어서 분석하였다, 시각자료(사진⋅그림⋅

삽화⋅표⋅그래프) 및 보충자료는 각 교과서별 제목을 단위

로 하여 분석하였다. 분석준거는 Lee 외(2021)와 Baek 외

주제
연구자

(연구연도)
연구 제목

교과서 분석

Choi et al.(2019) 중학교 기술⋅가정교과서의 주생활 단원 내용과 관련된 지속가능발전목표(SDGs) 분석

Jang et al.(2020) 2015개정 교육과정 중학교 기술⋅가정 교과서 의복관리와 재활용 관련 내용의 지속가능

발전교육(ESD) 연관성 및 탐구적 성향분석

Kim & Kim(2020) 2015개정 중학교 가정교과서 지속가능발전교육 (ESD) 연관성 및 탐구성향 분석 청소년

기의 소비생활 단원을 중심으로

수업 프로그램 개발

Moon & Shim(2021) 기후변화 대응을 위한 중학교 가정교과 의생활 교수, 학습 과정안 개발

Yu & Lee(2021) 다자인씽킹 기법을 활용한 중학교 가정교과 의류 업사이클링 소품제작 수업개발

Choi et al.(2020) 지속가능한발전목표(SDGs)성취를 위한 의생활 자유학기제 주제선택활동 프로그램 개발

Kang & Lee(2020) 지하철 광고판을 활용한 업사이클링 DIY의생활 소품 기트 개발

Bae et al.(2020) 지속가능발전교육(ESD)을 위한 가정생활의 자원관리와 자립 영역 교수⋅학습 지도안 

개발: 의복관리와 재활용 내용을 중심으로 

Kim & Chae(2018) 고등학생의 친환경 의생활을 위한 업사이클링 가정과 교수⋅학습 과정안 개발과 평가 

Table 3. Recent prior research on the environment of home economics education (2018~2022)
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(2021b)의 연구를 참고하여 재구성한 기후변화 대응 실천역량 

7가지를 분석준거로 삼았다. 

자료 분석 단계에서는 연구자 2인이 각 교과서별 구성요소 

중 기후변화 대응 실천역량이 포함된 부분을 분석한 이후 분

석 결과에 대해 2022년 5월 16일에서 20일 사이, 경력 7년의 

중등학교 가정과 교사 2인에게 타당도를 검증받았다. 타당도 

검사 의뢰서는 기술⋅가정 교과서 12종(24권)의 본문내용, 시

각자료(사진⋅그림⋅삽화⋅표⋅그래프), 활동과제와 보충자

료 중 기후변화 대응 실천역량에 해당하는 263개의 자료를 

이미지로 포함시키고(총 96페이지), 연구자의 분석 결과에 동

의하는 것은 ‘동의’란에 표시하도록 하고 ‘비동의 의견’을 추

가하여 동의하지 않는 사항에 대한 의견을 받을 수 있도록 

구성하였다. 교과 전문가 타당도 분석 결과 263개 중 3개는 

기후변화 관련 내용으로 분류하기에 적절하지 않다는 의견에 

따라 260개만을 최종 분석결과로 사용하였다. 

2. 분석 대상

본 연구의 분석 대상은 2015 개정 교육과정에 따라 집필된 

12종의 기술⋅가정 1, 기술⋅가정 2 교과서로 총 24권이다. 

분석대상 교과서 표기의 편의를 위해 각 교과서를 출판사명에 

따라 가나다 순으로 배열하고 알파벳 순으로 표시하였다

(Table 4 참조). 

기술⋅가정 교과서는 ‘가정생활’과 ‘기술의 세계’ 영역으

로 구분되어 있다. 본 연구에서는 가정교과에 해당하는 ‘가정

생활’ 영역만 분석하고자 한다. 교과서의 구성체계는 주로 본

문 내용, 시각자료(사진⋅그림⋅삽화⋅표⋅그래프), 활동과

제, 보충자료 등으로 되어있다. 본문 내용은 교육과정 성취기

준에 근거하여 배워야 하는 핵심개념 별 내용요소에 대한 설명

으로 이루어져 있다. 시각자료(사진⋅그림⋅삽화⋅표⋅그래

프)는 본문 내용을 이미지로 표현하여 본문을 심화⋅보충하

여 설명하는 역할을 한다. 활동과제는 학생들이 직접 활동하

거나 능동적으로 사고하게 하여 학습효과를 높이는 것으로 

본문 설명 외에 학습 자료로 제시되는 내용 중 학생들에게 

구체적이고 직접적인 학습 활동과 그 결과를 요구하는 과제를 

말한다(Han, 2018). 보충자료는 본문이나 단원 마무리에서 학

생의 수행을 요구하는 자료로써 예를 들어 ‘잠깐 정보’, ‘궁금

해요’, ‘생활 속 가정’ 등의 제목으로 구성되어 있다. 이와 같이 

교과서의 구성요소들은 학생들이 배워야 하는 내용을 다양한 

형태로 포함하고 있으며 각각의 고유한 역할이 있으므로 본 

연구에서는 본문내용, 시각자료(사진⋅그림⋅삽화⋅표⋅그래

프), 활동과제와 보충자료를 모두 포함하여 분석하고자 한다. 

3. 분석 단위 및 분석 준거

본 연구에서는 교과서 본문 내용을 문단 단위로 분석하였

다. 교과서 본문을 문장단위로 분석하게 되면 문맥에 따라서 

분석 건수가 중복되는 경우가 생길 수 있으며, 분석하고자 

하는 틀이 역량 단위이므로 문맥과 상관없이 단일한 문장만으

로 어떠한 역량을 강조하는지 해석하는 것은 무리가 있다고 

Figure 1. Analysis procedure
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판단되었기 때문에 분석 단위를 문단으로 설정하였다. 시각자

료(사진⋅그림⋅삽화⋅표⋅그래프)는 본문 내용을 강조하기 

위해 본문과 동일한 내용을 이미지로 구성했다고 판단되는 

경우는 <Figure 2>와 같이 본문과 함께 1건으로 분석하였으며, 

본문 내용에 대한 보충 및 보완, 심화, 추가자료 등을 넣어 

재구성한 경우는 <Figure 3>과 같이 본문과 분리하여 각각 

1건으로 분석하였다. 활동과제는 출판사에서 제공하는 명칭

을 기준으로 1건으로 분류하고, 하나의 활동과제라도 세부수

행 과제가 나누어져 있을 경우는 <Figure 4>와 같이 각 수행과

제를 1건으로 나누어 분석하였다.

본 연구는 기술⋅가정 교과서에 나타난 기후변화 대응 실

천역량을 알아보는 것을 목표로 한다. 선행연구 중 델파이 

연구를 통해 기후변화 대응 실천역량의 하위요소를 도출한 

Lee 외(2021)와 이를 기반으로 하여 고등학생용 기후변화 대응 

실천역량 함양 정도를 확인하는 설문지를 개발한 Baek(2022)

의 연구를 토대로 각 역량의 세부 내용 및 설문 문항을 해석하

중학교 기술⋅가정 1 중학교 기술⋅가정 2

출판사명 표기 범위(페이지 수) 출판사명 표기 범위(페이지 수)

A1 10~121(112) A2 10~123(114)

B1 10~128(119) B2 10~128(119)

C1 12~126(115) C2 12~124(113)

D1 12~129(118) D2 12~115(104)

E1 10~131(122) E2 10~125(116)

F1 10~127(118) F2 10~129(120)

G1 10~127(118) G2 10~127(118)

H1 12~131(120) H2 12~135(124)

I1 10~119(110) I2 10~119(110)

J1 10~125(116) J2 10~125(116)

K1 12~130(119) K2 12~128(117)

L1 12~129(118) L2 12~127(116)

Table 4. Technology & Home Economics textbooks analyzed (24 books in total)

Figure 4. An example of analyzing an activity into 

multiple cases based on the tasks

Figure 2. An example of analyzing the contents 

of the main text into one case

Figure 3. An example of analyzing the contents 

of the text into two cases
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여 가정과 교육에 적합하도록 각 실천역량을 재정의 하였다. 

선행연구에서 제시한 기후변화 대응 실천역량 요소의 세부 

내용 중 가정과 교육의 목표 및 핵심역량, 내용요소와 거리가 

멀다고 판단되는 내용은 삭제하고 가정과 교육과정에서 제시

하는 교과 역량을 추가하였다. 예를 들면, Lee 외(2021)의 기후

변화 대응 실천역량 중 통합적 사고는 ‘지구 시스템 내의 상호

작용, 지구 시스템과 사회정치경제 체제와의 상호작용과 의존

에 주목하여 불확실성, 복잡성을 고려하고, 통합적으로 생각

하고 진단하는 능력’으로 정의하고 있었으나 본 연구에서는 

이것을 ‘기후변화와 관련된 문제들의 해결 방안, 장단점, 관련

성 등을 통합적으로 사고하고 판단하는 능력’으로 수정하였

다(Table 5 참조).

4. 분석 방법

본 연구에서는 기후변화 행동 실천역량을 ‘개인 및 가정생

활에서 인간의 행위를 통해 기후변화에 긍정적 영향을 미칠 

수 있는 능력 및 태도’로 상정하고, 기술⋅가정 교과서에서 

의⋅식⋅주, 소비⋅경영, 아동⋅가족 생활의 전체 영역에서 

환경 및 기후변화에 단기적, 장기적 영향을 줄 수 있는 지식 

및 태도와 관련된 내용을 중심으로 분석하였다.

구체적인 분석 방법은 다음과 같다. 첫째, 기후변화 문제해

결 방법, 문제 정의 등의 지식관련 요소는 ‘기후변화 관련 지

식’으로 분석하였다. 예를 들어 고쳐입기, 나눠입기, 구매하기 

등의 의복 마련과정에서 낭비되는 에너지와 자원을 줄일 수 

있는 구체적인 방법을 알려주는 내용 등 이에 해당한다. 두 

번째, 환경보전에 관한 중요성과 당위성 관련 내용이 포함된 

경우 ‘기후변화 감수성’으로 분석하였다. 예를 들면, “음식을 

낭비하는 것은 환경에 영향을 미치므로 음식물 쓰레기 양을 

줄이면 지구촌 환경보전에 도움을 줄 수 있다.”등의 문구로, 

직접적으로 기후변화 대응 행동을 알려주는 것(지식)이 아니

라, 삶에서의 다양한 선택이 기후변화에 영향을 줄 수 있다는 

내용 등이 이에 해당한다. 세 번째, “의복을 마련해본 경험을 

떠올려보고 친환경적인 의생활을 위해 내가 할 수 있는 것을 

생각해보자”와 같이 개인 또는 가족의 행동에 대해 생각해보

고 문제 해결 방법을 떠올리는 경우에는 ‘기후변화 성찰능력’

으로 분석하였다. 네 번째, 기후변화 관련 내용에 대해 해결방

법을 토의하거나 이야기해보는 활동의 경우 ‘기후변화 의소

소통능력’으로 분석하였다. 다섯 번째, 기후변화 문제 해결 

방법의 장⋅단점이나 친환경인 삶을 위한 행동이 미치는 영

향, 결과를 고려하는 경우에는 ‘기후변화 관련 통합적 사고’로 

분석하였다. 여섯 번째, “의복을 재활용 할 수 있는 방법을 

생각해보고 실천해보자.”와 같이 학생들의 직접적인 실천 의

구성요소 세부 내용

기후변화 관련 지식

(Knowledge about climate change)
• 기후변화의 원인과 결과에 대한 지식을 다룸

• 에너지 절약과 기후변화 대응을 위한 개인, 가족, 사회의 실천 방법에 대한 지식을 다룸

기후변화 감수성

(Climate change sensibility)
• 지구환경의 가치를 인식하고, 기후변화의 심각성에 민감하게 반응하며, 기후변화로 피해 

입은 대상(사람, 환경, 사회, 가족 등)에 관심을 가지고 이해하고 공감하는 태도를 다룸

기후변화 성찰 능력

(Climate change reflection)
•반성적 사고를 통해 기후변화 관련 다양한 가치와 관련된 자신의 행위 및 가치관을 숙고하는 

능력을 다룸

기후변화 의사소통능력 

(Climate change communication)
• 기후변화 해결에 있어 다양한 사회주체의 의견 존중 및 타인과 효율적으로 소통할 수 

있는 능력을 다룸

기후변화 관련 통합적 사고

(Integrated thinking about climate change)
•기후변화와 관련된 문제들의 해결 방안, 장단점, 관련성 등을 통합적으로 사고하고 진단하는 

능력을 다룸

기후변화 실천의지

(Climate change willingness)
• 기후변화에 대한 문제의식을 가지고 문제해결을 위한 개인, 가족, 사회적 실천에 자신의 

자원(돈, 시간, 에너지 등)을 쏟고자 하는 의지를 강조함

기후변화 관련 의사결정능력

(Decision making about climate change)
• 기후변화 대응을 위해 다양한 기준과 정보를 활용 및 탐색하여 의사결정하고 더 나은 

해결방안을 선택할 수 있는 능력을 다룸

Table 5. Home economics curriculum on Climate Change Action Capabilities (ACoCC) components and details based

on the literature
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지를 보여주거나 촉구하는 경우 ‘기후변화 실천의지’로 분석

하였다. 마지막으로 기후변화 문제해결 방법을 조사하거나, 

일상 생활에서 다양한 기준을 가지고 여러 방법들을 비교하여 

선택하도록 하는 내용은 ‘기후변화 관련 의사결정능력’으로 

분석하였다. 

이에 대해 타당도를 분석한 결과, 연구자가 분석한 총 260

건에 대해서 교사1은 9건의 비동의 의견을, 교사2는 7건의 비

동의 의견을 제시하였다. 이에 대해 연구자와 교사1, 2는 2022

년 6월 1일 온라인 실시간 회의(zoom)를 통해 서로의 분석 

내용에 대해 숙의과정을 거쳐 통일된 하나의 분석 결과를 도출

하였다. 주요 비동의 의견으로는 <Figure 5>와 같이 ‘기후변화 

관련 지식’과 ‘기후변화 감수성’이 모호하게 분석된 경우가 있

었다. 이 경우 구체적인 기후변화 행동과 관련된 지식을 알려

주는 경우에만 ‘기후변화 관련 지식’으로 분석하고, 생활 전반

에 걸쳐 사소한 부분에서도 환경을 고려하여 친환경적 생활을 

할 것을 강조한 경우에는 ‘기후변화 감수성’으로 분석하였다. 

Ⅳ. 연구 결과

본 연구에서는 2015 개정 교육과정에 따라 집필된 12종 

24권의 중학교 기술⋅가정 교과서에 ‘기후변화 대응 실천역

량’이 얼마나 반영되었는지 알아보기 위해 빈도분석법을 이

용하였다. 2015 개정 교육과정에 따라 집필된 12종의 중학교 

기술⋅가정 1, 기술⋅가정 2 교과서에서 ‘기후변화 대응 실천

역량’과 관련된 본문내용, 시각자료(사진⋅그림⋅삽화⋅표⋅

그래프), 활동과제와 보충자료 총 260건을 분석한 결과는 다

음과 같다.

1. 기술⋅가정 교과서 12종(24권) 기후변화 대응 실천

역량 분석

1) 출판사별 기후변화 대응 실천역량

총 260건의 교과서 분석 자료를 기후변화 대응 실천역량을 

기준으로 그 빈도를 분석한 결과 빈도가 높은 순으로 ‘기후변

화 관련 지식’이 114건, ‘기후변화 감수성’ 52건, ‘기후변화 

실천의지’ 43건, ‘기후변화 관련 의사결정능력’ 16건, ‘기후변

화 관련 통합적 사고’ 14건, ‘기후변화 성찰능력’ 13건, ‘기후

변화 의사소통능력’이 8건으로 나타났다(Table 6 참조). 

첫째, ‘기후변화 관련 지식’은 기후변화의 원인과 결과에 

대한 지식, 혹은 기후변화를 완화할 수 있는 실천 방법에 대한 

지식으로, 가정 교과서에서는 주로 다양한 의복 마련 방법, 

환경을 고려하는 소비, 식품 관련 인증 마크 등 재화의 구입 

단계에서 자원을 절약하는 방법에 대한 설명이 주를 이루고 

있었다. 둘째, ‘기후변화 감수성’은 기후변화의 심각성과 지구

환경의 가치를 이해하고 공감하는 태도로, 주로 환경 문제와 

식량 부족 문제해결을 위한 친환경적인 식품선택과 같이 환경

보전에 관한 중요성에 대한 설명이 나타나고 있었다. 세 번째, 

‘기후변화 성찰능력’은 반성적 사고를 통해 자신의 행위 및 

가치관을 기후변화와 관련하여 숙고해보는 능력으로, 주로 

음식물 쓰레기를 줄이기 위해 내가 실천하고 있는 항목, 내가 

옷을 구매한 경험 떠올려보기 등의 활동과제가 제시되었다. 

네 번째, ‘기후변화 의사소통능력’은 기후변화 해결을 위해 

타인과 소통할 수 있는 능력으로, 친환경 의복 만들기, 주거환

경 개선 방법 등을 모둠별로 토의해보는 활동이 주를 이루었

다. 다섯 번째, ‘기후변화 관련 통합적 사고’는 기후변화 대응 

방법의 장단점, 관련성 등을 통합적으로 사고하는 것으로, 친

환경적 의생활을 실천하는 사례를 보고 환경과의 관련성을 

고려하여 그 이유나 자신의 생각을 적어보는 활동, 낡거나 

작아진 옷을 모두 버리면 어떤 결과가 나타날지 환경과 관련

지어 말해보는 활동 등이 있었다. 여섯 번째, ‘기후변화 실천

의지’는 기후변화에 대한 문제의식을 가지고 문제 해결을 위

한 실천을 노력하고자 하는 것으로, 주로 친환경 세제 만들기, 

업사이클링 제품 만들기 등의 활동과제로 구성되었다. 마지막

으로 ‘의사결정능력’은 기후변화 대응을 위해 개인 또는 사회

Figure 5. An example of ‘Climate change sensibility’ 

rather than ‘Knowledge about climate change’
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에서 할 수 있는 행동을 생각하고 결정하는 것으로, 주로 건강

식품 중에서 푸드 마일리지가 높은 견과류, 연어, 블루베리, 

귀리의 대체 식품을 내가 사는 지역의 로컬푸드에서 찾아보자

‘와 같이 다양한 정보를 탐색하고 문제 해결방안을 찾는 활동

과제로 제시되었다.

‘기후변화 대응 실천역량’의 구성요소 7가지가 교과서의 

본문내용, 시각자료(사진⋅그림⋅삽화⋅표⋅그래프), 활동과

제와 보충자료 등에 얼마나 반영되었는지 알아보기 위해 교과

서 출판사별로 7가지 구성요소의 빈도를 분석하였다(Table 6 

참조).

분석 결과, ‘기후변화 대응 실천역량’을 가장 많이 다루고 

있는 교과서는 J교과서(34건)이며, 그 다음으로는 C교과서(31

건), H교과서(26건), E교과서(23건), D교과서(22건), K교과서

(22건), B교과서(21건), F교과서(21건), L교과서(21건), G교과

서(18건), A교과서(12건), I교과서(9건)순으로 나타났다. ‘기후

변화 관련 지식’은 I교과서를 제외한 11종의 교과서에서 가장 

많이 다루고 있었다. 이는 가정교과에서 다루는 기후변화 관

련 내용이 대부분 인지적 지식을 전달하는 방식으로 다루어지

고 있음을 보여준다. A교과서, B교과서, C교과서, F교과서, 

G교과서, K교과서, L교과서는 모두 ‘기후변화 관련 지식’ 다

음으로 ‘기후변화 감수성’ 역량을 많이 다루고 있었다. ‘기후

변화 감수성’은 환경과 관련된 문제를 인식하고 민감하게 반

응하며 공감하는 태도이다. 즉, A교과서, B교과서, C교과서, 

F교과서, G교과서, K교과서, L교과서가 지구환경의 가치를 

인식하고 기후변화로 인해 생길 수 있는 피해를 고려하여 민

감하게 반응하고자 하는 태도를 기르는 것에 중점을 두고 있

다고 볼 수 있다. ‘기후변화 실천 의지’는 D교과서, E교과서, 

H교과서, J교과서에서 많이 다루고 있었다. ‘기후변화 실천의

지’는 기후변화 대응을 위해 자신이 시간, 돈, 에너지를 쏟고

자 하는 의지이므로, D교과서, E교과서, H교과서, J교과서는 

기후변화 대응을 위한 실천 의지를 강조하고 있다고 볼 수 

있다. I교과서에는 ‘기후변화 감수성’역량이 주로 나타나고 

그 다음으로 ‘기후변화 관련 지식’과 ‘기후변화 실천의지’가 

많이 제시되었다. 이것은 I교과서에서 기후변화 영향에 민감

하게 반응하고 관련지식을 습득하여 실천하는 태도를 기르고

자 한다고 볼 수 있다(Table 6 참조).

2) 핵심개념별 기후변화 대응 실천역량

가정 교과는 교과 핵심 개념으로 ‘발달’, ‘관계’, ‘생활문화’, 

‘안전’, ‘관리’, ‘생애설계’의 6가지를 설정하고 있다. 기후변화 

대응 실천역량을 기반으로 분석한 총 260건의 교과서 분석 

자료에는 ‘생애설계’를 제외한 다섯 가지의 핵심개념이 반영

된 것을 확인하였다.

다섯 가지 핵심개념 중 ‘관리’는 145건으로 가장 많이 나타

났다. ‘관리’는 생활 자원의 특성, 관리 문제, 의복 재료의 세탁

과 보관, 의복 재활용, 창의적⋅친환경적인 의생활, 청소년기 

소비환경과 구매 의사 결정 과정, 합리적인 소비생활, 소비자 

권리와 역할 등과 같은 학습요소를 포함하고 있다. ‘안전’은 

63건 반영되었고 식품 선택의 중요성, 식품의 안전한 보관과 

관리, 위생과 안전을 고려한 조리, 식사 계획, 쾌적한 주거환경 

조성과 같은 학습 요소를 포함하고 있다. ‘생활문화’는 청소년

기 영양과 식생활 문제, 식사구성안, 의복 디자인 요소, 의복 

마련 계획, 주거 가치관의 변화, 효율적인 주거 공간 구성과 

활용 등과 같은 학습요소를 포함하고 있으며 총 48건으로 나

타났다. ‘관계’는 가족 구조와 기능 변화, 다양한 가족관계의 

유형과 특징, 효과적인 의사소통과 같은 학습 요소를 포함하

고 있으며 3건으로 나타냈다. ‘발달’은 청소년기 성적 발달, 

건강한 성가치관과 같은 학습 요소가 포함되며 1건으로 나타

났다(Figure 6 참조).

가정학의 세부 학문 분류는 일반적으로 의생활, 식생활, 

주생활, 소비⋅경영, 아동⋅가족 분야로 구분할 수 있다. 기후

변화 대응 실천역량을 분석한 260개의 자료를 가정학의 세부 

학분 분야별로 분석하면 의생활이 52%(135건)로 가장 많았고, 

식생활이 20%(51건), 소비⋅경영이 17%(45건), 주생활이 10% 

(26건), 아동⋅가족 분야가 1%(3건)로 나타났다. 기후변화 대

응 실천역량이 의생활 분야에서 가장 많이 다루어진 것은 ‘친

환경적인 의생활’과 같이 직접적으로 기후변화와 관련된 학

습요소가 포함되었기 때문이라고 볼 수 있다. 이와 같이 한 

영역에 치우쳐서 기후변화 대응 실천역량이 다루어지고 있다

는 것은 다른 영역에서의 기후변화 교육을 위한 내용이 더 

많이 포함될 필요성이 있다는 것을 보여준다(Figure 7 참조).
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2. 활동과제 개선 방안 

교과서 분석 결과, 기후변화 대응 실천역량이 반영된 영역

은 대부분 ‘의생활’에 집중되어 있었으며, ‘식생활’, ‘소비생

활’ 이외에도 ‘가족생활’과 같은 영역의 내용이 부족함을 확인

할 수 있었다. ‘기후변화 대응 실천역량’을 기준으로는 ‘기후

변화 관련 지식’이 가장 많았고, ‘기후변화 의사소통능력’이 

가장 적게 나타났다. 분석 대상인 교과서의 본문내용, 시각자

료, 활동과제, 보충과제 중 활동과제가 학교 수업에서 학생들

의 실천을 직접적으로 나타나게 한다. 이에 가정학 세부 영역

별, 기후변화 대응 실천역량별로 부족하게 다루어진 부분에 

대해서 다음과 같은 활동과제 개선 방안을 제시하고자 한다. 

먼저 가정학 세부 영역별 분석에서 의생활, 식생활, 주생활, 

소비생활, 가족생활에서 모두 기후변화 대응 실천역량이 반영

될 필요가 있다. 모든 영역이 우리 삶과 직접적으로 연계되어 

있어 기후변화 대응 실천역량을 모든 영역에 반영한다면 학생

들의 일상생활에서 기후변화 관련 행동과 실천을 효과적으로 

이끌어낼 수 있기 때문이다. 

‘의생활’은 ‘친환경적인 의생활’과 같은 학습 요소 이외에

도 학생들의 상상력과 사고력을 증진시킬 수 있는 다양한 활

동을 포함하는 것이 필요하다. 예를 들어, ‘미래의 의복 상상 

그리기’는 “지금의 우리 생활을 이어간다면 미래에는 어떤 

의복이 등장할지, 어떤 의복을 착용하는 것이 좋을지”등 환경

과 관련해서 고민할 수 있는 기회가 될 수 있다. ‘식생활’영역

은 일상생활에서 학생들의 직접적인 실천이 이루어지기 쉬운 

영역이다. 따라서 사회의 식생활 문제와 연결하여 학생들이 

직접 할 수 있는 일은 무엇이 있을지 상상해 보는 것이 도움이 

될 수 있다. 환경 관련 실천 예시(‘1회 분량이 그려진 식판을 

개발한 초등학생 이야기’)를 소개하고 ‘나도 할 수 있는 일이 

무엇이 있을지 고민해보기(식품 포장지 줄이기, 배달보단 포

장이요!)’ 등을 예시로 들 수 있다. ‘주생활’영역은 에너지 절

약 관련된 부분을 다루고 있으나 그것이 우리에게 어떤 영향

Figure 7. Action Competence on Climate Change(ACoCC)

by the academic sub-field of home economics

Figure 6. Action Competence on Climate Change(ACoCC) by core concept
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을 미치는지 자세하게 설명되어 있지 않아 학생들이 기후변화 

심각성을 인지하기 어려울 수 있다. 따라서 “집을 짓는 것이 

환경에 어떤 영향을 미치는지, 리모델링과 재건축의 차이는 

무엇인지, 너무 넓은 집에 사는 것은 괜찮은지”와 같이 주생활

과 관련된 넓은 주제를 같이 다루는 것이 필요하다. ‘소비생

활’은 자원의 절약과 관련된 내용을 다루고 있다. 하지만 자원

의 절약이 환경에 미치는 영향보다는 개인의 효율적인 자원 

활용에 초점이 맞춰져 있다는 문제점을 발견했다. 따라서 ‘소

비생활’에서는 우리가 자원을 제작, 구매, 사용, 폐기하는 것

이 우리의 환경과 생활에 어떤 영향을 미치는지 생각해 볼 

수 있는 내용을 포함할 필요가 있다. 예를 들어, 동조 소비가 

학생의 개성을 표현하기 어렵다는 단점뿐만 아니라 필요하지 

않은 물건을 많이 구매하면서 생길 수 있는 문제점에 대해 

더 다루는 내용을 포함하는 것이 있다. ‘가족생활’은 기후변화 

대응 실천역량과 관련된 내용이 거의 포함되지 않았다. 그러

나 이 영역에서 기후변화 대응 실천역량 요소를 포함한다면 

학생들이 개인뿐만 아니라 가정에서 실천할 수 있는 다양한 

방법을 떠오르게 하여 학생들의 직접적인 실천에 도움이 될 

수 있을 것이다. ‘가족생활’ 영역의 핵심 개념 중 ‘가족관계’에

서 가족 구성원의 역할을 정하는 학습 요소가 포함되어 있다. 

이때 환경을 지키려면 우리 가족은 각자 어떤 역할을 할 수 

있는지 고민해보는 내용을 담는 것을 예로 들 수 있다. 

기후변화 대응 실천역량별 분석에서는 ‘기후변화 관련 지

식’만 많이 제시되어 있는 점을 확인하였다. 특히‘ 기후변화 

의사소통능력’과 ‘기후변화 성찰능력’, ‘기후변화 관련 통합

적 사고’, ‘기후변화 관련 의사결정능력’이 많이 부족하게 나

타났다. ‘기후변화 의사소통능력’은 기후변화 대응 문제를 타

인과 소통하면서 자신의 생각을 제안하거나 제시할 수 있는 

것으로, “식량 문제해결 방법을 모둠별로 해결해보자.”와 같

이 모둠활동이나 토론 활동으로 다뤄질 수 있다. ‘기후변화 

성찰 능력’은 평소에 자신이 얼마나 기후변화에 대해 생각하

고 행동하고 있는지를 고민해보는 것으로, 활동과제 마무리에 

활동에 대해 평가하는 항목에 환경관련 항목을 추가하는 방법

을 생각할 수 있다. 예를 들어, 식단을 계획하는 활동과제의 

경우 평가항목에 영양학적, 경제적 분석 뿐만 아니라 “내가 

계획한 식단은 환경에 미치는 영향을 최소화한다.”와 같은 항

목을 추가하거나 “내가 계획한 식단을 실행했을때 환경에 미

치는 장기적인 영향을 적어보자”와 같은 활동과제를 추가할 

수 있다. ‘기후변화 관련 통합적 사고’는 기후변화에 대한 정

보나, 문제해결 방법 등에 대해서 전체적으로 생각하는 것으

로, 보충자료에서 기후변화 관련 행동에 관한 내용을 추가하

여 나타낼 수 있다. 예를 들어, “환경 보존을 위한 업사이클링 

제품 만들기 활동을 진행하면서 업사이클링 제품 제작이 환경

과 어떤 관련이 있는지 생각해보자, 업사이클링 제품을 만드

는 것이 환경에 어떤 장단점을 가져올지 생각해보자.” 등의 

질문을 다룰 수 있다. ‘기후변화 관련 의사결정능력’은 기후변

화에 대응하기 위해 개인과 사회가 할 수 있는 행동을 생각하

고 결정하는 것으로, 교과서에서 문제 상황만 제시하고 해결

방법을 학생이 직접 조사하고 판단하도록 하는 활동을 제시할 

수 있다. 예를 들어, ‘음식물 쓰레기의 증가’ 라는 주제에 대해

서 문제가 되는 원인, 다양한 해결방법과 각각의 장단점 등을 

직접 찾아보도록 한다. 

Ⅴ. 결론

본 연구의 목적은 2015 개정 교육과정에 따라 집필된 중학

교 기술⋅가정 교과서에 반영된 ‘기후변화 대응 실천역량’을 

분석하는 것이다. 이에 선행연구에서 제시된 ‘기후변화 대응 

실천역량’의 구성요소 7가지를 가정교과에 맞게 재구성하여 

분석 준거를 설정하고, 교과서 12종(24권)에 ‘기후변화 대응 

실천역량’이 얼마나 반영되었는지 알아보기 위하여 빈도를 

분석하였으며 그 분석결과는 다음과 같다. 

첫째, ‘기후변화 대응 실천역량’의 구성요소가 기술⋅가정 

교과서에 얼마나 반영되었는지를 분석한 결과, ‘기후변화 관

련 지식’이 제일 많이 반영되었고, 다음으로는 ‘기후변화 감수

성’, ‘기후변화 실천의지’, ‘기후변화 관련 의사결정능력’, ‘기

후변화 관련 통합적 사고’, ‘기후변화 성찰능력’, ‘기후변화 

의사소통능력’ 순으로 나타났다. 교과서 본문내용에는 주로 

문제해결을 위한 원인, 결과 및 해결 방법을 제시하는데 구성

요소의 ‘기후변화 관련 지식’이 가장 높게 나타난 것은 본문내

용이 주로 기후변화 대응을 위한 실천 방법을 제시하는 것에 

중점을 둔 것으로 분석되며, 구성요소 ‘기후변화 의사소통능
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력’이 가장 적게 나타난 것은 교과서 활동과제에 제시된 활동

이 학생들이 개인적으로 문제해결을 위해 고민하는 데에 그쳤

기 때문으로 분석된다. ‘기후변화 대응 실천역량’이 나타난 

정도는 출판사별로 다르지만, 7가지 역량을 모두 반영하여 

본문내용, 시각자료, 활동과제, 보충자료를 제시함으로써 ‘기

후변화 대응 실천역량’을 반영하고 있음을 알 수 있었다. 학생

들의 ‘기후변화 대응 실천역량’ 함양을 위해서는 앞으로 개발

될 모든 출판사별 교과서에 7가지 역량이 비슷한 비율로 포함

되어야 할 필요가 있다고 보인다. 

둘째, 12종(24권)의 교과서별 ‘기후변화 대응 실천역량’이 

얼마나 반영되었는지를 분석한 결과, J교과서가 34건으로 가

장 많이 반영하고 있었으며 다음으로 C교과서, H교과서, E교

과서, D교과서, K교과서, B교과서, F교과서, L교과서, G교과

서, A교과서, I교과서 순으로 나타났다. 교과서 별로 ‘기후변

화 대응 실천역량’이 차이나게 나타난 것은 분석한 교과서 

12종(24권)은 2015 개정 교육과정에 따라 개발되었으나, 2015 

개정 교육과정에 ‘기후변화 대응 실천역량’이 강조되지 않았

기 때문이다. 앞으로 개발될 2022 개정 교육과정이나 교과서

에는 ‘기후변화 대응 실천역량’이 반영될 필요가 있다.

셋째, 기술⋅가정 교과서에 나타난 핵심개념 별 ‘기후변화 

대응 실천역량’을 분석한 결과, 핵심개념 중 ‘관리’가 가장 

많이 반영되었으며, ‘안전’, ‘생활문화’, ‘관계’, ‘발달’, ‘생애설

계’ 순으로 나타났다. ‘의복관리와 재활용’ 단원이 환경적 관

점에 치우쳐져 있어(Jang et al., 2020) 이를 포함하고 있는 ‘관

리’영역에서 기후변화 대응 실천 영역이 많이 포함된 것으로 

분석된다. 이외에도 ‘관리’에 ‘식사 계획과 선택’, ‘합리적인 

소비생활’ 등 환경 관련 내용을 다룬 단원을 많이 포함하고 

있어 기후변화 대응 실천역량이 많이 나타난 것으로 보인다. 

다른 핵심개념에 비해 ‘발달’과 ‘관계’에서 기후변화 대응 실

천역량이 적게 나타난 것은 ‘발달’과 ‘관계’의 학습요소가 지

속가능발전목표의 환경 관련 목표보다 인권의 보호를 강화한

다는 목표를 강조한 것과 관련지어 볼 수 있다(Kim & Choi, 

2021). 또한 ‘생애 설계’가 전혀 반영되지 않은 것은 ‘저출산⋅

고령사회와 일⋅가정 양립’과 같이 생애 설계에서 가족이나 

환경적 영향보다는 사회, 정치, 문화적 요소와 개인적인 문제

를 중심으로 내용요소가 구성되어 있기 때문으로 보인다. 

학생들의 기후변화 대응 행동의 실천을 위해서는 6가지 핵

심개념(‘발달’, ‘관계’, ‘생활문화’, ‘관리’, ‘안전’, ‘생애설계’)에

서 모두 기후변화 대응 실천역량을 기르도록 해야 한다. 따라

서 앞으로 교육과정 및 교과서를 개발할 때에는 ‘관리’영역뿐만 

아니라 각 6가지 핵심개념 별 기후변화 대응 실천역량을 함양

할 수 있는 학습목표나 내용요소를 반영하는 것이 요구된다.

교과서의 본문내용, 활동과제, 시각자료, 보충자료에 반영

된 ‘기후변화 대응 실천역량’은 교과서 출판사별로 차이가 큰 

것으로 나타났다. 기후변화 관련 교육이 2007 개정 교육과정

부터 꾸준히 강조되어 오고 있는 만큼 생태전환교육을 강조한 

2022 개정 교육과정이 새로 실행된다면, 가정과교사는 ‘기후

변화 대응 실천역량’을 이해하고 수업에서 활용할 것으로 보

이며, 수업 현장에서는 교과서의 구성요소를 활용하여 ‘기후

변화 대응 실천역량’을 적용하고 학생들에게 그에 맞는 정보

를 제공할 것으로 생각된다. 

교과서는 교육과정의 문서를 기반으로 집필된다. 따라서 

교육과정 문서에 ‘기후변화 대응 실천역량’과 관련된 정보를 

자세하게 제공한다면 교과서에 ‘기후변화 대응 실천역량’이 

다양한 영역에서 반영될 수 있을 것이다. 교과서의 ‘본문내용’, 

‘시각자료’, ‘활동과제’, ‘보충자료’ 중 학교 수업 시간에 학생

들의 직접적인 실천을 이끌 수 있는 것은 ‘활동과제’이다. 따

라서 교과서 구성요소 중 ‘학습과제’에서 기후변화 관련 내용

을 다룬다면 학생들의 기후변화 대응 실천역량 함양에 도움이 

될 것으로 보인다. 이에 본 연구 결과의 시사점은 기후변화와 

관련된 기술⋅가정 교과서 분석 연구의 기초자료가 될 수 있

을 것이다. 

이 연구의 제한점과 그에 따른 후속 연구 제언은 다음과 

같다. 첫째, 본 연구는 가정 교과서 전체를 분석범위로 고려하

였으나, 기후변화 대응 실천역량을 다루고 있다고 판단되는 

260개의 분석단위만을 대상으로 하였기에 전체 교과서의 내

용에서 기후변화 대응 실천역량을 다루고 있는 비중을 파악하

기에는 한계가 있다. 둘째, 본 연구에서는 교과서 분석을 통한 

활동과제의 개선 방향만 제안하였다. 이에 후속 연구에서 더 

나아가 교수⋅학습 방법, 교수 프로그램 분석 연구 등이 이루

어진다면 교육과정과 교과서 연계 차원에서 의미가 있을 것으

로 기대된다.
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<국문요약>

본 연구의 목적은 2015 개정 교육과정에 따라 집필된 12종의 중학교 기술⋅가정 교과서에 나타난 ‘기후변화 대응 실천역량’을 

분석하고 활동과제의 개선 방안을 제안하는 것이다. 분석 결과는 첫째, 교과서에 나타난 기후변화 대응 실천역량은 ‘기후변화 

관련 지식’의 빈도가 가장 높았고 ‘기후변화 의사소통능력’이 가장 낮았다. 둘째, 12종의 모든 교과서가 기후변화대응 실천역량 

중 ‘기후변화 관련 지식’을 가장 많이 다루고 있었고 그 외의 역량은 출판사별로 빈도에 차이가 있었으며 셋째, 기후변화 대응 

실천역량은 가정교과 핵심개념 중 ‘관리’에서 가장 많이 다루어졌으며, ‘생애설계’에서는 전혀 다루어지지 않았다. 가정학 세부 

학문별로는 의생활 영역이 가장 많았고, 가족생활 영역이 가장 적게 나타났다. 위의 분석 결과를 토대로 기후변화 대응 실천역량이 

가정교과의 전반적 영역에서 다루어져야 함을 제안하였다. 본 연구는 가정교과의 기후변화 관련 기초 연구로서 의미가 있으며, 

앞으로 가정과 교육을 통해 기후변화 행동을 실천할 수 있는 다양한 연구 및 교육 프로그램이 실행되기를 기대한다.
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