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추출조건에 따른 陳皮 및 升麻 추출물의
미백 활성효과

원광대학교 약학대학 한약학과 및 원광한약연구소
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ABSTRACT

Inhibitory Effect of Citrus Unshiu Peel and Cimicifuga Dahurica Extracts on
Melanogenesis accroding to the Various Extraction Methods

Yun-Jung Lee, Hyun-Woo Song, Bo-Ri Lee,
Hye-Rim Na, Bong-Joon Song, Young-Mi Lee

Dept. of Oriental Pharmacy, College of Pharmacy, Wonkwang University
and Wonkwang Oriental Medicines Research Institute

Objectives: Excessive melanin production leads to skin pigmentation, which
causes various cosmetic and health problems. Citrus unshiu Markovich peel (CS)
and Cimicifuga dahurica (CD) have long been widely used as a oriental medicinal
plant because of their pharmacological properties including anti-ulcer, anti-oxidant,
and anti-inflammatory properties.

Methods: In this study, we investigated the inhibitory effects of CS, CD extracts
or CS:CD=1:2 mixture on melanogenesis according to the various extraction methods.
CS and CD extracted were prepared by ethanol extraction (EE), ultrasonification
extraction (USE), Supercritical extraction (SCE), reflux extraction (RE), respectively.

Results: DPPH radical scavenging and tyrosinase inhibitory activity of CD
extracts or CS:CD=1:2 mixture were increased in dose-dependent manners. In
addition, we evaluated the effect of CS, CD extracts or CS:CD=1:2 mixture on
tyrosinase activity and melanogenesis in α-melanocyte stimulating hormone-induced
B16-F10 melanoma cells. CS, CD extracts or CS:CD=1:2 mixture significantly
inhibited tyrosinase activity and melanogenesis at 10-200 μg/mL.

Conclusions: Therefore, our study suggests that CS and CD extracts have potential
as a safe treatment for excessive pigmentation or as a natural ingredient in cosmetics.
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Ⅰ. 서 론

멜라닌은 햇빛에 포함된 UV의 빛 에

너지를 흡수하여 UV에 의한 손상으로부

터 진피 이하의 피부 기관을 보호하는

역할을 하며, 피부 생체 내에 생겨난 유

해산소 및 유리기(free radical) 등을 잡

아주는 등 외부 유해인자로부터 피부를

보호해주는 유용한 역할을 한다1). 그러

나 멜라닌이 비정상적으로 소량 생산되

면 백반증과 같은 피부병변이 유발되고,

반대로 일광, 호르몬 변화, 염증 또는 약

제 등 여러 가지 환경적 요인에 의해 멜

라닌이 과도하게 합성되거나 색소가 침

착되면 기미, 주근깨를 형성하며, 이와

같은 병변으로부터 나아가 피부암의 원인

이 되기도 한다2). 그러므로 이러한 색소

침착 현상을 방지하고 미백효과를 얻기

위해서 멜라닌 생성 과정 특히 tyrosinase

활성을 저해를 통한 멜라닌 생성억제 연

구가 활발히 진행되고 있다.

멜라닌(melanin)은 적갈색 또는 흑갈색

의 고분자화합물로서 주로 흑색이나 갈

색을 나타내는 eumelanin과 노란색이나

적색을 나타내는 pheomelanin이 있으며,

멜라닌세포(melanocyte) 내 melanosome

에서 합성된다3). 멜라닌 합성의 출발 물

질은 아미노산의 일종인 Tyrosine이며,

tyrosinase에 의해 L-3,4-dihydroxyl-L-

phenylalanine(L-DOPA)로, 이것이 다시

DOPA quinone으로 산화되고, DOPA chrome,

5,6-dihydroxyin-dole, indole 5,6-quinone

이 되어 최종적으로 멜라닌이 합성된다4,5).

합성된 멜라닌색소는 멜라닌세포의 수지

상돌기(dendrite)를 통하여 인접세포인 각

질세포(keratinocyte)로 전달되며, 전달된

멜라닌색소는 각질세포를 통하여 피부

내 여러 부위에 분포하게 되어 멜라닌은

현대 여성의 피부 미백 연구에 중심이

되고 있다.

현재 화학적 미백 성분으로서, Kojic

acid, Arbutin 등과 같은 tyrosinase 활성

억제제, 또는 Hydroquinone, ascorbic acid

등이 사용되어 왔는데, 이러한 물질들은

안정성이 열악하여 분해 혹은 착색되거

나, 이취, 불안정성, 생체 레벨에서의 효

능의 여부 및 자극성 피부염과 같은 안

전성 문제 등으로 그 사용에 한계가 있

다6). 이러한 성분 외에도 녹나무, 백삼,

홍화, 뽕잎, 등 다수의 천연물이 연구되

었는데, 이들 역시 안전성, 변색 가능성

등의 한계점이 있어 tyrosinase 형성 자

체를 억제할 수 있는 미백 기능성을 가

지면서도 부작용이나 독성 등의 문제가

없는 천연소재의 미백제가 절실히 요구

되고 있다7-10).

진피(陳皮, Citrus unshiu Markovich

peel)는 진귤피, 즉 진귤(陳橘, Citrus sunki)

이라 불리는 제주 재래 감귤의 껍질을 말

려 묵힌 것을 말한다. 예로부터 자생 또

는 재배하였고, 최근에는 제주 애월읍 일

대에서 주로 재배하고 있다11,12). 폐경 후

여성 질환 및 유방암에 효과가 있다는

보고가 있다13,14).

승마(升麻, Cimicifuga heracleifolia)는

미나리아재비과(Ranunculaceae)에 속하

며 대한민국약전에서는 승마(Cimicifuga

heracleifolia Komarov), 촛대승마(Cimicifuga

heracleifolia Wormskjord), 눈빛승마(Cimicifuga

dahurica Maximowicz) 또는 황새승마

(Cimicifuga foetida Linne)의 뿌리줄기

를 말한다. 한의학적으로 승마의 맛은 맵

고 약간 달며, 약효로는 입안이 허는 병
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증, 급성 전염병, 목안이 붓고 아픈 증상,

두통이나 치통, 만성 설사, 만성 이질, 탈

항에 효과가 있다. 유럽과 미국에서는

천연 에스트로겐 성분으로 월경과 폐경

에 관련된 증상의 완화에 사용되고 있으

며 일반적으로 신장 질환, 류머티즘 및

말라리아 치료제로 알려져 있다15-7).

현재 승마 및 진피에 대하여 각각 여

성 질환에 대한 연구는 있으나 복합적인

소재를 활용하여 피부 미백 효능은 보고

된 바 없으며, 따라서 본 연구에서는 진

피 및 승마를 다양한 방법으로 추출하고

배합하여 미백 효능을 검증함으로써 미

용뿐만 아니라 여성의 노화 예방 및 치

료를 위한 기초 한의학적 자료를 제공하

는 데 그 목적이 있다.

Ⅱ. 재료 및 방법

1. 시료의 제조

본 실험에 사용된 진피(Citri Unshius

Pericarpium) 및 눈빛승마(Cimicifuga

dahurica)는 Omniherb(Dae-gu, Korea)

에서 구입하여 원광대학교 원광한약연구

소에서 정선하여 사용하였다. 먼지 및 잡

질을 제거하고 동결건조(PVTFD20R, Ilshin

lab., Suwon, Korea)하여 분쇄기(IKA

A11 basic, IKA-Werke GmbH, Staufen,

Germany)로 분말화하여 -70℃ deep freezer

에 보관하면서 실험에서 적절한 용매에

녹여 사용하였다.

2. 추출물의 제조

진피 및 승마의 추출방법은 각각 용매

추출(ethanol extraction, EE), 초음파추

출(ultrasonification extraction, USE), 초

임계추출(supercritical extraction, SCE),

환류냉각추출(reflux extraction, RE)로

추출물을 제조하였다. 용매추출(EE)은 시

료 50 g에 50% EtOH 1000 mL를 사용

하여 50℃에서 24시간 동안 추출하고 이를

2회 반복하였다. 추출물은 1차 여과(추출

포)하고 진공펌프(EYELA, N-1110, Tokyo,

Japan)를 이용하여 2차 여과하여 농축하

고 동결 건조하였다(OPERON, FDU-8606,

Gimpo, Korea). 초음파추출(USE)은 초

음파 발생수조(POWER SONIC410, 40

kHz)를 사용하여 추출을 진행하였다. 시

료 25 g에 20배의 70% 에탄올 250 mL를

가하고 50℃에서 2회 반복하여 추출하였

다. 초임계추출(SCE)은 전남 장성의 나

노바이오연구센터에 의뢰하여 진행하였

다. 진피, 승마 등 시료는 분쇄하여 준비

하고 시료 200 g을 초임계 추출기에 넣

고 압력 400 bar, 50℃ 추출온도에서 120분

동안 CO2 추출을 진행한 후 에탄올 보조

용매를 3 mL/min 속도로 60분 동안 분

사하여 추출하여 1차(CO2), 2차(EtOH)

추출물을 각각 얻었다. 환류냉각추출(RE)

은 시료 50 g에 70% 에탄올을 1000 mL

넣고 80℃ 온도에서 2시간 동안 환류냉

각 추출하였다. 추출물은 1차 여과(추출

포)하고 진공펌프를 이용하여 2차 여과

하여 농축하고 동결 건조하였다.

3. DPPH 라디칼 소거능 측정

각각의 추출물 0.4 mL에 0.4 mM

DPPH(α,α-diphenyl-β-picrylhydrazyl)

에탄올 용액 0.8 ml를 진탕 혼합하고, 10

분간 방치 후 microplate reader(Biotek,

Winooski, VT, USA)를 이용하여 517 nm

에서 흡광도를 측정하였다.
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4. Mushroom tyrosinase 활성 측정

멜라닌 합성에 중요한 역할을 하는

tyrosinase 억제 활성을 분석하기 위해

Mushroom tyrosinase 및 L-DOPA 기질

이 사용되었다. 먼저 0.1 M의 150 μL 인

산염 완충액(pH 6.8), 20 μL의 5 mM

L-DOPA 용액, 그리고 20 μL의 각각 추

출물을 순차적으로 첨가하고 250 U/mL

의 100 μL Mushroom tyrosinase를 첨가

하여 반응을 개시하였다. 혼합물은 37℃

에서 10분 동안 가열하고 microplate reader

를 사용하여 475 nm에서 흡광도를 측정

하였다.

5. 세포 배양

Murine melanoma B16-F10 cell line

(CRL-6475)은 American Type Culture

Collection(ATCC, VA, USA)에서 구입

하였다. B16-F10 세포는 10% FBS와 1%

streptomycin (100 μg/mL)/penicillin (100

units/mL)이 포함된 DMEM 배지에서

배양하였고 5% CO2와 37℃ 조건에서 배

양하였다.

6. 세포독성 측정

진피 및 승마의 세포독성 여부를 확인

하기 위해 MTT 방법에 의해 측정하였

다. B16-F10 세포를 5×103 cells/100 μl의

농도로 96 well plate에 분주한 다음 24시

간 후에 새로운 배지로 씻어내었다. 진피

및 승마를 10-500 μg/ml 농도로 처리하여

24시간 동안 배양하였다. 배양 후 5 mg/mL

의 농도로 제조한 3-[4,5-dimethylthiazole

-2-yl]-2,5-diphenyltetrazolium bromide

(MTT) 용액을 각 well에 10 μl 첨가한 후

37℃, 5% CO2 배양기에 4시간 동안 반

응시켜 MTT가 환원되도록 하였다. 배지

를 제거한 후, 각 well에 100 μL의 DMSO

를 첨가하여 생성된 formazan 결정을 용

해시켜 ELISA reader(Infinite F200 pro,

Tecan, Switzerland)를 이용하여 540 nm

에서 흡광도를 측정하였으며, 시료액 대

신 PBS를 사용한 blank의 흡광도를 기

준으로 세포 생존율을 산출하였다.

7. 세포 내 Tyrosinase 활성 저해 측정

B16-F10 세포의 tyrosinase 활성은 Martinez

-Esparza et al.(1998)의 방법을 사용하

였다18). 세포를 배양하여 24 well plate에

각 well당 세포를 1×105 cells/well로 분주

하고, 각각의 추출물을 처리한 후 48시간

동안 배양하였다. 배양한 후 각 well을

10 mM PBS로 세척하였으며, 1% Triton

X-100을 함유한 10 mM PBS 100 μl에

현탁 시켰다. 현탁액을 vortexing 한 후

1,000 rpm에서 5분 동안 원심 분리하여

상층액을 활성측정 효소액으로 사용하였

다. 96 well plate에 이 효소액을 40 μl

넣고 기질인 L-dopa(2 mg/ml) 100 μl를

첨가하였다. 37℃에서 1시간 동안 반응시

킨 뒤, microplate reader(Biotek, Winooski,

VT, USA)를 이용하여 475 nm에서 흡광

도를 측정하였다. Tyrosinase의 활성도는

대조군의 흡광도에 대한 백분율로 계산

하였다.

8. B16-F10 세포의 Melanin 생합성 저

해율 측정

B16-F10 세포의 Melanin 생성량 측정

은 Hosoi et al.(1985)의 방법을 변형하

여 사용하였다19). B16-F10 세포를 배양

하여 24 well plate에 각 well당 세포를

1×105 cells/well로 분주하고, 각각의 추

출물을 처리한 후 48시간 동안 배양하였
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다. 각 well을 PBS로 세척 후 0.2N NaOH

용액 400 μl를 첨가하고 60℃에서 1시간

동안 용해하였으며, micro plate reader

(Biotek, Winooski, VT, USA)를 이용하여

405 nm에서 흡광도를 측정하였다. Melanin

정량은 대조군의 melanin 양에 대한 백

분율로 계산하였다.

9. 통계분석

결과의 분석은 각 실험군 간의 평균치

와 표준편차로 표시하였으며, 실험 결과

의 통계처리는 Systat의 SigmaPlot version

10.0을 사용하여 Student's t-test를 통하

여 p값이 0.05 이하인 경우 유의한 차이

로 판정하였다.

Ⅲ. 결 과

1. 추출방법에 따른 수득률의 변화

추출방법을 달리한 진피와 승마 추출

수율은 Table 1과 같다. 이들 추출물은

각각 용매추출(EE), 초음파추출(USE),

초임계추출(SCE), 환류냉각추출(RE)의

추출방법에 따라 유의적인 차이를 나타

내었으며(P<0.05), 진피는 EE, RE, USE,

SCE 순으로 높은 수율을 나타내었다. 승

마 역시 같은 순으로 수율을 나타내었다.

가장 높은 수득률은 나타낸 것은 용매추

출과 환류냉각추출 방법이었으며 가장

낮은 것은 초임계 추출방법이었다. 압력

을 다르게 설정하여 초임계 추출을 반복

하였으나 회수율은 3%도 되지 않았다.

Extraction
method

Extraction yield (dry basis, %)
CS CD

EE 39.8±0.64 26.2±0.36
USE 24.20±0.24 12.32±0.44*
SCE 2.22±0.02† 0.73±0.02†

RE 33.4±0.87 25.00±0.67
EE : ethanol extraction, USE : ultrasonification
extraction, SCE : supercritical extractio, RE :
reflux extraction
Values are mean±SD of triplicate determinations.
*P<0.05, †P<0.01 vs. EE.

Table 1. Extraction Yields of CS and CD
Extracts according to Extraction Methods

2. 진피와 승마 추출물에 대한 항산화

효과

추출방법에 따른 진피와 승마 추출물에

대한 항산화능은 DPPH radical 소거능을

근거로 평가하였다. 진피 추출물은 농도

의존적으로 증가하는 경향을 보여주었지

만 모든 추출조건에서 승마 추출물에 비

하여 낮은 활성을 나타내었다. 승마 및

진피/승마(1:2) 혼합물은 농도의존적으

로 증가하였으며 200 μg/ml의 농도에서

항산화 대조군인 ascorbic acid 활성과

대등한 값을 나타내었다(Fig. 1).
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Fig. 1. Radical scavenging activity of DPPH of CS, CD extract or CS:CD=1:2
mixture.
Ascorbic acid (20 μg/mL) was used as a positive control. All graphs show percentages of control,
and data are expressed as means±S.E.M. (n=3). Statistical significance was set at ***p<0.001
when compared with the ascorbic acid group.

3. 진피 및 승마 추출물의 mushroom

tyrosinase 활성 억제 효과

진피 및 승마 추출물의 melanin 생합

성에 있어서 tyrosinase의 직접적인 작용

을 미치는지 알아보기 위하여 mushroom

tyrosinase의 활성을 측정하였다. Tyrosinase

의 기질은 L-DOPA와 L-tyrosine을 이용

하였으며 양성대조군은 10 mM arbutin

을 사용하였다. 그 결과 약 58%의 저해

활성을 나타내었다. 진피 및 승마 추출

물은 10-200 μg/ml의 농도로 mushroom

tyrosinase의 저해 활성을 측정하였다. 진

피 추출물은 어떠한 추출방법을 사용하여

도 tyrosiase 활성 억제효과를 보이지 않

았다. 승마 및 진피/승마(1:2) 혼합물에

서 농도 의존적인 tyrosinase 활성 억제

효과를 나타내었다(Fig. 2).
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Fig. 2. Mushroom tyrosinase inhibition activity of CS, CD extract or CS:CD=1:2
mixture.
The tyrosinase inhibitory effect using L-DOPA of CS, CD extract or CS:CD=1:2. Arbutin (10
mM) was used as a positive control. All graphs show percentages of control, and data are
expressed as means±S.E.M. (n=3). Statistical significance was set at **p<0.01 and ***p<0.001
when compared with Vehicle.

4. B16-F10 세포에서 진피 및 승마의

세포독성에 대한 분석

다양한 방법으로 추출된 진피 및 승마의

세포독성 범위를 확인하기 위하여 MTT

assay 방법을 이용하여 세포독성을 확인

하였다(Table 2). 진피 및 승마를 10-500

μg/ml의 농도로 각각 처리했을 때 200 μg/ml

농도까지 세포독성이 나타나지 않았다.

그러나 500 μg/ml의 농도로 처리했을 때

세포 생존율이 약 70-80% 정도로 감소하

여 세포독성을 나타내었다. 특히 500 μg/ml

농도에서 진피/승마(1:2) 혼합물이 가장

높은 세포 생존율을 보였다. 따라서 이후

모든 추출물의 세포 실험은 독성이 없는

10, 50, 200 μg/ml 농도 범위에서 수행하

였다.
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Extract
% viability of cells

10 μg/ml 50 μg/ml 100 μg/ml 200 μg/ml 500 μg/ml
EE (Ethanol extraction)

CS 98.1±3.22 98.1±3.48 96.3±6.4 96.2±3.82 72.5±5.45†

CD 99.5±0.26 99.1±3.72 98.5±3.11 97.5±2.26 83.6±3.24*
CS:CD=1:2 98.6±2.41 99.3±2.47 99.5±1.04 97.6±3.07 80.5±2.28*
USE (Ultrasonification extraction)

CS 99.5±1.36 99.7±2.65 98.4±3.01 97.7±1.46 71.8±3.81†

CD 98.1±2.07 98.1±4.28 98.4±2.21 95.1±4.28 85.6±1.28*
CS:CD=1:2 99.7±0.57 98.3±2.54 99.1±1.54 96.1±3.85 82.4±4.11*

SCE (Supercritical extraction)
CS 98.7±2.46 98.7±2.46 98.7±2.46 98.7±2.46 68.8±5.69†

CD 98.1±4.28 98.1±4.28 98.1±4.28 98.1±4.28 71.3±3.56†

CS:CD=1:2 99.1±1.54 99.1±1.54 99.1±1.54 97.1±0.41 80.3±6.44*
RE (Reflux extraction)

CS 98.7±1.42 99.7±1.41 98.5±4.57 95.7±2.46 75.8±1.64*
CD 98.2±1.22 98.5±3.26 98.1±2.18 97.1±0.27 82.3±2.53*

CS:CD=1:2 99.1±3.47 99.2±2.04 98.1±2.54 98.1±3.41 85.6±3.41*
B16-F10 melanoma cells were treated with various concentrations (10-500 μg/ml) of CS, CD
or CS:CD=1:2 mixture according to EE, USE, SCE, RE, respectively. Cells are incubated for
24 h, then MTT assay was performed. Values are mean±SE of three individual experiments.
*P<0.05, †P<0.01 vs. control.

Table 2. Effects of CS, CD Extract or CS:CD=1:2 Mixture on Cytotoxicity in
B16-F10 Melanoma Cells

5. 진피 및 승마 추출물의 멜라닌세포

tyrosinase 활성 억제효과

용매추출(EE), 초음파추출(USE), 초임

계추출(SCE), 환류냉각추출(RE) 방법으

로 추출한 진피 및 승마 추출물의 melanin

생합성과 관련한 tyrosinase의 저해 활성

을 100 nM α-MSH로 자극한 B16-F10

melanoma 세포를 이용하여 측정하였다

(Fig. 3). 양성대조군으로는 100 μg/mL

arbutin을 사용하였다. 진피 EE 추출물은

tyrosinase 억제 효과가 나타나지 않았으

며, 승마 추출물은 모든 종류의 추출방법

에서 농도 의존적인 tyrosinase 억제 효

과를 나타내었다. 진피/승마 혼합물 역

시 승마 추출물과 같이 농도 의존적으로

tyrosinase 억제 효과를 나타내었다.
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Fig. 3. Melanin contents of CS, CD extract or CS:CD=1:2 mixture in B16-F10
melanoma cells.
A, EE : ethanol extraction. B, USE : ultrasonification extraction. C, SCE : Supercritical extraction.
D, RE : reflux extraction. Results are presented as percentages based on the α-MSH group.
Data are expressed as the means±S.E.M. (n=3). Statistical significance was set at **p<0.001
when compared with vehicle, and #p<0.05, and ##p<0.01 compared with α-MSH group.

6. 진피 및 승마 추출물의 세포 내 melanin

생성 억제 효과

진피 및 승마 추출물이 melanin 합성에

미치는 영향을 확인하기 위하여 α-MSH

로 자극한 B16F10 melanoma 세포를 이

용하여 melanin 생성 억제 효과를 측정

하였다(Fig. 4). 그 결과 melanin 생성은

α-MSH의 처리로 증가하였으며, 진피 및

승마 추출물을 50-200 μg/mL 처리했을

때 농도 의존적으로 감소 효과를 나타내

었다. 진피 EE 추출물은 tyrosinase 결과

와 마찬가지로 melanin 저해 효과가 나

타나지 않았다. 그 외의 여러 추출법을

이용한 진피 및 승마 추출물은 농도 의

존적으로 melanin 저해효과를 나타내었

다. 특히 진피/승마(1:2) 혼합물을 초임

계추출하여 처리 시 양성대조군 arbutin

보다 더 높은 melanin 억제효과를 보여

주었다. 따라서 진피와 승마 추출물의

melanin 저해 활성은 추출 방법에 따라

다양하게 나타나는 것으로 보여진다.
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Fig. 4. Effects of CS, CD extract or CS:CD=1:2 mixture on tyrosinase activity in
B16-F10 melanoma cells. Tyrosinase activity in B16-F10 melanoma cells treated with
various concentrations (10-200 μg/mL).
A, EE : ethanol extraction. B, USE : ultrasonification extraction. C, SCE : Supercritical
extraction. D, RE : reflux extraction. Results are presented as percentages based on the α-MSH
group. Results are presented as percentages based on the α-MSH group. Data are expressed as
the means±S.E.M. (n=3). Statistical significance was set at **p<0.001 when compared with
vehicle, and #p<0.05, and ##p<0.01 compared with α-MSH group.

Ⅳ. 고 찰

사회가 발전함에 따라 아름답고 건강

한 여성의 미백에 대한 욕구가 커지면서

천연물 유래 미백제의 수요가 증가하고

있다. 한방 미백연구가 다른 화장품 연

구와 가장 특징적으로 다른 점은 한의학

의 이론적 토대 위에 여성의 피부 노화

를 예방적인 차원으로 접근한다는 점이

다. 또한 동의보감과 같은 한의학 원전

에 근거하여 피부에 유효한 성분들을 엄

선하여 화장품에 응용하는 점도 근본적

인 특징이다20). 전통적인 약물 제조방식

을 현대 추출방식으로 보완하여 한약의

치료 효능을 높이고 독성과 부작용을 없

애며, 조제, 제제, 보관에 편리하기 위한

과정이 필요하다. 이에 본 연구는 전통

한약 소재인 진피 및 승마를 여러 방법

으로 추출하고 배합하여 시험관 또는 멜

라닌 세포에서 미백 기능을 평가하기 위

하여 수행되었다. 진피 및 승마 추출물은

모두 용매, 환류냉각추출, 초음파추출, 초

임계추출 순으로 수득률이 다르게 나타

났다. 가장 낮은 수득률을 보인 것은 초

임계 추출이며, 압력을 다르게 하여 추

출하여도 그 회수율이 3%도 되지 않아

추후 미백 관련 제품 개발을 감안할 때
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경제성이 매우 낮을 것으로 사료된다.

광노화 과정에서도 활성산소는 중요한

원인인자이다. L-ascorbic acid와 같은

항산화제는 지질과산화 반응과 같이 산

소 유래 라디칼에 의해 일어나는 여러

가지 손상 반응에서 라디칼을 환원시켜

손상을 방지하고 지질과산화 연쇄반응을

종결시킨다. 이때 항산화제는 환원력이

클수록 생체 보호 효과가 크다. 라디칼을

환원시키는 항산화제의 능력은 상대적으

로 안정한 라디칼 구조를 갖는 DPPH와

의 반응을 통하여 알아볼 수 있다21). 본 연

구에서 진피 및 승마 및 진피/승마(1:2)

혼합물은 농도 의존적으로 증가하였으며

200 μg/ml의 농도에서 항산화 대조군인

ascorbic acid 활성과 대등한 값을 나타내

었으므로, 이들 추출물의 항산화효과를

보여주고 있다.

본 연구에서는 진피 및 승마 추출물의

미백 활성을 알아보기 위하여 mushroom

tyrosinase 활성 억제를 측정하였다22,23).

진피 추출물을 제외하고 승마 및 진피/승

마(1:2) 혼합물에서농도 의존적인 tyrosinase

활성 억제효과를 보여주었다. 세포 독성

이 없는 10, 50, 200 μg/ml 농도 범위에

서 진피 단독 추출물을 제외한 승마 및

진피/승마(1:2) 혼합물에서 농도 의존적

인 tyrosinase 활성 저해율을 나타냈다.

그러므로 이러한 결과는 승마 및 진피/

승마(1:2) 혼합물이 melanin 형성에 직

접적으로 관여하는 tyrosinase 효소 활성

을 억제할 뿐만 아니라 멜라닌 생성세포

내에서 tyrosinase의 발현을 조절함으로써

미백 활성에 기여하는 것으로 사료된다.

세포 내 melanin의 형성을 촉진시키는

melanogenesis은 뇌하수체 및 피부를 포함

한 여러 protein-1(TRP-1), tyrosinase related

protein-2(TRP-2), adrenocorticotropic

hormone(ACTH), forskolin 및 α-melanocyte

stimulating hormone(α-MSH) 등의 다양

한 인자들에 의해서 조절된다24,25). 여기에

서 α-MSH는 여러 가지 말초조직에서 분

비되는 pleiotropic molecule로 melanocortin

receptor 1(MC1R)와 결합하여 tyrosinase

활성 등을 통하여 melanin 생성을 촉진시

키며, microphthalmia-associated transcription

factor(MITF) 단백질의 발현을 증가시켜

tyrosinase 유전자의 발현을 촉진하는 것

으로 알려져 있다. 본 연구에서 진피 추

출물 처리는 일부 추출방법에서 melanin

함량 억제효과를 보였으나, 승마 및 진피

/승마(1:2) 혼합물은 훨씬 높은 유의적인

melanin 생성 억제효과를 보여주었다. 따

라서 진피 및 승마 추출물은 melanocyte에

서 α-MSH로 유도하는 melanogenesis를

효과적으로 억제한다는 사실을 알 수 있다.

V. 결 론

본 연구는 다양한 추출방법으로 얻어

진 진피 및 승마 추출물의 미백효과를

확인하기 위하여 수행되었다. 용매, 초음

파추출, 초임계추출, 환류냉각추출 방법

에 따라 각각 추출되었으며 각기 다른

수득률을 나타내었다. DPPH 라디칼 소

거능 및 tyrosinase 억제능을 관찰한 결

과 승마 및 진피/승마(1:2) 혼합물의 농

도가 증가할수록 활성이 유의적으로 증

가하는 것으로 나타났다. 또한 B16-F10

세포 내 melanogenesis 과정을 억제시키

는지 알아보기 위하여 진피 및 추출물을

처리한 결과 농도 의존적으로 tyrosinase

활성 및 melanin의 형성이 감소되는 것을
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알 수 있었다. 이상의 결과로 다양한 추

출방법으로 얻어진 진피 및 승마 추출물의

미백 활성을 확인할 수 있었으며, 향후

유효성분 규명을 통해 세부 작용기전 및

임상적 활용 가능성을 위한 추가연구가

수행된다면 부작용이 없는 미백 소재로

그 가치가 매우 높을 것으로 사료된다.
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