
The Journal of the Convergence on Culture Technology (JCCT)

Vol. 8, No. 4, pp.99-106, July 31, 2022. pISSN 2384-0358, eISSN 2384-0366 

- 99 -

http://dx.doi.org/10.17703/JCCT.2022.8.4.99

JCCT 2022-7-13

*정회원, 부산여자대학교 간호학과 부교수 (제1저자)
**정회원, 경남정보대학교 간호학과 부교수 (교신저자)
접수일: 2022년 5월 26일, 수정완료일: 2022년 6월 21일
게재확정일: 2022년 7월 2일

Received: May 26, 2022 / Revised: June 21, 2022
Accepted: July 2, 2022
**Corresponding Author: byunek@hanmail.net
Dept. of Nursing, Kyungnam College of Information &
Technology, Korea

간호여학생의 학업스트레스, 학과만족도,
대인관계 만족도가 학업성취도에 미치는 영향

Effect of Academic Stress, Department Satisfaction and Interpersonal 
Relationship Satisfaction on Academic Achivement 

in Female Nursing students
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요 약 본 연구는 간호여대생을 대상으로 학업스트레스, 학과만족도, 대인관계 만족도가 학업성취도에 미치는 영향을

확인하기 위해 시도되었다. 연구참여자는 B시의 간호여대생 159명을 대상으로 하였다. 자료분석은 SPSS 22.0 프로그

램을 이용하여 실수, 백분율, 평균, 표준편차, t-test, ANOVA, 피어슨 상관계수, 다중회귀분석으로 분석하였다. 대상

자의 학업성취도 평균 3.74±0.84점이었고, 일반적 특성에 따른 학업성취도의 차이는 진로계획(t=2.672, p=.008)에서 유

의한 차이를 나타냈다. 대상자의 학업성취도는 학업스트레스(r=-.371, p<.001)와 부적상관관계, 학과만족도(r=.472,

p<.001), 대인관계 만족도(r=.301, p<.001)와 정적상관관계를 나타냈다. 대상자의 학업성취도에 영향을 미치는 요인은

학업스트레스(β=-.262, p=.002), 학과만족도(β=.403, p<.001)로 나타났고, 설명력은 26.3%로 나타났다. 본 연구결과를

통하여 간호대학생의 학업성취도 향상을 위한 다양한 프로그램의 개발이 필요하다.

주요어 : 학업스트레스, 학과만족도, 대인관계, 학업성취도

Abstract The purpose of this study was to investigate the effect of academic stress, department satisfaction, 
interpersonal relationship satisfaction of academic achievement in female nursing students. Data were collected 
from 159 female nursing students in B city and analyzed by t-test, ANOVA, Pearson correlation coefficient, and 
multiple regression using SPSS/WIN 22.0. The degree of academic achievement in female nursing students was 
3.74±0.84. There were significant differences in academic achievement with career plan (t=2.672, p=.008), There 
was negative correlation between academic achievement and academic stress (r=-.371, p<.001), positive 
correlation between academic achievement and department satisfaction (r=.472, p<.001), interpersonal relationship 
satisfaction (r=.301, p<.001). The factors affecting academic achievement of the study subjects were academic 
stress (β=-.262, p<.001), department satisfaction (β=.403, p<.001), with an explanatory power of 26.3%. Through 
the result of this study, it is necessary to development various program that can improve academic achievement 
in female nursing students. 
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Ⅰ. 서 론

1. 연구의 필요성

인생 전반에 걸친 중요한 과도기인 대학생 시기는

청소년에서 성인으로 이행하며 개인의 가치관, 의사결

정, 문제해결 등을 정립하는 것이 필요하다[1]. 또한 대

학생은 자신에게 요구되는 학업과 심리 사회적 과제를

긍정적으로 수용하고, 변화에 대해 적절히 대처할 수

있는 자세를 갖는 것은 성공적인 대학생활의 중요한 요

소라고 할 수 있다[2]. 특히 대학생에게 학업성취는 교

육목표 달성의 정도를 나타내는 지표로서 학생 개인뿐

만 아니라 부모, 교수자, 동료와의 관계 등과 밀접히 관

련되어 학생 생활 전반에 영향을 미치는 중요한 요인이

다[3].

최근 의료환경은 의료전달체계의 변화, 새롭게 발생

하는 각종 질환 및 신기술 등의 증가로 인하여 간호사

에게 고도의 전문직 능력이 요구되고 있어[4] 간호교육

은 간호대학생이 교육과정을 마친 후 전문직 간호사로

서 역할을 충분히 발휘할 수 있도록 필요한 이론과 기

술습득에 목표를 두고 있다[5]. 이로 인해 대부분 20대

초반 연령대의 여성으로 구성된 간호대학생은 과중한

학업량과 학업스트레스, 교내 및 임상실습 스트레스, 간

호사 국가시험을 준비해야하는 교육현실에 노출되어

있다[6]. 미래와 전공에 대한 충분한 고민없이 진로를

선택한 간호대학생은 학업성취에 어려움을 겪게 되고,

스트레스의 지속적인 노출은 반항, 좌절, 과음 등의 행

동장애와 학업에 대한 냉소적 태도, 무능감 및 실패에

대처하는 노력과 능력의 저하, 학업과정의 중도포기 등

의 부정적인 결과를 초래하기도 한다[7]. 이와같이 간호

대학생에게 영향을 미치는 학업성취가 중요함에도 관

련 요인을 확인하는 연구는 부족하다. 따라서 간호대학

생의 학업성취도에 대한 관련 요인을 확인하고 중재함

으로써 간호대학생의 학습에 대한 동기를 높이고 자신

의 정체성을 확립하여 학습활동을 높일 수 있도록 해야

할 것이다.

간호대학생의 학업성취도에 가장 영향을 미칠 수 있

는 요인으로 학업스트레스가 있다. 학업스트레스는 학

교생활 동안 학생이 학업에 대한 부담감을 갖고 심리적

으로 적응하지 못하는 상태를 의미하는 것으로[8] 간호

대학생은 전공지식의 이론수업과 임상실습을 병행하는

교육과정으로 학습에 대한 중압감이 높아 타과 학생에

비해 학업스트레스가 높은 것으로 확인되었다[9-10].

또한 대학생의 학업스트레스가 높을수록 학업성취도가

낮고[11-12], 간호대학생은 학업성취도가 낮은 경우는

간호학을 중도에 포기할 수 있다[9]. 따라서 간호대학생

의 학업스트레스를 조절하여 학업성취를 도울 수 있는

방안을 마련하는 것이 요구된다.

대학생의 상당 수가 전공학과에 대한 부적응으로 심

적 갈등 및 대학생활에 부정적인 경험을 하고 있어[13]

간호대학생의 학과만족도도 학업성취의 또 다른 요인

으로 확인할 필요가 있다. 전공에 만족하는 학생들은

대학생활과 교과과정에 훨씬 적극적이고, 진로에 대한

생각이 명확하여 자신의 결정에 확신이 있는 행동과 함

께 학업성취능력도 높은 것으로 나타났고[14], 전공만족

도는 학업성취도에 유의한 영향을 미치는 것으로 확인

되었다[15]. 학과만족도는 교과만족, 관계만족, 일반만족

와 학교만족의 5개 하위요인을 포괄하고 있어[16] 전공

만족도와는 차이가 있다. 따라서 간호대학생의 학과만

족도와 학업성취와의 관련성을 확인하는 것은 학업성

취도를 달성하는 중요한 요인을 확인하는 것으로 의미

가 있을 것이다.

대학생 시기는 미래의 삶에 대해 계획하는 시기로서

이 시기에 대학생들은 미래의 사회생활을 위한 성숙한

대인관계 구축의 중요한 전환점을 맞이하게 된다[17].

대학생에게 대인관계 형성이 매우 중요한 요인이지만

선후배, 친구, 교수 등과의 대인관계 어려움으로 다양한

스트레스를 경험하고[18], 대학생의 부정적인 대인관계

경험은 심리적 장애를 초래하고 성장발달을 저해하는

것으로 나타났다[19]. 또한 대학생의 대인관계에 대한

어려움은 학업에도 영향을 미칠 수 있어 대인관계 능력

의 함양을 위한 교과목 구성의 필요성도 나타내고 있다

[20]. 치위생과 학생들을 대상으로 한 연구에서 대인관

계의 만족은 학과만족을 높이고, 스트레스를 낮추는 것

으로 나타나[21] 간호대학생의 대인관계 만족과 학업성

취의 관련성을 확인하는 것이 필요하다.

이에, 본 연구는 간호여대생을 대상으로 학업스트레

스, 학과만족도, 대인관계 만족도가 학업성취도에 미치

는 영향을 확인하여 학업성취를 향상시킬 수 있는 기초

자료를 제공하고자 시도되었다.

2. 연구의 목적

본연구는간호여대생을 대상으로학업성취도의 정도를
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확인하고, 학업스트레스, 학과만족도, 대인관계 만족도

가 학업성취도에 미치는 영향을 확인하기 위함이며 세

부적인 목적은 다음과 같다.

1) 대학생의 학업스트레스, 학과만족도, 대인관계 만

족도, 학업성취도의 정도를 파악한다.

2) 대학생의 일반적 특성에 따른 학업성취도의 차이

를 파악한다.

3) 대학생의 학업스트레스, 학과만족도, 대인관계 만

족도, 학업성취도 간의 상관관계를 파악한다.

4) 대학생의 학업스트레스, 학과만족도, 대인관계 만

족도가 학업성취도에 미치는 영향을 파악한다.

Ⅱ. 연구방법

1. 연구설계

본 연구는 간호여대생을 대상으로 학업스트레스, 학

과만족도, 대인관계 만족도가 학업성취도에 미치는 영

향을 확인하기 위한 서술적 조사연구이다.

2. 연구대상 및 자료수집

본 연구는 B에 소재한 B 대학교 간호학과 여학생을

대상으로 비대면 상황을 고려하여 모바일(온라인 네이

버) 설문지를 사용하였으며 연구목적을 설명하고 자료

수집에 대한 동의를 얻은 후 자료수집을 진행하였다.

연구에 참여한 여학생을 대상으로 연구참여자의 권리,

익명성, 비밀보장과 설문 조사 중에도 원하지 않을 경

우에는 언제든지 철회할 수 있음을 설명하였다. 표본

수 크기 결정은 G*Power3.1 프로그램을 이용하여 유의

수준(ɑ) .05, 중간크기 .15, 통계적 검정력 .80을 투입하
여 회귀분석에 필요한 표본 수인 103명이 산출되었다.

자료수집은 2021년 7월 1일에서 7월 30일까지 진행

하였고, 응답이 불성실한 3부를 제외한 159부를 최종

분석에 사용하였다.

3. 연구도구

1) 학업스트레스

학업스트레스 도구는 청소년을 대상으로 개발한 Oh,

Cheon[22]의 도구와 Chon 등[23]의 대학생을 대상으로

개발한 생활스트레스 척도에서 학업스트레스 문항만

추출하여 Kim[24]이 수정, 보완한 도구를 사용하였다.

이 도구는 총 23문항으로 수업(공부)스트레스 9문항.

미래(취업) 스트레스 5문항. 사회성 스트레스 5문항, 생

활환경 스트레스 5문항으로 구성되어 있다. 각 문항은

5점 Likert 척도로 점수가 높을수록 학업스트레스가 높

은 것을 의미한다. Kim[24]의 연구에서 Cronbach’s α는

.90, 본 연구에서 Cronbach’s α는 .89로 나타났다.

2) 학과만족도

학과만족도는 Illinois 대학에서 개발한 Program

Evaluation Survey를 Ha[16]가 수정⋅보완한 학과만족

도 도구 중 학교만족 문항을 제외한 19문항을 사용한

Moon, Lee[25]의 도구를 사용하였다. 본 도구는 전공하

고 있는 교과내용에 대한 교과만족 5문항, 교수-학생간

의 관계 만족 3문항, 전공학과 학문에 대한 일반적 관

심에따른일반만족 5문항, 전공에대한사회적인식에대

한 인식만족 6문항의 4개의 하위요인으로 5점 Likert 척

도로 구성되어 있다. 점수가 높을수록 학과만족도가 높은

것을 의미한다. Moon, Lee[25]의 연구에서 Cronbach’s

α는 .92로 나타났고, 본 연구에서는 Cronbach’s α는 .94

로 나타났다.

3) 대인관계 만족도

대인관계 만족도는 Eun[26]이 선행연구에서 사용한

도구를 기초로 수정⋅보완한 도구를 사용하였다. 대인

관계 만족도는 일반적 대인관계 만족도 5문항, 부모와

의 대인관계 만족도 7문항, 교수와의 대인관계 만족도

7문항, 친구와의 대인관계 만족도 7문항 총 26문항으로

구성되어 있다. 5점 Likert 척도로 점수가 높을수록 대

인관계 만족도가 높은 것을 의미한다. Eun[26]의 연구

에서 Cronbach’s α는 .87로 나타났고, 본 연구에서

Cronbach’s α는 .89로 나타났다.

4) 학업성취도

학업성취도를 측정하기 위해 직전 학기 성적의 평균

학점을 사용하였다. 직전 학기 성적의 평균학점은 3.0

미만, 3.0-3.5 미만, 3.5-4.0 미만, 4.0 이상으로 연속척도

로 구성하였다. 점수가 높을수록 학업성취도가 높은 것

을 의미한다.

4. 분석방법

수집된 자료는 SPSS/WIN 22.0 프로그램을 이용하여

대상자의 일반적 특성은 실수와 백분율, 학업스트레스,
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학과만족도, 대인관계 만족도, 학업성취도의 정도는 평

균과 표준편차, 일반적 특성에 따른 학업성취도의 차이

는 t-test, ANOVA, 사후검정은 scheffe’s test로 분석하

였다. 대상자의 학업스트레스, 학과만족도, 대인관계 만

족도, 학업성취도와의 상관관계는 피어슨 상관계수로,

학업성취도에 영향을 미치는 요인은 다중회귀분석으로

분석하였다.

Ⅲ. 연구결과

1. 대상자의 일반적 특성

대상자의 일반적 특성에서 여대생 159명으로 연령은

‘21-24세’ 74명(46.5%), ‘20세 이하’ 45명(28.3%), ‘25세

이상’ 40명(25.2%)의 순으로 나타났다. 학년은 ‘1학년’

64명(40.3%), ‘3학년’ 37명(23.3%), ‘2학년’ 31명(19.4%),

‘4학년’ 27명(17.0%)의 순으로 나타났다. 진로계획은 ‘있

다’가 142명(89.3%)으로 대부분 진로계획을 가지고 있

었다. 경력계획은 ‘5-10년 미만’이 56명(35.2%), ‘일한

후 결정’ 55명(34.6%)으로 가장 많았다. 희망하는 취업

분야는 ‘병원임상분야’가 115명(72.3%)으로 가장 많았

고, 희망취업부서는 ‘특수부서’ 64명(40.3%), ‘일반병동’

47명(29.6%)으로 나타났다(Table 1).

표 1. 대상자의 일반적 특성
Table 1. General characteristics of the subjects(N=159)
Characteristics Categories n %

Age
(year)

≤20
21-24
≥25

45
74
40

28.3
46.5
25.2

Grade

1st

2nd

3rd

4nd

64
31
37
27

40.3
19.4
23.3
17.0

Course plan
No
Yes

17
142

10.7
89.3

Career plan

1-3
<3-5
<5-10

Decision after work
No

12
31
56
55
5

7.5
19.5
35.2
34.6
3.1

Employment
hope field

Hospital
Healthcare official

Etc.
No

115
20
12
12

72.3
12.6
7.5
7.5

Employment
hope

department

General unit
Special unit

Neonatal/Pediatric unit
Woman special unit
Outpatient/Etc.

47
64
29
8
11

29.6
40.3
18.2
5.0
6.9

2. 대상자의학업스트레스, 학과만족도, 대인관계만족도,

학업성취도의 정도

대상자의 학업스트레스 평균은 2.91±0.60점, 학과만

족도 평균 3.79±0.50점, 대인관계 만족도 평균 3.81±0.26

점, 학업성취도 평균 3.74±0.84점으로 나타났다(Table 2).

표 2. 대상자의학업스트레스, 학과만족도, 대인관계만족도, 학
업성취도의 정도
Table 2. Degree of academic stress, department satisfaction,
interpersonal relationship satisfaction, academic achievement
(N=159)

Variable M±SD Min Max

Academic stress 2.91±0.60 1.43 4.87

Department satisfaction 3.79±0.50 2.62 4.92

Interpersonal relationship
satisfaction

3.81±0.26 2.19 4.00

Academic achievement 3.74±0.84 1.00 5.00

3. 대상자의 일반적 특성에 따른 학업성취도의 차이

대상자의 일반적 특성에 따른 학업성취도의 차이를

분석한 결과, 진로계획(t=2.672, p=.008)에서 유의한 차

이를 나타냈다(Table 3).

표 3. 대상자의 일반적 특성에 따른 학업성취도의 차이
Table 3. Difference of college life adjustment according to
academic achievement(N=159)

Characteristics Categories
Academic achievement

M±SD
t/F(p)
scheff's

Age
(year)

≤20
21-24
≥25

3.58±0.94
3.78±0.82
3.85±0.77

1.276
(.282)

Grade

1st

2nd

3rd

4nd

3.70±0.90
3.97±0.75
3.68±0.78
3.67±0.88

.932
(.427)

Course plan
Yes
No

3.80±0.84
3.24±0.75

2.672
(.008)

Career plan

1-3
<3-5
<5-10

Decision after work
No

4.00±0.60
3.52±0.96
3.86±0.86
3.75±0.78
3.20±0.84

1.640
(.167)

Employment
hope field

Hospital
Healthcare official

Etc.
No

3.77±0.86
3.90±0.79
3.50±0.80
3.50±0.79

.920
(.433)

Employment
hope

department

General unit
Special unit

Neonatal/Pediatric
unit

Woman special unit
Outpatient/Etc.

3.72±0.83
3.83±0.83
3.83±0.76

3.25±0.89
3.46±1.13

1.255
(.290)
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4. 대상자의학업스트레스, 학과만족도, 대인관계만족도,

학업성취도와의 관계

대상자의 학업스트레스, 학과만족도, 대인관계 만족도,

학업성취도와의 관계를 분석한 결과 학업성취도는 학업

스트레스(r=-.371, p<.001)와 부적상관관계를, 학과만족

도(r=.472, p<.001), 대인관계만족도(r=.301, p<.001)와는

정적상관관계를 나타냈다. 대인관계 만족도는 학업스트

레스(r=-.538, p<.001)와 부적상관관계를, 학과만족도

(r=.550, p<.001)와 정적상관관계를 나타냈다. 학과만족

도는 학업스트레스(r=-.346, p<.001)와 부적상관관계를

나타냈다(Table 4).

5. 대상자의 학업성취도에 영향을 미치는 요인

대상자의 학업성취도에 영향을 미치는 요인을 확인

하기 위하여 유의한 상관관계를 나타낸 학업스트레스,

학과만족도, 대인관계 만족도와 일반적 특성에서 유의

한 차이를 나타낸 진로계획을 투입하여 다중회귀분석

을 실시하였다. 회귀분석의 기본가정을 확인한 결과, 잔

차의 분포는 정규성을 만족하였고, 독립변수 간의 다중

공선성을 검정하였을 때 공차한계는 .558-.930으로 0.1

이상이었고, 분산팽창인자(VIF)는 1.076-1.793로 10보다

낮아 다중공선성의 문제가 없었다. 또한 잔차의 독립성

검정인 Durbin-Watson의 통계랑이 1.992로 2에 가까워

잔차의 자기상관성에도 문제가 없었다. 다중회귀분석한

결과 학업성취도의 회귀모형은 유의한 것으로 나타났

고(F=15.119, p<.001), 수정된 결정계수(R2)은 .263로 학

업성취도를 26.3% 설명하였다. 대상자의 학업성취도에

영향을 미치는 요인은 학업스트레스(β=-.262, p=.002),

학과만족도(β=.403, p<.001)로 나타났다(Table 5).

Ⅳ. 고 찰

본 연구는 간호여대생을 대상으로 학업스트레스, 학

과만족도, 대인관계 만족도가 학업성취도에 미치는 영

향을 확인하여 학업성취도를 향상하기 위한 기초자료

를 마련하기 위해 시도되었다.

본 연구결과에서 학업성취도는 평균 3.74±0.84점으로

나타났다. 이는 간호대학생 대상으로 평균 2.99점으로

나타난 결과[27], 간호대학생 1학년 3.68점, 3학년 3.49

점으로 연구결과[28] 보다 높았다. 본 연구에서는 간호

표 4. 대상자의 학업스트레스, 학과만족도, 대인관계 만족도, 학업성취도와의 관계
Table 4. Correlation between academic stress, department satisfaction, interpersonal relationship satisfaction, academic
achievement(N=159)

Characteristics
Academic stress

Department
satisfaction

Interpersonal relationship
satisfaction

Academic achievement

r(p)

Academic stress 1

Department satisfaction -.346(<.001) 1

Interpersonal relationship
satisfaction

-.538(<.001) .550(<.001) 1

Academic achievement -.371(<.001) .472(<.001) .301(<.001) 1

표 5. 대상자의 학업성취도에 영향을 미치는 요인
Table 5. Affected factors of academic achievement(N=159)

Variable B SE β t p

Constant 3.607 .835 4.320 <.001

Academic stress -.370 .115 -.262 -3.225 .002

Department satisfaction .524 .108 .403 4.853 <.001

Interpersonal relationship
satisfaction

-.134 .155 -.079 -.866 .388

Course plan† .236 .193 .087 1.224 .223

Adjuste R²=.263 F=15.119 p<.001

†dummy variable(No=0, Yes=1)
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여대생을 대상으로 하여 남학생이 포함되지 않았고, 선

행연구[27-28]의 연구와 달리 전체 학년을 포함한 것에

따른 차이로 생각된다. 따라서 본 연구결과를 통해 간

호학과 학업성취도는 남녀학생을 대상으로 성별, 학년

별에 따른 결과의 차이를 확인하고 그 결과에 따른 중

재를 적용하는 것이 필요할 것이다.

일반적 특성에 따른 학업성취도의 차이에서 진로계

획이 유의한 차이를 나타냈다. 이는 대학생의 진로정체

감이 학업성취도에 정적인 영향을 미친 결과[29]를 통

해 자신이 원하는 진로와 직업을 알고, 성취하기 위한

노력을 할 때 학업성취는 향상될 수 있음을 확인하였

다. 따라서 간호대학생을 대상으로 간호사로서의 진로

에 대한 이해하고 미래의 진로계획을 세울 수 있도록

하여 학업성취를 높일 수 있을 것이다. 이를 위해 간호

대학생에게 다양한 간호사의 진로를 확인할 수 있는 특

강 및 현장견학 등의 프로그램을 개발하고 적용해야 할

것이다.

대상자의 학업성취도는 학업스트레스와 부적상관관

계를, 학과만족도, 대인관계 만족도와는 정적상관관계

를 나타냈고, 학업성취도에 영향을 미치는 요인은 학업

스트레스, 학과만족도로 나타났다. 이는 간호대학생을

대상으로 한 연구에서 학업스트레스와 학업성취가 부

적상관관계를 나타낸 결과[30], 인지된 학업성취도가 높

을수록 전공만족도가 높은 결과[31], 대학생의 학업성취

에 영향을 미치는 요인으로 대학만족도 및 교육과정 만

족도 등이 수업태도에 영향을 주고 수업태도가 학업성

취도에 영향을 준 결과[32]와 유사하다. 본 연구결과는

간호대학생의 학업성취도의 향상을 위해서는 학업스트

레스와 학과만족도의 향상이 필요함을 나타낸다. 간호

대학생을 대상으로 한 연구에서 대학생활적응을 잘하

는 학생이 학업성취도가 높은 결과[28]는 학업 및 학과

적응을 높이므로 학업성취도를 향상시킬 수 있음을 설

명한다.

따라서 간호대학생을 대상으로 학업성취도를 확인하

는 반복연구와 학업성취도에 영향을 미치는 다양한 요

인으로 확인하는 연구가 필요하다. 이를 통해 학업성취

도를 향상시킬 수 있는 다양한 학습전략과 학과만족도

를 높일 수 있는 방안이 마련되어야 할 것이다. 또한

간호대학생의 학년별 학업성취도 확인을 통해 기초와

교양학습을 주로 이루어지는 저학년과 전공학습 및 임

상실습이 병행되는 고학년에서의 차별화된 학습전략과

학습방법 등을 고려한 전략적인 학습프로그램을 개발

하고 적용하여 학업스트레스를 줄이고 학과만족도를

높일 수 있는 방안도 요구된다.

대상자의 대인관계 만족도는 학업성취도에 영향을

미치는 요인으로 확인되지 않았다. 이는 대인관계능력

이 대학생활적응에 영향을 미치는 요인으로 확인된 연

구결과[33]와 차이를 나타냈다. 또한 간호대학생의 대인

관계조화와 대인관계능력이 학과만족도와 상관성을 나

타내고, 학과만족도에 영향을 미치는 요인으로 대인관

계조화가 확인된 결과[34]를 통해 간호대학생의 학업성

취도와 대인관계 만족도의 관련성을 확인하는 반복연

구가 필요하다.

본 연구결과를 통하여 간호대학생을 대상으로 학업

성취도에 영향을 미치는 요인를 확인하는 반복연구가

필요하고 학업성취도를 높일 수 있는 다양한 프로그램

개발도 요구된다.

Ⅴ. 결 론

본 연구는 간호여대생을 대상으로 학업스트레스, 학

과만족도, 대인관계 만족도가 학업성취도에 미치는 영

향을 확인하고자 시도되었다. 본 연구결과 학업성취도

에 영향을 미치는 요인은 학업스트레스, 학과만족도로

확인되었다. 간호여대생을 대상으로 학업성취도를 높이

기 위해 학업스트레스를 줄이고, 학과만족도를 높이기

위한 중재방안의 개발이 요구된다. 본 연구는 간호여대

생의 학업성취도에 영향을 미치는 요인을 확인한 것으

로 연구에 의의가 있으나 일부 간호여대생을 대상으로

하여 전체 간호대학생에게 확대, 해석하는 데는 한계가

있다.

따라서 본 연구결과를 통하여 간호여대생의 학업성

취도에 영향을 미치는 다양한 요인을 확인하기 위한 반

복연구와 학업성취도를 향상시킬 수 있는 중재방안의

개발이 필요하다.
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