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Abstract
Purpose: This study was conducted to investigate academic self-efficacy, metacognition and major 
satisfaction which influence learning flow in nursing students.
Method: The subjects of this study were 239 nursing students in D college. Structured questionnaire was 
self-administered from May 3 to 30, 2021. The date was analyzed by t-test, ANOVA, 
Pearson’correlation coefficients, stepwise and multiple regression using SPSS/WIN 22.0. program.
Results: In academic self-efficacy, there were significant differences in age. In metacognition, there were 
significant differences in age, school record. There was a statistically positive correlation between 
learning flow and academic self-efficacy(r=.211, p=.001), metacognition(r=.357, p<.001), major 
satisfaction(r=.281, p<.001). The factors influencing learning flow were metacognition(t=.682, p<.001), 
major satisfaction(t=2.147, p=.023)Multiple regression analysis description is 61.2%. 
Conclusion: To improve the learning outcomes for nursing students, it is necessary to develop teaching 
program and curriculum for increasing, metacognition and major satisfaction.
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1. 서 론

최근 교육 현장은 다양한 교수학습전략을 개발

하여 학습자의 학습성과를 효과적으로 도출하고

자 노력하고 있다1). 한편 간호교육은 간호사 역량

을 갖춘 졸업생을 배출하기 위한 교육과정을 운영

하고 있으며1), 교육 패러다임의 변화에 따라 학습

자의 주도성과 참여성이 강조되는 상호협력적 교

수학습활동이 요구되고 있다1). 
학습몰입은 학습자가 학업적 상황에 능동적으

로 참여함으로써 흥미와 주의집중을 향상시켜 학

습과정에 온전히 흡수되는 최적의 심리상태를 의

미한다3). 이러한 학습몰입은 학업에 대한 열망과 

호기심은 물론 새롭고 어려운 과제에 대한 도전과 

성취동기를 유발하는 원동력이 된다4). 한편 최적

의 몰입상태를 경험하기 위해서는 학업적 상황에

서 과제 수행의 목표 도달과  자신의 능력에 대한 

기대와 믿음을 의미하는 학업적 자기효능감이 중

요한 특성으로 반영된다5). 
학업적 자기효능감은 과제를 수행하기 위하여 

필요한 행위를 조직하고 실행해 나가는 자신의 능

력에 대한 판단이다6)7). 학업적 자기효능감은 학습

몰입에 직접적인 영향을 미치는 요인으로3), 학업

적 자기효능감의 하위 영역인 학습자신감과 학습

지속력이 학습몰입과 높은 상관관계가 있는 것으

로 보고되고 있다8). 또한 학습몰입에 영향을 미치

는 변수로 학습동기, 학업적 자기효능감 등의 심

리적 요인이 관계가 보고 되었다4).
메타인지는 자신의 사고를 이해할 수 있는 능

력으로, 사고과정을 알고 조절하며 적절한 전략을 

활용하여 이전에 습득한 기술과 경험, 지식을 어

떻게 적용할지를 아는 개인의 생각을 의미한다9). 
즉 메타인지는 학습자 스스로 인지과정을 이해하

고 문제해결과 사고의 과정을 계획, 수행, 평가, 
수정하는 것이라고 할 수 있다10). 메타인지 수준

이 높은 학습자는 학습 시 학습자 간 상호작용, 집
중력과 학업에 대한 흥미 등에 영향을 주는 것으

로 나타났으며11), 메타인지 수준이 높은 학습자는 

낮은 학습자에 비하여 학업성취도가 높은 것으로 

나타났다10).
전공만족도는 학생들이 자신의 전공에 만족하

는 것으로 졸업 후의 진로에 대한 확고한 신념이

나 기대와 관련이 있다고 보고되었다12). 이는 학

업과 관련된 과제를 효과적으로 수행하도록 이끌

어 가는 능력을 갖출 수 있도록 돕는다13). 또한  

학습동기의 영향 요인으로 학업적 자기효능감과 

관련성이 높은 것으로 나타났다12). 전공만족도는 

학업성취, 학업적 자기효능감 및 전공 흥미도에 

영향을 미친다. 특히 전공만족도가 높을 경우 학

습몰입 및 학업성적 등에 긍정적인 영향을 미치는 

것으로 보고되었다14).
지금까지의 선행 연구를 살펴보면 간호대학생

의 학습몰입에 영향을 미치는 요인 연구에서는 학

업적 자기효능감과 전공만족도는 상관관계를 보

였고, 학업적 자기효능감은 학습몰입에 영향을 미

치는 요인으로 나타났다. 또한 학업적 자기효능

감, 메타인지, 전공만족도, 학습몰입은  학업성취

와 상관관계가 있음이 보고되었다15). 
한편 간호대학생의 학업성취와 관련성이 있을 

것으로 예측한 학습몰입과 학업적 자기효능감, 메
타인지, 전공만족도를 변수로 한 연구는 미흡한 

실정이다. 이에 본 연구는 간호대학생을 대상으로 

학업적 자기효능감, 메타인지, 전공만족도, 학습몰

입 정도를 파악하고 학습몰입에 미치는 영향 요인

을 알아보고자 시도하였다. 
  

2. 연구대상 및 방법

2.1. 연구설계

본 연구는 간호대학생의 학업적 자기효능감, 메
타인지, 전공만족도 및 학습몰입 간의 관련성을 

파악하고, 이를 변수로 간호대학생의 학습몰입에 

미치는 영향요인을 확인하기 위한 서술적 연구이

다.

2.2. 연구대상 및 자료수집

본 연구의 대상자는 D시에 소재한 일개 대학교 

간호학과 학생 중 연구 참여에 동의한 대상자를 

편의 추출하였다. 본 연구의 표본크기는 239명으

로 G*power 3.1.7 program을 이용하여 유의수준 
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0.05, 검정력 0.95, 효과크기를 0.15로 산출한 결

과 필요한 최소 인원은 190명이었으며 본 연구 대

상자의 수는 조건을 충족하였다. 
자료 수집은 2021년 5월 3일부터 5월 30일까지 

시행되었다. 연구자는 연구보조자 1인을 교육하여 

연구대상자들에게 연구의 목적을 충분히 설명하

도록 하였으며 설문지를 작성할 수 있는 시간을 

제공하였다. 연구보조자는 사전에 조정한 일정에 

따라 강의실에서 대상자를 직접 만나 연구의 목적

과 취지를 설명한 후 연구 진행에 대한 동의를 구

하고 연구동의서 및 설문지를 배부하였다. 자료 

수집은 자가 보고식 설문지를 통해 시행되었으며, 
설문지 작성에는 약 10분~15분이 소요되었다. 연
구에 참여한 각각의 대상자들에게 소정의 답례품

을 제공하였다.  

2.3. 연구도구

2.3.1. 학업적 자기효능감

학업적 자기효능감은 본 연구에서는 Kim16)이 

개발한 학업적 자기효능감 척도로 과제 난이도 선

호, 자기조절 효능감, 자신감 등의 3개의 하위영역

을 포함하는 26개 문항으로 측정된 점수를 말한

다. 문항은 Likert식 5점 척도로 점수가 높을수록 

학업적 자기효능감이 높은 것을 의미한다. 개발 

당시 도구의  Chronbach α= .87이었으며, 본 연구

에서는 Chronbach α= .83이었다

2.3.2. 메타인지

메타인지 측정을 위해 본 연구에서는 Printrich, 
Smith, Garcia와 McKeachie17)이 개발한 것을 Yi18)

이 수정 보완한 도구를 사용하였다. 척도는 학습 

동기화 전략에 관한 질문지 MSLQ(Motivated 
Strategies for Learning Questionnaire)로 총 31문
항으로 구성되었다. 문항은 Likert식 5점 척도로 

점수가 높을수록 메타인지 능력이 높음을 의미한

다. Yi18)에서 도구의 신뢰도는 Cronbach's α=.89
였으며 본 연구에서 도구의 신뢰도는 Cronbach's 
α= .94 이다.

2.3.3. 전공만족도

전공만족도를 측정하기 위해 본 연구에서는 

Kim과 Ha19)가 개발하여 제시한 27문항 중 Lee20)

가 간호대학생의 전공만족 측정을 위해 8문항을 

선택하여 사용한 도구를 이용하여 측정한 점수를 

의미한다. 도구는 전공학과 학문에 대한 일반적 

관심에 따른 ‘일반만족’ 7문항, 전공에 대한 사회

적 인식에 대한 ‘인식만족’ 5문항, 전공하고 있는 

교과내용에 대한 ‘교과만족’ 3문항, 교수와 학생 

간의 ‘관계만족’ 3문항의 4개 세부 영역으로 구성

되어 있으며, Likert 5점 척도로 점수가 높을수록 

전공만족도가 높음을 의미한다. Kim과 Ha19)의 연

구에서 Cronbach’s α= .92였고, Lee20)의 연구에서

는 .90, 본 연구에서는Cronbach’s α= .91이었다.

2.3.4. 학습몰입

학습몰입에 사용된 도구는 Suk과 Kang21)이 개발

한 것으로 Lee22)가 수정 보완한 도구를 사용하였다. 
총 35문항의 Likert식 5점 척도로 ‘아주 그렇다’ 5
점에서 ‘전혀 그렇지 않다’ 1점으로 되어있다. 점수

가 높을수록 학습몰입이 높음을 의미한다. Lee22)의 

연구에서 도구의 신뢰도는 Cronbach’s α= .89였으

며, 본 연구에서는 Cronbach’s α= .95이었다.

2.4. 자료분석

수집된 자료는 SPSS/win 24.0 프로그램을 이용

하여 전산통계 처리하였으며, 일반적 특성은 빈

도, 백분율, 평균, 표준편차를 이용하여 분석하였

다. 학업적 자기효능감, 메타인지, 전공만족도, 학
습몰입 정도는 평균과 표준편차를 이용하여 분석

하였으며, 일반적 특성에 따른 학업적 자기효능

감, 메타인지, 전공만족도, 학습몰입의 차이는 

t-test와 ANOVA를 이용하여 분석하였고, scheffe 
test로 사후검정을 실시하였다. 또한 각 변수 간의 

상관관계는 Pearson Correlation Coefficient를 활

용하였고, 학습몰입에 미치는 영향 요인을 파악하

기 위해 단순회귀분석을 실시하였다.
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3. 연구결과

3.1. 대상자의 일반적 특성

대상자의 성별은 남성 30명(12.6%), 여성 209
명(87.4%)이었으며, 연령별 분포는 25세 미만 209
명(87.4%), 25세 이상 30명(12.6%)으로 나타났다. 
학업성적은 평점평균 4.0점 이상 48명(20.1%),  
3.5점∼4.0점이 108명(45.2%), 3.0점∼3.5점 72명
(30.1%), 2.9점 이하 11명(4.6%)이었다. 입학 동

기는 성적에 맞춰 44명(18.4%), 적성이 63명
(26.4%), 취업이 110명(46%), 추천이 16명(6.7%), 
기타 6명(2.5%)이었다(Table 1).

Variable Categories N(%)

Gender
Male 30(12.6)
Female 209(87.4)

Age
20-25 209(87.4)
≥26 30(12.6)

Grade

1st 70(29.3)
2nd 60(25.1)
3rd 55(23.0)
4nd 54(22.6)

Average grade

<3.0 11 (4.6)
≥3.0∼<3.5 72(30.1)
≥3.5∼<4.0 108(45.2)
≥4.0∼4.5 48(20.1)

Motivation for 
choosing nursing

High school grade 44(18.4)
Aptitude/ nursing 
beliefc 63(26.4)

Employment/ job 
possibilityb 110(46.0)

Recommedation of 
othersa

16 (6.7)

Others 6 (2.5)

Table 1. General characteristics of the participants
(N=239)

 
3.2. 학업적 자기효능감, 메타인지, 전공만족도 

및 학습몰입의 정도 

학업적 자기효능감은 평균 3.13±.28(5점)점으로 

자기조절효능감이 3.27±.92으로 가장 높았고, 과

제난이도 선호 3.14±1.14, 자신감 2.99±1.02순으

로 나타났다. 메타인지는 평균 3.24±.33점(5점)으
로 학습실행이 3.33±1.01으로 가장 높았고, 학습

평가 3.25±1.02, 학습계획 3.17±0.27순으로 나타

났다. 전공만족도는 평균 3.31±.25점(5점)으로 학

과인식이 3.81±1.21으로 가장 높았고, 전공학문관

심 3.46±0.88, 전공교과 3.38±0.57, 교수-학생관계 

3.26±0.74, 학교인식 3.20±0.88순으로 나타났다. 
학습몰입은 평균 3.28±.30점(5점)으로 과제에 대

한 집중이 3.55±0.65으로 가장 높았고, 구체적인 

피드백 3.54±0.61, 명확한 목표 3.50±0.74, 통제감 

3.41±0.84, 행동과 의식의 통합 3.30±1.34, 시간감

각의 왜곡 3.30±0.45, 자의식 상실 3.24±0.73, 도
전과 능력의 조화 3.04±0.65, 자기목적적 경험 

3.03±1.03순으로 나타났다(Table 2).

Variable Range M±SD

Academic self-efficacy 1-5 3.13±.28

Metacognition 1-5 3.24±.33

Major satisfaction 1-5 3.31±.25

Learning flow 1-5 3.28±.30

Table 2. Degree of academic self-efficacy, 
metacognition, major satisfaction and learning flow

(N=239)

3.3. 일반적 특성에 따른 학업적 자기효능감, 
메타인지 전공만족도, 학습몰입의 차이

학업적 자기효능감은 나이(t=1.978, p=.049)에
서 유의한 차이를 보였다. 25세 미만보다는 25세 

이상인 경우 학업적 자기효능감이 높았다. 메타인

지는 나이(t=.021, p=.002), 학업성적(t=2.048, 
p=.008)에서 유의한 차이를 보였다. 25세 미만보

다는 25세 이상인 경우, 학업성적이 높을수록 메

타인지가 높았다. 학습몰입은 학업성적(t=2.058, 
p=.010)에서 유의한 차이를 보였다. 학업성적이 

높을수록 학슬몰입이 높았다(Table 3).
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Variable
Academic self-efficacy Metacognition Major satisfaction Learning flow

M±SD t or F 
(p) 

M±SD t or F 
(p) 

M±SD t or F 
(p) 

M±SD t or F 
(p) 

Gender
Male 3.67±.48 -1.520

(.130)
3.87±.35 -1.356

(.176)
3.93±.25 -.682

(.496)
3.60±.50 -.363

(.717)Female 3.73±.45 3.77±.42 3.77±.42 3.43±.50

Age
20-25 3.70±.46 1.978*

(.049)
3.78±.42 .021*

(.002)
3.78±.42 1.265

(.207)
3.45±.50 .891

(.847)≥26 3.83±.38 3.83±.38 3.87±.35 3.47±.51

Average grade

<3.0 3.55±.52

.545
(.652)

3.55±.52

2.048*

(.008)

3.36±.51

.104
(.958)

3.36±.51

2.058*

(.010)
≥3.0∼<3.5 3.68±.47 3.72±.45 3.74±.44 3.35±.48
≥3.5∼<4.0 3.74±.44 3.82±.38 3.86±.35 3.49±.50
≥4.0∼4.5 3.77±.43 3.83±.38 3.81±.39 3.54±.50

Motivation for 
choosing nursing

High school grade 3.68±.47

1.116
(.349)

3.64±.49

.614
(.653)

3.70±.46

1.007
(.405)

3.32±.47

.237
(.918)

Aptitude/ nursing beliefc 3.79±.41 3.84±.37 3.87±.34 3.56±.50
Employment/ 
job possibility

3.70±.46 3.82±.39 3.78±.42 3.46±.50

Recommedation of others 3.69±.48 3.81±.40 3.75±.45 3.44±.51
Others 3.67±.52 3.50±.55 3.83±.41 3.17±.41

Table 3. Difference of academic self-efficacy, metacognition, major satisfaction and learning flow to general
characteristics (N=239)

3.4. 학업적 자기효능감, 메타인지, 전공만족도, 
학습몰입 간의 상관관계

학업적 자기효능감은 메타인지(r=.280, p<.001), 
전공만족도(r=.229, p<.001), 학습몰입(r=.211, 
p<.001)과 양의 상관관계를 나타냈다. 메타인지는 

전공만족도 (r=.352, p<.001), 학습몰입(r=.357, 
p<.001)과 양의 상관관계를 나타냈다. 전공만족도

는 학습몰입(r=.281, p<.01)과 양의 상관관계를 나

타냈다(Table 4). 

3.5. 대상자의 학습몰입에 영향을 미치는 요인

다중회귀분석의 기본가정을 확인한 결과, 잔차

의 분포는 정규성을 만족하였고, 독립변수 간의 

다중 공선성을 검정하였을 때, 공차가 .96∼.99이
고, 분산팽창계수가 1.01∼1.06으로 나타나 다중 

공선성의 문제가 없음을 확인하였다. 학업적 자기

효능감, 메타인지,
전공만족도를 영향요인으로 다중회귀분석 결과 

학습몰입에 유의하게 예측하는 변수로 나타났다. 
학습몰입에 영향을 미치는 요인으로는 메타인지(β

=.065, p=.000)와 전공만족도(β=.164, p=.023)로 

설명력은 61.2%였다. 변수 중 메타인지가 가장 중

요한 영향요인이었다(Table 5). 

Variable
Academic 

self-efficacy
Meta-

cognition
Major 

satisfaction
Learning 

flow

r(p)

Academic 
self-efficacy 1 .280**

(.000)
.229**

(.000)
.211**

(.001)

Meta-
cognition 1 .352**

(.000)
.357**

(.000)

Major 
satisfaction 1 .281**

(.000)

Learning 
flow 1

Table 4. Correlation among  academic self-efficacy,
metacognition, major satisfaction and learning flow

(N=239)
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Variable B SE β t p

(Constant) 21.741 10.082 1.831 .062

Academic 
self-efficacy 1.582 1.380 .685 1.233 .182

Meta-
cognition .542 .077 .065 6.821 .000

Major 
satisfaction .512 .224 .164 2.147 .023

R2=0.774, Adj. R²=0.612,  F=15.519,  p<.001*

Table 5. Factors affecting on learning flow 
(N=239) 

 

4. 고찰

본 연구는 일개 간호대학생의 학업적 자기효능

감, 메타인지, 전공만족도가 학습몰입에 미치는 

영향을 알아보고자 시도하였다. 본 연구의 결과를 

바탕으로 논의하면 다음과 같다.
대상자의 연령에 따른 학업적 자기효능감을 확

인한 결과, 25세 이상의 대상자가 25세 미만의 대

상자보다 높게 나타났다. 이는 간호대학생을 대상

으로 한 Kim과 Park23)의 연구와 Ma와 Lee24)의 

연구에서는 연령에 따른 학업적 자기효능감이 유

의한 차이를 보이지 않아 상이한 결과를 보였다. 
따라서 연구 대상를 확대한 반복연구가 필요할 것

으로 사료된다. 한편 응급구조학과 학생들을 대상

으로 한 Choi와 Chae25)의 연구에서는 21세 이상

이 20세 미만보다 학업적 자기효능감이 유의미하

게 높게 나타나 유사한 맥락이라고 볼 수 있겠다. 
이러한 결과는 연령이 높을수록 자신의 학습방법

에 대한 효과를 경험함으로써 효능감이 높아지는 

것으로 볼 수 있겠다. 
연령과 학업성적에 따른 메타인지를 확인한 결

과, 25세 이상이 25세 미만에서보다 높게 나타났

다. 이는 간호대학생을 대상으로 한 Jeon과 Kim
전26)의 연구에서 유의한 차이가 없었던 것과 비교

되는 결과이다. 학업성적에 따른 학습몰입을 살펴

본 결과, 학업성적 4.0이상에서 높게 나타났다. 이
는 Choi와 Jo27)의 연구에서 학업성적 높을수록 학

습몰입이 높게 나타난 결과와 일치하였다. 

학업적 자기효능감은 메타인지과 양의 상관관

계를 보였다. 이는 Kim, Kim과 Jeong28) 와 유사 

결과이다. 즉, 학업상황에서 나타나는 문제들에 

대해 자신의 능력으로 학업과제를 성공적으로 해

결해 나갈 수 있다는 자신에 대한 신념인 학업적 

자기효능감이 높을수록 메타인지의 점수도 높아

진다는 것을 알 수 있다. 또한 학업적 자기효능감

은 전공만족도와 양의 상관관계를 보였는데, 이는 

체육계열 대학생들을 대상으로 한 Lee와 Choi29)

의 연구결과와 일치하였으며, 학업에 대한 자신감

이 높아지면 이는 대학생활의 학업 외 다른 부분

의 적응에도 긍정적인 영향을 미친다는 chang30) 

의 연구결과와도 유사한 맥락이다.  
학업적 자기효능감과 학습몰입은 양의 상관관

계를 보였다. 높은 수준의 학업적 자기효능감은 성

공에 대한 기대 수준을 향상시켜 학습활동에 더 

적극적으로 참여하여 학습몰입을 한다고 보고한 

Yune, Lee, Kam과 Im31)의 연구 결과와도 일치한

다. 즉 학습자가 학습과정에서 주어진 과제를 성공

적으로 수행하고 있다고 믿을수록 학습에 더 활발

히 참여하게 되고 더 몰입하게 된다고 볼 수 있다.
메타인지는 학습몰입과 양의 상관관계가 있는 

것으로 나타났다. 이러한 결과는 학습상황에서 스

스로 계획하고, 자신의 이해정도를 점검하고, 능

력과 난이도를 조절하는 능력이 높을수록 학습몰

입이 높다고 보고한 Jeon과 Kim26)의 연구 결과와 

유사하다. 
전공만족도와 학습몰입은 양의 상관관계가 있

는 것으로 나타났다. 이는 자신의 진로를 위한 학

업수행에 대한 자신감과 성공에 대한 긍정적 전망

은 학습몰입을 유도하고 전공에 대한 불안이나 스

트레스 등의 부정적 정서는 학습몰입이 저하된다

고 보고한 Yune, Lee, Kam과 Im31)의 연구 결과

와 일치한다.
대상자의 학습몰입에 영향을 미치는 요인을 확

인하기 위해 다중회귀분석을 한 결과 메타인지와 
전공만족도가 학습몰입의 61.2%를 설명하는 것으

로 나타났다. 
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5. 결론

본 연구는 학업적 자기효능감, 메타인지, 전공

만족도가 학습몰입에 미치는 영향을 파악하고자 

하였다. 본 연구의 연구결과 및 논의를 통하여 얻

은 결론은 다음과 같다. 
25세 이상이 25세 미만 보다 학업적 자기효능

감과 메타인지의 점수가 높아 연령에서 유의한 차

이를 보였다. 학업성적(평점) 4.0이상이 메타인지 
점수가 가장 높았으며, 학업성적(평점)은 메타인

지에 유의한 차이가 있었다. 또한 학업성적(평점) 
4.0이상의 학습몰입 점수가 가장 높게 나타났으며 

유의한 차이를 보였다. 
학업적 자기효능감, 메타인지, 전공만족도, 학

습몰입 간에는 유의한 정적 상관관계를 나타냈다. 
학업적 자기효능감이 높을수록 메타인지 수준이 

높고 전공만족도가 높으며 학습몰입이 높게 나타

났다. 또한, 메타인지가 높을수록 전공만족도가 

높고 학습몰입도 높게 나타났다. 
대상자의 학습몰입에 영향을 미치는 요인으로

는 메타인지와 전공만족도로 학습몰입을 61.2% 
설명하였다. 학습몰입에 가장 큰 영향을 미치는 

요인은 메타인지였으며, 그 다음으로 전공만족도

인 것으로 나타났다.
뵨 연구의 결과를 바탕으로 효율적인 교수학습

법의 다양한 전략 개발을 위해 전공만족도와 메타

인지는 학습몰입을 강화하기 위한 예측요인으로 

포함되어야 할 것이다. 또한 전공만족도를 기반으

로 메타인지와 학습몰입을 향상시킬 수 있는 교수

학습활동 프로그램 개발과 운영이 필요할 것으로 

사료된다.
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