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Objective: The popularization of smartphones can lead to abnormal cervical alignment in university students. The aim of this 
study was to investigate the relationship among smartphone screen time, cervical alignment, and muscle function in university 
students.
Design: Cross-sectional study.
Methods: Seventy-five university students participated in the study. They completed the evaluation of cervical alignment and 
muscle function, such as handgrip strength, proprioception, and muscle quality (tone, stiffness, and relaxation time). All 
participants recorded their general characteristics and individual smartphone screen time before the evaluation. They were 
evaluated craniovertebral angle (CVA) using smartphone application (angle meter 360) for measuring cervical alignment. The 
muscle function was assessed using a digital hand-held dynamometer, dual inclinometer, and MyotonPRO device.
Results: Of all participants, twenty-five university students had forward head posture (CVA＜49°, 33.33%). Independent t-test 
revealed that there were significant differences on smartphone screen time, muscle stiffness, and muscle relaxation between the 
participants with and without forward head posture (p＜0.05). There were significant correlations between the smartphone screen 
time and the CVA, muscle tone, and muscle relaxation (r＝－0.493, 0.250, and －0.500, respectively).
Conclusions: The results indicate that the university students with forward head posture had high smartphone screen time and 
muscle stiffness compared to the students without forward head posture, and smartphone screen time might be associated with 
cervical alignment and muscle quality.
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서론

대한민국은 정보통신 기술(Information Technology) 
강국으로 스마트 기기의 대중화가 빠르게 진행되어 왔

으며 20대와 30대의 스마트폰 사용률은 99%에 달하는 

것으로 나타났다[1]. 특히 젊은 연령층 중 대학생은 스

마트폰에 탑재된 기능을 보다 효과적으로 사용할 수 있

고 그에 따라 사용 빈도가 다른 연령층에 비해 높을 것

으로 예상된다[2]. 스마트폰 사용시간의 증가는 목뼈 앞

굽음증과 함께 구부정한 자세 등 비정상적인 정렬이 발

생할 수 있으며 이러한 현상은 목뼈의 비정상적인 만곡

을 유발할 수 있다[3]. 특히, 전방머리자세(Forward 
Head Posture, FHP)는 스마트폰과 같은 영상 단말기의 

지속적인 사용에 의해 발생되는 대표적인 근골격계 질

환이다[4].
전방머리자세는 상위목뼈의 과도한 폄과 하위목뼈의 

굽힘이 특징이며, 뒤통수밑근, 널판근, 반가시근과 같은 

목 폄근, 위등세모근, 어깨올림근, 목빗근의 단축을 일

으킨다[5]. 또한 턱관절, 목, 어깨 부위에서 통증을 유발

할 수 있고, 고유수용성감각 기능이상을 초래한다[6, 7]. 
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Variables Participants (n＝75)

Sex (male / female) 40 / 35

Age (years) 22.56 ± 1.99

Weight (kg) 66.15 ± 13.52

Height (cm) 169.27 ± 9.07

Dominant hand (right / left) 71 / 4

Values are presented as mean ± SD.

Table 1. The general characteristics of participants

뒤통수밑근은 큰뒤머리곧은근, 작은뒤머리곧은근, 위머

리빗근, 아래머리빗근으로 구성되며, 머리의 폄과 자세 

조절에 영향을 미친다[8]. 뒤통수밑근은 목 근육 중 가

장 많은 근방추를 보유하고 있기 때문에 머리의 움직임

을 감지할 수 있는 Ia 들신경 섬유에 의하여 대퇴겉질감

각에 고유수용성 정보를 전달한다[8]. 따라서, 머리 척

추의 안정성에 기여함으로써 근 위축이 발생할 경우 관

절의 위치 감각 및 근육의 불균형을 야기할 수 있다[9].
장기간 스마트폰 사용에 따른 목뼈의 부정렬은 손목

터널과 손가락 근력을 관장하는 척수신경 7번과 8번의 

긴장을 유발하여 악력 감소에 영향을 미칠 수 있다[10]. 
악력은 신체의 전체 근력을 대표하는 변수로 활용 가능

하며 선행 연구에서 등허리근력(배근력, r＝0.75), 다리

근력(각력, r＝0.76), 팔근력(완력, r＝0.84) 과 높은 연

관성이 있다고 보고하였다[11]. 또한 Kim 등[12]의 연

구에서는 앉은 자세와 엎드린 자세 모두 스마트폰 사용

에 따라 목빗근의 근긴장도가 유의하게 증가되었다고 

보고하였다. Lee 등[13]의 연구에서는 머리척추각에 따

른 뒤통수밑근의 긴장도와 깊은목굽힘근의 근지구력 사

이의 상관관계를 비교한 결과 머리척추각과 뒤통수밑근

의 긴장도가 작은 양의 상관관계를 보였다.
스마트폰의 장시간 사용은 대학생들에게 다양한 신체 

기능의 변화를 유발할 수 있음에도 불구하고 목뼈 정렬

의 변화와 관련된 연구는 국내외적으로 부족하며 신체의 

다른 기능과의 상관관계를 확인한 연구는 전무하다. 따

라서, 본 연구에서는 대학생들의 스마트폰 사용 시간에 

따라 목뼈의 정렬 변화와 악력, 고유수용성 감각 및 근

긴장도와 같은 근기능과의 상관관계를 알아보고자 한다.

연구방법

연구 대상자

본 연구는 단면 조사 연구로서 J대학교에 재학중인 

대학생을 대상으로 연구를 실시하였다. 대상자 모집을 

위해 대학에 내 게시판에 모집 공고를 부착하여 지원자

를 모집하였다. 모든 대상자에게 연구의 목적과 연구 방

법을 충분히 설명해 동의를 얻었으며, 대상자는 언제든 

연구를 철회할 수 있도록 하였다. 본 연구의 제외 조건

은 의사로부터 진단받은 디스크 탈출증, 목뼈 협착증 및 

측만증과 같은 척주 질환이 있는 자, 목과 어깨 부위의 

수술 경력이 있는 자, 6개월 이내 외상으로 목 통증을 

경험한 자, 심장 질환으로 인한 방사통이 있는 자로 하

였다. 본 연구는 J대학교 생명윤리위원회에 의해 승인되

었다(JIRB-2022111401-01).
연구 수행에 필요한 대상자 수는 G-power 3.1.7 프로

그램(Franz Faul, Kiel University, Germany)을 이용하

여 산출하였으며, 목뼈 정렬에 따른 비교를 하기 위해 

T-검정, 유의수준 0.05, 검정력 0.80, 큰 효과크기 0.70
으로 설정하여 산출된 최소 총 75명을 최소 목표수로 

제외기준에 부합하여 탈락할 대상자를 고려하여 85명을 

모집하였다.

연구 절차

본 연구에서는 85명의 대상자가 모집되었고, 4명은 척

주옆굽음증, 2명은 목디스크, 2명은 허리디스크, 2명은 

목통증으로 제외되어 총 75명의 대상자를 대상으로 연구

가 진행되었다. 모든 대상자들은 평가 전 스마트폰의 주

간 평균 사용 시간을 자가 기입식으로 작성하였으며, 성
별, 나이, 몸무게, 키와 같은 일반적 특성이 조사되었다. 
목뼈 정렬을 검사하기 위해 머리척추각(craniovertebral 
angle, CVA)을 스마트폰 어플을 이용하여 측정되었고, 
근 기능을 검사하기 위해 악력, 고유수용성감각, 근 조

직의 점탄성 특성을 평가하였다. 악력을 평가하기 위해 

디지털 악력 측정기를 사용하였고, 고유수용성감각을 

평가하기 위해 디지털 듀얼 경사계를 이용하였으며 뒤

통수밑근의 점탄성 특성은 근긴장도(MyotonPRO) 장비

를 이용하여 측정되었다.
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Figure 1. Tools for outcome measurement. (A) craniovertebral angle, (B) handgrip strength, (C) proprioception, and (D) 

viscoelastic properties of muscle tissue.

측정도구

머리정렬

(1) 머리척추각(craniovertebral angle, CVA)

머리척추각은 스마트폰(iPhone13pro, Apple, USA)으
로 사진 촬영 후 각도측정 어플리케이션(Angle meter 
360, Alexey Kozlov, Russia)을 사용하여 산출되었다

(Figure 1A). 대상자는 목뼈 7번과 귀구슬(tragus)에 마

커를 부착한 뒤 촬영을 위해 삼각대로부터 1m 거리에 

서 있게 하였다. 대상자의 자연스러운 자세를 위해 목의 

굽힘과 폄을 반복하고 등받이가 있는 의자에 앉게 한 

후 일어나게 하였다. 대상자의 측면에서 어깨뼈의 봉우

리와 카메라의 렌즈 높이가 수평이 되게 조절한 후 촬

영하였다[14]. 머리척추각은 목뼈 7번의 가시돌기로부터 

귀구슬을 이은 선이 수평선과 만나 이루는 각도로, 
CVA가 49도보다 작으면 전방머리자세로 분류된다[15].
스마트폰 어플리케이션을 이용한 머리척추각의 측정은 

평가자내 신뢰도는 0.88, 평가자간 신뢰도는 0.83 ~ 
0.89로 높은 신뢰도를 보인다[16].

근기능

(1) 악력

전자악력계(Isoforce GT-300, OG Wellness, Japan)는 

손가락 굽힘근의 최대 등척성 수축을 측정하는 장비로

서 악력의 정량적인 값을 평가할 수 있기 때문에 본 연

구에서 대상자의 악력을 측정하기 위해 사용되었다[17]. 
모든 대상자는 팔걸이가 없는 의자에 앉은 상태에서 팔

꿈치를 90°로 굽히게 한 후 자세에 따른 움직임의 보상

을 최소화하기 위해 최대한 검사 자세를 유지하며 최대 

악력을 측정하였다(Figure 1B). 총 3회 측정 후 평균값

을 사용하여 분석하였다[18].전자악력계를 이용한 악력

측정은 검사-재검사 신뢰도가 0.95 ~ 0.98로 높은 신뢰

도를 보인다[19].

(2) 고유수용성감각

고유수용성감각은 관절 위치 감각을 평가하였으며 디

지털 듀얼 경사계(Dualer IQTM, J-TECH medical, USA)
를 사용하였다[20]. 측정을 위해 대상자는 팔걸이가 없는 
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Variables FHP group (n＝25) Healthy group (n＝50) t(p)

Screen time (min) 453.60 ± 66.95 334.20 ± 94.67 6.306 (<0.001)

Muscle function

Rt. HGS (N) 269.76 ± 111.08 250.58 ± 99.31 0.758 (0.451)

Lt. HGS (N) 247.12 ± 108.07 221.92 ± 93.57 1.044 (0.300)

PRE (°) 2.50 ± 2.04 3.03 ± 1.99 －1.069 (0.288)

Muscle tone (Hz) 12.12 ± 1.01 11.96 ± 0.85 0.717 (0.476)

Muscle stiffness (N/m) 122.58 ± 10.34 115.27 ± 9.81 2.985 (0.004)

Muscle relaxation (ms) 23.32 ± 1.82 27.55 ± 1.70 －9.890 (＜0.001)

Values are presented as mean ± SD. 
CVA; craniovertebral angle, FHP; forward head posture, HGS; handgrip strength, PRE: position-reposition error.

Table 2. Comparison of smartphone screen time and muscle function according to CVA

의자에 앉아 바른 자세를 유지시키고, 검사자는 디지털 

듀얼 경사계를 목뼈 7번과 정수리에 위치하였다[21]. 평
가 전, 대상자의 목뼈 굽힘 최대 관절가동범위를 측정한 

뒤 최대 관절가동범위의 50%를 목표 각도로 설정하였다. 
대상자는 목표 각도에서 목뼈 굽힘을 5초간 유지하여 관

절 위치에 대한 감각을 인지시켰다. 이후 시작 자세로 돌

아와 3초간 휴식 후, 목표 굽힘 각도로 머리를 재위치하

도록 지시하였다[22](Figure 1C). 관절 위치 감각은 총 3
회 평가하여 평균값을 사용하여 분석하였다.디지털 듀얼 

경사계를 사용하여 관절 위치 감각을 열린 사슬로 평가 

시 검사-재검사 신뢰도는 0.77로 보고되었다[23].

(3) 근육의 점탄성 특성

근육의 점탄성 특성은 신뢰성이 입증된 근긴장도

(MyotonPRO, Myton Ltd, Estonia) 평가도구를 사용하

여 모든 대상자의 뒤통수밑근을 표적으로 측정되었다

[24]. 근육의 점탄성 특성은 근 긴장도, 근 경직도, 회복 

시간이 측정되었다. 뒤통수밑근의 점탄성 특성을 측정

하기 위해 대상자는 의자에 바로 앉은 자세로 유지시키

고 목뼈 2번의 가시돌기와 뒤통수 사이의 가운데 지점

을 촉진하여 측정하였다[13](Figure 1D). 근긴장도 평가

도구는 뒤통수밑근의 측정 지점에 수직이 되도록 유지

하여 측정하였고, 총 3회 평가하여 평균값을 사용하여 

분석하였다. 근육의 점탄성 특성을 확인하기 위한 근긴

장도 평가도구인 MyotonPRO는 측정 변수에 따라 평가

자간 신뢰도가 0.84 ~ 0.94로 높은 신뢰도를 가진 평가 

도구이다[25].

자료분석

본 연구의 모든 자료는 SPSS ver. 21.0(IBM Co., 

Armonk, NY, USA)을 사용하여 분석되었다. 결과는 특

별한 명시가 없는 한 평균과 표준편차로 표시되었다. 모
든 자료의 정규성 검정을 위해 Shapiro-Wilk 검정을 사

용하였으며, 그 결과 모든 자료는 정규분포하였다. 대상

자의 목뼈 정렬에 따라 전방머리자세를 가진 집단과 정

상 정렬을 가진 집단으로 나누었으며 스마트폰 사용 시

간과 근육 기능 사이의 통계학적 비교를 위해 독립 t검
정이 사용되었다. 모든 대상자의 스마트폰 사용 시간, 
목뼈 정렬, 및 근 기능 사이의 상관관계를 분석하기 위

해 Pearson의 상관계수가 산출되었으며, 모든 통계학적 

유의수준은 0.05로 설정하였다.

연구결과

본 연구에 참여한 대상자는 총 75명으로 남자 40명 

여자 5명이었다. 일반적인 특성으로 연령, 키, 몸무게, 
우세손이 조사되었으며 각각 평균 22.56세, 66.15 kg, 
169.27 cm, 오른손 71명으로 나타났다. 목뼈 정렬에 따

라 머리척추각이 49도 이하인 사람은 25명이었고 정상 

정렬을 가진 사람은 50명이었다.
목뼈 정렬에 따른 스마트폰 사용 시간과 근 기능을 

비교한 결과, 전방머리자세를 가지고 있는 대상자들이 

정상 목뼈 정렬을 가진 대상자에 비해 유의하게 핸드폰 

사용 시간이 더 증가하였고(p＜0.05), 근 경직도는 유의

하게 증가하였으며 회복시간은 더 감소하였다(p＜0.05). 
그 외에 악력이나 고유수용성감각 및 근 긴장도는 유의

한 차이가 없었다(p＞0.05).
모든 대상자의 스마트폰 사용 시간, 목뼈 정렬, 근 기

능 간의 상관관계를 비교한 결과, 스마트폰 사용 시간은 

목뼈 정렬과 강한 음의 상관관계, 근 긴장도와 약한 상
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Variables Time CVA Rt. HGS Lt. HGS PRE T S R

Time 1 －0.493* 0.051 0.092 0.003 0.250* 0.216 0.694*

CVA 1 －0.057 －0.053 0.063 －0.107 －0.361* 0.999*

Rt. HGS 1 0.946* －0.208 0.089 0.742* －0.057

Lt. HGS 1 －0.214 0.110 0.743* －0.050

PRE 1 0.124 －0.327* 0.064

T 1 0.113 －0.106

S 1 －0.363*

R 1

CVA; craniovertebral angle, FHP; forward head posture, HGS; handgrip strength, 
PRE: position-reposition error, T; muscle tone, S; muscle stiffness, R; muscle relaxation.
*p＜0.05: significant correlation between two variables.

Table 3. Correlation among smartphone screen time, CVA, and muscle function

관관계, 회복시간과는 강한 상관관계를 보였다(p＜0.05). 
목뼈의 정렬은 근 경직도와 회복시간만 유의한 상관관

계가 있었다(p＜0.05). 악력은 근 경직도와 매우 강한 

양의 상관관계를 보였으며 고유수용성 감각은 근 경직

도와 강한 음의 상관관계를 보였다(p＜0.05). 근 경직도

는 회복시간과 강한 음의 상관관계가 있었다(p＜0.05).

고찰

본 연구에서 대학생의 스마트폰 사용 시간에 따른 목

뼈 정렬과 근육 기능 간의 상관관계를 분석하였다. 전방

머리자세를 가진 대학생들이 정상 목뼈 정렬을 가진 대

학생들에 비해 스마트폰을 더욱 장시간 사용하는 것으

로 조사되었고, 뒤통수밑근의 경직도는 유의하게 증가

하였으며 회복 시간이 유의하게 감소하였다. 본 연구에

서 대학생을 대상으로 목뼈 정렬을 측정한 결과 33%가 

전방머리자세를 가지고 있었다. Sarvari[26]의 연구에 따

르면 150명의 청소년을 대상으로 목뼈 정렬을 측정한 

결과 47%의 청소년들이 전방머리자세를 가지고 있었다. 
따라서, 통증이나 기능장애가 발생하지 않더라도 다른 

많은 학생들이 전방머리자세를 가지고 있을 것으로 보

여진다. 
스마트폰 사용자들은 전화보다 게임, 메신저, 웹서핑

을 위해 스마트폰을 더 많이 사용하고, 스마트폰을 눈 

높이보다 아래에 두고 사용하기 때문에 목뼈의 굽힘된 

자세를 유발한다[27, 28]. Jung 등[29]의 연구에서는 스

마트폰 사용 시간이 하루에 240분 이상인 사람들의 경

우 전방머리자세의 위험이 크다고 보고하였다. 본 연구

에서도 전방머리자세를 가진 대상자들은 스마트폰 사용 

시간이 하루에 평균 453분으로 정상 목뼈 정렬을 가진 

대상자에 비해 유의하게 높게 나타났다(p＜0.05). 특히 

국내 스마트폰 사용자들의 자세를 살펴보면 불량한 목

뼈 정렬을 발생시키는 자세를 선호하는 것으로 나타났

다[27]. 따라서, 장시간 스마트폰의 사용은 전방머리자

세를 유발할 위험이 클 것으로 사료된다.본 연구에서도 

스마트폰 사용시간에 따른 목뼈 정렬과의 상관관계를 

분석한 결과 스마트폰 사용시간과 머리척추각 사이에 

강한 음의 상관관계가 있었다(r＝－0.493).
스마트폰 사용 시간이 증가할수록 목 주변 근육의 경

직도가 증가한다. 목뼈성 두통 환자들은 증가된 전방머

리자세가 나타났고[30], 건강한 대상자들에 비해 위등세

모근과 뒤통수밑근의 긴장도와 경직도가 유의하게 증가

된다[31]. 본 연구에서는 근긴장도가 전방머리자세를 가

진 대상자들이 정상 목뼈 정렬을 가진 대상자에 비해 

평균적으로 높게 나타났으나 유의한 차이가 없었다. 또
한 머리척추각과 근 긴장도 사이에 유의한 상관관계는 

없었으나 머리척추각과 근 경직도 사이에 유의한 강한 

음의 상관관계가 있었다(r＝－0.361). 본 연구에서 대상

자들이 통증이나 기능장애를 가지고 있지 않기 때문에 

근 긴장도의 유의한 차이는 없었던 것으로 사료된다. 스
마트폰 사용 시간에 따라 60분 이상 사용 시 위등세모

근, 목빗근, 위팔노근의 경직도가 증가하였으며 특히, 
뒤통수밑근은 90분 이상 스마트폰 사용 시 경직도가 유

의하게 증가하였다[32]. 이처럼 뒤통수밑근 경직도의 변

화가 다른 근육에 비해 지연되어 발생하는 이유는 뒤통

수밑근의 적근 섬유 비율이 높기 때문인 것으로 사료된

다[33]. Guohao Lin등[34]의 연구에서는 전방머리자세

를 가진 시체를 해부했을 때 상위목뼈의 폄근인 뒤통수
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밑근의 전반적인 단축 경향을 보였다. 전방머리자세를 

가진 집단은 머리척추각이 감소함에 따라 목 폄근에 많

은 부하가 걸려 뒤통수 밑근의 단축을 유발한다[35]. 이
와 같은 근 경직은 근육의 단축으로 혈액순환이 이뤄지

지 않고 산소 공급이 부족해 근수축 및 이완을 할 수 없

기 때문에 증가한다[36]. 본 연구에서도 전방머리자세를 

가진 대상자들이 정상 목뼈 정렬을 가진 사람에 비해 

근 경직도가 유의하게 높게 나타났다(p＜0.05). 근 경직

도가 높은 경우 동일한 자극이 주어졌을 때 근육의 변

화가 적기 때문에 회복 시간도 유의하게 짧았을 것으로 

사료된다. 본 연구에서도 근 경직도와 회복 시간 사이에 

강한 음의 상관관계가 있었다(r＝－0.363).
생체역학적으로 척추의 굽힘은 신경뿌리에 가해지는 

긴장도의 양을 증가시켜 근력에 영향을 미칠 수 있다

[37]. 하지만 Mosaad 등[38]의 연구에서는 20대 335명

을 대상으로 정상 자세 집단, 둥근 어깨 집단, 전방머리

자세와 둥근 어깨를 가진 집단으로 구분하여 비교한 결

과, 악력은 각 집단 사이에 유의한 차이가 없었다. 
Shousha 등[39]은 90명의 청소년을 대상으로 8주간 장

시간 스마트폰 사용 후 목뼈 굽힘 각도 및 악력을 측정

한 결과, 스마트폰의 장시간 사용은 전방머리자세에 유

의한 영향을 미치지만 악력과는 상관관계가 없음을 보

고하였다. 전방머리 자세가 심해지면 고유수용성 감각

이 손상되어 관절위치감각이 감소한다[40]. Kim 등[41]
의 연구에서 관절위치감각검사 결과, 스마트폰을 장기

간 사용한 후 목뼈에서 재현오차가 유의하게 증가하였

고(p＜0.05), 이는 장시간 스마트폰의 사용이 척추의 자

세변화 및 목뼈의 고유수용성 감각에 영향을 미칠 수 

있다고 보고하였다. 본 연구에서는 악력과 고유수용성

감각 모두 스마트폰 사용 시간과 머리척추각 사이의 유

의한 상관관계가 없었다. 본 연구의 대상자들은 젊고 특

별한 신경학적 증상 및 통증이 없는 건강한 사람들이었

며, 전방머리자세는 말초신경의 변화를 유발할 정도로 

심각하지 않았기 때문에 악력과 고유수용성 감각 모두 

유의한 상관관계가 없었던 것으로 사료된다.
본 연구의 제한점은 첫째로 연구대상자의 평균 연령

대가 20대이기 때문에 본 연구의 결과를 모든 연령대에 

일반화시키기 어렵다. 둘째로 목뼈 정렬에 따라 근 긴장

도와 근 경직도의 연관성을 규명하지 못했다. 셋째로 전

방머리자세를 가진 대상자의 수가 적었고 뒤통수밑근 

긴장도의 분산이 작아 유의한 상관관계를 산출하지 못

하였다. 마지막으로 머리척추각에 영향을 미칠 수 있는 

학업이나 육체적 노동과 같은 외생변수가 고려되지 못

했다. 이전까지의 선행연구에서도 스마트폰 사용 시간

에 따라 목뼈의 정렬이나 신체 기능 사이의 상관관계를 

분석한 연구는 있었으나 스마트폰 사용시간에 따라 전

방머리자세를 갖고 있는 비율이나 전방머리자세와 정상 

목뼈 정렬을 가진 대학생 사이의 비교 연구는 없었다. 
추후 연구에서는 다양한 연령과 전방머리자세를 가진 

사람들을 대상으로 신체 기능과의 상관관계를 분석할 

필요가 있을 것이다.

결론

본 연구에서 스마트폰 사용 시간에 따라 목뼈 정렬과 

근 기능 사이의 상관관계를 분석한 결과 전방머리 자세

를 가진 사람은 정상 정렬을 가진 건강한 사람에 비해 

스마트폰 사용 시간이 유의하게 길었고 근 경직도와 회

복시간의 유의한 차이가 있었다. 스마트폰 사용 시간이 

증가할수록 전방머리자세의 위험이 커지며 뒤통수밑근

의 근긴장도가 증가하는 것으로 나타났다. 따라서 근골

격계가 지속적으로 발달하는 성장기 및 청소년기에는 

건강한 목뼈 정렬을 유지하기 위해서 스마트폰 사용 시

간을 제한할 필요가 있을 것이다. 
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