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  요  약 : 본 연구는 장흥지역에서 자생 및 재배한 총 3가지 식물을 수증기 증류 추출(편백, 석창포, 라벤
더)을 통해 얻은 각 천연 에센셜 오일에 대한 GC-MSD 향기 성분 분석 후 추출된 오일들과 시판 오일(클
라리세이지, 시나몬, 프랑킨센스)을 조합하여 세포독성, 항산화, 항염, 미백 효과를 확인하여 화장품 소재로
서의 가능성을 확인하였다. 향기 성분 분석 결과 편백 오일의 주요 성분으로는 Sabinene, 석창포 오일은 
Asarone, 라벤더 오일은 L-Linalool이 동정되었다. 6종 에센셜 조합 오일의 세포독성이 확인되지 않은 
100 μL/mL의 농도에서 NO 생성은 27.76% 억제, DPPH 라디칼 소거능은 99.69%, ABTS 라디칼 소거
능은 94.66%, 티로시나아제 저해활성은 55.9%를 보여 기능성 화장품 원료로서 유용하게 활용할 수 있는 
가능성을 제시하였다.

주제어 :조합 오일, 향기 성분, 항산화, 항염, 미백 

  Abstract : In this study, the extracted oils and commercial oils (Clarisse) were analyzed after 
GC-MSD fragrance component analysis for each natural essential oil obtained through steam 
distillation extraction (cypress, seokchangpo, lavender) of a total of three plants grown and grown in 
Jangheung area. Easy, cinnamon, frankincense) was combined to confirm cytotoxicity, antioxidant, 
anti-inflammatory, and whitening effects, confirming its potential as a cosmetic material. As a result 
of the analysis of fragrance components, sabinene was identified as the main component of cypress oil, 
asarone in seokchangpo oil, and L-Linalool in lavender oil. At a concentration of 100 μL/mL with  
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no cytotoxicity of 6 essential combination oils, NO production was inhibited by 27.76%, DPPH 
radical scavenging activity was 99.69%, ABTS radical scavenging activity was 94.66%, and tyrosinase 
inhibitory activity was 55.9%. Possibility of being useful as a raw material for functional cosmetics 
was presented.

Keywords : Blending oil, Aroma ingredient, antioxidant, anti-inflammatory, whitening

1. 서 론

  장흥군은 약초자생지의 북방 한계선과 남방 한
계선에 위치하여 다양한 약초 생산은 물론 비옥
한 토양 등의 영향으로 약리효능이 탁월하다. 이
러한 강점을 최대한 활용하여 장흥지역의 특화된 
생약초 및 식물을 대상으로 천연화장품 소재로서
의 특성 및 활용 가능성을 분석하였다. 
  천연물 유래 항산화제에 대한 연구 중 약용식
물은 예로부터 일상적으로 이용되어 안전성이 입
증되어 있고 비타민, 무기질, 폴리페놀류 등 광합
성 대사산물이 포함되어 있어 발암 및 노화를 예
방한다고 알려짐에 따라 다양한 생리활성에 대한 
관심이 증가됨과 동시에 근래에는 약용식물로부
터 기능성 화장품 소재 개발(Jung et al., 2016) 
및 생물자원 유래 화장품 원료개발이 활발히 추
진되고 있으며 화장품 원료의 안전성과 건강에 
대한 소비자 의식 증가로 인해 친환경적인 천연
원료 화장품에 대한 소비자의 요구가 증가하고 
있다. 하지만 아직까지 다양성이 떨어지고 생산성
이 낮은 단점을 갖고 있으며(Lee et al., 2021) 
가장 큰 문제점으로는 출처를 알 수 없는 민간 
처방식 재료혼합이나 원료물질의 안정성에 관한 
자료 미흡, 유효 성분 함량의 일관성 부재 등이 
나타나고 있다. 따라서 보다 우수한 천연물 유래
의 소재 개발을 위해 피부활성 평가, 안전성 확
보, 유효성을 고려한 원료와 기술 확보에 초점을 
맞추어야 한다(Kim, 2007).
  또한 나고야의정서가 발효됨에 따라 해외 자원 
의존성이 높은 화장품 바이오소재 분야의 장기적 
경쟁력 제고를 위하여 수입 의존도가 높은 화장
품 기초소재의 국산화 및 나고야의정서 대응 국
내 생물자원을 활용한 소재 확보 및 천연 생물자
원 화장품 소재 국산화가 시급한 실정이다(Lee et 
al., 2020).
  편백(Cupressus funebris, CF)은 히노끼(hinoki)
나무로 일반적으로 알려져 있고, 측백나무과

(Cupressaceae)에 속하며 중국, 일본, 한국에서 
자란다(Yang et al., 2007). 편백나무 잎에서 분
리한 정유의 주요 구성성분은 휘발성 오일로 
sabinene, limonene, bornly, acetate, borneol, α
-terpineol, elemol등이 있으며 이들의 효능은 살
충, 살균, 방향, 항균 효과로 알려져 있다(Hong 
et al., 2001). 
  석창포는(Acorus gramineus, AG) 천남성과
(Araceae)에 속하는 다년생 초본으로 한국, 중국, 
일본 등지에 자생하고 있으며, 향기성분을 약 
0.5-0.8% 함유하며, 주성분은 asarone(86%)와 
palmitic acid, phenol 화합물로 진정, 항경련, 건
위 및 구충 등의 목적으로 사용되고 있으며, 석
창포의 황색포도상구균(Streptococcus aureus)에 
대한 항균력과 진정 및 진통효과에 대한 보고가 
있다(Kim et al., 2004).
  라벤더(Lavandula angustifolia, LA)는 가장 가
치 있는 아로마테라피 오일 중 하나로 linalool, 
linalyl acetate, lavandulol 및 geraniol과 같은 주
요성분이 항진균성 성분으로 알려져 있고(Bialon 
et al., 2019), eucalyptol, linalool, terpinene- 
4-ol 및 α-terpineol등은 항균성분으로 
eucalyptol, thymol 및 carvacrol은 광범위한 항
염 효능이 있다(Andrei et al., 2018).
  본 연구는 장흥의 자생 및 재배 식물인 편백, 
석창포, 라벤더 3종을 수증기 증류 추출법으로 
추출한 후 GC-MS를 이용하여 주요 구성 물질
을 확인하고 화장품 산업 소재로서의 개발과 향
기 조향 및 경제성분석을 고려하여 에센셜 오일
을 혼합하여 다양한 방면으로 진행되었던 선행연
구들을(Kim et al., 2015, Kim et al., 2004, 
Jung et al., 2004)참고하여 높은 수렴작용와 항
균, 항염 효과가 검증된 시판 오일 중 가장 적합
한 클라리세이지(Clarissage)(Kim et al., 2010, 
You et al., 2011), 시나몬(Cinnamon)(Song et 
al., 2014, Lee et al., 2020), 프랑킨센스
(Frankincense)(Choi et al., 2008) 3종을 선별하
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여 장흥산 3종 오일과 조합 후 혼합 오일의 세포
독성 및 항산화, 항염, 미백효과를 통해 화장품산
업에 응용 시 활용가능성과 제품의 안정성과 효
과성을 가지는 천연소재로서의 역할을 검토하고
자 한다.

2. 실 험

2.1. 재료

  2.1.1. 원물
  본 연구에서 사용한 편백, 석창포, 라벤더는 전
라남도 장흥군(Korea)에서 원물 수확 시기 별로 
건조한 상태의 시료를 구입하였고 클라리세이지, 
시나몬, 프랑킨센스 오일은 전문 테라피 제품 브
랜드인 오도라타(Korea)에서 구입하여 사용하였
다.

  2.1.2. 시약 및 기기
  마우스 대식세포인 RAW 264.7 cell은 한국세
포주은행(KCLB, Korea)으로부터 분양받아 사용
하였고, Dulbecco’s Modified Eagle Medium 
(DMEM, Gibco®, Thermo Fisher Scientific, 
USA), Fetal Bovine Serum (FBS, Atlas 
Biologicals, USA), Dulbecco’s Phosphate 
Buffered Saline(PBS, Without Calcium or 
Magnesium (Lonza, Switzerland), 
lipopolysaccharide (LPS, Sigma-Aldrich, USA), 
2,2-diphenyl-1-picrylhydrazyl (DPPH, Sigma- 
Aldrich, USA), Nitric Oxide Detection Kit 
(iNtRon Biotechnology, Korea), CellTiter96® 
AQueous One Solution Cell Proliferation Assay 
Promega(Madison, USA)를 구입하여 실험에 사
용하였다.
  본 실험에 사용된 기기는 수증기 증류 추출기
(EssenLab-Plus, Hanil Lab Tech, Gyeonggi, 
Korea), ISQ LT single quadrupole Mass 
Spectrometer (Thermo scientific, USA), CO2 
incubator (Panasonic, USA), filter paper 
(Advantec No.2, Japan), rotary vacuum 
evaporator (Eyela, Japan), microplate reader 
(Molecular Devices EMax Plus, USA) 등이다.

2.2. 방법

  2.2.1. 지용성 향기성분 추출
  수증기 증류 추출은 시료 500 g과 증류수 3 L
을 혼합하여 정유 추출 장치에 투입 후 4 ℃의 
냉각수가 지속적으로 흘러 수용기에 모이도록 하
여 100 ℃로 6 h 동안 유지시키면서 정유층으로 
분류하였다.

  2.2.2. 향기 성분 분석
  추출한 시료의 성분 분석은 DB-5MS column 
(60 m x 0.25 m, 0.25 μm)이 장착된 Trace 
1310을 사용하여 실시하였다. 50 ℃에서 분당 5 
℃로 승온하여 300 ℃에서 15 min 유지하였다. 
시료 주입구 온도와 검출기 온도는 각각 200 ℃
로 하였고 carrier 가스는 헬륨을 사용하여 1 
mL/min 속도로 흘려보냈다. Electron impact/ 
mass spectrometer (EI/MS)의 조건으로 
ionization energy를 70 eV, MS source와 MS 
quad 온도는 각각 230 ℃와 150 ℃로 하여 진행
하였으며, EM voltage는 200으로 설정하였다. 시
료는 splitless mode로 1 μL를 주입하여 분석을 
실시하였다. GC-MSD로 각 peak의 total ion 
chromatography(TIC)를 얻은 후 Wiley/NBS 
library와 비교하고 문헌상에 보고된 데이터와 비
교하여 각각의 향기성분을 동정하였다.

  2.2.3. 혼합 오일(BO)
  추출한 편백, 석창포, 라벤더 오일과 테라피 전
문 브랜드에서 구매한 클라리세이지, 시나몬, 프
랑킨센스 오일를 동일 비율로 조합(blending oil, 
BO)하여 사용하였다. 

  2.2.4. 세포독성
  Mitochondrial NADH-dehydrogenase는 MTT, 
MTS등과 같은 테트라졸륨염을 환원시켜 색상을 
갖은 포르마잔을 형성한다. 따라서 살아있는 세포 
즉 탈수소효소를 발현하고 있는 세포의 수와 포
르마잔의 생성은 비례하여 살아있는 세포를 정량
화 할 수 있다. 시료의 세포에 대한 독성은 
Desai등의 방법(Desai et al., 2008)에 준하여 측
정하였다. 
  Mitochondrial dehydrogenases에 의하여 MTS
가 formazan으로 전환되는 것을 측정하는 것으로 
96 well plate에 1×104 cells/well의 RAW264.7 
세포를 분주하고 18 h 배양한 후 시료를 농도별
로 처리하고 24 h  배양하였다. 20 μL의 MTS 
solution을 첨가한 후 CO2 배양기(37 ℃, 5%)에
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서 4 h 반응시킨 후 Microplate reader를 이용하
여 490 nm에서 흡광도의 변화를 측정하여 대조
군에 대한 세포 생존율을 백분율로 표시하였다
(Park et al., 2013).

Cell viability(%)=
  시료 처리 군의 흡광도/대조군의 흡광도×100

  2.2.5. DPPH 라디칼 소거능 측정
  항산화 측정은 DPPH 라디칼 소거 활성으로 
Blois(Blois, 1958)의 방법을 변형하여 DPPH에 
대한 수소 전자 공여 효과로 측정하였다. 96 
well plate에 0.4 mM DPPH 용액 100 μL와 농
도별 시료 100 μL을 1:1로 혼합하여 실온에서 
30 min 반응시킨 후 517 nm에서 흡광도를 측정
하여 계산하였다. 대조군은 ascorbic acid로 1000 
μg/mL 처리하고 음성대조군은 DPPH 용액에 
시료를 처리하지 않은 군으로 진행하였다. 3회 
반복 실험을 통해 얻은 결과를 전자 공여능
(electron donating ability, EDA)백분율로 나타내
었다.

EDA(%)=(1-시료 처리 군 흡광도)/
         시료 무 처리 군 흡광도×100 

  2.2.6. ABTS 라디칼 소거능 측정
  2,2′-azinobis-(3-ethylbenzothiazoline-6- 
sulfonic acid) (ABTS) 라디칼을 이용한 항산화력 
측정은 ABTS cationdecolorization assay 방법
(Pellegrini et al., 1999)에 의하여 측정하였다. 7 
mM ABTS와 2.4 mM potassium persulfate를 
혼합하여 암소의 실온에서 24 h 동안 방치하여 
ABTS을 형성시킨 후 에탄올과 1:9로 희석하여 
ABTS와 추출물을 8:2로 혼합하여 1 min 동안 
반응 후, 655 nm에서 흡광도를 측정하였다. 실험
결과는 3번 반복 측정치의 평균값으로 표시하였
다.

EDA(%)=(1-시료 처리 군 흡광도)/
         시료 무 처리 군 흡광도×100 

  2.2.7. NO 생성 억제효과
  RAW 264.7 세포에서의 항염 효과를 확인하기 
위하여, NO 생산의 지표로서 배양 상층액 내에  
 

안정된 NO 산화물인 이산화질소(nitrogen 
dioxide, NO2)를 Griess reagent system을 이용
하여 측정하였다(Murakami et al., 2000). RAW 
264.7 세포를 10% FBS를 포함한 DMEM에 현
탁시킨 후 96 well plate에 1×104 cells/mL의 
세포를 120 μL씩 분주하여 37 °C, 5% CO2 
incubator에서 24 h 배양하였다. 그런 다음, 시료
를 농도별로 세포배양배지로 희석하여 분주하고, 
1 h 후 10 μg/mL LPS를 시료 처리군에 첨가하
여 18 h 동안 반응을 유도하였다. 새로운 96 
well plate에 배양액을 100 μL을 옮겨 담아, 
Nitric Oxide Detection Kit를 이용하여 Substrate 
Solution Buffer 1 50 μL을 분주하고 10 min, 
Substrate Solution Buffer 2를 분주하여 20 min 
반응시킨 후 540 nm에서 흡광도를 측정한 다음 
LPS만 처리한 대조군과 비교하여 나타내었다.

NO synthesis(%)=시료 처리 군의 흡광도/
                 대조군의 흡광도×100

  2.2.8. 티로시나아제 저해 활성 측정
  티로시나아제 저해활성 측정은 Yagi 등의 방법
(Yagi et al., 1987)에 따라 실험을 진행하였다. 
반응구는 67 mM sodium phosphate buffer(pH 
6.8) 80 μL에 10 mM L-DOPA (Sigma, USA)
를 녹인 기질액 40 μL와 시료용액 40 μL의 혼
합액에 200 U/mL mushroom tyrosinase 
(Sigma, USA) 40 μL을 첨가하여 37 ℃에서 10 
min간 반응시킨다. 반응 후 생성된 DOPA 
chrome을 492 nm에서 측정하였다. 티로시나아
제 저해활성은 시료용액의 첨가군과 무첨가군의 
흡광도 감소율로 나타내었다.

저해율(%)＝(1－시료 첨가군의 흡광도 ) ×100

  2.2.9. 통계 처리 
  본 연구의 실험 결과는 3회 반복하여 얻은 값
을 평균±표준편차로 나타내었고, 통계학적 분석
은 Statistical Package for the Social Sciences 
(SPSS ver. 24.0; IBM, Korea) 프로그램을 이용
하여 대조군에 관한 실험군의 유의성은 Student's 
t -test를 이용하여 p < 0.05 일 때 유의한 것으
로 판단하였다.
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3. 결과 및 고찰

3.1. 지용성 성분 추출

  편백, 석창포, 라벤더 추출의 정유 수율은 각각 
1.33%, 0.36%, 1.20%를 나타내었다.

Table 1. Yields of steam distillation extracts 
from CF, AG, LA

Sample

Dry 
weight of 

sample
(g)

Oils 
extractable 

content
(g)

Yield
(%)

CF 500 6.65 1.33

AG 500 1.8 0.36

LA 500 6 1.20

CF: Cupressus funebris, AG: Acorus gramin
eus, LA: Lavandula angustifolia
Yield(%)= Oils extractable content(g)/ Dry 
weight of sample(g) ×100

3.2. 정유 향기 성분 분석

  3.2.1. 편백 정유 분석
  편백 정유의 향기 성분은 Table 2와 같다. 검
출 성분으로는 Sabinene(26.83%), á-Terpineo 
(20.78%), DL-Limonene(8.73%), Borneol 
(7.95%)등이 동정되었으며, 이는 선행연구(Kim 
et al., 2018)와 비슷한 결과를 나타내었다. 이외
에도 많은 연구자들이 편백 에센셜 오일의 항균, 
항염에 효과를 연구하였으며(Ahn et al., 2004), 
Sabinene 성분의 미백효과(Lee, 2019), borneol 
성분의 항산화 효과를 보고하였다(Kodikonda et 
al., 2017).

  3.2.2. 석창포 정유 분석
  석창포 정유의 향기 성분은 Table 3과 같다. 
가장 많이 함유된 성분은 Asarone(73.47%)로 동
정되었으며 석창포는 신경독성 억제효과가 있어 
신경세포 보호작용(Cho et al., 2000)과 강력한 
항진균 활성 및 향균성분을 나타낸다고 보고되었
다(Oh et al., 2021).

Table 2. Chemical composition of the volatile 
oil constituents of CF determined by 
GC-MSD analysis

No
Time
(min)

Content
(%)*

Compound name

1 3.91 2.51 α-Pinene

2 30.03 26.83 Sabinene

3 33.16 5.66 α-Myrcene

4 40.44 8.73 DL-Limonene

5 43.56 4.07 ç-Terpinene

6 52.4 4.31 Terpinen-4-ol

7 60.74 7.95 Bornyl acetate

8 64.38 20.78 á-Terpineo

9 - 19.16 unknown

100

＊Content (%) = peak area of each compound/ 
peak area of internal standard × 100

Table 3. Chemical composition of the volatile 
oil constituents of AG determined 
by GC-MSD analysis

No
Time
(min)

Content
(%)*

Compound name

1 65.53 3.36 (+)-Longicyclene

2 67.52 2.84 Caryophyllene

3 68.64 5.24 Methyl-cis-isoeugenol

4 70.20 2.91 ç-Gurjunene

5 73.81 73.47 Asarone

6 75.38 1.64 methyl ester

7 - 10.54 unknown

100

＊Content (%) = peak area of each compound/ 
peak area of internal standard × 100

  3.2.3. 라벤더 정유 분석
  라벤더 정유의 향기 성분은 Table 4와 같다. 
L-Linalool(50.84%), Eucalyptol(26.53%), 
1,3,6-Octatriene,3,7-dimethyl-(8.16%)등이 동정 
되었으며, 선행연구의(Hong et al., 2001) 
L-Linalool(18.60%) 보다 함유량이 높았으며 라
벤더는 많은 연구를 통해 강한 항산화 활동을 가
진다고 알려져 있고(Marulanda et al., 2007, Lu 
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et al., 2010), 피부암, 빛에 의한 피부손상 및 노
화를 억제한다고 보고되었다(Monica et al., 
2013).

Table 4. Chemical composition of the volatile 
oil constituents of LA determined by 
GC-MSD analysis

No
Time
(min)

Content
(%)*

Compound name

1 33.01 1.92 á-Myrcene

2 39.74 1.26
Benzene, 

1-methyl-3-(1-
methylethyl)-

3 40.65 26.53 Eucalyptol

4 41.28 8.16
1,3,6-Octatriene, 

3,7-dimethyl-

5 46.85 50.84 L-Linalool

6 49.95 1.84 Camphor

7 - 9.45 unknown

100

＊Content (%) = peak area of each compound/ 
peak area of internal standard× 100

3.3. 세포독성

  MTS assay를 이용하여 세포독성 효과를 평가
할 때 염증 모델로 많이 사용하는 RAW 264.7 
대식세포(Park, 2011)를 사용하였으며 BO에 대
한 실험결과 200 μL/mL에서 80.64%, 100 μ
L/mL에서 88.03%, 50 μL/mL에서 85.25%, 25 
μL/mL에서 90.17%, 10 μL/mL에서 92.18%로 
농도가 낮을수록 세포 생존율이 증가한 것으로 
확인되었다. 따라서 추후 실험의 농도 기준을 독
성에 안전한 100 μL/mL로 처리하여 항산화 및 
항염, 미백 효과를 확인하였다.

3.4. DPPH 라디칼 소거능

  DPPH는 짙은 자색을 띄는 비교적 안정한 free 
라디칼로 함황 아미노산과 항산화 물질에 의해 
환원되어 탈색되므로 지방질 항산화 및 노화에 
대한 항산화 효과를 평가하는 척도로 이용하고 
있다(Choi et al., 1985). BO에 대한 실험결과 
100 μL/mL에서 99.69±0.36%, 50 μL/mL에서 
99.27±0.8.%, 25 μL/mL에서 99.04±1.03%, 
10 μL/mL에서 98±0.93%로 나타났다. 이는 

BO 오일에 함유된 에센셜 오일을 고려하여 결과
와 선행 연구 중 에센셜 실험 결과와 비교하였을 
때 파출리(Patchouli)오일 200 μg/mL에서 26.7 
±0.8%, 레몬글라스(Lemon Grass)오일 200 μ
g/mL에서 48.8±2.7%, 미르(Myrrh)오일 200 μ
g/mL에서 62.8±1.8% 보다 높은 활성도를 나타
냈다(Lee et al., 2017).

Fig. 1. Effect of viability of cells treated with 
BO in Raw 264.7 cell. 

  Data are presented as mean±SD. 
  *p<0.05 compared with the negative control

Fig. 2. Effect of anti-oxidant effects of BO by 
DPPH radical scavenging.

  Data are presented as mean±SD. 
  *p<0.05 compared with the negative control

3.5. ABTS 라디칼 소거능

  ABTS 라디칼 소거능은 과황산칼륨(potassium 
persulfate)과 ABTS의 산화에 의해 생성된 라디
칼이 황산화 물질에 의해 제거되어 청록색이 탈
색되는 실험으로서 친수성과 소수성 물질의 항산
화 효과를 측정할 수 있다(Arnao, 2000). 페놀성 
물질의 함량이 높을수록 ABTS 라디칼 소거활성
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이 높아지는 것으로 알려져 있다(Jeong et al., 
2007). BO에 대한 실험결과 100 μL/mL에서 
94.66±1.29%, 50 μL/mL에서 94.47±1.45%, 
25 μL/mL에서 93.86±0.38%, 10 μL/mL에서 
93.39±0.74%로 나타났다. 마찬가지로 선행 연구 
중 에센셜 오일 결과와 비교하였을 때 페퍼민트
(Peppermint)오일 200 μg/mL에서 56.7±1.1%, 
버가못(Bergamot)오일 200 μg/mL에서 
45.7±0.1%, 팔마로사(Palmarosa)오일 200 μ
g/mL에서 58.5±0.9%, 캐모마일(Chamomile)저
먼 오일 200 μg/mL에서 65.4±0.1%보다 높은 
활성도를 나타냈다(Lee et al., 2017).

Fig. 3. Effect of anti-oxidant effects of BO by 
ABTS radical scavenging.

  Data are presented as mean±SD. 
  *p<0.05 compared with the negative control

3.6. NO생성 억제

  LPS에 의해 유도된 염증 반응에서 대식세포로
부터 생성 및 분비되는 NO, PGE2, leukotriene, 
전염증성 사이토카인과 같은 2차 매개물들은 선
천성, 후천성 면역을 조절하는데 중요한 역할을 
하는 것으로 알려져 있다(Gilroy, 2010). 그 중에
서 특히 iNOS에 의해 생성된 NO는 병리학적으
로 중요한 의미를 가지는데, 높은 농도의 NO는 
염증매개체의 생합성을 촉진하여 염증 반응을 촉
진할 뿐만 아니라 DNA의 손상, 염증 증폭, 패혈
성 쇼크 및 세포의 괴사를 유발하는 등 다양한 
면역 질환의 원인으로 보고된 바 있다(Kawamata 
et al., 2000). 이러한 이유로 통상 피부용제제에
서 수행하는 세포독성시험용 세포는 피부 유래 
세포이나 식품이나 의약품등 폭넓은 활용의 가능  
 

성을 위해 대식세포인 RAW 264.7를 선택하였
다. LPS로 유도된 NO 생성량을 무처리군과 NO 
생성 억제를 확인하였다. BO에 대한 실험결과 
100 μL/mL에서 27.76±0.90%, 50 μL/mL에
서 28.54±0.82%, 25 μL/mL에서 28.79± 
24.48%, 10 μL/mL에서 56.03±0.74%로 나타
났다. 

Fig. 4. Effect of inhibition of NO production 
of BO.

  Data are presented as mean±SD. 
  *p<0.05 compared with the negative control

3.7. 티로시나아제 활성 억제

  티로시나아제 저해활성 측정 결과 멜라닌 합성
은 티로시나아제의 일련의 효소 반응에 의해 조
절되며, melanosome 내의 tyrosine을 산화시켜 
DOPA, DOPA quinone으로 바뀌고, 이들은 효
소의 작용 및 자동 산화반응에 의하여 DOPA 
chrome, indole carboxylic acid, indolequinone 
등으로 대사되어 멜라닌 합성에 관여하게 된다. 
티로시나아제 활성 억제제는 피부 내에서의 
melanin polymer 합성을 효과적으로 저해할 수 
있어 피부 미백제의 개발에 있어서 티로시나아제 
활성억제 실험은 유용한 평가법으로 인정되고 있
다(Imokawa et al., 1981, Lin et al., 2002). BO
에 대한 실험결과 100 μL/mL에서 55.9± 
4.67%, 50 μL/mL에서  63.56±6.75%, 25 μ
L/mL에서  71.6±6.12%, 10 μL/mL에서 74.46 
±3.55%의 저해활성을 나타내었다.
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Fig. 10. Effect of inhibition of tyrosinase 
production of BO. 

  Data are presented as mean±SD. 
  *p<0.05 compared with the negative control

4. 결 론

  본 연구는 장흥산 편백, 석창포, 라벤더의 개별 
수증기 증류 추출법을 통한 3종 오일의 향기 성
분 확인과 시판 오일인 클라리세이지, 시나몬, 프
랑킨센스 3종을 조합하여 세포독성, 항산화, 항
염, 미백 효능을 확인함으로서 화장품 및 의약품 
소재로서의 활용 가능성을 알아보기 위하여 수행
하였다. 6종 조합 오일의 세포독성 실험 결과 안
전성이 판단된 100 μL/mL의 농도를 기준으로 
RAW 264.7세포에 처리하였을 때 27.76%의 억
제를 확인하였다. 또한 항산화 활성 결과 DPPH 
라디칼 소거활성은 99.69%, ABTS 라디칼 소거
능은 94.66%의 활성도를 보였다. 또한 티로시나
아제 활성은 55.9% 수준으로 억제하였다. 이를 
통하여 화장품 산업적 목적으로 조합한 오일이 
저농도에서 고효능적으로 최대의 시너지 효과를 
내는 원료로서 연구한 바 조합 오일의 지속적인 
연구 수행은 화장품 소재 및 피부 관리 임상분야
에 기여하는 기초자료로 활용할 수 있을 것으로 
사료된다.
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