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금화규 함유 에센스가 안면피부에 미치는 영향
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Effect of Essence Containing Abelmoschus manihot on Facial Skin
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ABSTRACT

Objectives : The purpose of this study was to investigate the efficacy of Abelmoschus manihot (A-M) on the facial 

skin by observing the changes in the skin caused by continuous use of the essence containing A-M.

Methods : Fifty-one participants were enrolled, 38 were classified as experimental group and 13 were classified as 

control group. Before the beginning of the test, the skin condition of the participants was investigated with the facial 

analyzer. An essence containing A-M was provided to the experimental group, and an essence base not containing 

Abelmoschus manihot was provided to the control group. Participants were asked to use the product in the morning 

and evening after washing their face. We checked the skin change status every 2 weeks and performed the test 3 

times for 6 weeks.

Results : In the case of t-zone oil and pores, there was a significant decrease in the experimental group. In the 

case of moisture, a significant increase was observed in the control group, but the significance was significantly 

increased when the essence containing A-M was used. In the case of elasticity, it was found that the experimental 

group continued to increase with the period of use.

Conclusion : It is thought that the essence containing A-M will be effective in preventing skin aging through the 

reduction of t-zone oil, the size of the pores,  and the increase in moisture and elasticity. 1)
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Ⅰ. 서   론

최근 의학의 발달과 생활환경의 개선 등으로 인간의 수명이 

크게 연장됨에 따라 노화에 관한 연구가 활발히 진행되고 있다1). 

경제적, 사회적 여유가 생기게 되면서부터는 외모에 관한 관심

이 더욱 높아져 세월을 거슬러 젊고 깨끗한 피부를 갖고 싶어

함에 따라 피부의 노화현상을 지연 또는 방지할 수 있는 소재 

개발에 많은 관심이 집중되고 있다2). 피부의 노화는 내인성 

노화와 광노화로 구분이 되는데 20대 중반을 기점으로 노화의 

진행이 시작된다3). 내인성 노화는 세월의 흐름에 따라 나타나는 

피부의 구조적·생리적 변화로써, 진피층에 존재하는 세포외

기질의 손상과 뮤코다당류의 감소로 인해 발생하는 탄력감소, 

주름, 피부건조 등의 증상을 들 수 있다. 광노화는 자외선 등의 

외부환경에 의한 산화적 스트레스에 의한 변화이다. 활성산소 

생성에 의하여 콜라겐(Collagen)과 엘라스틴(Elastin)의 합성이 

억제되며 피부세포의 유전자 돌연변이가 발생함에 따라 피부는 
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Figure 1. One-click automatic facial diagnostic device. 

수분과 탄력을 잃게 되며  주름생성 및 불규칙한 색소침착 등의 

현상이 발현된다4-5). 

다양한 효능을 가진 기능성 에센스들이 출시되고 있지만, 

그 구성성분 중에는 오히려 모공을 막아서 피부에 좋지 않은 

영향을 미치는 경우도 있어서 근래에는 천연물을 활용하여 항

산화 물질을 추출하고자 하는 연구가 활발하게 진행되고 있다6).

금화규(Abelmoschus manihot)는 일년생 초본으로 全草를 

모두 약용하며, ‘골드 히비스커스’ 및 ‘황금 해바라기’라고도 

불린다7). 국내에서는 현재 ‘닥풀’로 등록되어 있으며 ‘東醫寶

鑑’에서는 ‘황촉규’라고 하여 ‘又主諸惡瘡膿水久不差’라 하여 

고름이나 진물이 나오면서 오래도록 낫지 않는 惡瘡 등에 外

用藥으로 많이 사용되어 왔다고 한다8). 기존연구에서는 추출

방법에 있어서 금화규 꽃잎을 냉수 추출하였을 때 콜라겐 함량 

및 아미노산의 함량이 가장 높게 나타났으며9) 금화규 잎은 철분 

및 비타민A, 비타민C의 함량이 높아서 항산화 작용이 뛰어나

며10) 꽃잎에 다량의 플라보노이드를 함유하고 있는 것으로 나

타났다11).

본 연구에서는 금화규 함유 에센스를 이용하여 임상시험을 

진행하였으며 다양한 피부 유형의 대상자에게 6주간 아침, 저녁

으로 제품을 사용하게 하였다. 대조군으로는 금화규 비함유 

에센스를 사용하게 하였으며 금화규 함유 에센스 를 사용한 

경우에는 대조군에 비하여 피부 탄력, 수분 등 항노화에 관련된 

다양한 효과가 나타남을 확인하였기에 본 논문을 발표하고자 

한다.    

Ⅱ. 재료 및 방법

1. 시험재료

1) 약재

본 시험에 사용된 금화규는 ㈜ 모세스 (양산)에서 종자를 

구입하여 2021년 4월 21일 안동대 실험포지에 직파법으로 

파종하였다. 같은 해 7월 2일부터 채취를 시작하였으며 금화규 

꽃잎의 갈변현상을 막기 위하여 AM 6:00 부터 AM 11:00 

까지만 채취하였다. 약재는 생약규격집에 맞게 관능검사하여 

약전규격에 적합한 것을 선별하였으며 꽃잎, 잎, 뿌리를 사용

하였다.

2) 유효성분 추출

약재 1.5 kg를 건조한 후 절단하여 사용하였으며 ks-220 

약탕기 (경서E&P. 인천)에 증류수 30리터를 이용하여 5시간

동안 40℃로 저온추출한 후 19시간 침지하여 유효성분 20리

터를 얻었다. 

3) 에센스 

㈜ 이팜에서 5% 금화규 추출물과 에센스베이스를 혼합하

여 제조한 제품을 공급받아 시험에 사용하였다. 대조군에서 

사용한 금화규 비함유 에센스의 경우 전성분은 물, Glycerin, 

Propylene Glycol, 1,2-Hexandiol, Sodium Hyaluronate, 

Tromethamine, Glycyrrhiza Glabra (Licorice) Root 

Extract, Carbomer, Allantoin, Collagen, Polysorbate 80

이었다.

2. 연구대상

본 시험은 금화규 함유 에센스의 효능을 알아보기 위하여 

시행하였으며, 안동에 거주하는 일반인 51명을 대상으로 연

구에 대한 충분한 설명을 한 후 참여에 동의한 사람들에 한해서 

진행하였다. 금화규가 함유되지 않은 에센스를 사용한 경우를 

대조군으로 설정하였다. 에센스는 아침 저녁으로 하루 2회 사용

하는 것을 원칙으로 하였으며 피부검사는 에센스 사용 전 1회 

시행하였고, 변화 상태를 알아보기 위하여 사용 2주 후, 4주 후, 

6주 후 각 1회씩 총 4회 실시하였다. 실험군 38명, 대조군 13명

으로 설정하였으며 집단추출은 무작위로 하였다. T존 유분, 

모공, 수분, 탄력 등의 피부상태를 측정하여 비교, 분석하였다. 

검사는 안면피부검사에 대한 경험이 풍부한 의료인 1인이 진행

하였다. 이 중 에센스나 의약품에 알러지가 있는 경우, 심한 

여드름, 심한 염증, 습진, 건선 등 피부질환이 있는 경우, 임신 

중이거나 수유 중인 경우, 과도한 노출환경에서 일하는 경우, 

기타 인체시험 수행이 곤란하다고 판단되는 경우 등의 제외 

기준을 두었다.

본 논문은 안동대학교기관생명윤리위원회(Institutional 

Review Board; IRB) (승인번호: 1040191-202108-HR- 

006-01)의 승인 후 승인된 내용에 준하여 작성되었다.

3. 연구내용 및 방법

본 연구는 시험 시작 전, 금화규 함유 에센스 사용 2주 후, 

4주 후, 6주 후에 실시한 총 4회에 걸친 안면피부상태에 대한 

검사 결과를 토대로 하였다. 실험군에서는 아침, 저녁 세안 

후에 금화규 함유 에센스를 사용하였으며 대조군에서는 금화규 

비함유 에센스를 사용하였다. 에센스 2g 정도를 눈가를 포함한 

안면부위에 고르게 펴 발라 사용하도록 하였다. 검사는 A-ONE 

Smart 원 클릭 자동 안면 진단 시스템 (BOMTECH 

ELECTRONICS CO.,LTD,Kor.) (Fig 1)을 이용하여 시행하

였다. 모든 측정은 일반광, UV광, 편광으로 연속 3회 측정하

도록 셋팅되어 있고, P-sensor를 사용하여 피부톤을 측정하

였다. 검사는 반드시 오전 중에 시행하였으며 동일한 장소에서 

동일한 조건으로 하였다. 측정오차를 최소화하여 정확한 데이
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터를 얻기 위해 동일인이 안면검사를 실시하였으며, 실내 온

도는 24~26℃, 상대습도는 50 ± 5%를 유지하도록 하였다. 

시험기간 중에는 지급한 제품 이외에 시험결과에 영향을 미칠 

수 있는 아이 크림, 노화 방지용 크림 등 기능성 에센스의 사

용을 일체 금하였으며, 팩이나 마사지, 피부과 등의 시술도 

금하였다.

4. 자료 분석 방법

수집된 자료의 통계처리는 SPSS 26.0 프로그램을 이용하여 

분석하였다. 연구의 시험 결과는 평균값 ± 표준편차(mean ± 

S.D.)로 표시하였다. 대상자의 일반적 특성을 알아보기 위하여 

빈도분석하였으며, 실험 전 ‧ 후의 변화 상태를 살펴보기 위하여 

대응표본 t-검정으로 분석하였다. 실험군과 대조군의 동질성을 

검정하기 위하여 독립표본 t-검정으로 분석하였다. 통계적 

유의성은 p < 0.001, p < 0.01, p < 0.05으로 검정하였다. 

Ⅲ. 결   과

1. 안면분석 대상자의 일반적 특성 

대상자의 일반적 특성을 살펴본 결과 실험군은 남자가 16명 

(42.1%), 여자가 22명 (57.9%)이었고 연령대는 최소연령 23세, 

최고연령 75세, 평균 51.4세 였다. 피부타입은 복합성 19명 

(50.0%), 유분부족 13명 (34.2%), 중성 4명 (10.5%), 건성 2명 

(5.3%)으로 나타났다. 대조군은 남자가 6명 (46.2%), 여자가 

7명 (53.8%)이었고 연령대는 최소연령 28세, 최고연령 75세, 

평균 53.4세였다. 피부타입은 복합성 5명(38.4%), 유분부족 

6명 (46.2%), 중성 2명 (15.4%)으로 나타났다 (Table 1).

Characteristics Categories
A-M group Control group

n (%) n (%)

Sex
Male 16 42.1 6 46.2

Female 22 57.9 7 53.8

Age

20's 4 10.5 3 23.1

30's 5 13.2 1 7.7

40's 5 13.2 1 7.7

50's 14 36.8 2 15.4

60's 4 10.5 1 7.7

70's 6 15.8 5 38.4

Skin Type

Complex Skin 19 50.0 5 38.4

Oil Shortage Skin 13 34.2 6 46.2

Neutral Skin 4 10.5 2 15.4

Dry Skin 2 5.3 0 0

Table 1. The General Characteristics of Participants

2. 피부상태의 동질성 검정 

실험군과 대조군의 안면 피부 상태에 대한 동질성을 검정하기 위해 독립표본 t검정을 실시하였다. T존 오일, 모공, 탄력도에 

있어서 유의성 있는 차이가 나타나지 않았으나, 수분에 있어서는 유의성이 나타났다 (Table 2).

Division
A-M group Control group

F-value p
M SD M SD

Oil (T zone) 1511.13 1367.67 1479.92 1539.58 0.100 0.753

Pore 3.48 0.40 3.42 0.46 0.19 0.66

Moisture 35.34 4.62 37.15 8.53 5.22 0.03

Elasticity 48.87 13.90 45.00 12.93 0.66 0.42

Table 2. Independent sample T test between Ginseng cp soap and Control group
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3. T존 유분변화 

안면피부 검사 상 T존 유분의 수치는 대조군의 경우 시험 전 

1479.92 ± 1539.58로 나타났고, 2주 후 820.62 ± 587.83, 

4주 후 1427.15 ± 2242.41, 6주 후 1057.23 ± 1522.04로 

나타났으며 유의성 있는 변화는 나타나지 않았다. 실험군의 

경우 금화규 함유 에센스 사용 전 1511.13 ± 1367.67으로 

나타났고, 사용 2주 후 1376.29 ± 1224.68, 4주 후 1174.55 

± 1192.26, 6주 후 1238.50 ± 1290.39으로 나타났으며 

금화규 함유 에센스 사용 전과 사용 6주 후를 비교하였을 때 

유의성 있는 감소 (p=0.034)가 나타났다 (Fig 2). 

Figure 2. Determination of T zone oil change throughout application
abelmoschus manihot essence for 6 weeks (n=51). Bars describe
mean ± S.D. Statistical analysis using paired t test, *p<0.005.

4. 모공변화

안면 피부 검사 상 모공의 수치는 대조군의 경우 시험 전 

3.42 ± 0.46으로 나타났고, 2주 후 3.27 ± 0.91, 4주 후 

3.44 ± 0.56, 6주 후 3.41 ± 0.41로 나타났으며 각 단계에서 

유의성 있는 변화는 나타나지 않았다. 실험군의 경우 금화규 

함유 에센스 사용 전 3.48 ± 0.40으로 나타났고, 사용 2주 후 

3.48 ± 0.37, 4주 후 3.41 ± 0.36, 6주 후 3.43 ± 0.36로 

나타났으며 금화규 함유 에센스 사용 2주 후와 사용 4주 후 

(p=0.041) 사이에 유의성 있는 감소가 나타났다 (Fig 3). 

Figure 3. Determination of Pore change throughout application 
abelmoschus manihot essence for 6 weeks (n=51). Bars describe
mean ± S.D. Statistical analysis using paired t test, * p<0.005.

5. 수분변화

안면 피부 검사 상 수분의 변화는 대조군의 경우 시험 전 

37.15 ± 8.53로 나타났고, 2주 후 37.08 ± 6.98, 4주 후 

34.85 ± 5.46, 6주 후 38.69 ± 2.87으로 나타났으며 시험 

시작 4주에서 6주 사이에 유의성 있는 증가 (p=0.001)가 나타

났다. 실험군의 경우 금화규 함유 에센스 사용 전 35.34 ± 

4.61으로 나타났고, 사용 2주 후 35.24 ± 4.79, 4주 후 38.45 

± 3.63, 6주 후 39.08 ± 3.84로 나타났으며 금화규 함유 

에센스 사용 전과 사용 6주 후 (p=0.000), 사용 2주 후와 4주 

후 (p=0.001)를 비교하였을 때 유의성 있는 증가가 나타났다 

(Fig 4). 

Figure 4. Determination of Moisture change throughout application
abelmoschus manihot essence for 6 weeks (n=51). Bars describe
mean ± S.D. Statistical analysis using paired t test, *** p<0.0001.

6. 피부탄력 변화 

안면 피부검사 상 피부탄력은 대조군의 경우 시험 전 45.00 

± 12.93로 나타났고, 2주 후 37.00 ± 15.61, 4주 후 38 ± 

15.69, 6주 후 48.87 ± 12.29로 나타났으며 시작 전과 6주 

사이에 유의성 있는 증가 (p=0.007)가 나타났다. 실험군의 

경우 금화규 함유 에센스 사용 전 48.87 ± 13.90로 나타났고, 

사용 2주 후 45.50 ± 13.62, 4주 후 48.21 ± 14.67, 6주 

후 53.50 ± 11.41으로 나타났으며 금화규 함유 에센스 사용 

전과 사용 2주 후 (p=0.008), 사용 2주에서 4주 사이 

(p=0.016), 사용 4주에서 6주 사이 (p=0.023), 사용 전과 사용 

6주 후 (p=0.012)를 비교하였을 때 각 단계에서 모두 유의성 

있는 증가가 나타났다 (Fig 5). 

Figure 5. Determination of Elasticity change throughout application
abelmoschus manihot essence for 6 weeks (n=51). Bars describe
mean ± S.D. Statistical analysis using paired t test, * p<0.05, 
*** p<0.0001.
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IV. 고   찰

피부는 신체의 가장 바깥층에 존재하는 기관으로 여러 가지 

생리적 기능을 가짐과 동시에 외모와 이미지 등에 관련한 미적 

부분에서 큰 역할을 담당하는 중요한 기관이다. 피부의 노화

현상은 피부의 건조로부터 시작이 되어 표피와 진피의 접촉 

부위가 느슨해지고 얇아지게 된다. 피부의 진피층을 구성하는 

성분인 elastin은 elastase에 의해 분해되고, collagen은 

matrix metallopeptidase-1 (MMP-1)에 의해서 분해되는

데12), Elastase와 MMP-1 같은 세포외 기질 분해효소가 활

성화되면 피부의 탄력이 저하되어 노화현상을 촉진시킨다13). 

우리나라는 2019년도 기준 65세 이상 인구비율이 14.9%

로써 고령사회에 진입되어 있으며 2025년에는 20.3%로 예상

하고 있다14). 현재 고령인구의 증가로 인하여 사회적·환경적·

경제적 많은 변화가 일어나고 있다. 실버층에 대한 개념도 변화

하여 일할 능력이 있는 노동력을 보유한 계층으로 인식되며, 

경제력과 구매력을 갖춘 매력적인 소비자로서 앞으로의 소비

트렌드를 주도할 것으로 전망되어진다. 하지만 아직까지 피부

미용에 있어서는 실버층에 대한 기존연구가 상대적으로 부족

한 편이다15). 2001년 7월 식품의약품안전처에서 기능성 에센

스법이 발효된 이후 피부의 미백과 노화억제 물질인 항산화제

에 대한 연구가 다양하게 진행되면서, 약용식물이 기능성 에

센스 소재로 각광을 받게 되었다16).

저자의 선행연구에서는 西施玉容散17-9), 인삼20-2) 등 한약

재를 이용하여 피부에 대한 효능을 알아보고자 다양한 방법으

로 연구를 진행하여 발표한 바 있다. 

금화규는 일년생 초본식물로 뿌리, 줄기, 꽃을 모두 약용할 

수 있다. 꽃은 7∼8월에 피며 골드 히비스커스로 불리며, 중

국에서는 황금 해바라기라고도 한다7). 

본초강목23)에서는 「黃蜀葵花 治諸惡瘡膿水久不瘥者 作末

傅之卽愈 爲瘡家要藥 消癰腫 浸油 塗燙火傷 子根 治癰腫」라 

하였으며, 중화본초24)에서는 花와 子는 消腫解毒하는 효능으로 

廱腫瘡毒 水火燙傷을 치료하고 葉은 淸熱解毒 接骨生肌하는 

효능으로 熱毒瘡癰 骨折 燙火傷을 치료하며 莖은 淸熱解毒하는 

효능으로 疔瘡腫毒 燙傷을 치료하고 根은 解毒하는 효능으로 

癰腫을 치료한다고 하여 꽃, 잎, 씨앗, 뿌리가 모두 약으로 사용

되며 그 효능은 피부질환 및 화상에 유효하다고 하였다. 

금화규의 점액성 물질은 천연 고분자 화합물로 amino acid, 

polysaccarides, 기타 항산화 물질이 풍부하게 함유되어있는 

복합다당체로25-7) 제약 산업의 약물 전달 시스템에 활용되는 등 

천연 소재로서의 활용 가치가 높다28). 콜라겐은 진피층의 

90%를 차지하는 주된 단백질로서 피부의 수분 및 탄력 유지에 

효능이 있는데, 금화규는 식물성 콜라겐이 풍부하여 피부미용에 

큰 도움이 될 수 있다29).

본 연구는 금화규 추출물을 함유한 에센스의 효능을 임상적

으로 검증하기 위하여 금화규 비함유 에센스를 사용한 경우를 

대조군으로 설정하여 시험을 진행하였다. 

대상자의 일반적 특성을 살펴본 결과 실험군은 남자가 16명 

(42.1%), 여자가 22명 (57.9%)이었고 연령대는 최소연령 23세, 

최고연령 75세, 평균 51.4세였다. 피부타입은 복합성 19명 

(50.0%), 유분부족 13명 (34.2%), 중성 4명 (10.5%), 건성 2명 

(5.3%)으로 나타났다. 대조군은 남자가 6명 (46.2%), 여자가 

7명 (53.8%)이었고 연령대는 최소연령 28세, 최고연령 75세, 

평균 53.4세였다. 피부타입은 복합성 5명(38.4%), 유분부족 

6명 (46.2%), 중성 2명 (15.4%)으로 나타났다.

본 시험에 참여한 인원 중 47.1%는 복합성 피부에 해당하

였다. 복합성 피부는 두가지 이상의 피부타입이 함께 나타나는 

상태로, 피지의 상태가 불균형하며 피지분비량이 많은 T존(이

마, 코) 부위는 모공이 확장된 지성 타입이 거의 대부분이다30).

본 연구에서 안면피부 검사 상 T존 유분의 수치는 대조군의 

경우 시험 전 1479.92 ± 1539.58 pixel로 나타났고, 2주 후 

820.62 ± 587.83 pixel, 4주 후 1427.15 ± 2242.41 pixel, 

6주 후 1057.23 ± 1522.04 pixel로 나타났으며 유의성 있는 

변화는 나타나지 않았다. 실험군의 경우 금화규 함유 에센스 

사용 전 1511.13 ± 1367.67 pixel으로 나타났고, 사용 2주 

후 1376.29 ± 1224.68 pixel, 4주 후 1174.55 ± 1192.26 

pixel, 6주 후 1238.50 ± 1290.39 pixel로 나타났으며 금화

규 함유 에센스 사용 전과 사용 6주 후를 비교하였을 때 유의

성 있는 감소 (p=0.034)가 나타났다 (Fig 2).

피부표면의 유분층은 피부의 급격한 수분방출을 방지함과 

동시에 피부표면으로 지나친 유분 분비를 억제한다. 유·수분 

발란스가 적절했을 경우에 건강하고 아름다운 피부상태를 유

지할 수 있다. 금화규 함유 에센스는 T존의 과도한 유분을 감

소시킴으로써 복합성 피부 타입의 피부관리에 효과가 있을 것

으로 사료된다. 

피부의 모공은 피지샘 또는 아포크린샘의 개구부로써31) 성

별, 나이, 유전적 영향, 피지 분비량 등 여러 가지 요인들에 

의해 확장되어지는데 육안으로 식별이 가능한 정도의 크기가 

되면 미적으로 문제가 된다32). MTS (Microneedle Therapy 

System) 관리33), 더마롤러를 이용한 태반 추출물의 적용34), 

초음파 기기를 이용한 피부관리35), IPL (Intense Pulsed Light) 

치료36), fractional photothermolysis system 치료37), 레티

노이드 복용38) 등이 모공의 크기를 감소시킬 수 있다는 연구 

보고가 있었다.  

본 연구에서 안면 피부 검사 상 모공의 수치는 대조군의 경우 

시험 전 3.42 ± 0.46 unit으로 나타났고, 2주 후 3.27 ± 0.91 

unit, 4주 후 3.44 ± 0.56 unit, 6주 후 3.41 ± 0.41 unit으

로 나타났으며 각 단계에서 유의성 있는 변화는 나타나지 않았

다. 실험군의 경우 금화규 함유 에센스 사용 전 3.48 ± 0.40 

unit 으로 나타났고, 사용 2주 후 3.48 ± 0.37 unit, 4주 후 

3.41 ± 0.36 unit, 6주 후 3.43 ± 0.36 unit으로 나타났으

며 금화규 함유 에센스 사용 2주 후와 사용 4주 후 (p=0.041) 

사이에 유의성 있는 감소가 나타났다 (Fig 3). 금화규를 이용

한 기존의 연구에서 모공에 대한 유의한 결과를 낸 경우는 없

었으나 본 연구에서 모공축소에 있어 유의성있는 결과를 나타

낸 것은 의미가 있을 것으로 사료된다.  

건강하고 아름다운 피부 상태는 각질층의 수분 함유가 중요

한 요소로 작용한다39-41). 연구자의 선행 연구에서 서시옥용산 

저온숙성비누를 6주간 사용하였을 경우 피부 수분에 있어 유

의성 있는 증가가 나타나는 것을 확인할 수 있었다17). 피부 

각질층이 충분한 수분을 보유하고 있어야만 피부 표면이 촉촉

하고 윤기있는 상태, 즉 건강하고 아름다운 피부가 될 수 있다. 

피부 노화의 시작도 각질층의 수분보유량이 저하되면서 피부

색이 칙칙해지고 건조해지며 윤기와 탄력이 저하되고 주름이 
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생기게 되는 것이다42).

본 연구에서 안면 피부 검사 상 수분의 변화는 대조군의 경우 

시험 전 37.15 ± 8.53%로 나타났고, 2주 후 37.08 ± 6.98%, 

4주 후 34.85 ± 5.46%, 6주 후 38.69 ± 2.87%으로 나타

났으며 시험 시작 4주에서 6주 사이에 유의성 있는 증가 

(p=0.001)가 나타났다. 실험군의 경우 금화규 함유 에센스 

사용 전 35.34 ± 4.61%로 나타났고, 사용 2주 후 35.24 ± 

4.79%, 4주 후 38.45 ± 3.63%, 6주 후 39.08 ± 3.84%로 

나타났으며 금화규 함유 에센스 사용 전과 사용 6주 후 

(p=0.000), 사용 2주 후와 4주 후 (p=0.001)를 비교하였을 

때 유의성 있는 증가가 나타났다 (Fig 4).  

기존 연구에서 금화규 꽃 동결추출물 함유 emulsion의 수

분 상승효과에 유의성 있는 결과가 나타난 것29)과 동일한 결

과이다. 이로써 금화규는 피부에 수분공급을 공급함으로써 노

화예방에 유효한 효과를 나타낼 수 있을 것이라 기대한다. 

연령이 증가함에 따라 진피 내에 분포되어 있는 탄력섬유의 

효능이 저하되어 주름이 발생하게 되며43) 진피내의 세포 외 

물질들인 프로테오글리칸 (proteoglycan)과 히알루론산 

(hyaluronic acid)의 농도가 감소하면서 수화 (hydration)정

도가 감소되어 피부의 탄력성이 감소하게 된다44). 본 연구에서 

사용한 탄력도 검사는 피부의 흡입시간의 지속에 따른 피부 

변화와 복원력을 기본 원리로 하여 측정하는 방식으로 피부에 

밀착시킨 probe 내부에 음압을 가하여 피부를 빠르고 균일하게 

흡입하여 측정 부위의 피부 변화값을 광학 측정 시스템이 인지

하여 수치가 측정하는 원리로 값이 높을수록 탄력이 좋은 것을 

의미한다45).  

안면 피부검사 상 피부탄력은 대조군의 경우 시험 전 45.00 

± 12.93%로 나타났고, 2주 후 37.00 ± 15.61%, 4주 후 38 

± 15.69%, 6주 후 48.87 ± 12.29%로 나타났으며 시작 전과 

6주 사이에 유의성 있는 증가 (p=0.007)가 나타났다. 실험군의 

경우 금화규 함유 에센스 사용 전 48.87±13.90%로 나타났고, 

사용 2주 후 45.50 ± 13.62%, 4주 후 48.21 ± 14.67%, 6주 

후 53.50 ± 11.41%으로 나타났으며 금화규 함유 에센스 사용 

전과 사용 2주 후 (p=0.008), 사용 2주에서 4주 사이 

(p=0.016), 사용 4주에서 6주 사이 (p=0.023), 사용 전과 사용 

6주 후 (p=0.012)를 비교하였을 때 각 단계에서 모두 유의성 

있는 증가가 나타났다 (Fig 5). 

Kim46) 등의 연구에서 금화규는 collagen의 합성을 돕는 

효과가 있었다는 보고와, 금화규가 피부에 자극을 주어 

procollagen 합성 촉진에 영향을 미치는 것47)으로 발표한 결

과는 본 임상시험의 결과와 일치하는 것으로 판단되어진다. 

탄력성(elasticity)은 피부 노화와 관련되어 가장 쉽게 관찰할 

수 있어48-50) 피부 노화의 예방에 있어 금화규는 유용성이 있

다고 사료된다.

대조군에서 사용한 에센스 베이스 제품의 경우에도 그 성

분에 있어서 수분과 콜라겐 등의 원료가 함유되어 있었으므로 

제품을 꾸준히 사용하여 소정의 효과가 나타나는 것으로 보였

지만 금화규 함유 에센스의 경우에 있어서 유의성이 크게 나

타나는 것을 확인할 수 있었다. 

본 시험은 임상시험의 여건 상, 피부의 변화 상태에 관여하는 

여러 가지 환경적인 요인, 예를 들어 생활패턴, 술, 담배, 피로, 

스트레스 등을 동일하게 제어할 수는 없었다. 다양한 연령대의 

남녀 대상자들이 참여하였으며 시험참여 중 하등의 부작용은 

나타나지 않았다. 지역적 한계를 지닌 소규모 집단에 대한 연

구조사이므로 결과를 전체에 대한 보편적인 효과라고 결론을 

짓기에는 무리가 있지만 금화규의 피부에 대한 효능은 고령층의 

피부상태 개선에 효과가 있을 것으로 사료된다. 향후 다양한 

방법으로 케이스를 늘려가며 연구를 더 진행하도록 노력할 것

이다. 

Ⅴ. 결   론

본 시험은 금화규 함유 에센스의 효과를 알아보기 위하여 

51명의 일반인을 대상으로 임상시험을 진행하였다. 금화규 

비함유 에센스 사용한 경우의 대조군을 설정하였으며, 연구 

결과 다음과 같은 결론을 얻었다.

1. T존 유분의 경우 금화규 함유 에센스를 사용한 실험군

에서 유의성 있는 감소가 나타났다. 

2. 모공크기의 경우 금화규 함유 에센스를 사용한 실험군

에서 유의성 있는 감소가 나타났다. 

3. 수분함량의 경우, 금화규 함유 에센스를 사용한 실험군

에서 대조군에 비하여 유의성이 크게 증가하였다. 

4. 피부탄력의 경우, 대조군에서 유의성 있는 증가가 나타

났으나 금화규 함유 에센스를 사용한 실험군에서 유의

성이 현저히 증가하였다. 
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