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Abstract

Purpose : This study aims to examine the effect of ego resilience and social support on test anxiety for university students 
majoring in occupational therapy and use the results as foundational data for program development that can reduce test anxiety.  

Methods : The study’s subjects were 173 university students who understood the study’s purpose and consented to participate 
in the study from March 7 to 25 in 2022. These students were in their second, third, and fourth years, majoring in occupational 
therapy at a four-year B university in A Metropolitan City and a three-year E College in D-gun C Province. Among them, those 
with missing data or indicated extreme values were excluded, and data from the final 168 students were studied. 

Results : The averages of test anxiety, ego resilience, and social support of university students majoring in occupational therapy 
were 3.06, 3.41, and 3.81, respectively. The factor that affected test anxiety was investigated. It was the school year in which the 
test anxiety of fourth-year students was significantly higher than that of second-year students. In addition, a positive attitude, which 
was one of the sub-factors of ego resilience, and support from friends and family, which were the sub-factors of social support, 
had a negative impact on test anxiety. 

Conclusion : The results of this study are as follows: First, it is necessary to conduct a study to verify the level of test anxiety 
of university students majoring in occupational therapy and the factors influencing them. Second, the operation and consultation of 
non-curricular programs that improve the ego resilience of university students should be conducted in universities and departments. 
Third, a measure to recognize support from surrounding environment and to ask for help from people around them should be 
required for university students majoring in occupational therapy. 
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Ⅰ. 서 론

1. 연구의 배경 및 필요성

학생 시기에는 자신의 진로를 탐색하고 결정하여 

구직을 준비한다. 이를 위해 직업에 필요한 다양한 자격

증 등을 준비하거나 학업 성취도를 높이면서 취업을 위

한 경쟁에 직면한다(Kim, 2018). 더욱이 학생들은 취

업난으로 인해 더 높은 학업 성취와 성과를 내도록 요구

받는 실정이다. 특히 학점이나 자격증 합격 등의 좋은 

시험 결과가 취업의 당락을 결정하기에 학생에게 시

험의 비중과 부담은 클 수밖에 없는 실정이다(Jeon, 
2021). 

작업치료사 양성기관이 증가함에 따라 작업치료사 면

허 소지자는 매년 늘어나고 있다(Shin 등, 2017). 작업치

료사는 2019년도 1,765명, 2020년 1,877명, 2021년 1,905
명으로 해마다 증가하고 있으며(Korean Association of 
Occupational Therapists, 2022), 면허 소지자가 증가하는 

만큼 작업치료학과 졸업생들의 취업 경쟁 또한 치열해

지고 있다. 작업치료학과 학생들은 작업치료사 면허증을 

취득하기 위해 교과목 시험, 모의고사를 포함한 다양한 

시험을 통해 국가고시를 준비한다. 이로 인해 성적에 

한 압박을 받으며 시험을 준비하는 과정에서 극심한 스

트레스를 겪게 된다. 특히 2022년도 기준 2, 3, 4학년 

학생은  COVID-19의 영향으로 비 면 수업의 비율이 증

가한 학습 환경으로 인해 혼란스러운 상황이다. 이에 비

면 수업의 경험이 높은 학생들은 더 큰 스트레스를 

받을 것으로 예상된다(Park, 2022). 
시험불안을 경험하는 학생들은 자신의 학업능력에 

해 확신을 갖지 못하고, 학업과 관련된 성취가 낮아지게 

된다(Jeon, 2021). 시험을 치르는 동안 호흡곤란, 어지러

움 등의 신체적인 불안을 동반하기도 하며, 만성적일 경

우 두통, 배탈, 설사 등과 같은 증상이 나타난다. 그 외 

학습 동기의 감소, 학습에 한 부정적 감정 및 태도까

지 초래한다(You & Yang, 2014). 스트레스는 심리적 문

제, 신체적 문제로도 이어지기에 작업치료학과 학생들

의 국가고시 준비를 위해서는 시험에 한 불안을 낮추

고 학업에 한 적응도를 높일 필요가 있다. 

시험불안을 완화시키는 요인으로는 자아 탄력성(You 
& Yang, 2014), 자기효능감 및 학업적 자기효능감(Byun 
& Kang, 2016), 자기통제력(Yeom & Seong, 2016), 자기 

자비(Baek, 2017) 등이 있다. 이 중 자아 탄력성은 개인

이 스트레스를 경험하는 상황이나 변화하는 환경에서 

융통성 있게 적응하는 능력을 의미한다. 시험 상황과 같

이 스트레스가 부가되는 상황에서도 영향을 적게 받거

나 상황에 잘 처할 수 있게 한다(You & Yang, 2014). 
자아 탄력성이 높은 학생은 불안에 한 민감성이 낮고 

삶을 긍정적인 태도로 받아들인다고 하였다(Lee & Lee, 
2021). 또한 위험하거나 힘든 상황에서도 자신의 감정을 

유연하게 조절하고 문제해결능력을 효과적으로 활용하

여 상황을 잘 극복하게 한다(Seo, 2018). 또 다른 요인인 

사회적 지지는 개인의 환경 안에서 인관계를 통해 제

공되는 긍정적인 자원으로, 애정, 관심, 공감과 같은 심

리적 자원을 바탕으로 제공된다. 학생에게 사회적 지

지를 제공하는 자는 주로 부모, 교수, 친구 등으로, 사회

적 지지가 높으면 우울과 불안수준이 낮고 생활 만족도

와 성취동기를 향상시킨다고 하였다(Noh & Lee, 2016). 
또한 학업 학업에 한 스트레스를 낮추고 시험 불안을 

낮추는 효과가 있다(Yang 등, 2014). 이처럼 자아탄력성

과 사회적 지지가 높은 학생들은 보다 적극적인 태도

로 문제를 해결하고자 하고 학업 성취도까지 높일 수 있

기에, 작업치료학과 학생들의 시험불안을 해결하는데 

도움이 될 것으로 사료된다.
자아 탄력성, 사회적 지지, 시험불안에 한 선행연구

들을 살펴보면, 간호 학생의 사회적 지지와 시험불안의 

관계(Noh & Lee, 2016), 학생의 자아 탄력성과 시험불

안의 관계(You & Yang, 2014; Jeon, 2021)가 부분이었

다. 그 외 청소년의 자아 탄력성과 시험불안의 관계

(Shin, 2014; Lee & Lee, 2021)가 있었다. 학생들의 자

아 탄력성, 사회적 지지, 시험불안 간의 관계를 알아본 

연구는 미흡하였고, 더욱이 국가고시를 보는 작업치료학

과 학생들을 상으로 한 연구는 없었다. 
따라서 본 연구는 작업치료학과 학생들의 자아 탄

력성, 사회적 지지, 시험불안 간의 관계를 확인하고자 

한다.
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2. 연구의 목적

본 연구는 작업치료학과 학생들의 자아 탄력성과 

사회적 지지가 시험불안에 미치는 영향을 살펴보고, 이
를 통해 작업치료학과 학생들의 시험불안을 감소시킬 

수 있는 프로그램 개발의 기초자료로 활용하고자 한다. 

Ⅱ. 연구방법

1. 연구 대상

본 연구의 상자는 A광역시 4년제 B 학, C도 D군

의 3년제 E 학의 작업치료학과 2, 3, 4학년 중 본 연구

의 목적을 이해하고 연구의 참여에 동의한 자로 선정하

였다. 참여 학생의 설문지 중 응답에 누락이 있거나 불

성실하게 응답한 설문지를 제외하고 총 168명의 자료를 

상으로 연구를 진행하였다.

2. 연구 절차

본 연구는 3월 7일부터 3월 25일까지 3주간 설문조사

를 진행하였다. 면 수업을 진행하는 학년에는 수업이 

끝난 후 학생들에게 본 연구의 목적과 방법, 익명성 보

장 등 참여자에 한 권리를 안내하고 서면 설문지를 배

부하였다. 비 면 수업을 진행하는 학년에는 연구자가 

구글 온라인 설문지 링크를 학과장에게 발송하여 진행

하였다. 서면 및 온라인 설문지에는 연구 참여에 한 

동의는 원하면 철회가 가능하며, 응답한 내용과 결과는 

연구 이외의 목적으로 사용되지 않으며 익명이 보장된

다는 문구를 기재하였다. 이에 동의한 학생들에 한해 설

문지를 진행하였고, 응답한 설문지는 총 173부였다. 이 

중 응답에 누락이 있거나 극단 값을 표기한 설문지 5부
를 제외한 168부를 최종 설문지로 선정하였다.

3. 연구 도구

1) 자아 탄력성

자아 탄력성은 Block과 Kremen(1996)이 개발한 자아 

탄력성 척도를 Piao(2015)가 수정보완한 설문지를 사용

하였다. 평가도구는 호기심 6문항, 긍정적 태도 8문항, 
총 14문항이다. 점수는 4점 척도로, 전혀 맞지 않다(1
점)~매우 맞다(4점)로 구성되었다. 점수가 높을수록 자

아 탄력성이 높음을 의미한다. 신뢰도계수는 .86이었고

(Piao, 2015), 본 연구의 신뢰도계수는 .91이었다. 

2) 사회적 지지

사회적 지지는 Dubow와 Ulman(1989)이 개발한 사회

적 지지 척도를 Han과 Yoo(1996)가 수정 보완한 설문지

를 사용하였다. 평가도구는 친구지지 8문항, 가족지지 8
문항, 교수지지 8문항, 총 24문항이다. 점수는 5점 척도

로, 전혀 그렇지 않다(1점)~매우 그렇다(5점)로 구성되었

다. 점수가 높을수록 사회적 지지가 높음을 의미한다. 신
뢰도계수는 .94이었고(Jeong, 2019), 본 연구의 신뢰도계

수는 .82이었다.  

3) 시험불안 

시험불안은 Spielberger 등(1980)이 개발한 시험불안검

사(Test Anxiety Inventory; TAI)를 Kim(2003)이 수정 보완

한 설문지를 사용하였다. 평가도구는 인지적 요인 10문
항, 정서적 요인 10문항, 총 20문항이다. 점수는 5점 척

도로, 전혀 그렇지 않다(1점)~매우 그렇다(5점)로 구성되

었다. 점수가 높을수록 시험불안이 높음을 의미한다. 신
뢰도계수는 .91이었고(Kim, 2003), 본 연구의 신뢰도계수

는 .89이었다.  

4. 분석 방법

본 연구의 자료는 SPSS/WIN 22.0으로 분석하였다. 
상자들의 일반적 특성을 알아보기 위해 빈도 분석 및 기

술 통계를 실시하였고, 측정도구의 신뢰도는 Cronbach’s 
α로 산출하였다. 일반적 특성에 따른 자아 탄력성, 사회

적 지지, 시험불안의 차이를 알아보기 위해 independent 
t-test와 ANOVA로 분석하였고, 사후분석은 Duncan test
를 이용하였다. 변인들 간의 관계는 Pearson 상관계수로 

분석하였고, 자아 탄력성과 사회적 지지가 시험불안에 

미치는 영향을 확인하기 위해 다중회귀분석을 실시하였

다. 통계학적 유의수준은 .05로 정하였다. 
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Ⅲ. 결 과

1. 일반적 특성에 따른 자아 탄력성, 사회적 지지, 시험불

안의 차이

연구 상자의 일반적 특성에 따른 자아 탄력성, 사회

적 지지, 시험불안의 차이는 다음과 같다. 자아 탄력성과 

사회적 지지는 상자의 특성에 따른 차이가 나타나지 

않았다. 시험불안에 차이를 보이는 특성은 학년으로, 4
학년이 2학년에 비해 시험불안이 높게 나타났다(F=3.81, 
p=.02)(Table 1).

Characteristics n (%)
Ego resilience Social support Test anxiety

M±SD t or F (p) M±SD t or F (p) M±SD t or F (p)

Sex
Male 67 3.51±.73 1.40

(.17)

3.75±.43 -1.50
(.14)

3.08±.60
.17 (.87)

Female 101 3.35±.76 3.85±.43 3.06±.79

Session

2a 53 3.14±.77
.82

(.44)

3.84±.39
.33

(.72)

3.60±.65 3.81
(.02)
c>a

3b 60 3.07±.70 3.78±.44 3.43±.77

4c 55 2.97±.70 3.82±.47 3.21±.77

Grade
(Average)

2.5< 4 3.22±.57

.34
(.85)

3.84±.34

.05
(1.00)

2.83±.63

.19
(.95)

2.5≤~<3.0 28 3.50±.72 3.80±.46 3.13±.66
3.0≤~<3.5 50 3.46±.71 3.80±.37 3.07±.73
3.5≤~<4.0 33 3.41±.71 3.83±.48 3.03±.75

4.0≤ 53 3.34±.85 3.82±.47 3.06±.72

Table 1. Difference of ego resilience, social support and test anxiety by general characteristics

2. 자아탄력성, 사회적지지, 시험불안 수준

연구 상자의 자아 탄력성, 사회적 지지, 시험불안 수

준은 다음과 같다. 자아 탄력성의 평균 점수는 3.41점이

었다. 하위 요인 중 흥미가 3.45점으로 가장 높았고, 긍
정적 태도가 3.36점으로 가장 낮게 나타났다. 사회적 지

지의 평균 점수는 3.81점이었다. 하위 요인 중 가족지지

가 4.06점으로 가장 높았고, 교수지지가 3.42점으로 가장 

낮게 나타났다. 시험불안의 평균 점수는 3.06점이었다. 
하위 요인 중 정서적 요인이 3.07점으로 가장 높았고, 인
지적 요인이 3.04점으로 가장 낮게 나타났다(Table 2). 

Variable M±SD

Ego resilience
Interest 3.45±1.01

Positiveness 3.36±.83
Total 3.41±.75

Social support

Friend support 3.96±.56
Family support 4.06±.71
Teacher support 3.42±.64

Total 3.81±.43

Test anxiety
Cognition 3.04±1.16

Emotionality 3.07±1.16
Total 3.06±.72

Table 2. Level of ego resilience, social support and test anxiety
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3. 자아 탄력성, 사회적 지지, 시험불안 간의 상관관계

연구 상자의 자아 탄력성, 사회적 지지, 시험불안 간

의 상관관계를 분석한 결과는 다음과 같다. 자아 탄력성

과 사회적 지지(r=.241, p<.05)는 유의한 정적 상관관계를 

나타내었고, 자아 탄력성과 시험불안(r=-.172, p<.05), 사
회적 지지와 시험불안(r=.-466, p<.05)은 유의한 부적 상

관관계를 보였다(Table 3).

Ego resilience Social support Test anxiety
Ego resilience 1
Social support .241** 1
Test anxiety -.172* -.466** 1

*p<.05, **p<.01

Table 3. Correlation among ego resilience, social support and test anxiety 

4. 시험불안에 영향을 미치는 자아 탄력성 요인

시험불안에 영향을 미치는 자아 탄력성 요인에 해 

분석한 결과는 다음과 같다. 자아 탄력성은 시험불안에 

부분적으로 유의미한 영향을 미치는 것으로 나타났다. 
자아 탄력성의 하위 요인 중 긍정적 태도는 시험불안에 

부적인 영향을 미치는 것으로 나타났다. 수정된 설명력

은 5.2 %이었다(Table 4). 

B S.E β t (sig)
(Constant) 3.011 .228 13.201 (.00)**

Interest .211 .070 .297 3.016
Positiveness -.169 .085 -.196 -.1984 (.04)*

R=.229, R²=.052, F=.4552(.01)*

*p<.05, **p<.01

Table 4. Ego resilience factors affecting test anxiety

5. 시험불안에 영향을 미치는 사회적지지 요인

시험불안에 영향을 미치는 사회적 지지 요인에 해 

분석한 결과는 다음과 같다. 사회적 지지는 시험불안에 

부분적으로 유의미한 영향을 미치는 것으로 나타났다. 
사회적 지지의 하위 요인을 살펴보면, 가족지지, 친구지

지 순으로 시험불안에 부적인 영향을 미치는 것으로 나

타났다. 수정된 설명력은 27.1 %이었다(Table 5).

B S.E β t (sig)
(Constant) 5.917 .433 13.674 (.00)**

Friend support -.254 .091 -.197 -2.792 (.01)*

Family support -.422 .071 -.417 -5.905 (.00)**

Teacher support -.039 .076 -.035 -.512 (.61)
R=.520 , R²=.271, F=20.290(.00)*

*p<.05, **p<.01

Table 5. Social support factors affecting test anxiety
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Ⅳ. 고 찰

본 연구는 작업치료학과 학생들의 자아 탄력성과 

사회적 지지가 시험불안에 미치는 영향을 살펴보고, 이
를 통해 작업치료학과 학생들의 시험불안을 감소시

킬 수 있는 프로그램 개발의 기초자료로 활용하고자 하

였다. 
작업치료학과 학생들의 시험불안 평균은 3.06점으

로 일반 계열 학생들을 상으로 한 Lee와 Kang(2017)
의 연구결과(2.53)와 Jeon(2021)의 연구결과(2.38)보다 높

은 수준이었다. 보건계열 학생들은 국가고시 면허 시

험이 있기에 시험불안의 수준이 높은 것으로 확인할 수 

있다. 또한 인문사회·자연공학·예체능 계열 등의 학생

들을 상으로 한 Ha(2022)의 연구결과(2.37)보다도 높은 

것으로 나타났다. 이는 코로나19가 시작된 2020년도부터 

온라인 수업이 진행되면서 집중력 및 학업 동기 감소, 
학습시간 저하, 교수자의 수업의 질 저하 등의 다양한 

요인으로 인해 작업치료학과 학생들의 시험불안의 점

수가 더 높아졌을 것으로 본다. 학 및 학과에서는 지

속적인 상담 및 심리 프로그램, 학업 프로그램 등을 운

영하여 시험에 한 신체적, 심리적 부담을 줄일 수 있

는 환경의 모색이 필요하다. 또한 온라인 수업에서는 교

과목 특성에 맞는 다양한 교수·학습법 개발, 온라인의 

특성을 살린 다양한 웹 컨텐츠 활용 등으로 학생들의 학

습동기 및 참여를 유도하는 것이 요구된다. 
작업치료학과 학생들의 자아 탄력성 평균은 3.41점

으로, 학생을 상으로 한 You와 Yang(2014)의 연구결

과(2.77)와 Jung(2016)의 연구결과(3.22)보다 높은 수준으

로 나타났다. 자아 탄력성은 새로운 환경에서 유연하게 

반응할 수 있는 개인적 성향으로, 상황의 맥락에 따라 

자아 통제 수준을 수정하게 한다(Park, 2013; Chen 등, 
2021). 작업치료학과 학생들은 학교 내 전공이론수업 

외에도 현장실습을 위해 임상기관 환경에도 적응해야 

한다. 또한 면허증 취득을 위해 국가고시를 준비하는 과

정에서 교과목 시험, 국가고시 모의시험 등의 시험 횟수

가 빈번하기에 학생활의 적응을 위해서는 자아 탄력

성의 향상이 요구된다. 이에 학과에서는 입학부터 자아 

탄력성을 측정하여 이를 강화시킬 수 있는 교내·외 활동

의 개설 및 운영이 요구된다. 
작업치료학과 학생들의 사회적 지지 평균은 3.81점

으로, 보건복지계열 학생들을 상으로 한 Park과 

Park(2017)의 연구결과(3.59)와 간호 학생을 상으로 

한 Lee(2018)의 연구결과(3.78)보다 높은 수준으로 나타

났다. 사회적 지지는 인 관계에서 얻을 수 있는 애정, 
관심과 같은 심리적 자원이 바탕이 되는 긍정적인 자원

으로, 삶에서 일어나는 사건들에 한 부정적인 심리적 

영향을 감소시킨다(Park & Park, 2017; Liu 등, 2021). 사
회적 지지 수준이 높을수록 상황 적응력 및 정신적 안녕

에 도움을 주고, 내외적인 환경의 스트레스 상황에 한 

완충효과를 나타낸다. 따라서 국가고시를 준비하는 작업

치료학과 학생들의 시험불안을 낮추기 위해서는 사회

적 지지를 향상시키는 것이 하나의 방안이라 할 수 있

다. 이에 학이나 학과에서는 학생 개인이 주위 환경 

및 인관계로부터 지지를 받고 있음을 인식시켜야 한

다. 또한 인관계를 강화시킬 수 있는 프로그램 및 상

담이 지속적으로 개발․운영되어야 할 것이다. 
본 연구에서 작업치료학과 4학년 학생의 시험불안

은 2학년보다 유의하게 높았다. 국가고시를 합격하면 졸

업과 동시에 작업치료사로 취업할 수 있다. 이를 준비하

는 과정에서 4학년은 전공 시험과 모의고사를 응시하면

서 부담감이 생긴다. 국가고시를 불합격한다면 취업이 

어렵고 1년간 다시 준비하는 해야 한다는 부담 및 압박

감이 가중된다. 그렇기에 취업 및 국가고시의 현실에 직

면하게 된 4학년이 시험불안이 더 높을 것으로 사료된

다. Yeom과 Seong(2016)의 연구에서도 고학년이 저학년

에 비해 시험불안이 높다고 하였다. 그러나 작업치료학

과 학생의 시험불안에 한 선행연구가 충분하지 못

하였기에, 작업치료학과 학생들의 시험불안 수준과 영

향을 미치는 요인들을 확인하는 지속적인 연구가 필요

하다. 
자아 탄력성이 시험불안에 미치는 영향을 분석한 결

과, 자아탄력성은 시험불안에 부분적으로 유의미한 영향

을 나타내었다. 하위 요인 중 긍정적 태도가 시험불안에 

부적인 영향을 미쳤다. 자아 탄력성이 높은 학생은 새

로운 환경에서도 긍정적인 태도로 유연한 적응력을 보

였다. 또한 문제 상황에서도 이를 잘 극복해내려고 노력

하는 것으로 나타났다. Jeon(2021), You와 Yang(2014)은 
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자아 탄력성이 높은 학생은 시험을 보는 상황에서도 

불안해하지 않으며 어려운 상황에서 해결 방안을 찾고 

추구하는 노력이 불안감을 줄여준다고 하였다. 또한 

Shin(2014)은 긍정적 태도가 높을수록 시험불안이 낮아

진다고 하여, 본 연구의 결과를 지지하였다. 이처럼 자아 

탄력성은 개인을 긍정적으로 보호할 수 있는 능력으로, 
시험과 같은 스트레스 상황을 처하는 과정에서 행동

의 통제 수준을 증감시킨다. 특히 긍정적 태도는 시험 

등의 외적인 위협에도 효과적으로 처할 수 있어 시험

불안에 영향을 미침을 확인할 수 있었다. 이에 학 및 

학과에서는 학생들의 자아탄력성을 높일 수 있는 비

교과프로그램 운영 및 상담 등이 이루어져야 할 것으로 

사료된다. 
사회적 지지가 시험불안에 미치는 영향을 분석한 결

과, 사회적 지지는 시험불안에 부분적으로 유의미한 영

향을 나타내었다. 하위 요인 중 친구지지, 가족지지가 시

험불안에 부적인 영향을 미쳤으며 설명력이 높은 요인

은 가족지지(β=-.417)였다. 사회적 지지가 높은 학생

은 주변 사람들에게 인정과 긍정적 지지를 받고 있다고 

하였다. 또한 인관계를 잘 형성하고 있다고 생각하여 

개인의 환경에 안정감을 느끼고 있었다. 특히 부모는 가

족지지의 주체로, 부모의 태도나 양육 방법이 학생 개

인의 발달의 전 과정에 가장 영향을 미쳤을 것으로 본

다. Noh와 Lee(2016)는 간호 학생의 사회적 지지가 높

을수록 시험을 준비하는 학생에게 긍정적인 자원으로 

작용하여 시험불안이 낮아진다고 하였고, 특히 가족지지

가 시험불안을 낮추는 중요한 요인이라고 하였다. Seo와 

Oh(2021)도 사회적 지지가 높을수록 학생의 학업 스트

레스를 낮추고 학생활의 적응을 높인다고 하여, 본 연

구의 결과를 지지하였다. 사회적 지지가 시험불안에 긍

정적인 영향을 주는 요인임을 확인하였기에, 어려운 상

황에서 주위의 사람에게 도움을 요청할 수 있도록 다양

한 교류 및 지지가 이루어질 수 있는 방안이 필요하다.
본 연구는 작업치료학과 학생의 자아 탄력성과 사

회적 지지가 시험불안에 미치는 영향을 확인하여, 시험

불안을 감소시킬 수 있는 기초 방안을 마련하고 교육 환

경의 측면에서 개선방안을 제시하였다는 점에서 의의가 

있다고 본다. 그러나 본 연구는 다음과 같은 제한점을 

가진다. 일부 지역, 학과의 학생들을 상으로 얻은 결과

이므로 일반화에 어려움이 있다. 또한 학생들의 시험

불안에 영향을 미칠 다양한 외적 변인에 해 고려하지 

않고 개인적 변인에만 중점을 두었다. 추후에는 지역과 

학의 범위를 확장시킬 뿐만 아니라 개인적 변인 외 다

양한 외적 변인들을 포괄적으로 포함한 연구가 이루어

져야 할 것으로 본다. 

Ⅴ. 결 론

본 연구는 작업치료학과 학생들의 자아 탄력성과 

사회적 지지가 시험불안에 미치는 영향을 살펴보고, 이
를 통해 작업치료학과 학생들의 시험불안을 감소시킬 

수 있는 프로그램 개발의 기초자료로 활용하고자 하였

다. 연구 결과, 작업치료학과 학생의 시험불안은 4학
년이 2학년보다 높았다. 또한 자아 탄력성의 긍정적 태

도와 사회적 지지의 친구지지, 가족지지 요인이 시험불

안에 부적인 영향을 나타내었다. 본 연구결과에 한 제

언은 다음과 같다. 첫째, 작업치료학과 학생들의 시험

불안 수준과 영향을 미치는 요인들을 확인하는 연구가 

필요하다. 둘째, 학 및 학과에서는 학생들의 자아 탄

력성을 높일 수 있는 비교과 프로그램 운영 및 상담 등

이 이루어져야 한다. 셋째, 작업치료학과 학생들이 주

위 환경으로부터 지지를 받고 있음을 인식시키고, 어려

운 상황에서 주위의 사람에게 도움을 요청할 수 있는 방

안이 필요하다. 
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