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Ⅰ. 서론

최근 전 세계 흐름을 이끌고 있는 화두는 4차 산업 
혁명이다. 이는 교육계에서도 예외가 아니며, 새 시대
를 맞이하여 교육계에서도 교육의 목적을 제고하고, 
교육 내용, 교수⋅학습 방법, 교육 평가 등 모든 영역
에서의 변화를 시도하고 있다. 역사적으로 볼 때, 커
다란 사회적 변화가 있을 때마다 교육계는 교육 철학
과 목표를 새롭게 제시하고, 이에 따라 교육과정을 재
구성하고 체계적으로 실행하여 사회에 기여하는 인재
를 기르기 위해 노력해왔다. 특히, 고등교육 기관은 
민주 시민 양성과 직업 세계에 진출하는 전문인력 양
성이라는 두 가지 목표를 수행하고 있으며, 4차 산업 
시대에서 요구하는 인재상과 역량을 수립하고 교육의 

질을 높이고자 지속적으로 노력하고 있다. 4차 산업 
시대는 과학과 기술의 시대이며 기초과학 및 교양교
육을 통해 과학적 사고력을 신장시키고 과학적 소양
(scientific literacy)을 함양할 수 있어야 한다.

그러나 물리, 화학, 생명과학, 지구과학 등 기초과
학(basic science)은 이공계 및 보건의학계열 학생을 
대상으로 하는 교과목으로 운영되고 있으며, 대학 수
준의 과학 교육에 대한 연구가 매우 부족하여 교양 
과학교육의 실태는 제대로 파악되고 있지 않은 상태
이다(Kim et al., 2019). 국내 대학의 교양 과학 교과
과정에 대한 실태조사, 교양 과학 교육과정에 대한 평
가와 대학생의 교양 과학에 대한 인식 연구는 부분적
으로 이루어지고 있다. 교양 과학 수강생은 과학 기초
지식 습득, 과학적 소양 함양, 과학기술 관련 활동 참
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여능력, 과학적 방법과 문제해결역량 향상 등을 기대
하고 있으나, 교양 과학 교과목에 대한 만족도는 낮으
며 그 원인은 수준에 맞지 않는 강의 내용과 과목의 
다양성 부족으로 조사되었다(Lee et al., 2009). 수도권 
소재 7개 대학의 교양교육과정을 분석하여 과학기술 
관련 과목의 구성과 내용을 개괄적으로 소개한 연구
에서 국내 주요 대학에 개설된 교양 과학 교과목의 
수는 미국의 1/10 수준이며, 의무이수 학점수도 현저
히 낮았다(Kim et al., 2017; Lee et al., 2009).

과거의 과학 교육이 과학 지식을 습득하고 과학자
처럼 생각하기를 목표로 했다면, 오늘날의 과학 교육
은 학생 스스로 학습해야 할 지식을 타인과 협력하여 
구성하고, 알고 있는 지식을 실생활의 문제 해결에 적
용하는 인식적 실행 경험의 중요성을 강조하고 있다
(Driver, Newton, & Osborne, 2000; Duschl, 
Schweingruber, & Shouse, 2007; Lehrer& 
Schauble, 2015). 학생은 이러한 경험을 통해 과학의 
주요 개념에 대해 이해하고 과학적 의사소통 역량을 
함양할 수 있으며, 과학 지식이 어떻게 생성되고 정당
화되는지와 관련한 인식적 사고를 발달시킬 수 있다
(Duschl, 2008; Windschitl, Thompson, & 
Braaten, 2008).

다시 말해, 4차 산업 시대의 과학 교육은 학습자가 
배운 것을 단순히 활용하는 ‘지식의 소비자’로 그치지 
않고, 비판적 사고력, 효과적 의사소통 역량, 협업 등
을 통해 새로운 가치를 만들어내는 ‘지식 생산자’로 
성장할 수 있도록 해야 한다(Oh, 2020). 그러므로 이
전과 다른 방법으로 가르쳐야 할 당위성을 충족하기 
위해서는 교육 현장의 변화가 필수적이다. 학교 교육
에서 ‘선(先) 교실 수업 - 후(後) 가정 학습’의 형태가 
일반적인 수업 방식이었으나 최근에는 이 과정을 뒤
집어서 ‘선(先) 가정 학습 - 후(後) 교실 수업’으로 운
영하는 교육 모델인 플립러닝(flipped learning)이 여
러 영역에서 적용되고 있다(Oh, 2020). Baker는 전통
적 수업 방법의 문제점을 지적하면서 ‘구성주의 교육 
철학’과 ‘IT 기술의 발달’을 새로운 교수 방법의 2가
지 축으로 구조화하여 실천 가능한 ‘The classroom 
Flip’을 소개하였다(Baker, 2000). 플립러닝은 온라인
(On-line)과 오프라인(Off-line) 학습을 결합한 블렌디
드 러닝(blended-learning)의 한 형태로, 과학기술 
발달로 더욱 확산될 수 있는 환경이 구축되었다. 또
한, 2019년 Covid-19 팬데믹 상황에서 감염을 낮추

기 위한 고강도 ‘사회적 거리두기’는 대면 교육을 지
양하고 비대면 방식의 온라인 교육, 언텍트 교육을 정
착하게 만들었다. 단편적으로 드러난 Covid-19 이전
과 이후 수업의 가장 큰 차이는 대면-비대면 방식의 
차이이며, 온라인 교육 경험을 통해 Edu-tech를 활용
하는 등 다양한 교수-학습 방법이 확산되었고, 이는 
교육의 새로운 방향으로 자리 잡았다. 국내외 교육 현
장에서의 플립러닝에 관한 연구는 교과목의 수업에서 
적용가능성을 탐색하는 연구를 시작으로, 교사와 학생
의 인식조사(Lee, & Park, 2016), 수업 모형 및 수업 
설계(Kim, & Park, 2019), 사례연구(Lee, 2016), 플
립러닝 효과에 관한 연구(Lim, & Lee, 2019) 등 다양
하게 이루어졌으며, 융합 과학 학습을 위한 STEM 
(Science, Technology, Engineering, Mathematics) 
교과(Ban et al., 2017), 외국어학습과 관련한 분야
(Kim, 2016), 의학 지식과 실제 임상에서 문제 해결 
역량을 활용을 위한 의⋅치⋅한의학 교육에서도 플립
러닝 적용사례는 증가하고 있다(Oh, 2020; Jeong et 
al., 2020; Park, & Lee, 2017; Hong & Jeong, 
2020; Park, Choi, & Kim, 2018). 

이 연구는 교양 과학 수업에서 기존의 교수학습 방
법의 한계를 경험하거나 플립러닝 적용에 어려움을 
겪고 있는 교수자에게 사례 운영 결과를 공유하고자 
한다. 또한, 교양 과학 교과목의 수업 설계 과정에서 
필요한 과학사 내용 체계를 제공하고자 한다. 

Ⅱ. 연구 방법

1. 연구대상

연구 대상은 광역시에 위치한 국립대학교 교양 과
목 중에서 2019년 1학기에 개설된 ‘과학사의 이해’ 
과목을 수강하는 학부생 56명이었다. 1학년 대상으로 
개설된 과목으로 수강생의 대부분은 1학년 학생들이
며, 재수강생 및 복학생 2학년 9명과 3학년 3명이 포
함되었다. 전공계열은 분포는 소속 단과대학을 기준으
로 인문학(41명). 사회학(5명), 경영학(2명), 자연과학 
(5명), 공학(3명)으로 인문⋅사회계열 전공자가 85.7%
였다(Table 1).

전공계열 인문 사회 경영 자연 공학 계

N (%) 41 (73.3) 5 (8.9) 2 (3.5) 5 (8.9) 3 (5.4) 56 (100.0)

Table 1. Research participant's major
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2. 연구 수행 과정

이 연구는 플립러닝을 활용한 교양 과학 수업을 개
발하는 것으로 구체적인 과정은 다음과 같다. 첫 번째 
단계로 수업의 구성을 위한 선행연구 및 관련 자료를 
수집하고 분석하였다. 기존 운영 중인 교양교육과정과 
관련 강좌의 사례를 조사하고, 특히 플립러닝을 교수⋅
학습 방법을 적용하기 위한 다양한 동영상 자료를 수
집하고 분석하였다. 국내외 연구 문헌은 대학 도서관 
데이터 베이스 및 Google Scholar, 한국학술지인용
색인 등을 활용하여 자료를 수집하였고, 영상 자료는 
유투브(YouTube)와 OCW (Open Class courseware, 
MOOC, KOCW)에서 검색하여 관련된 자료를 수집 정
리하였다.

다음 단계에서는 수집된 자료를 바탕으로 ‘과학사의 
이해’ 교과목의 목표와 내용 체계를 구성하였다. ‘과학
사의 이해’ 수업의 경우 인문⋅사회계열 학생을 대상
으로 개발되었기 때문에, 단순히 과학사 및 과학에 대
한 내용을 전달하는 것에 목적이 있는 것은 아니며, 
교양교육의 측면에서 과학적 지식, 비판적 사고, 의사
소통능력과 같은 3가지 역량 강화의 측면을 강조하였
다(Park et al., 2018). 이러한 부분을 고려하여 먼저 
해당 교과목에 대한 강의 목표를 구성하고, 이에 맞춰 
1학기 15주차에 해당하는 내용 체계를 구성하였다. 
특히 과학사의 전반에 대한 내용을 다루고자 하였고, 
일상생활에서 과학적 관심을 가질 수 있는 요소를 포
함하여 수업 내용을 구성하였다.

마지막 단계로 플립러닝을 실행하기 위한 주별 수
업 내용을 설계하였다. 플립러닝은 온라인과 오프라인 
학습을 결합한 블렌디드 러닝의 한 가지 형태로 다양
한 방법으로 적용될 수 있다. 이 연구에서는 학생들의 
수준과 강의 주제의 특성을 고려하여 수업의 전반부
에는 시청각 자료를 활용한 전통적 강의가 이루어졌
고, 학생들의 참여를 유도하기 위하여 중간고사 이후
에는 플립러닝 방식으로 토의 기회를 제공하여 과학
자적 사고와 비판적 사고력, 의사소통 능력을 함양할 
수 있도록 수업을 설계하였다.

수업 설계 후, 한 학기 동안 운영하였으며 해당 강
좌를 이수학 학생들의 수업 만족도 조사 결과를 바탕
으로 수업의 타당성 및 효용성을 확인하고자 하였다.

Ⅲ. 연구 결과

1. 기존 운영 강의 분석

강좌가 개설된 대학교의 교양 과목은 글로벌 창의
인재 양성을 목표로, 기초지식 및 기본 언어 능력을 
함양하는 ‘첨성인 기초’, 다양한 학문 분야에 대한 관
심과 통찰력을 기르는 ‘첨성인 핵심’, 폭넓은 시야와 
견문을 갖춘 교양인을 양성하는 ‘첨성인 일반’으로 구
성되며, 교육적 성격에 따라 Table 2와 같이 구분하
고 있다. 

대분류 중분류 소분류

기초

독서와 토론 -
사고교육 -
글쓰기 -

실용영어 -
소프트웨어 -

핵심

인문사회

언어와 문학
사상과 가치
역사와 문화
사회와 제도

외국어

자연과학
수리

기초과학
자연과 환경

일반 - -

Table 2. Liberal arts curriculum of a research university
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이러한 목표와 성격을 바탕으로 ‘과학사의 이해’강

좌는 [첨성인 핵심- 자연과 환경]에 분류되어 매 학기 
인문⋅사회계열 학과를 대상으로 여러 분반으로 나누
어 개설 및 운영되고 있다. 강좌가 개발되고 적용되는 
기간인 2018학년도와 2019학년도에 개설된 ‘과학사의 
이해’ 교수계획표를 분석해 보았을 때, 담당교수에 따
라 수업 목표와 내용 그리고 수업 방법 등에서 편차
가 존재하는 교과목임을 알 수 있었다(Table 3). 

대부분의 강좌는 강의식 수업으로 진행되고 있었으
며, 일부 수업에서는 학생들의 교재 내용정리와 발표
를 포함하고 이를 평가하고 있는 것을 확인할 수 
있었다. 주요 강의 내용의 경우에는 고대-중세-근대로 
연결되는 과학의 발전에 대한 내용을 주로 다루면서, 
교수자의 전공과 관심이 반영되어 다양한 부가적인 
내용을 함께 다루고 있는 것이 확인되었다. 동일한 
강좌명으로 개설되는 분반 수업임에도 학생들은 어떤 
교수자의 수업을 이수하는가에 따라 학습할 수 있는 
내용과 학습 방법에는 차이가 있는 것이 확인되었다.

2. 과학사의 이해 강의 목표 구성

대학 교양교육의 목표는 스스로 생각하는 힘, 새로
운 가치를 창출하는 힘, 그리고 함께 할 수 있는 힘을 
기르는 것이며(Peak, 2017), 과학 교양교육의 목표는 
과학기술 지식과 탐구 방법론 습득, 교양인이 갖추어
야 할 소양 함양, 비판능력⋅의사소통⋅문제해결력 함
양, 창의역량⋅신뢰⋅협업능력 강화를 통한 미래인재 
육성, 그리고 인간의 존재와 내면을 과학적으로 분석
할 줄 아는 자기성찰능력 강화이다(Park et al., 
2018). 다시 말해, 대학 교양교육에 과학 관련 교과목
이 포함된 근본적인 목적은 과학기술에 대한 가치를 

올바로 인식하고 과학기술이 우리 사회에 미치는 영
향에 대해 판단할 수 있으며, 사회에서 경험하는 모든 
상황과 관계에서 과학적 실천을 할 수 있는 교양인을 
양성하기 위한 것이다. 또한, 급변하는 사회 속에서 
전문직업인으로서, 민주 시민으로서 구성원의 역할을 
수행하면서 마주치는 여러 가지 문제 해결의 과정에
서, 과학적 지식에 근거하여 비판적 사고를 통하여 합
리적 의사결정을 할 수 있는 과학적 소양을 함양하기 
위한 것이다(Table 4). 

교양교육과 교양 과학 교육의 목표를 고려하여, 과
학사의 이해 교과목의 목표를 설정하였다. 초⋅중등 
과학교육과정에서 가장 중요하게 다루고 있는 요소는 
과학의 본성과 탐구이다(MOE, 2015). 초⋅중등 과학
교육의 내용 요소를 연계하고 확장하기 위해서 과학
의 본성, 과학탐구, 과학에 대한 태도, 과학 기술에 
대한 가치 인식 등을 핵심 요소로 판단하여 이에 관
한 것을 포함하였다. 따라서 과학기술 및 (의)과학사 
지식 습득, 과학 탐구 및 기술⋅공학적 문제해결력 향
상, 과학기술에 대한 가치 인식, 비판적 사고와 의사
소통 역량 향상, 과학의 본성(Nature of Science) 이
해를 통한 과학적 태도 함양을 목표로 하였다. 21세기
는 과학기술의 시대이고 우리 삶에서 과학이 차지하
는 비중은 그 어느 때보다 막대하며, 인간 생활에 필
수적인 경제, 사회, 문화에 미치는 영향 또한 크다. 
그러므로 과학사를 이해함으로써 학습자들이 과학의 
가치와 중요성을 인식하고, 과학적 소양을 높일 수 있
기를 기대하였다. 또한, 과학, 기술, 공학 등을 발전이 
인류가 발전해 온 과정에서 어떻게 작동하고 삶에 기
여하고 있는지 이해하고, 우리가 나아가야 할 태도를 
기르는 것이 중요하기 때문이다. 

개설 전공 교수자
전공 수업방법 평가방법 주요 내용

사회과학대학 
심리학과 화학 강의식 

수업

지필평가, 
보고서, 발표, 

토론 평가

고대 그리스 자연철학자와 과학, 르네상스와 
과학혁명, 천체와 지구, 연금술과 화학, 과학자의 

후원자와 과학학회

사회과학대학 
사회학과 화학 강의식 

수업
지필평가, 

보고서 평가
수학과 과학, 예술의 관계, 과학과 종교, 양자론적 

자연관, 과학과 윤리

농생명과학대학 
식품공학부

생명
과학

강의식 
수업

지필평가, 
발표 평가

과학철학, 사회과학, 우주과학, 의학 및 생명과학, 
화학, 고전물리학과 현대물리학

경상대학 
경제통상학부

지구
과학

강의식 
수업 지필평가 과학의 여행, 이슬람 과학, 중세과학, 르네상스, 

근대과학, 현대과학기술

Table 3. Examples of class contents by professors in subjects of understanding of the history of 
science
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3. 과학사의 이해 내용 체계 구성

과학사의 이해 교과목의 목표와 학생들이 교과목 
이수 후 달성해야 할 역량을 확인하면서, 강의계획서
의 각 차시에서 다루어야 할 학습 주제를 결정하였다
(Table 5). 시대에 따른 과학의 발달이나 발명품, 과
학자 등과 같은 단편적인 지식 습득하는 것보다는 인
간의 문명과 과학과 인간, 사회의 변화 등에 대한 올

바른 이해를 목표로 인류가 일구어 온 과학의 역사에 
대해 이해하고 사고하는 과정을 경험할 수 있는 학습 
주제를 선정하였다. 

강의 초반은 일반적인 내용으로 인류의 발달, 역사
적 장면 속에서 나타나는 과학, 기술⋅공학의 발달을 
소개하고 이를 통해 직면한 인류의 다양한 상황을 소
개하였다. 특히 인문⋅사회계열 학생들이 과학 학습에 
흥미가 낮고 어려움을 느끼는 것을 고려하여 에너지 

주 내용 학습 주제
교수
방법 

비고

1 수업 OT (강의계획, 수업방식, 평가 방법 안내)
과학과 과학자의 개념에 대한 역사적 이야기

강의

PPT 
동영상
자료

2 인류의 역사 과거, 현재, 미래 사회의 변화 
1_인류의 탄생과 진화 

3 사회의 변화 과거, 현재, 미래 사회의 변화 
2_근대 혁명

4 과학
기술사

과학, 기술, 공학의 특성과 
과학⋅기술 공학자의 관점에 대한 이해

5
지구의 역사와
지구환경 변화

빅뱅과 지구시스템 
6 지구환경의 변화와 자원, 에너지 플립러닝 

안내7 지오파크, 플립러닝 소개
8 중간고사
9

과학사

과학의 역사 : 고대 그리스와 헬레니즘 시대의 과학
플립
러닝

KOCW 
활용

10 과학의 역사 : 중세와 르네상스
11 과학의 역사 : 물질의 근원
12 과학의 역사 : 생명의 다양성

13 사회의 변화 최신 과학기술과 사회의 변화
강의

PPT 
동영상
자료14 의학사 의과학의 발달과 인류의 삶

15 기말고사

Table 5. Contents system and teaching method on a class of an understanding of the history of 
science 

교양교육의 목표
(Peak, 2017)

과학교양교육의 목표
(Park et al., 2018)

과학사의 이해 
교과목의 목표

• 스스로 생각하는 힘
• 새로운 가치를 창출하는 힘
• 함께 할 수 있는 힘을 기르

기 위함.

• 과학기술 지식과 탐구 방법론 습득
• 교양인이 갖추어야 할 소양 함양
• 비판능력, 의사소통, 문제해결력 함양
• 창의역량, 신뢰, 협업능력 강화를 

통한 미래인재 육성
• 인간의 존재와 내면을 과학적으로 

분석할 줄 아는 자기성찰능력 강화

• 과학기술 및 (의)과학사 지식 습득
• 과학 탐구 및 기술⋅공학적 문제

해결력 향상
• 과학기술에 대한 가치인식 
• 비판적 사고, 의사소통 역량 향상
• 과학의 본성(NOS) 이해를 통한 

과학적 태도 함양

Table 4. Educational objectives of liberal arts education, liberal arts education in science and a 
class of an understanding of the history of science 
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및 환경 문제와 자연자원이면서 동시에 관광자원으로
써도 가치가 있는 지오파크(geopark)와 같은 내용을 
포함하여 ‘과학사의 이해’를 통해 습득한 지식을 일상
생활에서 경험할 수 있도록 실천 중심 교육 내용으로 
구성하였다. 

중간고사 이후 강의 후반에서는 과학사적 내용을 
중심으로 강의가 구성되었다. 고대 그리스와 헬레니즘 
시대의 과학, 중세와 르네상스 및 최신 과학기술과 사
회의 변화와 같이 시대적 흐름을 고려한 과학사적 내
용을 다루고 물질의 근원, 생명의 다양성 및 의과학의 
발달과 인류의 삶처럼 주요 주제를 중심으로 과학사 
내용을 복합적으로 설계하여 과학사 내용에 접근할 
수 있도록 하였다. 

4. 과학사의 이해 교수-학습 방법

이 연구에서는 과학사의 이해 교과목 목표, 교수자
와 학습자의 역량, 수업 환경의 세 가지 요소를 확인
하여 학습자에게 유의미한 학습이 일어날 수 있는 교
수-학습 방법을 결정하였다. 과학사에 포함된 내용의 
분량이 방대하여 많은 지식을 단시간에 효과적으로 
전달할 수 있도록 강의식과 플립러닝(flipped- 
learning) 방식을 혼합하여 설계하였다(Table 6).

첫째, 과학사의 이해 교과목 목표 요소이다. 과학사
의 이해 교과목을 통하여 학생들은 과학기술 및 (의)
과학사 지식을 습득하고, 과학 탐구 및 기술⋅공학적 
문제해결력을 향상시키며, 과학기술에 대한 가치인식, 
비판적 사고와 의사소통 역량 향상, 과학의 본성
(Nature of Science) 이해를 통한 과학적 태도가 함
양되어야 한다. 지식 습득에 관한 부분들은 교수자의 
강의로도 충분히 학습이 가능하지만, 가치 인식이나 
비판적 사고와 의사소통 역량의 부분은 교수자 중심
의 강의식 수업에서는 그 효과를 기대하기 어렵다. 따
라서 학습자가 참여할 수 있는 교수⋅학습 방법이 필
수적이다.

둘째, 교수자와 학습자 역량 요소이다. 연구자는 과
학사에 대한 내용 전문성을 가지고 있으며, 플립러닝 
수업을 활용하여 강의를 진행한 경험이 있는 과학교육
학자이다. 또한, 구글 인증 교육자(Goole Educator)
로 동영상 자료 등 수업 자료를 직접 제작할 수 있는 

Edu-tech 활용이 가능하다. 수업에 참여하는 학습자
는 PC나 스마트 기기 등을 활용하여 사전학습을 하는
데 어려움이 없는 것으로 확인되었다. 

셋째, 수업환경의 요소이다. 이 연구에서 활용된 플
립러닝 방식은 수업 전에 학습자가 온라인을 통한 개
별 학습을 하고, 수업 중에는 모둠 토의를 실시하였
다. 따라서 학교나 가정에서 인터넷에 접속하여 온라
인 학습에 불편함은 없는지와 제공된 동영상 자료와 
과제제출 시 활용되는 LMS(Learning Management 
System) 사용이 원활한지 사전에 충분히 확인하였다. 
그리고 수업 중에 강의실에서 모둠 토의가 이루어질 
수 있는지, 시⋅공간적 제반 환경을 검토하였다.

1) 강의식 수업 설계와 운영

첫째 주 오리엔테이션 시간에 강의 전반에 대한 소
개과 수업 목표, 수업 방법, 평가에 대해 명확히 공지
하였다. 과제의 내용, 제출 시기, 분량, 제출 방법에 
대해서도 안내하였다. 강의식으로 진행된 수업의 학생
들의 이해를 돕기 위해 PPT 자료와 동영상 자료를 제
작하여 제공하였다. 적절한 주교재를 찾을 수 없어서 
연구자가 직접 제작하였고, 강의 첫 시간에 PDF 파일
을 제공하였으며, 수업 시간에 활용한 모든 자료는 학
교 LMS에 탑재하여 학생들이 원하는 시간에 접근할 
수 있도록 하였다. 동영상 자료를 제작할 때에는 유투
브와 OCW 등를 검색하여 수업의 상황에 적절하게 편
집하였고, 편집용 프로그램은 Gom Mix Pro를 사용
하였다. 학생들의 시청각적 감각을 깨우기 위해 노력
하였고, 과학 학습의 어려움 등을 고려하여 일상생활
에서 쉽게 접할 수 있는 사진, 신문기사 등을 활용하
기도 하였다(Figure 1). 

2) 플립러닝 수업 설계와 운영

플립러닝 수업의 효과를 높이기 위해서는 수업 설
계 단계에서 수업 내용과 학습자의 특성을 충분히 고
려하여야 한다. 수업 구성 단계에서 강의 내용과 사전 
제시 자료의 관련성을 충분히 확보하지 못할 경우는 
물론, 강의 내용과 관련성이 깊은 자료를 준비하였더
라도 학습자의 상황과 IT 활용 역량이 확보 되지 않

운영 주차 교수-학습 방법 수업 주체 장점 평가

2 ~ 7, 13, 14 강의식 교수자 지식의 전달 지식의 습득

9 ~ 12 플립러닝 학생 학습자의 능동적 참여 학습자의 변화

Table 6. Weekly teaching and learning method
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으면 수업의 목표에 도달하기 어려울 것이다.
플립러닝을 적용한 ‘과학사의 이해’ 수업에서는 수

업 전 활동 첫 단계로 동영상 시청을 구성 하였다. 초
기 계획은 LMS 시스템을 활용하여 수업을 진행하고
자 하였으나, 학습자들이 동시에 접속할 경우 오류가 
발생하는 경우가 확인되어, 유투브와 OCW에 직접 접
속할 수 있도록 url 소스를 제공하였다. 다음 단계로 
학습자는 동영상 사전 자료를 개별 시청한 후, LMS에 
접속하여 사전 학습을 통해 알게된 사실, 이해하기 어
려운 내용, 또는 의문 사항을 정리하여 사전 과제로 
제출하였다. 제출된 사전 과제는 본차시 수업 이전 교
수자가 확인하여 제출된 내용을 분류하고, 수업 중 토
의 주제로 활용될 수 있는 내용을 정리하여 학생들에
게 수업 전 사전 공지를 진행하였다. 이 과정에서 교
수자는 학생들의 질문이나 의문 사항에 대해 답변함
과 함께 강의 내용을 올바로 이해하고 있는지에 대해 
평가하고 더욱 확장되고 심화된 사고를 할 기회를 제
공하였다.

플립러닝 수업 구성에서 설계단계는 ‘수업 내용 재
구성’, ‘수업 전 학습을 위한 활동 선정’,‘교실 수업을 
위한 활동 선정’, ‘효과적인 플립러닝을 위한 전략 수
집’ 등을 포함하여야 하고 수업 분석 단계에서 수업 
전과 수업 중에 어떠한 학습을 다룰 것인지 체계적으
로 배치해야 한다(Oh, 2020). 따라서 과학사 수업의 
내용을 구성하는 과정에서 ‘고대 그리스와 헬레니즘 
시대의 과학’, ‘중세와 르네상스’, ‘물질의 근원’, ‘생명

의 다양성’의 네 가지 주제를 바탕으로 수업 활동과 
플립러닝을 위한 콘텐츠를 구성하였다. 

아울러, 수업 중 활동에서는 학습자-학습자 상호작
용을 강조하기 위하여 모둠 토의 활동을 포함하였다. 
이러한 활동을 통해 학생들은 주어진 주제에 대해 다
양한 관점을 공유할 수 있도록 하였고, 다른 학생들의 
주장을 경청하고 자신의 의견을 제시하는 과정에서 
개인의 시야를 넓히는 것을 포함하였다. 이를 위해 과
학사 수업 중 활동으로 5명 내외의 소집단 인원으로 
구분하고 매 차시 제공된 사전 학습 동영상 자료에서 
주어진 주제에 대해 각자의 생각을 정리하도록 하였
다. 수업 중 모둠 토의 활동을 통해 습득한 지식을 확
장하고 의사소통능력, 가치판단, 비판적 사고력 등을 
향상할 수 있도록 안내하였다.

3) 사전학습 자료 선정

학습자는 사전 활동으로 동영상을 시청하였다. 교수
자는 강의 목표와 차시별 내용 체계를 바탕으로 과학
사의 전향점 등 거시적 관점의 변화에 초점을 맞추는 
동영상 자료를 선정하였다. 시대적 흐름에 따라 기술
되는 과학사의 경우 내용이 방대하고, 여러 학문 영역
에 걸친 내용이므로 너무 세부적이고 구체적인 내용
이나 사건을 다루지는 않았다. 학습자가 개별적으로 
동영상을 시청하고, 교수자와 상호작용할 수 있도록 
환경을 구축하였다(Figure 2). 수업 전 사전 활동으로 

Figure 1. Examples of data sharing and lecture material composition using LMS
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제공되는 동영상을 수업 내용의 이해뿐 아니라 모둠 
토의 활동을 진행하기 위해서도 중요한 부분이지만, 
플립러닝은 수업을 더 효과적으로 운영하기 위한 교수
⋅학습방법으로 교실 안에서의 협업이 핵심적이므로
(Bergmann & Sams 2012, 2014), 모든 사전 활동 
동영상 자료를 준비할 때 학생이 적극적으로 참여할 수 
있는 모둠 토의 주제를 고려하여 선택하였다. 차시별로 
제공한 사전 활동 동영상 자료의 구성은 Table 8과 
같다.

학습자는 수업 전 활동으로 제공된 동영상을 듣고 

학습자가 이해한 사실을 바탕으로 ‘알게 된 것, 모르
는 것, 궁금한 것’으로 정리하여 LMS에 탑재하였다
(Figure 3). 교수자는 이에 대해 개인별 피드백을 제
공하고, 학생들의 질문의 내용을 분류하여 수업 중에 
안내하고, 교수자의 전문가적 판단에 따라 논의할 만
한 사항은 수업 중 토의 주제로 활용하였다. 수업 중 
토의를 하고, 성찰 일지를 모둠으로 작성하여 수업 종
료 시간 내에 LMS에 탑재하도록 하였다(Figure 4). 
성찰 일지는 수업 중에 교수자가 확인하고 최종 평가
에 활용하였다.

Figure 2. Examples of video materials using the KOCW system

구분 수업 전 수업 중 수업 후

학습자

• youtube, OCW : 동영상 시청
• LMS : 질문 올리기 • 모둠토론 • LMS 활용

• 동영상 시청 
• 질문 만들기

(아는 것, 모르는 것, 궁금한 것)

• 협력학습
• 실천학습

• 모둠과제
(토의 내용 정리)

교수자

• 수업전략 수립
• 수업자료 선정
• 학습내용(미니강의) 준비
• 퀴즈구성
• 학습자 질문 분석/피드백 

• 미니강의
• 모둠활동 촉진

• 과제 평가
(개별/모둠 평가) 

• 피드백

Table 7. Activities of learners and instructors in the implementation of flipped learning classes



주차 수업 주제 동영상 개요 참고 자료

9 고대 그리스와 헬레니즘 
시대의 과학

• 고대 그리스 자연 철학자의 물질관
• 로마의 자연과학 

KOCW 자료
(Park, 2017)

10 중세와 르네상스
• 연금술
• 과학혁명
• 천동설과 지동설

11 물질의 근원
• 원자 원소 발견
• 주기율표
• 원자론과 화학반응론

12 생명의 다양성
• 다윈 이전의 진화설
• 다윈의 자연선택설
• 멘델의 유전법칙

Table 8. Contents of flipped-learning class pre-activity video

Figure 3. Example of a topic for discussion after watching learning materials 
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5. 과학사의 이해 학생 만족도 조사

최근 교육현장에서는 수요자 중심의 교육 즉, 학습
자를 교육의 주체로 보는 관점이 강조되고 있기 때문
에 학습자의 강의 평가는 수업의 질적 개선에 중요한 
지표로 주목받고 있다. 교수자가 설계한 ‘과학사의 이
해’ 수업을 통해 학습자가 교양교육의 목표를 도달하
고, 과학적 소양을 갖춘 민주 시민으로의 역량을 갖추
는 부분과 관련하여 학생 스스로가 판단하고 수업의 
목표와 내용, 과제 및 그에 대한 평가 등 강의와 관련
된 전반적 상황에 대해 확인할 수 있다. 따라서 이 연
구에서는 ‘과학사의 이해’ 강좌의 내용 체계와 플립러
닝 도입 등 수업의 운영에 관한 전반적 만족도를 평
가를 실시하였고 그 결과는 Table 9와 같다.

대부분의 학생들은 모든 문항에서 긍정적으로 응답한 
것을 확인할 수 있었다. 이에 대해 구체적으로 수업에 
대한 학생들의 의견을 기술하도록 제시한 개방형 평
가 문항에 대해서 정리한 결과는 Tabla 10과 같다.

과학사와 관련된 기본적이고 비교적 쉽게 구성된 
영상과 함께, 학생들의 의견을 정리한 사전 질문을 바
탕으로 수업 중 활동으로 모둠 토의를 진행한 부분에 
대해 학생 9의 경우 학생들의 질문, 의견을 사전에 교
수자가 정리하여 제시한 부분에 대해 긍정적으로 평

가하였고, 다수의 학생들은 다른 학생과 의견 교환하
는 토의에 대해 긍정적으로 응답하였다. 또 과학을 전
공하지 않은 학생들을 중심으로 과학에 대한 흥미가 
높아진 것도 확인할 수 있었다.

Ⅳ. 결론 및 고찰

국내 과학교양교육에 관한 연구는 부분적으로 이루
어지고 있으며, 플립러닝과 같이 특정한 교수법을 활
용한 연구도 제한적으로 수행되고 있다. 플립러닝은 
비교적 최근 주목 받고 있는 교수⋅학습 방법이나, 과
학교양교육 관련 교과목들은 내용 체계에 기반하여 
강의식으로 진행되는 것이 일반적이고 학생의 과학 
지식을 함양하는데 1차적 목표가 있어, 교수⋅학습 설
계 및 운영 전략에 대한 연구는 부족한 상황이다. 이
에 이 연구는 광역시 소재 국립대학교의 교양 교육과
정에서 플립러닝을 적용한 ‘과학사 이해’ 수업을 개발
하고 운영한 사례 연구로 진행되었고 결론은 다음과 
같다. 

첫째, 과학교양교육의 본질적 목표에 도달할 수 있
는 과학사 강의 목표를 설정하고 수업을 구성하였다. 
과학교양교육 과목으로서 과학사의 이해 교과목의 목

Figure 4. Example of organizing group activities and writing a reflection journal using LMS
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문항 
번호

문항내용
평가 점수

매우
그렇다

대체로 
그렇다

보통
이다

대체로
그렇지 
않다

전혀
그렇지 
않다

1 강의계획서는 강의운영에 대한 상세한 정보를 담고 있었다. 51 4 1 0 0

2 교수는 강의계획서에 따라 강의를 진행하였다. 50 6 0 0 0

3 교수는 첫 시간에 강의계획을 명확하게 전달하였다. 52 3 1 0 0

4 교수는 강의 시작 때 항상 수업목표를 통지하였다. 49 6 1 0 0

5 교수는 학생이 강의내용에 흥미를 갖도록 지도하였다. 50 5 1 0 0

6 교수는 강의내용에 대한 전문성을 갖고 있었다. 51 4 1 0 0

7 교수는 학생의 수준을 고려하여 강의내용을 전달하였다. 47 8 1 0 0

8 교수는 학습내용의 특성에 맞는 다양한 수업방법을 사용하였다. 49 5 2 0 0

9 교수는 학생의 질문을 유도하고 적절하게 답변하였다. 44 10 1 0 0

10 교수는 강의내용의 심화 및 확대를 위한 과제를 제시하였다. 45 9 2 0 0

11 교수는 학생의 과제 및 평가에 대해 피드백(중간설문 내용 
포함)을 제공하였다. 49 6 1 0 0

12 이 강의는 전반적으로 만족스러워 다른 학생에게 추천하고 
싶다. 49 6 1 0 0

13 교수는 강의내용을 체계적으로 조직하여 설명하였다. 47 6 3 0 0

14 교수는 학습내용의 전달을 위해 목소리의 강약과 완급을 
조절하여 설명하였다. 48 5 3 0 0

Figure 9. Result of the multi-selective lecture evaluation

학생 평가 의견
1 과학의 역사도 나름 재미있었다.
2 한 학기의 과제를 첫 시간에 모두 알려주셔서 감사하다.
3 지오파크에 대한 것을 알게 되어 한번 가 봐야겠다고 생각했다.
4 의학의 발달에 대해서는 배울 기회가 잘 없었는데, 강의를 들어서 좋았다.
5 교양 수업때 토의하는 건 생각하지 못했는데, 다른 과 학생들과도 이야기 하는 것이 좋았다.
6 과학은 어렵고, 과학의 역사는 더 어렵고 지루하다고 생각했는데 쉽게 배울 수 있었다.

7 과학, 공학, 기술의 차이에 대해 구분할 수 있다고 생각을 하지 않았는데, 이렇게 쉬운 구별방법이 
있었는지 몰랐다. 

8 동영상 강의가 어렵지 않았지만, 미리 할 게 많은 거 같다. 그렇지만 수업시간에 토의하면서도 많이 
배울 수 있어서 좋았다. 

9 교수님께서 수업 중에 다른 사람이 올린 질문을 정리해주시는 게 좋았다. 사실 강의보다 다른 과 
애들이랑 토론하는게 좋았다. 

10 지질공원에 대한 내용이 좋았다. 
11 과학은 어려웠다. 이제는 많이는 안 어렵다. 
12 고등학교 때 알았으면 이과가는건데...

Table 10. Result of open-ended lecture evaluation
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표를 과학기술 및 (의)과학사 지식 습득과 같은 단순
한 내용 이해의 범위를 넘어서, 과학 탐구 및 기술⋅
공학적 문제해결력 향상과 비판적 사고, 의사소통 역
량 향상과 같은 학생 개인의 역량을 증진 시킬 수 있
도록 구성하였다. 아울러 과학기술에 대한 가치 인식
과 과학의 본성(NOS) 이해를 통한 과학적 태도 함양
을 목표로 함께 설정하여, 과학교양교육의 목표를 포
함할 수 있도록 개발하였다. 이후, 수업 목표를 고려
하여 총 15차시에 해당하는 교육과정을 설계하였다. 
특히 수업 구성에서 단순히 과학사 내용을 나열한 것
을 넘어서 최신 기술공학과 사회의 변화를 포함하고
자 하였으며, 지오파크와 관련된 내용, 의과학 발전에 
대한 내용까지 아우를 수 있도록 수업을 구성하였다. 
오늘날의 과학 교육은 학생 스스로 학습해야 할 지식
을 타인과 협력하여 구성하고, 알고 있는 지식을 실생
활의 문제 해결에 적용하는 인식적 실행 경험의 중요
성을 강조하고 있다(Driver, Newton, & Osborne, 
2000; Duschl, Schweingruber, & Shouse, 2007; 
Lehrer& Schauble, 2015). 실제 수업을 적용한 결과 
대부분의 학생들은 수업에 만족하였고, 특히 수업 중 
강조하였던 상호작용, 의사소통 역량 강화와 관련하여
서도 학생들이 긍정적으로 응답하고 있음을 확인할 
수 있었다. 따라서 이러한 수업을 통해 이러한 과학 
교육, 교양교육의 목표에 도달할 수 있을 것으로 기대
한다.

둘째, 플립러닝을 적용한 ‘과학사의 이해’ 수업을 
개발하고 적용한 결과 학생들의 적극적인 참여와 긍
정적인 반응을 확인할 수 있었다. 플립러닝에서 강조
되는 기본 학습 내용의 사전 학습과 본 수업에서의 
모둠 활동, 학생 중심 활동을 수행하기 위하여 유투브
와 KOCW 동영상 강의 자료를 바탕으로 사전 학습 
내용을 구성하고, 수업 시간에 운영될 토의 활동 주제
를 미리 생각해볼 수 있도록 제시하였다. 이 과정에서 
학생들은 단순히 영상을 시청만 하는 것이 아니라 내
용에 대해 깊이 있게 고찰하여 자신의 생각과 영상의 
내용을 비교하여 질문을 찾아가는 활동을 수행하기 
때문에, Talbert (2014)의 연구에서 강조한 ‘개인적 
수준에서 자기조절 학습’과 ‘깊은 학습(deep 
learning)’이 이루어질 수 있었다. 특히 과학교양교육
으로의 ‘과학사의 이해’ 강좌는 학생들의 일상생활과 
깊은 관련성을 가질 수 있도록 구성하고자 하였는데, 
플립러닝의 적용을 통해 학생들 스스로 내용에 대해 
고민하고 문제를 찾아 그 해결방안에 대해 고민해볼 
수 있는 ‘문제해결자’ 활동(Honeycutt, 2016)이 가능
하도록 운영되었다. 

또한, 본차시 수업 중에는 학습 내용의 전달이 아닌 
학생들 스스로 찾은 주제에 대해 모둠별 토의를 진행

하고 그 결과에 대해 스스로 평가할 수 있는 기회를 
제공하였다. 이 과정에서 다양한 연구자들이 강조한 
플립러닝의 강점, 즉 의사소통 역량 강화, 비판적 사
고 강화, 문제해결능력 등의 역량 강화가 이루어질 수 
있는 부분도 함께 확인되었다(Shin, 2020; Bergman 
& Sams, 2012). 더욱이 학생들의 강의 만족도 의견
에서 과학에 대한 관심과 흥미가 높아진 부분 또한 
확인되었다. 이는 다른 선행연구에서도 확인된 부분으
로, 잘 구성된 토론, 토의 활동은 학생 스스로가 학습 
활동에 적극적으로 참여하였다는 생각을 가지게 하여 
자기 효능감과 자신감에 긍정적 영향을 줄 수 있고
(Son, 2014), 모둠 활동을 수행하는 과정에서 책임감
과 성실함, 내용에 대한 친밀도가 높아질 수 있음이 
보고되었다(Lee, 2019). 따라서 플립러닝을 적용한 
‘과학사의 이해’ 강좌를 통해 인문⋅사회계열전공 학
생들에게 요구되는 다양한 역량은 물론 흥미와 인식
을 높이는 데도 유의미한 수업이 될 것을 기대할 수 
있다. 더 나아가 교양 과학 수업에서 플립러닝의 설계
와 운영을 위한 실천 방안 제공과 현재 이루어지는 
전통적 방식의 과학사 수업에서 새로운 교수법 도입
의 방향성을 제시하는 데 기여할 것으로 기대된다.

이 연구에서는 플립러닝을 적용한 ‘과학사의 이해’ 
수업을 대학 교양 강좌로 개발하고 직접 운영하였고 
연구 결과에 대한 제언은 다음과 같다. 첫째, 플립러
닝을 적용한 과학사 수업이 대학생들에게 미치는 효
과성을 분석할 필요가 있다. 대학 교양 과학 교육으로 
개발된 플립러닝 적용 과학사 수업을 이수한 학생들
은 만족도 조사에서 대부분 긍정적인 반응을 보여주
었다. 그러나, 과학사에 대한 지식 수준이나 관련된 
다양한 역량 등과 관련하여 수업이 학생들에게 미친 
효과성에 대해서는 검증되지 않았기 때문에, 이에 대
한 추가적인 확인 연구를 통해 검증할 필요가 것이다. 
둘째, 전공에 따른 플립러닝 적용 과학사 수업의 영향
을 분석할 필요가 있다. 이 연구에서 개설된 수업을 
이수한 학생들의 대부분은 인문계열에 속하는 학생들
로, 만족도 조사에서도 기존 과학에 대해 관심도가 낮
은 학생들이 많았던 것을 확인할 수 있었다. 수업 결
과 과학에 대한 흥미가 증가한 것을 간접적으로 확인
할 수 있었으나, 전공에 따른 구체적인 영향은 확인되
지 않았기 때문에, 더 많은 학생들을 대상으로 이에 
대한 체계적인 검증이 필요할 것이다.

국 문 요 약

이 연구의 목적은 인문사회계열 학생을 대상으로 
한 교양 과학 수업에서 플립러닝 적용 사례와 함께 



324  오희진

교양 과학 교과목의 수업 설계 과정에서 필요한 과
학사 내용 체계를 제공하는데 있다. 연구를 위해 기
존 운영중인 대학교 교양 과학 수업 및 과학사 수업
의 실태를 분석하고, 다양한 선행연구 분석을 통해 
플립러닝 방식을 적용한 '과학사의 이해' 교과목을 
개발하였다. 과학교양교육의 본질적 목표에 도달할 
수 있는 과학사 강의 목표로 지식의 습득과 다양한 
역량 강화를 포함함과 함께 과학적 태도 함양을 설
정하고 이를 고려하여 15주차의 내용 체계를 설계
하였다. 구성된 '과학사의 이해' 내용 체계 중 '과학
의 역사' 부분에 해당하는 4개의 주제는 플립러닝
으로 수업을 구성하고 온라인 영상자료와 집단 토
의 활동을 포함해 교수학습활동을 구성하였다. 인
문사회계열 학생을 대상으로 강좌를 개설하고 56명
의 대학생을 대상으로 수업을 운영한 결과 학생들
의 과학에 대한 흥미와 인식이 높아진 것을 확인할 
수 있었다. 이 연구의 사례를 통해 과학사 및 교양 
과학 교육에 대한 교육적 시사점을 제공하였다.

주제어: 과학교양교육, 과학사, 플립러닝, KOCW, 
모둠 토의
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