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I . 서   론

1. 연구의 필요성

2019년 12월 중국에서 발생한 코로나바이러스감염

증-19(COVID-19, 코로나19)로 국내 환자가 급격히 

늘면서 2020년 2월 우리나라는 국가 위기 경보 ‘심각’ 

단계로 상향한 이후 현재까지 전 세계적인 팬데믹 상황이 

지속되고 있다(Korea Disease Control and Prevention 

Agency, KDCA, 2021). 코로나19는 SARS-CoV-2 감

염에 의한 호흡기증후군으로 비말 또는 접촉을 통해 전

파된다(KDCA, 2021a). COVID-19 환자의 대다수는 

성인에서 보고되고 있어 상대적으로 소아․청소년의 비율

은 낮으며, 임상 증상도 대부분 성인보다 경증인 것으로 

알려졌지만, 어떤 경우는 심각한 질병으로 진행되기도 

한다(Choi, Kim, Kang, Kim, & Cho, 2020). Kim 

등(2020)은 성인과 달리 소아 ․ 청소년은 호흡기 질환의 

빈도가 높고, 코로나바이러스를 포함한 대부분의 바이

러스 질환에는 특별한 치료제가 없다고 하였다. 또한, 

학교는 많은 사람이 밀집된 곳으로 감염병이 빠르게 확

산될 수 있고 가정이나 지역사회로 전파될 수 있으므로 

코로나19 예방의 중요성이 더욱 강조되는 실무 현장이다.

코로나19를 예방하기 위해서는 올바른 손 씻기, 기침 

예절 준수, 마스크 착용, 거리 두기 등을 적극적으로 실

천해야 한다(KDCA, 2021b). 이 중 손 씻기는 미국 질

병통제센터에서 ‘셀프 백신(do-it-yourself vaccine)’

이라고 할 만큼 가장 쉽고 효과적인 감염병예방법으로 

권장하고 있다(KDCA, 2018). 손 위생 프로그램을 통

해 스페인 아동들의 상기도 감염으로 인한 결석 위험이 

38% 줄었으며(Azor-Martinez et al., 2016), 아프리

카 일부 지역 아동들의 두 번째 사망 원인인 설사와 호

흡기 감염병의 발생을 줄일 수 있다(Mbakaya, Lee, & 

Lee, 2017)는 보고도 있다.

그러나 우리나라 초･중･고 학생들의 41.6%가 손 씻

기 교육을 받았고 이 중 54.6%는 1년에 1회의 교육을 

받은 것으로 조사되었으며(Yang et al., 2014), 감염병

과 손 씻기에 관한 국내 연구는 주로 의료인(Kim & 

Kwon, 2018; Lee & Shin, 2017)과 성인이나 대학생

을 대상으로 수행되었다(Hong, 2016; Park, 2019). 

일부 연구에서 중･고등학생이 대상이거나(Hong & 

Yeo, 2020; Kim, 2019), 초등학생이 포함되기도 하였

으나(Hwang, Lee, Hong, & Kim, 2014; Zhang et 
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al., 2015), 감염병 위기 상황에서 초등학생을 대상으로 

한 손 씻기 연구는 2009년 신종인플루엔자 유행 시기

에 이루어진 연구들(Kim, 2009; Park & Kim, 2010) 

이후 거의 없는 실정이다.

세계보건기구는 감염병 예방을 위해 손 씻기는 가장 

중요한 건강 행위로 손 씻기 실천이 저하되는 원인 중 

지식과 교육 경험의 부족과 손 씻기 효능에 대한 불신

을 지적하였으며 이를 개선하기 위해 지속적이며 다양

한 손 씻기 교육 프로그램의 운영을 강조하였다(World 

Health Organization, 2009). 초등학생 대상의 손 씻

기 교육 효과에 관한 연구를 고찰한 결과에서도 손 씻

기 교육을 받은 학생이 교육을 받지 않은 학생보다 손 

씻기 지식, 태도와 실천 점수가 높았으며(Kim & Choi, 

2010), 손 씻기 교육과 피드백은 초등학생들의 손 씻기 

지식과 실천을 증가시키는 것으로 보고되었다(Kim, 

2009). 

코로나19의 상황이 심각해지면서 손 씻기, 마스크 착

용과 거리두기가 일상화되었지만, 초등학생들은 온라인 

수업의 확대로 대면 교육의 기회가 줄어 손 씻기 등 감

염병 예방 교육을 제대로 받기 힘든 현실이다. 코로나

19와 감염예방에 관한 연구들도 대학생(Yi, Jeong, & 

Kim, 2021), 고등학생(Seo & Choi, 2020) 및 중・고

등학생(Jung, 2021)을 대상으로 수행된 연구만 있으며 

초등학생을 대상으로 실시된 국내 연구는 찾아보기 힘

들다. 한편 국외 연구에서는 코로나19 환자가 급증했던 

중국 우한에서 초등학생인 6∼13세의 어린이 8,569명 

중 42%만 손 씻기를 잘하고 있으며, 52%만 마스크를 

잘 착용하는 것으로 보고되고 있다(Chen et al., 2020).

이에 본 연구는 초등학생의 코로나19에 대한 인식과 

손 씻기 지식, 태도 및 실천 정도와 손 씻기 실천에 영

향을 미치는 요인을 파악하여 이를 통해 초등학생의 감

염병 예방 프로그램의 기초자료를 제공하고자 한다. 

2. 연구의 목적

본 연구의 목적은 초등학생을 대상으로 코로나19에 

대한 인식, 손 씻기 지식과 손 씻기 태도가 손 씻기 실

천에 미치는 영향을 파악하기 위한 것으로 구체적 목적

은 다음과 같다. 

∙ 대상자의 일반적 특성과 손 씻기 관련 특성을 파악한다.

∙ 대상자의 코로나19에 대한 인식과 손 씻기 지식, 태

도 및 실천 정도를 파악한다. 

∙ 대상자의 일반적 특성과 손 씻기 관련 특성에 따른 손 

씻기 실천 정도의 차이를 파악한다. 

∙ 대상자의 코로나19에 대한 인식과 손 씻기 지식, 테

도, 실천의 관계를 파악한다.

∙ 대상자의 손 씻기 실천에 영향을 미치는 요인을 파악

한다.

  

Ⅱ. 연구 방법

1. 연구 설계

본 연구는 초등학생의 코로나19에 대한 인식과 손 

씻기 관련 특성을 알아보고 손 씻기 실천에 영향을 미치

는 요인을 알아보기 위한 횡단적 서술적 조사연구이다.

2. 연구 대상

본 연구는 경기도 B시에 소재한 일개 초등학교에 재

학 중이며 본 연구의 목적을 이해하고 연구 참여에 동

의한 5, 6학년 학생으로 안내된 온라인 설문주소에 접

속하여 설문에 응답한 학생을 대상으로 하였다. 표본의 

크기는 G-Power 3.1.9.4 프로그램을 이용하여 검정력 

.95, 유의수준 .05, 중간효과크기 0.15, 독립변수 13개

로 회귀분석에 최소로 필요한 표본의 수는 189명이었

다. 응답자의 탈락률 20%를 고려하여 총 227명을 최종 

대상자로 모집하였으며 응답이 불충분한 16명을 제외한 

총 211명을 대상으로 하였다. 

3. 연구 도구

본 연구의 설문지는 일반적 특성과 손 씻기 관련 특

성 10문항, 코로나19에 대한 인식 5문항, 손 씻기 지식 

5문항, 손 씻기 태도 6문항, 손 씻기 실천 11문항으로 

총 37문항으로 설문 작성에 걸리는 시간은 약 15분∼

20분이었다. 

1) 일반적 특성과 손 씻기 관련 특성 

일반적 특성으로는 학년과 성별의 2문항이며, 손 씻
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기 관련 특성은 손 씻기 교육 경험과 손 씻기 습관으로 

구성하였다. 손 씻기 교육 경험은 지난 1년간 손 씻기 

교육 횟수, 손 씻기 교육받은 장소, 손 씻기 교육받은 

방법의 총 3문항이다. 손 씻기 습관은 한번 손 씻는 데 

걸리는 시간, 하루에 손 씻는 횟수(집/학교), 비누 사용 

여부(집/학교), 손 건조 방법(집/학교), 손을 잘 안 씻는 

이유 등 총 5문항이다.

2) 코로나19에 대한 인식

코로나19에 대한 인식은 질병관리본부(KDCA, 2021)

와 교육부(Ministry of Education, 2021)에서 제공한 

코로나19 교육자료를 바탕으로 코로나19의 원인균, 감

염경로, 예방법 등 코로나19에 대한 지식 3문항과 코로

나19에 대한 심각성과 민감성을 묻는 2문항의 총 5문

항으로 연구자가 개발하였다. 코로나19에 대한 지식은 

원인균, 감염경로, 예방법에 대한 문항으로 정답이면 1

점, 오답이면 0점이며 점수의 총합이 높을수록 코로나

19에 대한 지식이 높음을 의미한다. 코로나19에 대한 

심각성은 ‘코로나19에 걸리면 죽을 수도 있다’라는 문

항에 ‘예’ 3점, ‘모르겠다’ 2점, ‘아니오’, 1점이며 점수

가 높을수록 코로나19를 심각하게 인식함을 의미한다. 

코로나19의 감염 가능성은 ‘내가 코로나19에 감염될 수

도 있다고 생각한다’라는 문항에 ‘매우 그렇다’ 4점, ‘그

렇다’ 3점, ‘그렇지 않다’ 2점, ‘전혀 그렇지 않다’ 1점

이며 점수가 높을수록 내가 코로나19에 감염될 가능성

이 높다고 인식함을 의미한다. 

3) 손 씻기 지식

손 씻기 지식은 Park 등(2008)의 연구에서 개발한 

손 씻기에 대한 지식을 묻는 도구를 초등학생에게 맞게 

수정ˑ보완한 도구를 사용하였다(Ryu, et al., 2013). ‘전

혀 효과 없다’ 1점에서 ‘매우 효과 있다’ 4점까지 4점 

Likert 척도로 총 5문항이다. 각 문항의 점수를 합한 총

점이 높을수록 손 씻기에 대한 지식이 높은 것을 의미

하며 Park 등(2008)의 연구에서 Cronbach’s α=.914, 

Ryu 등(2013)의 연구에서 Cronbach’s α=.852였고, 

본 연구에서는 Cronbach’s α=.808이었다.

4) 손 씻기 태도

손 씻기 태도는 Park 등(2008)의 연구에서 개발한 

손 씻기에 대한 태도를 묻는 도구를 사용하였다. ‘전혀 

그렇지 않다’ 1점에서 ‘그렇지 않다’ 2점, ‘해야 한다’ 3

점, ‘반드시 해야 한다’ 4점까지 4점 Likert 척도로 총 

6문항이다. 각 문항의 점수를 합한 총점이 높을수록 손 

씻기 태도가 긍정적인 것을 의미하며, Park 등(2008)의 

연구에서 Cronbach’s α=.825, Ryu 등(2013)의 연구

에서 Cronbach’s α=.774이었으며 본 연구에서는 

Cronbach’s α=.749이었다.

5) 손 씻기 실천 

손 씻기 실천은 Park 등(2008)의 연구에서 개발한 

가정과 학교에서 손 씻기 습관에 대해 묻는 도구를 초

등학생에게 맞게 수정ˑ보완한 도구를 사용하였다(Ryu, 

et al, 2013). ‘항상 씻지 않는 편이다’ 1점에서 ‘가끔 

씻는 편이다’ 2점, ‘항상 씻는 편이다’ 3점까지 3점 

Likert 척도로 총 11문항이다. 각 문항의 점수를 합한 

총점이 높을수록 손 씻기 실천 정도가 높은 것을 의미

하며 Park 등(2008)의 연구에서 Cronbach’s α=.865, 

Ryu 등(2013)의 연구에서 Cronbach’s α=.836이었으

며 본 연구에서는 Cronbach’s α=.808이었다. 

4. 자료 수집 

본 연구는 연구대상자의 권리를 보호하기 위하여 연

구자가 소속된 기관의 연구윤리심의위원회의 승인

(IRB-20-474)을 받은 후 시행하였다. 자료 수집은 

2021년 1월 4일부터 1월 8일까지 5일간 온라인 설문 

조사를 통해 진행되었다. 설문이 진행된 시기는 코로나

19 상황이 심각하여 등교 수업과 원격 수업이 병행되었

으며 교실마다 체온계, 손 소독제 등 방역물품은 물론 

화장실에도 비누가 상시 준비되어 있었다. 먼저, 해당 

학교의 학교장과 5, 6학년 담임교사들에게 연구의 목적

과 방법을 설명하고 동의를 구한 후 학생들에게 학급 

알리미(온라인)를 통해 연구대상자 설명문과 설문지가 

포함된 온라인 설문주소를 공지하였다. 설명문에는 연

구 과제명, 연구책임자, 연구에 참여하는 대상자 수와 

연구 기간, 대략의 설문지 항목, 연구 과정에서 수집된 

모든 정보의 보관, 관리 및 폐기 등에 관한 사항, 연구

자 연락처 및 이메일 주소 등을 표시하였다. 또한, 응답

한 내용에 대한 비밀 보장 그리고 응답한 답변은 연구 
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목적으로만 사용할 것이며 설문 도중 언제든 철회할 수 

있고 이에 대한 불이익은 전혀 없음을 알리는 내용을 

포함하였다. 연구 목적과 방법을 이해하고 동의하는 학

생은 안내된 설문주소에 접속하여 설문을 진행하였으며 

5, 6학년 학생들에게 어린이용 방역마스크 2매씩을 제

공하였다. 

5. 자료 분석 

본 연구에서 수집된 자료는 SPSS/WIN 25.0 프로그

램을 이용하여 분석하였다. 대상자의 일반적 특성과 손 

씻기 관련 특성은 실수, 빈도, 백분율을 구하였다. 대상

자의 손 씻기 실천의 차이는 평균, 표준편차, 독립 t 검

정, ANOVA와 사후분석은 Scheffé를 사용하였다. 대상

자의 코로나19에 대한 인식과 손 씻기 지식, 태도 및 실

천 간의 상관관계는 Pearson 상관계수를 구하였다. 대

상자의 손 씻기 실천에 영향을 미치는 요인은 다중회귀

분석을 실시하였다. 

Ⅲ. 연구 결과

1. 대상자의 일반적 특성과 손 씻기 관련 특성

대상자의 일반적 특성과 손 씻기 관련 특성은 

<Table 1>과 같다. 대상자는 총 211명으로 5학년이 

106명(50.2%), 6학년이 105명(49.8%), 남자가 93명

(44.1%), 여자가 118명(55.9%)이었다. 지난 1년간 손 

씻기 교육받은 횟수는 1∼3회가 135명(64%), 지난 1년

간 손 씻기 교육을 받은 장소는 학교와 학원이 117명

(55.5%)이었다. 대상자의 손 씻기 관련 특성을 살펴본 

결과, 지난 1년간 손 씻기 교육을 받은 방법은 동영상이 

147명(69.7%)으로 가장 많았다. 대상자의 손 씻기 관련 

특성으로는 한번 손 씻는 데 걸리는 시간은 ‘11∼20초’

가 88명(41.7%), ‘21초 이상’이 83명(39.3%)으로 비슷

하였다. 하루에 집에서 손 씻는 횟수는 ‘4∼7회’가 113

명(53.6%)으로 가장 많았고 ‘3회 이하’가 47명(22.3%)

으로 나타났으며, 학교에서 손 씻는 횟수는 ‘3회 이하’

가 103명(48.8%), ‘4∼7회’가 75명(35.5%)이었다. 손 

씻을 때 비누 사용 여부에 대해서는 집에서 ‘비누 사용’

이 185명(87.7%)이었으며, 학교에서 ‘비누 사용’은 

108명(51.2%)으로, ‘손 소독제 사용’은 77명(36.5%)으

로 나타났다. 손 건조 방법은 집에서 ‘수건에 닦는다’가 

194명(91.9%)으로 가장 많았으며, 학교에서는 ‘옷에 닦

거나 그냥 말린다’가 116명(55.0%), ‘휴지로 닦는다’ 가 

79명(37.4%)의 순으로 나타났다. 

2. 대상자의 코로나19에 대한 인식 정도와 손 

씻기 지식, 태도 및 실천 정도

대상자의 코로나19에 대한 인식 정도는 <Table 2>

와 같다. 코로나19의 원인균, 감염경로, 예방법을 묻는 

코로나19에 대한 지식 점수는 최대 3점에 평균 

2.67±0.56점이었고, ‘코로나19에 걸리면 죽을 수도 있

다’ 문항의 코로나19에 대한 심각성 점수는 최대 3점에 

평균 2.91±0.34점, ‘내가 코로나19에 감염될 수도 있

다’ 문항의 코로나19에 대한 민감성 점수는 최대 4점에 

평균 2.83±0.82점으로 나타났다. 손 씻기 지식 점수는 

최대 20점에 평균 17.09±2.34점, 손 씻기 태도 점수

는 최대 24점에 평균 21.15±2.29점으로 손 씻기 실천 

점수는 최대 33점에 평균 27.51±3.60점으로 나타났다.

3. 대상자의 일반적 특성과 손 씻기 관련 특성에 

따른 손 씻기 실천 정도의 차이

대상자의 특성에 따른 손 씻기 실천 정도의 차이는 

<Table 3>과 같다. 대상자의 성별, 지난 1년간 손 씻기 

교육 횟수, 장소, 방법과 손 건조 방법에 따른 손 씻기 

실천 정도의 차이는 통계적으로 유의하지 않았으나 학

년, 손 씻는 시간, 집에서 손 씻기 횟수, 학교에서 손 씻

기 횟수, 집에서 비누 사용 여부, 학교에서 비누 사용 

여부는 통계적으로 유의한 차이가 있었다. 5학년이 6학

년보다(t=2.01, p=.045), 손 씻는 시간은 ‘21초 이상’이 

‘10초 이하’와 ‘11∼20초’보다(F=8.93, p<.001), 집에

서 손 씻기 횟수는 ‘8회 이상’이 ‘4∼7회’보다, ‘4∼7회’

가 ‘3회 이하’보다(F=31.67, p<.001), 학교에서 손 씻

기 횟수는 ‘4∼7회’가 ‘3회 이하’보다, ‘8회 이상’이 ‘3

회 이하’보다(F=15.02, p<.001), 집에서 ‘비누로 씻는

다’가 ‘물로 씻는다’와 ‘모른다’보다(F=5.01, p=.007), 

학교에서 ‘비누로 씻는다’가 ‘물로 씻는다’와 ‘모른다’보

다, ‘손 소독제를 사용한다’가 ‘물로 씻는다’와 ‘모른다’ 
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보다(F=4.06, p=.019) 손 씻기 실천 정도가 높은 것으

로 나타났다. 

4. 대상자의 코로나19에 대한 인식과 손 씻기 

지식, 태도 및 실천 간의 관계

Table 1. General characteristics and Handwashing characteristics of participants  (N=211)

Characteristics Category n(%)

Grade
5th 106(50.2)

6th 105(49.8)   

Gender
Boys 93(44.1)

Girls 118(55.9)

Number of handwashing education 
over the past year

None 12(5.7)

1∼3 times 135(64.0)

More than 4 times 63(29.9)

Missing 1(0.5)

Place of handwashing education 
over the past year

Home 16(7.6)

School & Private academy 117(55.5)

Broadcasting or internet media 64(30.3)

Others 13(6.2)

Missing 1(0.5)

Method of handwashing education 
over the past year

Handout 17(8.1)

Explanation 42(19.9)

Video & Demonstration 147(69.7)

Others 5(2.3)

Typical hand
washing duration

≤10 seconds & DK 40(19.0)

11 to ≤20 88(41.7)

≥21 seconds 83(39.3)

Hand washing
frequency

Home

≤3 times & DK 47(22.3)

4 to ≤ 7 113(53.6)

≥8 times 51(24.2)

School

≤3 times & DK 103(48.8)

4 to ≤ 7 75(35.5)

≥8 times 27(12.8)

missing 6(2.8)

Product
used

Home

Water & DK 14(6.6)

Soap 185(87.7)

Hand sanitizers 12(5.7)

School

Water & DK 25(11.8)

Soap 108(51.2)

Hand sanitizers 77(36.5)

Missing 1(0.5)

Hand drying
method

Home

Towel 194(91.9)

Toilet paper & Paper towel 8(3.8)

Clothes & Hand dryer & Natural drying 9(4.3)

School

Towel 14(6.6)

Toilet paper & Paper towel 79(37.4)

Clothes & Hand dryer & Natural drying 116(55.0)

Missing 2(0.9)

DK : Don’t know
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대상자의 코로나19에 대한 인식과 손 씻기 지식, 태

도 및 실천의 상관관계는 <Table 4>와 같다. 코로나19

에 대한 인식은 손 씻기 지식(r=.23, p=.001)과 손 씻

기 태도(r=.15, p=.026)와 양의 상관관계가 있었으며, 

손 씻기 지식은 손 씻기 태도(r=.45, p<.001)와 손 씻기 

실천(r=.18, p=.010)과 양의 상관관계가 있었으며, 손 

씻기 태도와 손 씻기 실천(r=.28, p<.001)도 통계적으

로 유의한 양의 상관관계가 있었다.

5. 대상자의 손 씻기 실천에 영향을 미치는 요인 

대상자의 손 씻기 실천에 영향을 미치는 요인을 알아

보기 위해 위계적 다중회귀분석을 실시하였다<Table 

5>. 먼저 회귀분석의 가정을 검정하였으며 Durbin 

-Watson을 이용하여 잔차의 자기상관을 검정한 결과 

2.109로 독립성을 만족하였다. 공차 한계는 .346∼ 

.923으로 .10 이상이었고, 분산팽창계수(Variation 

Inflation Factor, VIF) 1.084∼2.891로 10 미만으로 

다중공선성의 문제는 없었으며 잔차의 선형성, 정규성

과 등분산성의 가정을 충족하였다. 

대상자의 손 씻기 실천에 영향을 미치는 요인을 파악

하기 위해 손 씻기 실천에 유의한 차이가 있었던 학년, 

손 씻는 시간, 집에서 손 씻기 횟수, 학교에서 손 씻기 

횟수, 집에서 비누 사용 여부, 학교에서 비누 사용 여부

를 모델 1에 투입한 결과 손 씻기 실천을 29.0% 설명

하였다(F=8.81, p<.001). 모델 2는 모델 1에 코로나19 

인식과 손 씻기 지식, 태도를 추가로 투입한 결과 손 씻

기 실천을 34.2% 설명하였다(F=8.78, p<.001). 집에서 

손을 8회 이상 씻는 경우에 3회 이하로 씻는 경우보다 

손 씻기 실천 정도가 높았으며(β=.39, p<.001), 학교에

서 손을 8회 이상 씻는 경우에 3회 이하로 씻는 경우보

다 손 씻기 실천 정도가 높았으며(β=.18, p=.006), 손 

씻기 태도 점수가 높을수록 손 씻기 실천 정도가 높았

다(β=.15, p=.026). 

Ⅳ. 논   의

코로나19의 대유행으로 감염 예방을 위한 손 씻기, 

마스크 착용, 거리두기 등 개인위생 수칙이 강조되고 있

다. 특히 손 씻기는 가장 쉽고 효과적인 감염 예방법으

로 건강생활 습관이 형성되는 초등학생 시기에 올바른 

방법으로 실천하는 것이 매우 중요하다. 본 연구는 코로

나19 유행 시기에 초등학생들의 코로나19에 대한 인식

과 손 씻기 관련 특성을 조사하고 손 씻기 실천에 영향

을 미치는 요인들을 알아보고자 하였다. 

본 연구에서 대상자의 손 씻기 관련 특성을 조사한 

결과는 다음과 같았다. 첫째, 지난 1년간 손 씻기 교육 

횟수는 1∼3회가 64%, 4회 이상은 29.9%로 조사 시점

이 코로나19의 대유행 기간임을 고려할 때 손 씻기 교

육 횟수가 매우 부족함을 보여준다. 한 번도 손 씻기 교

육을 받지 않은 경우도 5.7%로 다른 초등학생 대상의 

연구에서 4.2%인 것과 비교하면(Ryu et al., 2013) 코

로나19 유행상황에서 가장 중요한 손 씻기 교육이 오히

려 저조했음을 알 수 있다. 둘째, 선행연구에서 손 씻기 

교육받은 장소로 학교가 73.3%, 방송이나 인터넷 매체

가 13.8%로 나타났으나(Ryu et al., 2013), 본 연구에

서는 학교와 학원이 55.5%, 방송이나 인터넷 매체가 

30.3%로 조사되었다. 이는 코로나19 상황이 심각하여 

Table 2. Level of Perceptions regarding COVID-19 and Knowledge, Attitude and Practice of Handwashing 
(N=211)

Variable M±SD Minimum Maximum Range 

Perception of 
COVID-19

Knowledge of COVID-19 2.67±0.56 1 3 0∼3

Severity of COVID-19 2.91±0.34 1 3 1∼3

Sensitivity of COVID-19 2.83±0.82 1 4 1∼4

Knowledge of handwashing 17.09±2.34 11 20 5∼20

Attitude of handwashing 21.15±2.29 14 24 6∼24

Practice of handwashing 27.51±3.60 16 33 11∼33

COVID-19 : Corona Virus Disease-19
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등교 수업과 원격 수업이 병행되어 학생들은 인터넷을 

통한 동영상 교육이 더 많아졌음을 보여준다. 셋째, 본 

연구에서 한번 손 씻는 데 걸리는 시간은 ‘10초 이하’가 

19.0%, ‘11초 이상’이 41.7%로 조사되었는데 이는 초 ․ 중
․ 고 학생을 대상으로 한 연구에서 ‘10초 이하’가 

37.6%, ‘11초 이상’이 62.4%인 것(Yang et al., 2014)

과 초등학생 대상의 연구에서 ‘10초 미만’이 17.1%, 

‘10초∼30초’가 62.7%인 것(Kang, 2014)을 비교해볼 

때 한번 손 씻을 때 걸리는 시간이 늘어난 것으로 확인

되었다. 넷째, 집에서 하루에 손을 씻는 횟수는 ‘3회 미

만’이 22.3%, ‘4∼7회’가 53.6%로 선행연구 결과(Ryu 

et al., 2013)의 43.8%와 40.3%보다 집에서 손을 더 

자주 씻는 것으로 나타났으며, 학교에서 하루에 손을 씻

는 횟수는 ‘3회 미만’이 48.8%, ‘4∼7회’가 35.5%로 선

Table 3. The Differences of Handwashing Practice between Characteristics of Participants (N=211)

Characteristics Category M±SD t/F p
Sheffé

test

Grade
5th 28.00±3.39

2.01 .045
6th 27.01±3.75

Gender
Boys 27.25±3.83

-0.93 .353
Girls 27.71±3.39

Number of handwashing 
education over the past 
year

none 27.08±3.96

0.27 .7651∼3 times 27.43±3.44

More than 4 times 27.76±3.92

Place of handwashing 
education over the past 
year

Home 28.81±2.58

2.06 .106
School & Private academy 27.01±3.83

Broadcasting or internet media 28.09±3.43

Others 27.77±2.77

Method of handwashing 
education over the past 
year

Handout 27.71±2.61

0.55 .644
Explanation 27.05±3.94

Video & Demonstration 27.67±3.60

Others 26.20±3.70

Typical hand
washing duration

≤10 seconds & DKa 26.38±3.78

8.93 <.001
a<c
b<c

11 to ≤20b 26.86±3.35

≥21 secondsc 28.75±3.44

Hand washing
frequency

Home

≤3 times & DKa 25.47±3.60

31.67 <.001
a<b
b<c

4 to ≤ 7b 27.07±3.28

≥8 timesc 30.37±2.37

School

≤3 times & DKa 26.29±3.65

15.02 <.001
a<b
a<c

4 to ≤ 7b 28.36±3.21

≥8 timesc 29.81±2.98

Product
used

Home

Water & DKa 24.79±4.74

5.01 .007 a<bSoapb 27.77±3.47

Hand sanitizer 26.67±2.81

School

Water & DKa 25.64±3.34

4.06 .019
a<b
a<c

Soapb 27.66±3.94

Hand sanitizerc 27.92±3.01

Hand drying
method

Home

Towel 27.52±3.61

0.36 .694Toilet paper & Paper towel 26.63±3.62

Clothes & Hand dryer & Natural drying 28.11±3.65

School

Towel 27.57±3.18

0.94 .393Toilet paper & Paper towel 27.90±3.35

Clothes & Hand dryer & Natural drying 27.18±3.80

DK : Don’t know
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행연구 결과(Ryu et al., 2013)의 77.7%와 13.8%보다 

집에서 손을 더 자주 씻는 것으로 나타났다. 다섯째, 손

을 씻을 때 비누 사용 여부를 살펴보면 집에서 ‘비누 사

용’이 87.7%, ‘물로만’ 씻거나 ‘모른다’는 경우가 6.6%, 

‘손 소독제 사용’은 5.7%로 선행연구 결과(Ryu et al., 

2013)와 비슷하였다. 그러나 학교에서 ‘비누 사용’이 

51.2%, ‘물로만’ 씻거나 ‘모른다’는 경우가 11.8%, ‘손 

소독제 사용’은 34.7%로 조사되어 선행연구 결과 각각 

61.8%, 34%, 3.0%로 나타난 것과 비교해볼 때(Ryu et 

al., 2013) 학교에서 비누 사용과 물로만 씻는 경우는 

줄었고 손 소독제 사용이 많이 증가한 것을 알 수 있다. 

초 ․ 중 ․ 고 학생을 대상으로 한 Yang 등(2014)의 연구

에서도 ‘비누 사용’이 80.7%, ‘물로만’ 씻는 경우가 

19.1%, ‘손 소독제 사용’은 0.1%로 보고된 것과 유사한 

결과이며 이는 코로나19 예방을 위해 각 교실에 손 소

독제를 비치하였고, 식당 등 공공장소에서 손 소독이 일

상화된 결과라고 볼 수 있다. 여섯째, 집에서의 손 건조 

방법은 ‘수건에 닦는다’가 91.9%로 Kang(2014)의 연

구 결과인 79.3%보다 높았으며 Ryu 등(2013)의 연구 

결과인 90.0%와 유사하였다. 학교에서 손 건조 방법은 

‘휴지로 닦는다’가 37.4%, ‘그냥 말린다’와 ‘옷에 닦는

다’가 55.0%로 나타났으며, Ryu 등(2013) 연구 결과에

서 각각 8.6%, 56.3%, 21.1%로 조사된 것과 비교하면 

그냥 말리는 경우와 옷에 닦는 경우보다 휴지로 닦는 

경우가 많아졌음을 보여준다. 이 시기에 학교에서 이루

어진 손 씻기 교육은 대부분 손 씻는 방법에 관한 것으

로 손 건조 방법에 대한 내용은 부족하였다. 손 건조 방

법에 대한 선행연구에서 물기 제거 시 수건을 사용하는 

군에 비해 건조기를 사용하는 군이 감기에 걸릴 확률이 

0.35배 낮았고(Zhang et al., 2015), 에어 드라이기를 

사용하는 것이 손에 묻은 박테리아를 제거하는 가장 좋

은 방법인 반면에 자신의 옷에 닦는 것이 가장 효과가 

낮았다는 연구 결과(Suen et al., 2019)를 볼 때 올바

른 손 건조 방법에 대한 교육이 필요하다. 

본 연구에서 대상자의 코로나19에 대한 인식을 조사

한 결과, 코로나19의 지식 점수는 최대 3점에 평균 

2.67점으로 대상자들이 코로나19의 원인균과 감염경로 

및 예방법에 대해 대체로 잘 알고 있었다. 코로나19에 

대한 초등학생 대상의 연구 결과가 없어 비교에 제한적

이지만 2009년 신종인플루엔자(Novel Swine-Origin 

Influenza A(H1N1))가 유행할 당시 초등학교 고학년을 

대상으로 한 연구에서(Park & Kim, 2010) 신종플루의 

원인균, 감염경로 및 예방법을 묻는 지식 점수가 최대 

10점에 평균 6.75점인 것과 비교해보면 약간 높은 것으

로 나타났다. 이는 신종인플루엔자에 비해 코로나19는 

장기간 지속되어 학생들이 코로나19에 대한 정보에 많

이 노출되었기 때문으로 보인다. 또한, 대상자의 손 씻

기 지식 점수의 평균은 17.09점, 손 씻기 태도 점수의 

평균은 21.15점, 실천 점수의 평균은 27.51점으로 나타

나 선행연구에서 각각 17.36점, 20.26점, 27.63점과 유

사하였다(Ryu et al., 2013). 본 연구의 설문 조사는 코

로나19 심각 단계 중 지역사회 전파가 심하여 등교 수

업과 원격 수업이 병행하는 시기에 이루어졌다. 그럼에

도 대상자의 손 씻기 지식, 태도 및 실천 점수가 감염병

이 유행하지 않은 시기에 수행되었던 연구 결과와 비슷

하게 나타난 것은 감염병으로 인한 국가 위기 상황임에 

다. 이란의 초등학생을 대상으로 손 씻기 교육을 시행한 

실험군은 그렇지 않은 대조군에 비해 손 씻기 태도와 

Table 4. The Correlations among Perception of COVID-19, Knowledge, Attitude and Practice of Handwashing 
                                                      (N=211)

Variable
Perception of 

COVID-19
Knowledge of 
handwashing

Attitude of 
handwashing

Practice of 
handwashing

Perception of COVID-19 1

Knowledge of handwashing
.23

(.001)
1

Attitude of handwashing
.15

(.026)
.45

(<.001)
1

Practice of handwashing
.01

(.890)
.18

(.010)
.28

(<.001)
1

COVID-19 : Corona Virus Disease-19
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도 손 씻기 교육이 크게 강조되지 않았거나 일회성 교

육으로 끝나는 등 효과적인 교육이 아니었음을 보여준

손 씻기 실천이 증가하였으며(Mohammadi, Dalvandi, 

& Chakeri, 2020), 학령기 아동을 대상으로 개인위생 

습관 형성 프로그램을 개발하여 5주간 적용한 결과, 프

로그램을 제공한 실험군이 그렇지 않은 대조군에 비해 

손 위생을 포함한 개인위생 습관에 대한 지식과 실천이 

높았기에(Shin, Kim, Shin, Lee, & Jeong, 2018) 장기

적이고 지속적인 손 씻기 교육이 필요하다.

본 연구에서 대상자의 손 씻기 실천에 영향을 미치는 

요인을 확인한 결과, 집과 학교에서 손을 8회 이상 씻는 

경우에 3회 이하로 씻는 경우보다 손 씻기 실천 정도가 

높았으며, 손 씻기 태도가 긍정적일수록 손 씻기 실천 

정도가 높은 것으로 나타났다. Zhang 등(2015)의 연구

에서 학년이 높을수록 손 씻기 실천이 낮고 질병 감염

률이 높은 점을 고려할 때, 코로나19 등 감염병 예방을 

위해 기본 생활 습관이 형성되는 초등학교 시기에 올바

른 손 씻기 교육은 매우 중요하다. 본 연구 결과 손을 

자주 씻는 것이 중요하며 손 씻기에 대한 태도가 긍정

적일수록 손 씻기 실천을 높이는 요인이라 할 수 있기

에 초등학생 대상의 손 씻기 교육 프로그램을 개발할 

때 이를 반영할 필요가 있다. 

본 연구를 통해 코로나19 위기 상황에서 초등학생들

의 손 씻기 교육이 충분하지 않으며 감염 예방을 위해 

효과적이고 다양한 손 씻기 교육 프로그램의 개발이 필

요함을 확인할 수 있었다. 이러한 프로그램은 초등학생

들의 건강생활 습관 형성에 도움이 되고 학교 감염병 

예방과 관리에 도움을 줄 수 있으며 나아가 지역사회의 

건강 수준에도 긍정적인 영향을 줄 수 있을 것이다.

Ⅴ. 결론 및 제언 

본 연구는 초등학생의 코로나19에 대한 인식과 손 

씻기 실천에 영향을 미치는 요인들을 파악하여 감염 예

방 프로그램의 기초자료를 제공하고자 하였다. 코로나

19로 인한 감염병 심각 단계에서 대상자들의 손 씻기 

교육 경험은 충분하지 않았으며, 원격수업의 도입으로 

인터넷을 통한 동영상 교육이 더 많았다. 그러나 선행연

구보다 한 번 손 씻을 때 걸리는 시간이 증가하였고, 집

과 학교에서 손을 더 자주 씻는 것으로 나타났으며, 손 

씻을 때 비누 사용과 손 소독제 사용이 많이 증가하였

다. 손 건조 방법으로는 그냥 말리는 경우와 옷에 닦는 

경우보다 휴지로 닦는 경우가 많아졌다. 또한, 대상자들

은 코로나19에 대해 대체로 잘 알고 있었으며 신종인플

루엔자보다 코로나19의 심각성과 감염 가능성을 높게 

인식하고 있었다. 본 연구에서 대상자의 손 씻기 실천에 

영향을 미치는 요인들로는 집과 학교에서 손을 8회 이

상 씻는 경우에 3회 이하로 씻는 경우보다 손 씻기 실

천 정도가 높았으며, 손 씻기 태도가 긍정적일수록 손 

씻기 실천 정도가 높은 것으로 나타났다. 

본 연구 결과를 바탕으로 다음과 같이 제언하고자 한

다. 첫째. 초등학생의 감염병 예방을 위해 손 씻기 지식

을 높이고 긍정적인 손 씻기 태도를 기를 수 있는 프로

그램 개발을 제언한다. 둘째, 본 연구는 일개 도시의 일 

초등학교에서 이루어진 연구이므로 추후 다른 지역의 

학생을 대상으로 하는 반복 연구를 제언한다. 셋째, 학

교에서 적용할 수 있는 체계적인 감염병 예방교육을 위

한 연구를 제언한다.
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ABSTRACT

Perception of COVID-19, and Knowledge, Attitude and Practice of 

Hand washing in Elementary School Students

Lee, Young-Hee (PhD. Student, College of Nursing, Ajou University)

You, Mi-Ae (Associate Professor, College of Nursing, Institute of Nursing Research, Ajou University)

Purpose: This study aimed to investigate factors affecting handwashing practice among 

elementary school students by assessing the perception of coronavirus disease-19 (COVID-19) 

and characteristics related to knowledge, attitude, and practice of handwashing. Methods: The 

cross-sectional study design and an online self-reported survey were used in this study. The 

subjects were 211 elementary students at a school located in G province, Korea. Data were 

collected from January 4 to 8, 2021. The data were analyzed using SPSS version 25.0. Results: 

Mean scores for knowledge, attitude, and practice of handwashing were 17.09 (out of 20), 21.15 

(out of 24), and 27.51 (out of 33), respectively. There were significant positive correlations 

between the perception of COVID-19 and knowledge of handwashing (r=.23, p=.001), between 

knowledge and attitude toward handwashing (r=.45, p<.001), between knowledge and practice of 

handwashing (r=.18, p=.010), and between attitude and practice of handwashing (r=.28, p<.001). 

The factors influencing handwashing practice were handwashing frequency at home (β=.39, 

p<.001), handwashing frequency at school (β=.18, p=.006), and attitude toward handwashing (β

=.15, p=.026), which explained 34.2% of the variance. Conclusion: These results suggest a need 

to raise awareness of the importance of handwashing and develop an education program for 

infectious disease prevention. 

Key words : Children, Hand disinfection, Knowledge, COVID-19, Attitude


