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[Abstract]

This study attempted to develop a bodice prototype that is the basis for the production of upper 

body clothing for 20s plus-size women who have distinct characteristics from women with general body 

types. Through this, it was intended to provide basic data necessary for the development of plus-size 

women's clothing, which is revitalizing the market due to the increase in the obese population. Through 

the first evaluation of appearance and abdominal pressure, patterns such as moving the side neck, 

adding the amount of armhole dart, and adding the amount of sagging were modified. Through the 

second evaluation, corrections such as vertical side lines, reduction of the neck of the back center line, 

and adding the amount of armhole darts were performed. Through the third evaluation, the final pattern 

drafting method was developed by vertically modifying the side line and adding the amount of back 

armhole darts. In the case of 20s plus-size female body types, a drafting method distinguished from the 

general body type was required in the method of setting the side and hem due to the protrusion of the 

abdomen. This study can be said to be meaningful in that it proposed a bodice prototype drafting 

method suitable for the body type of 20s plus-size women. In the follow-up study, it is thought that 

the wearability should be evaluated through actual garment wearing. 
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[요   약]

본 연구는 일반적인 체형의 여성과 구분되는 특징을 가지고 있는 플러스 사이즈 여성을 대상으

로 상반신 의류 제작의 기초가 되는 보디스 원형을 개발하고자 한다. 이를 통하여 비만 인구의 

증가로 시장이 활성화되고 있는 플러스 사이즈 여성 의류 개발의 기초가 되는 자료를 제공하고자 

한다. 1차 외관 및 의복압 평가를 통해 옆목점 이동, 뒤진동다트 분량 추가, 앞처짐분 추가 등의 

패턴을 수정하였다. 2차 평가를 통해 옆선 수직, 뒤중심선 목부분 들뜸, 뒤진동다트 분량 추가 등

을 수정하였다. 3차 평가를 통해서는 옆선의 수직 분량 추가, 뒤진동다트 분량 추가를 통해 최종 

패턴 제도법을 개발하였다. 20대 플러스 사이즈 여성 체형의 경우 복부의 돌출로 옆선의 설정 및 

밑단의 설정 방법에 일반 체형과 구별되는 제도법이 요구되었다. 본 연구는 20대 플러스 사이즈 

여성의 체형에 적합한 보디스 원형 제도법을 제시하였다는 점에 그 의의가 있다. 후속 연구에서

는 실제 의복 제작을 통한 착용감 평가가 이루어져야 할 것으로 생각된다.

▸주제어: 플러스 사이즈, 보디스 원형, 3차원 가상착의, 20대 여성, 제도법

∙First Author: Su-Joung Cha, Corresponding Author: Su-Joung Cha
  *Su-Joung Cha (carollain@mnu.ac.kr), Dept. of Fashion & Clothing, Mokpo National University
∙Received: 2022. 02. 24, Revised: 2022. 04. 11, Accepted: 2022. 04. 11.

Copyright ⓒ 2022 The Korea Society of Computer and Information                                               
      http://www.ksci.re.kr pISSN:1598-849X | eISSN:2383-9945



100   Journal of The Korea Society of Computer and Information 

I. Introduction

패션계에서는 마른 모델에게 옷을 착용시켜야 옷맵시가 

살아난다고 하여 1960년대부터 마른 모델이 각광을 받아

왔다. 그러나 모델들이 거식증에 의한 영양실조로 사망하

는 사건이 발생하면서 스페인과 이탈리아에서 BMI(Body 

Mass Index) 18.5 이하의 모델을 퇴출하기 시작하였다

[1]. 최근 들어 ‘자기 몸 긍정주의(Body Positive)’와 함께 

현실에서 볼 수 있는 몸매를 가진 내추럴 사이즈(Natural 

size) 모델과 플러스 사이즈(Plus size) 모델이 등장하기 

시작하였다. 내추럴 사이즈 모델은 2012년 미국에서 처음 

등장하였으며, 55~77 사이즈의 옷을 입는 모델을 말한다. 

플러스 사이즈 모델은 88 사이즈 이상의 옷을 입는 모델을 

말한다[2]. 뿐만 아니라 최근 우리나라 패션 브랜드에서 국

내 남녀 평균 체형을 반영한 마네킹이 제작되었다. 우리가 

의류 매장에서 보는 마네킹은 남성 마네킹의 키가 190cm, 

여성 마네킹의 키가 184cm에 달하는데, 이 마네킹은 남성 

마네킹은 키 172cm, 허리둘레 77cm, 여성 마네킹은 키 

160cm, 허리둘레 76cm로 제작되었다[3]. 

이처럼 과거 마른 여성에게 맞춰져 있는 패션 시장이 

66 사이즈 이상의 내추럴하거나 비만한 몸매를 가진 여성

에게 관심을 갖기 시작하면서 표준 치수에서 벗어나는 여

성을 대상으로 한 플러스 사이즈 쇼핑몰들도 생겨나고 있

다. 또, 과체중 및 비만 인구가 증가되면서 그 수요가 늘어

나고 있다. 코트라 시카고 무역관의 보고서에 따르면, 지

난 5년간 미국의 여성 의류 매출은 1.6% 감소하였으나 여

성 의류 중 플러스 사이즈 의류 시장은 성장하고 있는 것

으로 분석되었다[4]. 미국 여성 플러스 사이즈 의류 및 속

옷 시장의 규모는 850억 달러(약 100조원)로, 9,000만 명

의 잠재 고객이 있으며, 2027년까지 6,970억 달러(약 828

조 원)로 성장할 것으로 예상되고 있다[5]. 플러스 사이즈 

여성의 경우 신체 사이즈 공개를 꺼리는 경우가 많아 온라

인 쇼핑을 통한 구매를 선호하고 있어 온라인 쇼핑몰의 매

출은 지속적으로 상승하고 있다. 미국 플러스 사이즈 업체

로는 ascena, Torride, Avenue, ASOS, Macy’s, 

Kohl’s, Nordstrom 등이 있다. 우리나라 플러스 사이즈 

업체로는 마리앙플러스, 안나앤플러스, 공구우먼, 66100, 

레이디플러스 등이 있다. 

플러스 사이즈 여성 의류에서 탑, 블라우스와 같은 상의

가 차지하는 비율이 33.7%로 가장 높고, 하의에 비해 부

드럽고 섬세한 소재로 만들어지는 제품을 선호하는 것으

로 나타났다[6]. 

비만 여성은 배와 엉덩이부분의 둘레항목 치수가 증가

되며 앞가슴과 배부위의 지방이 점차 아래로 처져 복부비

만으로 변화되는 것으로 나타났다. 특히, 허리둘레, 배꼽

수준허리둘레, 허리두께, 배꼽수준허리두께가 다른 부위에 

비해 매우 높은 값을 나타내는 것으로 분석되었다[7]. 즉,

허리선의 구분이 불분명해지고 배가 나오며, 어깨부위는 

둥글어지고 뒷목의 지방이 증가된다[8].

이처럼 비만 여성은 일반 여성과는 구별되는 체형 특징

을 나타내게 됨에도 비만 여성에 대한 연구는 미미하다. 

의류학 분야의 비만 여성 관련 연구에는 비만 여성 체형 

특성에 관한 연구[9], 비만 여성 체형에 관한 연구[10, 11], 

비만 여성 의복 사이즈 체계 연구[12], 비만 여성의 발 특

성에 관한 연구[13] 등이 있다. 그러나 비만 여성의 의복 

패턴에 대한 연구는 부족한 실정이다. 특히, 20대의 경우 

의복구성 분야에 있어서 가장 이상적인 체형으로 평가되

어 평균에서 벗어나는 비만 체형이나 마른 체형에 대한 연

구에서 소외되고 있다. 그러나 20대라고 하더라도 20대 

비만 여성만의 체형 특징을 가지고 있고 우수한 맞음새의 

의복이 필요한 것은 분명하다.

따라서 본 연구에서는 내추럴 사이즈인 66 사이즈 이상

으로 일반적인 체형의 여성과 구분되는 특징을 가지고 있

는 BMI지수 25kg/m
2 이상에 속하는 여성을 플러스 사이

즈로 정의하고, 20대 플러스 사이즈 여성을 대상으로 상반

신 의류 제작의 기초가 되는 보디스 원형을 개발하고자 한

다. 이를 통하여 비만 인구의 증가로 시장이 활성화되고 

있는 플러스 사이즈 여성 의류 개발에 필요한 자료를 제공

하고자 한다. 

II. Study Methods

1. Pattern Drafting Method

본 연구의 보디스 원형 패턴 제도법은 프랑스의 

ESMOD식[14], 일본의 문화복장학원식[15], 우리나라의 

산업체식 A, B[16, 17], 교육용 패턴[18] 등 총 5종의 패턴 

제도법을 비교하여 가장 우수한 것으로 평가된 산업체식 

A패턴 제도법을 사용하였다.

2. Application Size 

패턴 제도에 사용된 20대 플러스 사이즈 여성의 치수는 

사이즈코리아의 제7차 인체치수조사 데이터[19]를 분석하

여 사용하였다. 20-29세 여성 652명 중 BMI지수가 

25kg/m2 이상에 속하여 대한비만협회 기준 비만에 속하

는[20] 여성의 평균 치수를 사용하였다<Table 1>.
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Div. Parts Body Size

Circumference

Neck Circumference 35.00

Chest Circumference 96.00

Bust Circumference 98.00

Waist Circumference 87.00

Hip Circumference 103.50

Length

Waist Back Length 41.50

Waist Front Length 37.50

Waist to Hip Length 19.50

Width Shoulder Width 37.00

Height Stature 161.00

Table 1. Obesity Women’s Body Size 

(unit: cm)

3. Virtual Model 

사이즈코리아의 제7차 인체치수조사 데이터 중 20대 비만 

여성의 평균 치수인 가슴둘레 96.0cm, 젖가슴둘레 98.0cm, 

허리둘레 87.0cm, 등길이 41.5cm, 앞중심길이 37.5cm를 

적용하여 제작한 버추얼 모델은 <Fig. 1>과 같다.

F S B

Fig. 1. Virtual Model of 20s’ Obesity Women

4. Program

본 연구의 20대 플러스 사이즈 여성 보디스 원형 패턴 

제작은 3D Studio의 DC Suite Ver. 5.1 프로그램을 사용

하여 이루어졌다. DC Suite의 패턴 창에서 보디스 원형 

패턴을 제작한 후, 패널로 만들어 DXF 파일로 저장하였

다. 이를 ㈜ 클로버추얼의 CLO 6.0 프로그램에서 불러온 

후 20대 플러스 사이즈 여성의 아바타에 3D 시뮬레이션을 

진행하였다.

5. Material Settings

본 연구를 위한 소재는 CLO 3D의 소재 창에서 

Fabric_Matt, Cotton_40s_Poplin으로 설정하였다. 소재 

입자 간격은 최종 5.0으로 설정하여 시뮬레이션을 진행하

였다.

6. Appearance Evaluation

제작된 보디스 원형의 외관 평가는 CLO 3D 상에서 가

상착의를 실시한 후, LCD 모니터 32인치에서 의복구성 분

야 전문가 5인에 의해 진행되었다. 외관 평가항목은 앞 14

항목, 옆 7항목, 뒤 14항목, 전체 1항목 등 총 36항목으로 

구성되었다. 평가는 Likert 5점 척도[21]를 이용하여 매우 

적합 5점, 적합 4점, 보통 3점, 부적합 2점, 매우 부적합 1

점으로 각각의 평가항목별로 표기하여 이루어졌다.

7. Analysis Method

본 연구의 20대 플러스 사이즈 여성 보디스 원형 비교 

분석을 위한 외관평가 분석에는 SPSS 27.0 program을 

이용하였다. 일원변량분석과 Duncan’s test로 패턴 간의 

차이를 분석하였다. 또, 의복압을 알아보기 위해 색분포도

를 살펴보았다. 파란색은 0.00 칼로파스칼(kPa), 하늘색은 

28.57 칼로파스칼, 연두색은 42.86 칼로파스칼, 노란색은 

71.43 칼로파스칼, 주황색은 85.71 칼로파스칼, 빨간색은 

100.00 칼로파스칼의 압력을 나타낸다.

III. Results

1. 1st Bodice Pattern Drafting Method and 

Appearance Evaluation of 20s’ Plus-size 

Women

1) 1st Bodice Pattern Drafting Method

1차 20대 플러스 사이즈 여성의 보디스 원형 패턴은 5

종의 보디스 원형 패턴 비교 결과 가장 우수한 것으로 분

석된 산업체용 A패턴 제도법을 활용하여 제작하였다.

(1) 뒤몸판

① A-B 등길이 41.5cm로 세로선을 그린다.

② A-C 젖가슴둘레/4+0.3cm로 점 C를 표시한다. 즉, 

98.0/4+0.3cm로 점 A에서 24.8cm를 내려 점 C를 표시한다.

③ 점 A, 점 B, 점 C에서 세로선에 직각으로 가로선을 그린다.

④ C-E, B-D 가슴둘레/4+여유분으로 96.0/4+0.5cm로 점 

B와 점 C에서 24.5cm 이동하여 점 E와 점 D를 표시한다.

⑤ 점 E와 점 D를 직선으로 연결한다. 

⑥ A-G, C-F 뒤품/2로 점 A와 점 C에서 37.0/2인 

18.5cm만큼 이동하여 점 G와 점 F를 표시한다.

⑦ A-H 뒷목너비는 B/12+0.5cm로 점 A에서 

98.0/12+0.5cm인 8.67cm를 이동하여 점 H를 표시한다.
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⑧ H-I 점 H에서 직각으로 위로 2.5cm를 올려서 점 I를 

표시한다.

⑨ H-Y 점 H에서 45°로 1.8cm를 올려서 점 Y를 찾는다.

◯10 A-Y-I 점 A, 점 Y, 점 I를 곡선으로 연결하여 뒷목둘레선

을 그린다. 이때, A-H의 1/3지점까지는 직선을 유지한다.

◯11 A-J 점 A에서 어깨너비/2로 계산하여 40.0cm/2인 

20.0cm를 이동하여 A-J선을 그린다.

Fig. 2. Back of Bodice

◯12 J-K 점 J에서 직각으로 아래로 1.3cm를 내려서 점 K를 

표시한다.

◯13 I-K 점 I와 점 K를 직선으로 연결한다. 

◯14 점 Z 뒤품선 G-F와 어깨선 I-K가 만나는 점 L에서 점 

F까지를 2등분하여 점 Z을 표시한다.

◯15 F-M E-F와 같은 치수로 표시한다.

◯16 E-M 점 E와 점 M을 직선으로 연결한다. 

◯17 N-F 점 N에서 E-M에서 직각이 되도록 수선을 내려 

N-F선을 그린다.

◯18 O-F 점 F에서 2.8cm를 올려 점 O를 표시한다.

◯19 K-Z-O-E 점 K에서 직각으로 내려와 점 Z와 점 O, 점 

E를 지나도록 곡선으로 자연스럽게 연결하여 뒤진동둘레

선을 그린다.

◯20 I-T 점 I에서 어깨선을 따라 3.0cm 이동하여 점 T를 

표시한다.

◯21 T-U 점 T에서 어깨선에 직각으로 10.0cm를 내려서 

점 U를 찾는다. 

◯22 V-T 점 T에서 0.6cm 어깨선을 따라 이동하여 점 V를 

표시한다.

◯23 V-U 점 V와 점 U를 직선으로 연결하여 어깨다트를 그

려준다.

◯24 W-U 점 U에서 진동둘레선으로 평행이 되도록 선을 그

려준다.

◯25 W-X 점 W에서 진동둘레선을 따라 0.6cm를 내려서 

점 X를 표시한다.

◯26 U-X 점 U와 점 Z를 직선으로 연결하여 진동다트를 그

려준다.

◯27 D-D’ 점 D에서 1.0cm 들어와서 점 D’를 표시한다.

◯28 E-D’ 점 E와 점 D’를 직선으로 연결하여 옆선을 그린다.

◯29 점 P C-F의 이등분점 P를 표시한다.

◯30 P-Q 점 P에서 수직으로 선을 내려서 P-Q선을 그린다.

◯31 R-Q, S-Q 점 Q에서 양쪽으로 1.25cm씩 나가서 점 R

과 점 S를 표시한다.

◯32 P-R, P-S 점 P와 점 R, 점 P와 점 S를 직선으로 연결

하여 허리다트를 만들어준다<Fig. 2>.

(2) 앞몸판

Fig. 3. Front of Bodice

① A-B 등길이 + 다트량(4.0cm)로 앞중심길이를 그린다.

② A-C 젖가슴둘레/4+0.3cm로 점 C를 표시한다. 즉, 

98.0/4+0.3cm로 점 A에서 24.8cm를 내려 점 C를 표시한다.

③ 점 A, 점 C, 점 B에서 세로선에 직각이 되도록 수평선

을 그린다. 

④ C-E, B-D 가슴둘레/4+여유분으로 96.0/4+0.5cm로 점 

B와 점 C에서 24.5cm 이동하여 점 E와 점 D를 표시한다.

⑤ E-D 점 E와 점 D를 직선으로 연결한다.

⑥ A-G, C-F 앞품/2로 계산하여 35.0/2인 17.5cm로 점 

G와 점 F를 표시한다.
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⑦ G-F 점 G와 점 F를 직선으로 연결한다.

⑧ A-I 점 A에서 뒷목너비-0.5cm로 계산하여 

8.67cm-0.5cm인 8.17cm로 점 I를 표시한다.

⑨ A-J A-I 길이+0.5cm로 계산하여 8.17cm+0.5cm인 

8.67cm로 점 J를 표시한다.

◯10 A-I-K-J 점 A, 점 I, 점 K, 점 J를 연결하여 직사각형을 

그린다.

◯11 A-K 점 A와 점 K를 대각선으로 연결한다.

◯12 점 L A-K를 3등분하여 점 L을 찾는다.

◯13 점 M 점 L에서 0.3cm를 내려 점 M을 표시한다.

◯14 I-I’ 점 I에서 0.6m 내려 점 I’를 표시한다.

◯15 I’-M-J 점 I’, 점 M, 점 J를 자연스러운 곡선으로 연결

하여 목둘레선을 그려준다.

◯16 A-H 점 A에서 어깨너비/2로 계산하여 40.0cm/2인 

20.0cm를 이동하여 A-H선을 그린다. 

◯17 H-O 점 H에서 직각으로 5.0cm를 내려 점 O를 표시한다.

◯18 I‘-O 점 I’와 점 O를 직선으로 연결한다.

◯19 I’-P 뒤어깨길이에서 다트분량을 뺀 길이를 표시하여 

점 P를 찾는다.

◯20 점 Q 앞품선과 어깨선이 만나는 점 N에서 점 F를 3등

분하여 점 Q를 표시한다.

◯21 점 R 점 F에서 45°로 2.5cm를 올려 점 R을 표시한다.

◯22 P-Q-R-E 점 P, 점 Q, 점 R, 점 E를 자연스러운 곡선

으로 연결하여 앞진동둘레를 그려준다.

◯23 점 S 점 C에서 유폭/2로 계산하여 18.0/2인 9.0cm를 

가서 점 S를 표시한다.

◯24 점 S’ 점 S에서 수직으로 가이드선을 그린 후 점 I’에서 

유장 25.0cm 내려 점 S’를 표시한다.

◯25 S’-Y 점 S‘에서 옆선에 직각이 되도록 S’-Y를 그린다.

◯26 S’-X 점 S’에서 2.0cm 떨어져 점 X를 표시한다.

◯27 Y-Z 점 Y에서 가슴다트 분량 4.0cm를 내려 점 Z를 표

시한다.

◯28 X-Z 점 X와 점 Z를 직선으로 연결하여 가슴다트를 완

성한다.

◯29 S-T 점 S에서 수직으로 선을 그려 S-T를 그린다. 

◯30 S’-W 점 S’에서 2.0cm를 내려서 점 W를 표시한다.

◯31 U-T, V-T 점 T에서 1.25cm씩 떨어져 점 U와 점 V를 

표시한다.

◯32 W-U, W-V 점 W와 점 U, 점 W와 점 V를 직선으로 

연결하여 허리다트를 완성한다.

◯33 D-D’ 점 D에서 1.0cm를 안으로 들어와 점 D’를 표시한다.

◯34 E-D’ 점 E와 점 D’를 직선으로 연결하여 옆선을 완성

한다<Fig. 3>.

2) 1st Bodice Pattern Appearance Evaluation

1차 20대 플러스 사이즈 여성의 보디스 원형을 3차원 

시뮬레이션 시킨 후, 가상착의에 대한 외관평가를 진행하

였다. 앞면의 경우 앞중심의 수직, 앞목너비, 앞목깊이, 앞

목둘레의 위치 및 형태, 앞어깨다트의 위치, 앞어깨다트의 

길이, 앞허리다트의 위치, 앞허리다트의 길이는 보통 정도

로 평가되었고, 앞가슴둘레선의 위치, 앞허리둘레선의 위

치, 앞중심길이, 앞어깨선의 위치 및 형태, 앞진동둘레의 

위치 및 형태 등의 항목에서는 부적합한 것으로 평가되었

다. 옆면의 경우에는 옆선의 길이, 옆어깨선의 위치는 보

통 정도로 평가되었고, 옆가슴둘레선의 위치, 옆허리둘레

선의 위치, 목옆점의 위치, 옆진동둘레선의 위치 및 형태

에서는 부적합한 것으로 평가되었다. 뒷면의 경우 뒤목너

비, 뒤목깊이 항목에서는 보통 정도로 평가되었고, 뒤중심

선의 수직, 뒤가슴둘레선의 위치, 뒤허리둘레선의 위치, 

뒤목둘레의 형태, 뒤어깨선의 위치 및 형태, 뒤어깨다트의 

위치, 뒤어깨다트의 길이, 뒤허리다트의 위치, 뒤허리다트

의 길이 항목에서는 부적합한 것으로 나타났다. 전체적인 

외관에서 대한 평가에서도 1.40으로 부적합으로 평가되어 

수정이 요구되었다<Fig. 4>, <Table 2>.

Front Side Back

Fig. 4. 1st 3D Simulation of Bodice Prototype

3) 1
st

Bodice Pattern Clothing Pressure

1차 20대 비만 여성 보디스 원형의 의복압을 평가한 결

과는 <Fig. 5>와 같다. 원형의 경우 몸에 밀착되지 않고 

여유를 가지고 신체를 감싸도록 되어 있어 빨간색이나 주

황색, 노란색으로 표시되는 부분은 없었다. 앞부분에서는 

목둘레와 어깨 부분이 하늘색으로 표시되어 28.57 칼로파

스칼의 압력을 나타냈다. 허리부분은 하늘색과 연두색이 

함께 나타나 28.57에서 42.86 칼로파스칼의 압력을 나타

냈다. 옆면에서는 목둘레와 어깨, 진동둘레 부분은 하늘색

으로 표시되어 28.57 칼로파스칼의 압력을, 허리부분은 연

두색과 하늘색으로 표시되어 28.57에서 42.86 칼로파스칼

의 압력을 나타냈다. 뒷면의 경우에는 뒤어깨와 허리부분

은 하늘색과 연두색이 함께 나타나 28.57에서 42.86 칼로

파스칼을 나타냈고, 등부분은 하늘색으로 표시되어 28.57 
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칼로파스칼을 나타냈다. 전체적으로 당기는 부분 없이 여

유를 가지고 신체를 따라 입혀짐을 알 수 있다.

매쉬상태를 살펴보면 <Fig. 6>과 같다. 신체에서 약간 

떨어져 여유있게 입혀져 있으나 진동부분은 들뜸이 발생

함을 확인할 수 있다.

Front Side Back

Fig. 5. 1st Clothing Pressure of Bodice Prototype

Front Side Back

Fig. 6. 1
st

Mesh of Bodice Prototype

2. 2nd Bodice Pattern Drafting Method and 

Appearance Evaluation of 20s’ Plus-size 

Women

1) 2nd Bodice Pattern Drafting Method

산업체식 보디스원형 제도법에 따라 제작된 1차 실험의

의 외관평가 결과, 앞면, 옆면, 뒷면 등 대부분의 항목에서 

부적합으로 평가되었다. 가장 먼저 옆목점의 위치가 뒤로 

치우쳐 있어 옆목점의 이동이 요구되었다. 앞몸판의 옆목

점을 1.0cm 깎아서 옆목점을 앞쪽으로 이동시켰다. 뒤몸

판의 옆목점은 위로 올려서 위치를 바꿔주었다. 또, 뒤진

동둘레 부분에 들뜸이 발생하였다. 원래 제도법에서 진동

부분에서 0.6cm의 다트를 잡아 주었으나 20대 비만 여성

의 체형에서 진동부분에 들뜸이 생겨 이를 수정하기 위해 

뒤진동둘레에서 0.6cm의 다트를 더 잡아 주었다. 복부가 

돌출됨으로 인하여 앞몸판의 허리선이 위로 올라가는 현

상이 나타나 앞부분에 기존의 앞처짐분이 부족한 것으로 

평가되었다. 복부를 감싸기 위해서 앞처짐분을 2.5cm 더 

연장하여 앞허리선을 수정하였다.

2) 2nd Bodice Pattern Appearance Evaluation

2차 20대 플러스 사이즈 여성의 보디스 원형에 대한 외

관평가를 실시한 결과, 앞면에 대한 평가에서 앞중심의 수

직, 앞중심길이, 앞어깨선의 위치 및 형태는 적합으로 분

석되었다. 앞가슴둘레선의 위치, 앞목너비, 앞목깊이, 앞목

둘레의 위치 및 형태, 앞품의 위치와 형태, 앞어깨다트의 

위치, 앞어깨다트의 길이, 앞허리다트의 위치, 앞허리다트

의 길이 등의 항목에서는 보통으로 평가되었으나 앞허리

선의 위치, 앞진동둘레선의 위치 및 형태 항목에서는 부적

합으로 평가되었다. 옆면에 대한 평가에서는 가슴둘레선의 

위치, 옆선의 길이, 옆목점의 위치, 옆어깨선의 위치는 보

통 이상으로 평가되었으나 옆선의 수직, 옆허리선의 위치, 

옆진동둘레선의 위치 및 형태 항목에서는 부적합으로 평

가되었다. 뒷면에 대한 평가에서는 뒤중심선의 수직, 뒤허

리다트의 길이 항목에서는 적합으로 평가되었고, 뒤가슴둘

레선의 위치, 뒤목너비, 뒤목깊이, 뒤목둘레의 형태, 뒤어

깨선의 위치 및 형태, 뒤어깨다트의 위치, 뒤어깨다트의 

길이, 뒤허리다트의 위치 항목에서는 보통으로 평가되었

다. 그러나 뒤허리선의 위치, 뒤중심길이, 뒤품의 위치 및 

형태, 뒤진동둘레선 위치 및 형태 항목에서는 부적합으로 

평가되었다. 전체적인 외관에 대한 평가에서도 2.80으로 

보통보다 낮게 평가되어 수정이 요구되었다<Fig. 7>, 

<Table 2>.

Front Side Back

Fig. 7. 2nd 3D Simulation of Bodice Prototype

3) 2
nd

Bodice Pattern Clothing Pressure

2차 20대 플러스 사이즈 여성 보디스 원형의 의복압을 

평가한 결과, 앞면의 경우 목둘레와 진동둘레 부분은 하늘

색으로 표시되어 28.57 칼로파스칼의 압력을 나타냈다. 앞

복부 부분은 하늘색으로 표시되어 28.57 칼로파스칼의 압

력을 나타냈고 앞밑단 부분은 연두색으로 표시되어 42.86 

칼로파스칼의 압력을 나타냈다. 옆면의 경우에는 어깨, 진

동, 옆선 부분은 하늘색으로 표시되어 28.57 칼로파스칼의 

압력을 나타냈고, 밑단 부분은 연두색과 하늘색이 섞여 나

타나 28.57에서 42.86 칼로파스칼을 나타냈다. 뒷면의 경

우에는 뒤품 부분은 연두색과 하늘색이 함께 나타나 28.57

에서 42.86 칼로파스칼의 압력을 나타냈고, 뒤옆선 부분은 

하늘색을 나타내 28.57 칼로파스칼을 나타냈다<Fig. 8>. 

보디스 원형이 신체에 여유를 가지고 감싸는 형태로 되어 

있어 당기는 부분 없이 착용되어 의복압이 높지 않았다.
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2차 실험의에 대한 매쉬상태를 살펴보면, 대체로 신체

를 따라 여유있게 밀착되는 것으로 나타났다. 그러나 옆면

의 진동은 뒷부분에 여전히 들뜸현상이 나타났다<Fig. 9>.

Front Side Back

Fig. 8. 2
nd

Clothing Pressure of Bodice Prototype

Front Side Back

Fig. 9. 2
nd

Mesh of Bodice Prototype

3. 3rd Bodice Pattern Drafting Method and 

Appearance Evaluation of 20s’ Plus-size 

Women

1) 3rd Bodice Pattern Drafting Method

1차와 2차에 걸친 외관평가, 의복압에 대한 평가결과, 

옆선은 수직을 이루지 않았고, 앞밑단부분이 아래로 처져 

보이는 현상이 발생하였다. 또, 뒤중심선의 목부분에 들뜸

현상이 발생하였으며, 진동둘레 부분에도 여전히 들뜸현상

이 발생하여 수정이 요구되었다. 이를 바탕으로 2차 패턴 

수정을 실시하였다. 먼저 옆선이 수직을 이루지 않아 겨드

랑밑점은 그대로 두고 앞밑단부분의 옆선을 1.0cm 바깥쪽

으로 이동시켜 넓혀주고 뒤밑단부분의 옆선은 1.0cm를 깎

아 옆선을 안으로 이동시켰다. 뒤중심선 목부분의 들뜸현

상을 없애기 위해 뒤목점 중심에서 0.5cm를 안쪽으로 이

동한 후 진동깊이선의 이등분지점에서부터 자연스러운 곡

선으로 연결하여 패턴을 수정하였다. 뒤진동둘레 들뜸현상

을 없애기 위해 진동 부분에서 0.5cm의 다트를 더 잡아 

주었다. 앞허리선이 일자로 보이지 않고 다트 옆부분이 늘

어져 보이는 현상이 발생하여 다트 옆부분의 허리선을 좀 

더 직선에 가깝게 수정하였다.

2) 3rd Bodice Pattern Appearance Evaluation

1차와 2차 수정을 거친 20대 플러스 사이즈 여성 보디

스 원형의 의복압을 평가한 결과, 앞면의 경우 패턴수정을 

통해 앞중심수직, 앞중심길이, 앞목너비, 앞목깊이, 앞어깨

선의 위치 및 형태, 앞허리다트의 위치 항목은 적합으로 

평가되었다. 앞가슴둘레선의 위치, 앞허리둘레선의 위치, 

앞목둘레의 위치 및 형태, 앞품의 위치 및 형태, 앞어깨다

트의 위치, 앞어깨다트의 길이, 앞허리다트의 길이 등에서

는 보통 이상으로 평가되었다. 그러나 앞진동둘레의 위치 

및 형태에서는 2.80으로 부적합한 것으로 나타났다. 옆면

의 경우 옆선의 길이, 옆목점의 위치, 옆어깨선의 위치 항

목은 적합한 것으로 평가되었다. 옆선의 수직, 옆가슴둘레

선의 위치, 옆허리둘레선의 위치, 옆선의 길이, 옆진동둘

레선의 위치 및 형태에서는 보통으로 평가되었다. 뒷면의 

경우에는 뒤중심선의 수직, 뒤가슴둘레선의 위치, 뒤허리

둘레선의 위치, 뒤목의 너비, 뒤목의 깊이, 뒤목둘레선의 

형태, 뒤어깨다트의 위치, 뒤어깨다트의 길이, 뒤허리다트

의 위치, 뒤허리다트의 길이 항목은 적합으로 평가되었다. 

뒤중심선길이, 뒤어깨선의 위치 및 형태, 뒤품의 위치 및 

형태 항목에서는 보통 이상으로 평가되었다. 그러나 뒤진

동둘레의 위치 및 형태에서는 2.60으로 평가되어 수정이 

요구되었다. 전체적인 외관에 대한 평가는 3.60으로 보통 

정도로 평가되었다<Fig. 10>, <Table 2>.

Front Side Back

Fig. 10. 3rd 3D Simulation of Bodice Prototype

3) 3rd Bodice Pattern Clothing Pressure

3차 20대 플러스 사이즈 여성 보디스 원형의 의복압을 

평가한 결과, 앞면의 경우에 목둘레와 진동둘레, 앞몸판은 

하늘색으로 표시되어 28.57 칼로파스칼의 압력을 나타냈

다. 보디스 원형의 밑단 부분은 하늘색과 연두색으로 표시

되어 28.57에서 42.86 칼로파스칼의 압력을 나타냈다. 옆

면의 경우에도 어깨, 옆선 부분은 하늘색으로 표시되어 

28.57 칼로파스칼의 압력을 나타냈고, 밑단부분은 하늘색

과 연두색이 혼합되어 나타나 28.57에서 42.86 칼로파스

칼의 압력을 나타냈다. 뒷면의 경우에는 뒤목부분, 뒤품, 

밑단 부분 모두 하늘색으로 표시되어 28.57 칼로파스칼의 

압력을 나타냈다<Fig. 11>. 2차 의복압보다 3차 의복압이 

조금 더 낮게 표시되었다. 

매쉬상태를 살펴본 결과는 <Fig. 12>와 같다. 신체를 

따라 약간의 여유를 가지고 입혀지지만, 옆면 상태를 통해 

뒤진동둘레선 부분의 들뜸이 발생함을 확인할 수 있다.
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Evaluation Items

20s Obesity Women’s Bodice Prototype

Duncan test F1st pattern 2nd pattern 3rd pattern Final pattern

Mean±S.D.

F

Vertical center front line 3.40±0.55 4.00±0.00 4.60±0.55 4.60±0.55 B AB A A 7.33**

Location of front bust line 2.80±0.84 3.00±0.71 3.60±0.55 4.40±0.55 B B B A 5.74**

Location of front waist line 1.40±0.55 2.80±0.45 3.60±0.55 4.60±0.55 D C B A 33.21
***

Center front length 1.40±0.55 4.00±0.71 4.00±0.71 4.80±0.45 B A A A 29.29
***

Width of front neck 3.20±0.84 3.20±0.45 4.00±0.71 4.40±0.55 B B AB A 4.24
*

Depth of front neck 3.60±0.55 3.60±0.55 4.20±0.45 4.80±0.45 B B AB A 6.60
**

Location & shape of front neckline 3.00±0.71 3.60±0.55 3.60±0.55 4.60±0.55 B B AB A 6.29
**

Location & shape of front shoulder line 1.60±0.55 4.00±0.71 4.00±0.71 4.80±0.45 B A A A 25.60
***

Location & shape of interscye fold front 2.40±0.55 3.60±0.55 3.60±0.55 4.80±0.45 C B B A 17.46
***

Location &shape of front armhole 1.40±0.55 2.60±0.55 2.80±0.45 4.80±0.45 C B B A 39.73***

Location of front shoulder dart 3.40±0.55 3.60±0.55 3.60±0.55 4.80±0.45 B B B A 7.46**

Length of front shoulder dart 3.40±0.55 3.40±0.55 3.60±0.55 4.80±0.55 B B B A 5.50**

Location of front waist dart 3.60±0.55 3.60±0.55 4.20±0.45 4.60±0.55 B B AB A 4.36*

Length of front waist dart 3.20±0.45 3.40±0.55 3.80±0.45 4.60±0.55 B B B A 7.67**

S

Vertical side line 1.20±0.45 2.60±0.55 3.20±0.45 4.60±0.55 C B B A 39.73
***

Location of side bust line 1.60±0.55 3.00±0.71 3.60±0.55 4.20±0.45 C B AB A 19.08
***

Location of side waist line 1.40±0.55 2.60±0.55 3.80±0.45 4.60±0.55 D C B A 35.64
***

Side line length 3.00±0.71 3.60±0.55 4.20±0.45 4.40±0.55 B AB A A 6.15
**

Location of side neck point 1.40±0.55 3.80±0.45 4.20±0.45 4.60±0.55 D B AB A 41.33
***

Location of side shoulder line 3.60±0.55 3.80±0.45 4.40±0.55 4.40±0.55 B AB A A 3.09
*

Location & shape of side armhole line 1.40±0.55 2.80±0.45 3.00±0.71 4.40±0.55 C B B A 23.18
***

B

Vertical center back line 2.80±0.84 4.20±0.45 4.40±0.55 4.60±0.55 B A A A 8.89**

Location of back bust line 2.80±0.84 3.20±0.45 4.20±0.45 4.40±0.55 B B A A 8.52**

Location of back waist line 1.40±0.55 2.00±0.71 4.20±0.45 4.40±0.55 B B A A 35.69***

Center back length 1.60±0.55 2.80±0.45 3.80±0.45 4.20±0.45 C B A A 29.93***

Width of back neck 3.00±0.71 3.60±0.55 4.00±0.71 4.40±0.55 B AB A A 4.46*

Depth of back neck 3.20±0.45 3.80±0.45 4.40±0.55 4.60±0.55 C BC AB A 8.00
**

Shape of back neck line 2.20±0.45 3.00±0.71 4.20±0.45 4.40±0.55 C A A A 17.94
***

Location & shape of back shoulder line 2.20±0.84 3.40±0.55 3.80±0.45 4.40±0.55 C AB AB A 11.51
***

Location &shape of interscye fold back 1.40±0.55 2.60±0.55 3.20±0.45 4.60±0.55 C B B A 32.18
***

Location & shape of back armhole 1.80±0.84 2.60±0.55 2.60±0.55 4.00±0.71 B B B A 9.30
**

Location of back shoulder dart 2.00±0.71 3.60±0.55 4.00±0.71 4.00±0.71 B A A A 10.07
**

Length of back shoulder dart 1.60±0.89 3.40±0.89 4.00±0.71 4.00±0.71 B A A A 9.92
**

Location of back waist dart 2.40±0.55 3.80±0.45 4.00±0.71 4.00±0.71 B A A A 7.96**

Length of back waist dart 2.80±0.84 4.00±0.71 4.40±0.55 4.40±0.55 B A A A 6.37**

Total Overall appearance 1.40±0.55 2.80±0.45 3.60±0.55 4.60±0.55 D B B A 33.21***

*p<.05,  **p<.01, ***p<.001  Duncan's multiple range test: A>B>C>D.

Table 2. Appearance Evaluation of 20s Obesity Women’s Bodice Prototype

Front Side Back

Fig. 11. 3
rd

Clothing Pressure of Bodice Prototype

Front Side Back

Fig. 12. 3
rd

Mesh of Bodice Prototype

4. Final Bodice Pattern Drafting Method and 

Appearance Evaluation of 20s’ Obesity Women

1) Final Bodice Pattern Drafting Method

1차, 2차, 3차의 외관평가 결과, 옆선이 수직을 이루지 

않아 옆선에 대한 수정이 필요하였고, 또, 뒤진동둘레의 

들뜸을 방지하는 패턴 수정이 필요하였다. 옆선 수직을 위

해 앞옆선의 겨드랑밑점은 그대로 두고 밑단부분을 0.5cm 

바깥쪽으로 연장하여 옆선의 기울기를 수정하였다. 뒤옆선

은 반대로 0.5cm를 깎아 주었다. 뒤진동둘레의 들뜸을 방

지하기 위해 뒤진동둘레 다트를 0.5cm 더 주었다. 또, 조

금 더 여유를 주기 위해 가슴둘레를 앞판과 뒤판에서 각각 

0.5cm씩 넓혔다.

이러한 수정사항을 반영하여 20대 비만 여성의 최종 보

디스 원형 제도법을 정리하면 다음과 같다.
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(1) 뒤몸판

Fig. 13. Back of Final Bodice

① A-B 등길이-1.0cm인 40.5cm로 세로선을 그린다.

② A-C 젖가슴둘레/4+0.3cm로 점 C를 표시한다. 즉, 

98.0/4+0.3cm로 점 A에서 24.8cm를 내려 점 C를 표시한다.

③ 점 A, 점 B, 점 C에서 세로선에 직각으로 가로선을 그린다.

④ C-E, B-D 가슴둘레/4+ 1.0cm로 96.0/4+1.0cm로 점 B

와 점 C에서 25.0cm 이동하여 점 E와 점 D를 표시한다.

⑤ 점 E와 점 D를 직선으로 연결한다. 

⑥ A-G, C-F 뒤품/2로 점 A와 점 C에서 37.0/2인 

18.5cm만큼 이동하여 점 G와 점 F를 표시한다.

⑦ A-H 뒷목너비는 B/12로 점 A에서 98.0/12인 8.17cm

를 이동하여 점 H를 표시한다.

⑧ H-I 점 H에서 직각으로 위로 3.5cm를 올려서 점 I를 

표시한다.

⑨ H-Y 점 H에서 45°로 2.0cm를 올려서 점 Y를 찾는다.

⑩ A-Y-I 점 A, 점 Y, 점 I를 곡선으로 연결하여 뒷목둘레선

을 그린다. 이때, A-H의 1/3지점까지는 직선을 유지한다.

◯11 A-J 점 A에서 어깨너비/2로 계산하여 40.0/2인 

20.0cm를 이동하여 A-J선을 그린다.

◯12 J-K 점 J에서 직각으로 아래로 1.3cm를 내려서 점 K를 

표시한다.

◯13 I-K 점 I와 점 K를 직선으로 연결한다. 

◯14 점 Z 뒤품선 G-F와 어깨선 I-K가 만나는 점 L에서 점 

F까지를 2등분하여 점 Z을 표시한다.

◯15 F-M E-F와 같은 치수로 표시한다.

◯16 E-M 점 E와 점 M을 직선으로 연결한다. 

◯17 N-F 점 N에서 E-M에서 직각이 되도록 수선을 내려 

N-F선을 그린다.

◯18 O-F 점 F에서 3.2cm를 올려 점 O를 표시한다.

◯19 K-Z-O-E 점 K에서 직각으로 내려와 점 Z와 점 O, 점 E

를 지나도록 곡선으로 연결하여 뒤진동둘레선을 그린다.

◯20 I-T 점 I에서 어깨선을 따라 4.0cm 이동하여 점 T를 

표시한다.

◯21 T-U 점 T에서 어깨선에 직각으로 10.0cm를 내려서 

점 U를 찾는다. 

◯22 V-T 점 T에서 0.6cm 어깨선을 따라 이동하여 점 V를 

표시한다.

◯23 V-U 점 V와 점 U를 직선으로 연결하여 어깨다트를 그

려준다.

◯24 W-U 점 U에서 진동둘레선으로 평행이 되도록 선을 그

려준다.

◯25 W-X 점 W에서 진동둘레선을 따라 2.0cm를 내려서 

점 X를 표시한다.

◯26 U-X 점 U와 점 Z를 직선으로 연결하여 진동다트를 그

려준다.

◯27 D-D’ 점 D에서 2.5cm 들어와서 점 D’를 표시한다.

◯28 E-D’ 점 E와 점 D’를 직선으로 연결하여 옆선을 그린다.

◯29 D’-D“ 점 D’에서 1cm를 내려서 점 D”를 표시한다.

◯30 D“-B 점 D”와 점 B를 자연스러운 곡선으로 연결한다.

◯31 점 P C-F의 이등분점 P를 표시한다.

◯32 P-Q 점 P에서 수직으로 선을 내려서 P-Q선을 그린다.

◯33 R-Q, S-Q 점 Q에서 양쪽으로 1.25cm씩 나가서 점 R

과 점 S를 표시한다.

◯34 P-R, P-S 점 P와 점 R, 점 P와 점 S를 직선으로 연결

하여 허리다트를 만들어준다<Fig. 13>.

(2) 앞몸판

Fig. 14. Front of Final Bodice
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① A-B 등길이 + 다트량(4.0cm)으로 앞중심길이를 그린다.

② A-C 젖가슴둘레/4+0.3cm로 점 C를 표시한다. 즉, 

98.0/4+0.3cm로 점 A에서 24.8cm를 내려 점 C를 표시한다.

③ 점 A, 점 C, 점 B에서 세로선에 직각이 되도록 수평선

을 그린다. 

④ C-E, B-D 가슴둘레/4+1.0cm로 96.0/4+1.0cm로 점 B

와 점 C에서 25.0cm 이동하여 점 E와 점 D를 표시한다.

⑤ E-D 점 E와 점 D를 직선으로 연결한다.

⑥ A-G, C-F 앞품/2로 계산하여 35.0/2인 17.5cm로 점 

G와 점 F를 표시한다.

⑦ G-F 점 G와 점 F를 직선으로 연결한다.

⑧ A-I 점 A에서 뒷목너비-0.5cm로 계산하여 

8.17cm-0.5cm인 7.67cm로 점 I를 표시한다.

⑨ A-J A-I 길이+0.5cm로 계산하여 7.67cm+0.5cm인 

8.17cm로 점 J를 표시한다.

⑩ A-I-K-J 점 A, 점 I, 점 K, 점 J를 연결하여 직사각형을 

그린다.

⑪ A-K 점 A와 점 K를 대각선으로 연결한다.

⑫ 점 L A-K를 3등분하여 점 L를 찾는다.

⑬ 점 M 점 L에서 0.3cm를 내려 점 M을 표시한다.

⑭ I-I’ 점 I에서 1.6m 내려 점 I’를 표시한다.

⑮ I’-M-J 점 I’, 점 M, 점 J를 자연스러운 곡선으로 연결

하여 목둘레선을 그려준다.

⑯ A-H 점 A에서 어깨너비/2로 계산하여 40.0/2인 

20.0cm를 이동하여 A-H선을 그린다. 

⑰ H-O 점 H에서 직각으로 5.0cm를 내려 점 O를 표시한다. 

⑱ I‘-O 점 I’와 점 O를 직선으로 연결한다.

⑲ I’-P 뒤어깨길이에서 다트분량을 뺀 길이를 표시하여 

점 P를 찾는다.

◯20 점 Q 앞품선과 어깨선이 만나는 점 N에서 점 F를 3등

분하여 점 Q를 표시한다.

◯21 점 R 점 F에서 45°로 3.0cm를 올려 점 R을 표시한다.

◯22 P-Q-R-E 점 P, 점 Q, 점 R, 점 E를 자연스러운 곡선

으로 연결하여 앞진동둘레를 그려준다.

◯23 점 S 점 C에서 유폭/2로 계산하여 18.0/2인 9.0cm를 

가서 점 S를 표시한다.

◯24 점 S’ 점 S에서 수직으로 가이드선을 그린 후 점 I’에서 

유장 25.0cm 내려 점 S’를 표시한다.

◯25 S’-Y 점 S‘에서 옆선에 직각이 되도록 S’-Y를 그린다.

◯26 S’-X 점 S’에서 2.0cm 떨어져 점 X를 표시한다.

◯27 Y-Z 점 Y에서 가슴다트 분량 4.0cm를 내려 점 Z를 

표시한다.

◯28 X-Z 점 X와 점 Z를 직선으로 연결하여 가슴다트를 완

성한다.

◯29 B-B’ 앞처짐분 2.5cm를 아래로 내려준다.

◯30 D-D’ 점 D에서 0.5cm를 밖으로 나가 점 D’를 표시한다.

◯31 E-D’ 점 E와 점 D’를 직선으로 연결하여 옆선을 완성한다.

◯32 B’-D’ B’에서 수평선을 그리고 D’와 자연스럽게 연결한다. 

◯33 S-T 점 S에서 수직으로 선을 그려 S-T를 그린다. 

◯34 S’-W 점 S’에서 2.0cm를 내려서 점 W를 표시한다.

◯35 U-T, V-T 점 T에서 1.25cm씩 떨어져 점 U와 점 V를 

표시한다.

◯36 W-U, W-V 점 W와 점 U, 점 W와 점 V를 직선으로 

연결하여 허리다트를 완성한다<Fig. 14>.

2) Final Bodice Pattern Appearance Evaluation

1차, 2차, 3차 수정을 거쳐 최종 완성된 20대 플러스 사

이즈 여성의 보디스 원형에 대한 외관평가를 실시한 결과, 

앞면, 옆면, 뒷면, 전체적인 외관 등 모든 항목에서 4.0 이

상으로 평가되어 적합하였다<Fig. 15>, <Table 2>.

Front Side Back

Fig. 15. Final 3D Simulation of Bodice Prototype

3) Final Bodice Pattern Clothing Pressure

최종 20대 플러스 사이즈 여성 보디스 원형의 의복압에 

대한 평가결과, 앞면은 목둘레부분과 밑단의 끝부분은 연

두와 하늘색이 섞여 나타나 28.57에서 42.86 칼로파스칼

의 압력을 나타냈고 앞어깨와 앞품 부분은 하늘색으로 표

시되어 28.57 칼로파스칼의 압력을 나타냈다. 옆면의 경우

에는 어깨, 옆선 부분은 하늘색으로 표시되어 28.57 칼로

파스칼의 압력을 나타냈고, 밑단 끝부분만 연두색으로 표

시되어 42.86 칼로파스칼을 나타냈다. 뒷면의 경우 뒤밑단 

끝부분과 뒤어깨 부분이 연두와 하늘색이 섞여 나타나 

28.57에서 42.86 칼로파스칼의 압력을 나타냈다<Fig. 

16>. 전체적으로 모든 부분에서 빨간색이나 노란색으로 

표시되는 부분 없이 신체의 형태를 따라서 약간의 여유를 

가지고 입혀져 의복압이 높지 않음을 알 수 있다.
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Front Side Back

Fig. 16. Final Clothing Pressure of Bodice Prototype

Front Side Back

Fig. 17. Final Mesh of Bodice Prototype

매쉬상태에 대한 평가에서는 모든 부분이 약간의 여유

량을 가지고 인체에 입혀지는 것을 확인할 수 있다. 지속

적으로 들뜸현상이 발생하던 뒤진동둘레 부분도 들뜸없이 

우수한 맞음새를 나타냈다<Fig. 17>.

IV. Conclusion

본 연구에서는 일반적인 체형의 여성과 구분되는 특징

을 가지고 있는 20대 플러스 사이즈 여성을 대상으로 상반

신 의류 제작의 기초가 되는 보디스 원형을 개발하고자 하

였다. 이를 통하여 비만 인구의 증가로 시장이 활성화되고 

있는 플러스 사이즈 여성 의류 개발에 필요한 자료를 제공

하고자 하였다. 

1차 패턴은 프랑스식, 일본식, 우리나라 산업체식 A, B, 

우리나라 교육용 패턴 등 5개의 패턴을 비교하여 가장 우

수한 것으로 선정된 산업체식 A의 패턴 제도법에 따라 20

대 플러스 사이즈 여성용 보디스 원형을 제도하였다. 이를 

3차원 시뮬레이션 프로그램인 CLO 5.0에서 20대 비만 여

성의 체형으로 제작한 버추얼 모델에 착장시켜 외관과 의

복압을 평가하였다. 1차 평가 결과, 앞면, 옆면, 뒷면 등 

대부분의 항목에서 부적합으로 평가되어 패턴의 수정이 

요구되었다. 앞몸판의 옆목점을 1.0cm 내려서 옆목점을 

앞쪽으로 이동시키고 뒤몸판의 옆목점은 1.0cm를 올려주

었다. 뒤진동 부분의 들뜸으로 진동다트 0.6cm를 더 주었

으며, 복부의 돌출로 앞처짐분이 더 필요하여 2.5cm의 처

짐분을 추가하였다. 의복압은 대부분 하늘색으로 표시되어 

높지 않아 여유롭게 착용되었다.

2차 평가를 통해 옆선이 수직을 이루지 않고 뒤중심 목 

부분과 뒤진동의 들뜸이 발생하여 패턴을 수정하였다. 먼

저 옆선이 수직을 이루지 않아 겨드랑밑점은 그대로 두고 

앞밑단 부분의 옆선을 1.0cm 바깥쪽으로 이동시켜 넓혀주

고 뒤밑단 부분의 옆선은 1.0cm를 깎아 옆선을 안으로 이

동시켰다. 뒤중심선 목부분의 들뜸현상을 없애기 위해 뒤

목점 중심에서 0.5cm를 안쪽으로 이동한 후 진동깊이선의 

이등분지점에서부터 자연스러운 곡선으로 연결하여 패턴

을 수정하였다. 뒤진동부분에 다트를 0.5cm 더 설정하였

다. 2차 의복압은 연두색과 하늘색으로 표시되어 1차 의복

압보다는 높았다. 

3차 평가를 통해 여전히 옆선이 수직을 이루지 않고 뒤

진동에 들뜸이 발생하여 옆선과 진동 부분의 패턴 수정이 

필요하였다. 옆선 수직을 위해 앞옆선의 겨드랑밑점은 그

대로 두고 밑단 부분을 0.5cm 바깥쪽으로 연장하여 옆선

의 기울기를 수정하였다. 뒤옆선은 반대로 0.5cm를 깎아 

주었다. 뒤진동둘레의 들뜸을 방지하기 위해 뒤진동둘레 

다트를 0.5cm 더 주었다. 또, 전체적으로 둘레부위에 조

금 더 여유를 주기 위해 가슴둘레를 앞판과 뒤판에서 각각 

0.5cm씩 넓혔다. 3차 의복압은 패턴 수정을 통해 2차에 

비해 의복압이 낮아진 것을 확인할 수 있다. 

1차, 2차, 3차의 패턴 수정을 통해 최종 제작된 20대 플

러스 사이즈 여성의 보디스 패턴은 모든 항목에서 적합한 

것으로 평가되었다. 일반적인 여성의 보디스 원형은 앞뒤

판 옆선의 기울기를 똑같게 해주고 뒤몸판과 앞몸판의 허

리선도 평행이 되도록 패턴이 제작되었으나 비만 여성의 

경우 복부의 돌출로 인해 옆선 기울기를 앞뒤판 같게 설정

하면 옆선이 수직을 이루지 않았으며, 복부의 돌출을 커버

하지 못하였다. 따라서 일반적인 체형과는 다른 옆선 기울

기 및 밑단의 설정을 통한 제도법이 개발되었다. 기존 패

턴 제작법처럼 일반적인 체형의 패턴에서 사이즈만 키우

는 방식으로 패턴을 제작할 경우 비만 여성의 체형에는 부

적합하고 우수한 의복 맞음새를 제공하는 데 한계가 있음

을 알 수 있다. 

의복압에 있어서는 보디스 원형이 인체치수에 여유량을 

더하여 제작되는 원형으로 대체로 의복압이 높지 않고 신

체를 따라 입혀졌다. 비만 여성의 경우에도 일반 여성의 

보디스 원형 제작 시 더해지는 여유량 정도를 추가하면 편

안하게 착용됨을 알 수 있다. 따라서 둘레부분의 여유량에 

있어서는 일반 체형과 비만 체형 간에 차이를 둘 필요는 

없음을 알 수 있다.

본 연구는 20대 플러스 사이즈 여성의 체형에 적합한 

보디스 원형 제도법을 제시하였다는 점에서 그 의의가 있
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다고 할 수 있다. 그러나 개발된 20대 플러스 사이즈 여성

의 보디스 원형 개발은 가상착의를 통해 이루어져 실질적

인 의복의 착용감에 대한 평가는 이루어지지 못하였다는 

점에서 한계가 있다고 할 수 있다. 따라서 후속 연구에서

는 실제 플러스 사이즈 여성을 대상으로 한 착의실험을 통

해 패턴의 수정 보완이 이루어져야 할 것으로 생각되며, 

다른 연령대의 비만 체형에 대한 보디스 원형 제도법 개발

도 이루어져야 할 것으로 생각된다.
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