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요 약: 본 연구에서는 기능성 소재로서 베트남 후피향 추출물의 활용 가치를 알아보고자 하였다. 후피향 추출물의 

Nrf2 발현 정도를 측정한 결과, 50% 에탄올을 이용하여 후피향 잎을 추출한 추출물 200 μg/mL 농도에서 가장 

높은 licuferase의 활성도를 보였다. 상온에서 시간 경과에 따른 추출물의 안정성을 확인하고자 UPLC를 실시하

였으며, 자외선 스펙트럼 패턴의 양상이 동일하여 안정성이 유지됨을 확인하였다. 후피향 추출물의 항산화 효능

을 확인하기 위해 전자공여능 및 ABTS
+
 radical 소거능을 측정한 결과 농도가 증가함에 따라 활성이 증가했고 

1,000 μg/mL에서 각각 94.6%, 90.8%의 높은 효과를 보였다. Tyrosinase 저해활성을 측정한 결과 1,000 μg/mL

의 농도에서 24.4%의 저해능을 나타내었다. 또한 후피향 추출물의 elastase 저해활성을 알아본 결과, 농도 의존

적으로 저해능이 증가하였으며 1,000 μg/mL에서 42.7%의 억제활성을 확인할 수 있었다. 이러한 결과를 통해 

Ternstroemia kwangtungensis Merr. (TK) 추출물이 화장품 천연 소재로서의 이용가치가 있음을 확인하였다. 

Abstract: In this study, we tried to find out the value of using Vietnamese Ternstroemia kwangtungensis Merr. (TK) extracts  

as a functional material. As a result of measuring the level of Nrf2 expression of TK, 50% ethanol extract TK leaf showed 

the highest activity at a concentration of 200 µg/mL. In order to confirm the stability of the extract over time at room 

temperature, UPLC was performed, and stability was maintained because the patterns of the UV spectrum pattern were 

the same. In order to confirm the antioxidant efficacy of TK, the activity increased as the concentration increased as 

a result of measuring electron donating and ABTS
+
 radical scavenging ability. At 1,000 µg/mL, they showed effects of 

94.6% and 90.8%, respectively. As a result of measuring the tyrosinase inhibitory activity showed an inhibitory ability 

of 24.4% at a concentration of 1,000 µg/mL. In addition, as a result of examining the elastase inhibitory activity of the 

extract was increased in a concentration-dependent manner, and it was confirmed that the inhibitory activity was 42.7% 

at 1,000 µg/mL. From these results, it was confirmed that the TK extract was valuable as a natural material for cosmetics. 

Keywords: Ternstroemia kwangtungensis Merr., antioxidant activity, whitening, anti-wrinkle
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1. 서  론 

현대 사회에서는 과학 기술 및 의학, 경제의 빠른 발달

에 따라 심화되는 산업화, 도시화로 인해 생물학, 화학적 

유해 인자들에 대한 노출이 야기된다[1]. 인체의 최외각층

에 존재하는 기관으로 인체 내에서 가장 큰 면적을 차지하

는 피부는 이러한 약물, 환경오염물질 및 자외선 등의 다

양한 외부 환경으로부터 인체를 보호한다[2]. 피부는 개개

인마다 다른 생체적인 노화 정도를 쉽게 판단할 수 있는 

가장 큰 지표가 되며, 피부의 노화는 내인성 노화와 외인

성 노화로 분류된다. 인간이 성장하며 시간이 지남에 따라 

자연적이고 유전적 요인으로 인해 발생하는 내인성 노화

와 지속적으로 자외선, 외부자극 및 환경에 노출되어 있어 

이로 인해 진행되는 외인성 노화가 있으며 외부 요인으로 

인한 노화 현상이 피부 노화에 더 많은 영항을 미치고 있

다[3]. 특히 피부의 가장 바깥쪽 층인 표피에 존재하는 각

질세포(keratinocytes)는 지속적인 외부환경 및 자외선의 직

접적인 노출을 통해 활성산소를 발생시키고 산화적 스트

레스를 유발하여 염증, 피부 건조 및 노화 등의 질환을 촉

진하는 중요한 요인으로 작용한다[4]. 또한 자외선으로 인

한 피부 손상으로 피부 세포에 자유라디칼(free radical)과 

활성산소종(reactive oxygen species, ROS)이 생성된다. 항산

화 방어 메커니즘과 활성산소는 상호작용을 통해 균형을 

유지하고 있으나 과생성되어 그 균형이 깨지게 되면 산화

적 스트레스가 발생하게 되는데 이로 인해 피부암, 염증성 

피부질환 및 주름 생성 등의 다양한 증상이 야기된다[5,6]. 

산화적 스트레스는 노화의 원인이며 피부 노화를 촉진

하기도 하고 다양한 질병의 원인으로 활성산소종과 염증

성 cytokine 생성의 원인이기도 하다[7]. 이러한 산화적 스

트레스에 반응하여 nuclear factor erythroid 2-related factor 2 

(Nrf2), heme oxygenase-1 (HO-1) 및 NAD(P)H dehydrogenase 

[quinone]-1 (NQO1)의 신호전달 경로들은 세포 보호를 조

절하며, 특히 Nrf2는 antioxidant response element (ARE)와 

결합하여 주요한 항산화 효소와 세포 보호 유전자의 전사

를 조절한다[6]. 

차나무과 식물은 전 세계적으로 온대, 아열대 지방에 분

포하며 그 중 후피향 나무(Ternstroemia japonica)는 우리나

라 남해안 제주도, 중국, 일본, 베트남 등에 자생하는 상록 

활엽수로 민간에서 약재로 사용되기도 하며 관상 및 조경 

식물로 국한되어 사용되고 있다[8]. 많은 지역에 분포하여 

자생하고 있는 후피향 나무 중 베트남 후피향(Ternstroemia 

kwangtungensis Merr., TK)은 베트남 자생식물 100 여종 중

의 활성 screening에서 가장 높은 효능을 보였으며 이에 대

한 연구는 이루어지지 않았으므로 본 연구에서는 새로운 

기능성 소재로 활용하고자 베트남 후피향(TK)의 항산화, 

미백 및 주름개선에 대한 생리활성 검증을 통해 활용가치

를 확인하고자 한다.

2. 실험재료 및 방법

2.1. 시료 및 시료의 추출

본 실험에 사용된 소재인 후피향(TK)은 한국생명공학연

구원(Korea)에서 제공받아 다음의 공정으로 추출하였다. 

건조 후 파쇄한 후피향의 잎과 줄기에 중량 기준으로 15 

배의 정제수 또는 50% ethanol을 첨가하고 50 ℃에서 3 h 동

안 추출한 후, 0.3 µm 필터를 이용하여 여과하였다. EYELA 

evaporator (N-1100, Japan)을 이용하여 60 ℃에서 감압 농

축하여 용매인 정제수와 50% ethanol을 완전히 제거한 후 

동결 건조를 통해 수분을 제거하여 얻은 고형분 형태를 –

20 ℃에 보관하며 이하 실험의 시료로 사용하였다.

2.2. 시약 및 기기

추출물의 항산화능을 확인하기 위한 전자공여능 및 

ABTS+ radical 소거능 측정 실험에 사용된 2,2-diphenyl-1- 

picrylhydrazyl (DPPH)과 2,2'-azino-bis(3-ethylbenzothiazoline- 

6-sulfonic acid) diammonium salt 및 potassium persulfate는 

Sigma-Aldrich Corp. (USA)에서 구입하여 실험에 사용하였

다. 미백 및 주름개선 활성 측정에 사용된 시약인 tyrosinase 

from mushroom, 3,4-dihydroxy-L-phenylalanine (L-DOPA) 등

은 Sigma Chemical Co. (USA)에서 구입하여 실험에 사용하

였으며, elastase from porcine pancreas, N-succinyl-L-ala-ala- 

ala-p-nitroanilide는 Sigma-Aldrich Corp. (USA)에서 구입하였다.

본 연구에서 사용된 세포주인 human keratinocyte cell인 

HaCaT는 German Cancer Research Center (DKFZ, Germany)

로부터 구입하였으며, 세포 배양에 사용된 RPMI, fetal bovine 

serum (FBS), penicillin/streptomycin, trypsin, phosphate buffered 

saline (PBS)는 Thermo Fisher Scientific (HyCloneTM, USA) 

및 Welgene (Korea)에서 구입하였다. 

본 연구에서 autoclave (JSAC-60, JS Research Inc., Korea), 

rotary vacuum evaporator (N-1100, EYELA, Japan), CO2 

incubator (vs-9160c, Vision Scientific, Korea), microscope 

(CKX31, Olympus, Japan), GLOMAX Multi-system (Promega, 
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Madison, USA), Water ACQUITY UPLC (Milford, MA, 

USA), pH meter (S220, Mettler-Toledo AG, Switzerland), 

microplate reader (TECAN, Austria), vortex (G560E, Scientific 

Inc., USA), centrifuge (1730R, Hanil Science Inc., Korea), C2 

confocal microscope (Nikon, Korea)를 사용하였다.

2.3. 세포주 및 세포 배양

본 실험에 사용된 세포인 HaCaT-ARE-GFP-luciferase는 

human keratinocyte cell line인 HaCaT cell에 Nrf2 protein이 

결합하는 anti-oxidant response element (ARE)가 삽입되어 

있는 세포로 제공받아 사용하였다. 시료 용액에 의해 ARE

가 활성화되면 GFP, lciferase를 동시에 발현한다. 10%의 

FBS와 penicillin/streptomycin (100 U/mL)이 첨가된 RPMI 

배지를 사용하였으며, 세포를 배양한 incubator는 37 ℃, 

5% CO2의 조건을 유지하였다.

2.4. Luciferase Assay를 통한 Nrf2 전사인자 발현 측정

후피향의 부위별 및 농도별 추출물A의 Nrf2 발현 정도

를 알아보기 위해 luciferase assay를 진행하였다. 24 well 

plate에 HaCaT-ARE-GFP-luciferase cell을 1 × 105 cells/well

이 되도록 seeding한 후 24 h 동안 37 ℃, 5% CO2 incubator

에서 배양하였으며, 후피향의 부위별(줄기, 잎)의 정제수 

또는 50% ethanol 추출물을 20 또는 200 µg/mL의 농도로 

처리하고 24 h 동안 동일 조건에서 배양하였다. 세포를 

PBS로 3 회 세척한 후 0.1 M potassium phosphate buffer 

(pH 7.8), 1% Triton X-100, 1 mM DTT 및 2 mM EDTA로 

제조된 luciferase lysis buffer 100 µL로 세포를 4 ℃에서 30 

min 동안 용해하였다. 용해하여 얻은 lysate는 GLOMAX 

Multi-system (Promega, USA)를 이용하여 luciferase를 측정

하여 Nrf2 활성도를 각각 시험하였고 sulforaphane (SFN)은 

브로콜리순 추출물로 양성 대조군으로 사용하였으며, 측정

된 luciferase 값은 단백질 농도로 보정하였다. 

2.5. UPLC를 이용한 추출물의 안정성 확인

후피향 추출물의 상온 보관 조건에서의 시간 경과에 따

른 안정성을 ultra performance liquid chromatography (UPLC) 

분석을 통해 확인하고자 하였다. Acquity UPLC BEH C18 

column (2.1 × 150 mm, 1.7 µm)을 사용하였으며, sample의 

농도는 10 mg/mL in 50% MeOH (MeOH : Water = 1 : 1 (v/v)), 

이동상은 0.1% formic acid in water (A)와 0.1% formic acid 

in acetonitrile (B)를 사용하였다. 시간에 따른 이동상 0.1% 

formic acid in acetonitrile (B) 농도는 0 ∼ 1 min: 10%, 1 

∼ 20 min: 10→25%, 20 ∼ 30 min: 25→50%, 30 ∼ 35 

min: 50→100%, 35 ∼ 37 min: 100%, 37 ∼ 37.5 min: 100

→10%, 37.5 ∼ 40 min: 10%로 조절하였다. 이동상의 유

속은 0.3 mL/min이며, column의 온도는 45 ℃, 총 분석 시

간은 40 min, 시료 주입량은 3 µL로 설정하여 진행하였다.

2.6. 전자공여능 측정

전자공여능(electron donation abilities, EDA)은 Blois의 방

법[9]을 응용하여 측정하였다. 농도별 시료용액 120 µL와 

2,2-diphenyl-1-picrylhydrazyl (DPPH) 용액 60 µL를 각각 넣

고 혼합하여 15 min 동안 실온의 암실 조건에서 반응시킨 

후 microplate reader의 흡광도를 517 nm로 설정하여 측정

하였다. 전자공여능은 시료용액의 첨가군과 무첨가군의 흡

광도 감소율로 나타내었다. 

전자공여능(%) = 

(1 - 시료첨가군의 흡광도/무첨가군의 흡광도) × 100

2.7. ABTS+ Radical Scavenging Activity 측정

항산화 활성을 알아보기 위해 ABTS+ radical의 흡광도가 

시료에 의해 탈색되는 변화를 측정하는 시험법인 ABTS+ 

radical decolorization assay의 방법[10]을 이용하여 측정하였

다. 7 mM의 2,2'-azino-bis(3-ethylbenzothiazoline-6-sulfonic acid) 

diammonium salt (ABTS)와 2.45 mM의 potassium persulfate 

용액을 혼합하여 암실 조건에서 24 h 동안의 충분한 화학

반응으로 ABTS+ radical을 형성시켰다. ABTS+ 용액은 ethyl 

alcohol로 희석하여 사용하였으며, ABTS+ 100 µL에 동량의 

농도별 시료용액을 넣어 혼합한 후 700 nm에서 흡광도를 

측정하였다. 

ABTS+ radical 소거능(%) =

(1 - 시료첨가군의 흡광도/무첨가군의 흡광도) × 100

2.8. Tyrosinase 저해활성 측정

멜라닌(melanin) 생합성에 중요한 역할을 하는 효소인 

tyrosinase 저해활성을 측정하기 위해 Yagi 등[11]의 방법에 

의하여 실험을 진행하였다. 시료용액 40 µL에 67 mM 

sodium phosphate buffer (pH 6.8) 80 µL과 40 µL의 10 mM 

3,4-dihydroxy-L-phenylalanine (L-DOPA) 기질 용액을 첨가

한 혼합액에 200 U/mL tyrosinase from mushroom 40 µL를 
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첨가하여 37 ℃ 조건에서 10 min 반응시켰다. 이후 생성된 

DOPA chrome을 492 nm의 흡광도에서 측정하였으며 

tyrosinase 저해활성은 시료용액의 첨가군과 무첨가군의 흡

광도 감소율로 나타내었다. 

저해율(%) = 

(1 - 시료첨가군의 흡광도/무첨가군의 흡광도) × 100

2.9. Elastase 저해활성 측정

피부 조직에서 탄력을 유지하는데 중요한 단백질인 

elastin을 분해하는 효소로 피부 주름 유발의 주요 원인으

로 작용하는 elastase의 저해활성을 측정하기 위해 Cannell 

등[12]의 방법에 따라 실험하였다. 농도별로 희석한 40 µL

의 시료 용액에 50 mM의 tris-HCl buffer (pH 8.6)에 녹인 

2.5 U/mL elastase from porcine pancreas 용액 40 µL씩 가하

여 37 ℃에서 2 min 간 반응시킨 후 N-succinyl-L-ala- 

ala-ala-p-nitroanilide (0.5 mg/mL)을 50 mM tris-HCl buffer 

(pH 8.6)에 녹여 제조한 기질 용액 80 µL을 첨가하여 이전

과 동일한 조건에서 30 min 간 반응시켜 흡광도 445 nm에

서 생성된 p-nitroanilide의 양을 측정하였다. Elastase 저해

활성은 시료용액의 첨가군과 무첨가군의 흡광도 감소율로 

나타내었다.

저해율(%) = 

(1 - 시료첨가군의 흡광도/무첨가군의 흡광도) × 100

3. 결과 및 고찰

3.1. Luciferase Assay를 통한 Nrf2 전사인자 발현 측정

Nrf2의 발현 증가는 외인성 활성산소 및 피부 내에서 

생성된 내인성 활성산소를 phase Ⅱ 효소의 전사를 조절함

으로써 활성 산소의 제거를 돕는다. 이러한 작용을 통해 

산화적 스트레스 제거함으로써 피부를 보호하고 다양한 

질병에 대한 예방 효과가 있을 것으로 기대된다[13]. 

후피향의 부위별(줄기, 잎) 및 용매별(정제수, 50% ethanol 

(50% EtOH)) 추출물에 대한 Nrf2 발현 정도를 luciferase 

assay를 통해 측정한 결과(Figure 1), 후피향의 잎을 50% 

EtOH 용매를 사용하여 추출한 추출물이 200 µg/mL 농도에

서 positive control로 사용된 브로콜리순 추출물인 sulforaphane 

(SFN)과 비교하여 70% 이상의 활성 유도 효과를 보였으며 

가장 높은 반응이 나타나는 것을 확인할 수 있었다. 

3.2. UPLC를 이용한 추출물의 안정성 확인

High-performance liquid chromatography (HPLC)와 비교하

였을 때 UPLC는 충진 입자의 크기가 2 µm 내외의 작은 

직경을 가진 column을 사용하여 최대 15,000 psi 정도의 고

압에서 분석이 가능하므로 증가된 분리능 및 감도로 분석 

속도가 빨라져 분석 시간이 단축됨으로써 높은 효율성을 

가진다[14]. 이러한 UPLC 분석을 통해 상온 조건에서 처

음에 추출한 후피향 추출물(old)과 6 개월 경과한 추출물

(new)의 안정성을 확인하고자 하였다. 그 결과, retention 

time (머무름 시간)의 차이는 있었으나, UV spectrum의 

pattern은 그 양상이 동일하였으므로 같은 성분의 화합물임

을 확인할 수 있었다(Figure 2). 

3.3. 전자공여능 측정

항산화 작용의 지표로 사용되고 있는 전자공여능은 페

놀성 화합물, 방향족 아민류(aromatic amine) 및 L-ascorbic 

acid 등에 의해 수소나 전자를 받아 환원되면서 radical이 

소거되어 보라색의 diphenyl-picrylhydrazyl이 탈색되는 원리

를 이용하여 항산화 활성을 측정하게 된다. 이는 free radical 

제거능을 측정함으로써 인체 내에서 노화와 각종 질병을 

억제하는 척도로 이용되고 있으며 항산화 물질을 탐색하

Figure 1. Level of Nrf2 expression on Ternstroemia kwangtungensis

Merr. (TK) extracts. 

CON: Control 1: Water extract of TK stem 20 µg/mL

2: Water extract of TK stem 200 µg/mL 3: Water extract 

of TK leaf 20 µg/mL 4: Water extract of TK leaf 200 

µg/mL 5: 50% ethanol extract of TK stem 20 µg/mL 6: 

50% ethanol extract of TK stem 200 µg/mL 7: 50% ethanol 

extract of TK leaf 20 µg/mL 8: 50% ethanol extract of TK 

leaf 200 µg/mL SFN: Sulforaphane, Positive control. Result 

are means ± SD of triplicate data (**p < 0.01, ***p < 0.001).
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기 위한 시험법으로 폭넓게 사용되어지고 있다[15-17].

후피향 추출물의 전자공여능을 측정한 결과, 추출물의 

농도가 증가함에 따라 전자공여능이 높아지는 것을 확인

할 수 있었다. 대조군으로 사용된 BHA와 비교하였을 때 

500 µg/mL의 농도에서 92.9%로 대조군에 비해 우수한 효

과를 나타내었으며 최고 농도인 1,000 µg/mL의 농도에서

는 94.6%의 유의한 결과를 확인할 수 있었다(Figure 3). 

3.4. ABTS+ Radical 소거능 측정

ABTS+ radical 소거능 측정은 ABTS와 potassium persulfate

의 반응으로 생성된 양이온 radical이 항산화성 물질에 의

해 소거되어 특유의 청록색이 탈색되는 원리를 이용한 항

산화능 측정 방법으로 이 측정법은 체내에서 생성되는 

radical을 대체한 인위적인 radical을 제거하는 작용기작이 

DPPH assay와 공통적이며 유의적인 상관성을 나타내는 것

(A)

(B)

Figure 2. UPLC chromatogram with UV spectrum pattern of TK extracts. 

Old: Initial TK extract, New: Six-month-old TK extract. (A): UV chromatogram-area, (B): UV spectrum.

Figure 3. Electron donating ability of extract from TK. 

Electron donating ability for TK extract and butylated hydroxy 

anisole from various concentration were determined with 0.2 mM

DPPH ethanolic solution. TK: Ternstroemia kwangtungensis

Merr. BHA: Butylated hydroxy anisole. Result are means ± 

SD of triplicate data (**p < 0.01, ***p < 0.001).
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으로 알려져 있다[18,19].

후피향 추출물의 ABTS+ radical 소거능 측정 결과, 농

도 의존적으로 소거능이 증가하였다. 최고 농도인 1,000 

µg/mL에서는 90% 이상의 소거 활성으로 대조군과 비교하

였을 때 유의한 결과를 확인할 수 있었다(Figure 4). 

3.5. Tyrosinase 저해활성 측정

피부의 표피 기저층에서 melanin의 생성 경로에 주요하

게 관여하며 Cu2+와 결합한 효소인 tyrosinase는 tyrosin을 

산화시켜 melanin을 형성한다. Melanin은 자외선이나 외부 

자극 물질로부터 피부 세포를 보호하지만 과도하게 생성

되면 색소침착을 일으켜 피부에 주근깨, 기미 및 검버섯 

등을 형성하고 피부 노화를 촉진하게 된다. Tyrosinase 합

성을 억제하거나 활성 정도를 저해함으로써 생성되는 melanin

의 양을 감소시켜 미백 효능을 확인할 수 있다[20-22]. 

후피향 추출물의 tyrosinase 저해활성 측정 결과에서 저

해활성이 추출물의 농도 의존적으로 증가함을 확인할 수 

있었으며 최고 농도인 1,000 µg/mL에서 24.4%의 억제활성

을 나타내었다(Figure 5).

3.6. Elastase 저해활성 측정

피부의 진피 내에서 교원질과 피부 탄력에 중요한 역할

을 하는 기질 단백질인 elastin을 분해하는 효소인 elastase

는 비특이적 가수분해 효소로 피부의 탄력 손실 유발 및 

주름 생성으로 인한 피부 노화의 주원인으로 작용한다. 이

를 저해하는 것은 피부 주름을 개선하는 작용을 하며 vitamin 

C, ursolic acid 등이 대표적인 elastase 저해제로 사용되고 

있다[23,24].  

Elastase 활성에 후피향 추출물이 미치는 영향을 측정한 

결과, elastase 저해활성이 추출물의 농도가 증가함에 따

라 증가하는 것을 확인할 수 있었다. 최고 농도인 1,000 

µg/mL에서 42.7%의 저해능을 보였으며, 대조군으로 사용

된 ursolic acid와 유의한 결과를 나타내었다(Figure 6). 

4. 결  론

최근 과학 기술 및 의학, 경제의 발달에 따른 심화된 산

업화 및 도시화에 의해 생물학적, 화학적 유해 인자들에 

Figure 4. ABTS+ radical scavenging ability of TK extract. 

ABTS+ radical scavenging ability for TK extract and butylated 

hydroxy toluene from various concentration were determined 

with ABTS+ radical solution. TK: Ternstroemia kwangtungensis

Merr. BHT: Butylated hydroxy toluene. Result are means ± 

SD of triplicate data (**p < 0.01, ***p < 0.001).

Figure 5. Inhibition rate of extract from TK on tyrosinase. 

Inhibition rate of tyrosinase for TK extract and arbutin were 

determined with 200 U/mL mushroom tyrosinase solution. TK:

Ternstroemia kwangtungensis Merr. Arbutin: Arbutin. Result are 

means ± SD of triplicate data (**p < 0.01, ***p < 0.001).

Figure 6. Inhibition rate of extract from TK on elastase. 

Inhibition rate of elastase for TK extract and arbutin were 

determined with 2.5 U/mL elastase solution. TK: Ternstroemia 

kwangtungensis Merr. Ursolic acid: Ursolic acid. Result are 

means ± SD of triplicate data (**p < 0.01, ***p < 0.001).
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대한 노출 및 자외선으로 인한 피부 손상으로 활성산소종

이 생성된다. 활성산소가 과생성되면 산화적 스트레스가 

발생하며 이로인해 피부암, 염증성 피부질환 및 주름 생성 

등의 다양한 증상이 야기된다. 상록수인 후피향은 차나무

과 후피향 나무속에 속하며 주로 아시아와 미국의 난대 및 

아열대 지역에 분포하고 있는데 민간에서는 약재로 사용

되거나 관상 및 조경 식물로 국한되어 사용되고 있다. 이

러한 후피향의 생리활성 검증을 통하여 기능성 천연 소재

로서의 활용가치를 확인해보고자 하였다.

후피향 추출물의 기초 효능평가를 위해 luciferase assay

를 진행하여 Nrf2 활성도를 측정한 결과 후피향의 부위별 

및 용매별 추출물 중 50% EtOH를 이용하여 후피향 잎을 

추출한 추출물 200 µg/mL 농도에서 가장 높은 활성도를 

확인할 수 있었다. 상온에서 시간 경과에 따른 추출물의 

안정성을 확인하고자 UPLC를 실시한 결과 UV spectrum 

pattern의 양상이 동일하게 나타났으며 안정성이 유지됨을 

확인하였다. 후피향 추출물의 항산화 효능을 확인하기 위

해 전자공여능 및 ABTS+ radical 소거능 측정 결과 농도가 

증가함에 따라 활성이 증가했고 1,000 µg/mL에서 각각 

94.6%, 90.8%의 높은 효과를 보였으며 특히 전자공여능에

서 대조군에 비해 높은 항산화능을 확인할 수 있었다. 미

백 효능을 알아보기 위해 tyrosinase 저해활성을 측정한 결

과 1,000 µg/mL의 농도에서 24.4%의 저해능을 나타내었다. 

또한 후피향 추출물의 elastase 저해활성을 알아본 결과, 

농도 의존적으로 활성이 저해능이 증가하였으며 1,000 

µg/mL에서 42.7%의 억제활성을 확인할 수 있었다.

본 연구의 결과로 베트남 후피향 추출물은 장기보존에

도 안정성이 유지되며 Nrf2, 항산화, 미백 및 주름개선 활

성을 가진 천연물 소재로서의 이용가치가 있다고 판단되

었으며, 이와 관련된 추가적인 실험을 통한 기능성 활성 

검증이 필요할 것으로 사료된다.  
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