
1. 서  론         

Melanin은 피부, 눈, 모발의 색을 결정하고, 자외선 흡

수 및 활성산소 제거를 통해 피부를 보호하는 매우 중요

한 물질이다[1-3]. 이러한 melanin은 melanocyte의 소기관인 
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melanosome에 위치하는 L-tyrosine가 tyrosinase, TRP1, TRP2

의 반복적인 산화작용으로 생성되는 것으로 알려져 있다

[1,2]. 하지만 melanin 생성조절의 실패로 melanin이 과도하

게 생성이 되면 기미, 주금깨, 검버섯 같은 과색소침착증

을 유발하기도 한다. 과색소침착증은 미용학적으로 불균일

한 피부를 만들기 때문에 화장품에서는 melanin의 합성을 

억제를 통해 균일한 피부를 만들려고 노력하고 있다[4-7]. 

인삼은 Panax속으로 지역마다 대표종이 다른데 한국은 
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요 약: 본 연구에서는 베트남에서 자생하고 있는 인삼인 Panax vietnamensis (P. vietnamensis)의 anti-

pigmentation 효능을 확인하였다. 마우스 유래 melanocytes인 B16F10세포에 P. vietnamensis 70% ethanol 

추출물을 처리하여 melanin의 생성량을 확인한 결과 250 µg/mL 추출물을 처리시 100 ng/mL α-MSH를 처리한 

대조군 대비 64.04%의 melanin 생성억제를 확인하였다. 또한 melanin합성에 주요한 단백질인 tyrosinase의 

활성 및 발현을 100 ng/mL α-MSH를 처리한 대조군 대비 tyrosinase의 활성은 53.34%, tyrosinase의 발현은 

59.39%의 억제율을 보였다. 본 연구결과를 통해 P. vietnamensis 70% ethanol추출물은 α-MSH에 의한 melanin 

생성을 방지하여 미백 기능성 소재로써 가치가 있는 것으로 사료된다. 

Abstract: In this study, the anti-pigmentation efficacy of Panax vietnamensis (P. vietnamensis), a ginseng native to Vietnam, 

was confirmed. Melanin synthesis was repressed by ethanolic extracts of P. vietnamensis in B16F10 cells, melanocytes 

originated from mouse. At 250 µg/mL ethanolic extracts of P. vietnamensis, melanin contents were repressed by 64.04% 

compared to the control group. In addition, ethanolic extracts of P. vietnamensis downregulated tyrosinase activity and 

expression to 53.34% and 59.39%, respectively. As shown our result, ethanolic extracts of P. vietnamensis blocks α

-MSH-mediated melanogenesis and is valuable whitening ingredients in cosmetics. 
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Panax ginseng (P. ginseng), 중국은 Panax notoginseng, 미국

은 Panax quinquefolius가 분포되어 있는 것으로 알려져 있

고, 베트남에서는 Panax vietnamensis (P. vietnamensis)이라

는 종이 분포되어 있고, 이에 대한 연구가 아직 미진하여 

최근 활발한 연구를 통해 간보호, 간암 및 피부암에 대한 

항암 효능 등이 하나씩 밝혀지고 있다[8-13]. 이러한 일반

적으로 인삼에는 protopanaxadiols 구조를 가지는 ginsenoside

가 존재하고 각각의 ginsenoside는 화학적특징에 따라 항염, 

면역조절, 항암, 항산화 효과 등을 가진다[10,11]. 특히 P. 

ginseng에서는 주로 사용하는 뿌리를 비롯하여 열매, 씨앗, 

꽃받침 등에서 미백효과가 있는 것이 밝혀졌고[14-16], 주

요성분인 ginsenoside Rg3, Rb2, F1 등이 tyrosinase의 활성

을 감소시켜 미백작용을 하는 것으로 알려지고 있다[17-20].

때문에 본 연구에서는 P. vietnamensis 추출물의 미백효

과를 규명하고 이를 통해서 새로운 화장품 미백원료로써 

활용가능성을 제시하고자 한다.

2. 실험방법

2.1. P. vietnamensis 추출

P. vietnamensis의 추출은 열수 추출과 70% ethanol 추출

로 진행되었다. P. vietnamensis을 세척 후 60 ℃ dry oven에

서 건조하였고, 건조된 P. vietnamensis를 분쇄하여서 증류

수와 70% ethanol에 각각 10%씩 넣었다. 증류수에 넣은 P. 

vietnamensis는 70 ℃에서 초음파를 처리하면서 24 h 추출하

였고, 70% ethanol 추출은 상온에서 초음파를 처리하면서 2 

h 추출하였다. 추출이후 추출물은 filter paper (Filter No.2, 

GE Healthcare Life Science, USA)를 이용하여 잔여물을 제

거하였고, 회전증발농축기(EYELA, Japan)와 동결건조기(Ilshin, 

Korea)를 이용하여 건조하였다. 이후 실험에는 dimethyl 

sulfoxide (DMSO, Sigma-Aldrich, USA)에 녹여 사용하였다.

2.2. 세포독성시험

세포독성시험은 3-(4,5-dimethylthiazol-2-yl)-2,5-dipheny

ltetrazolium bromide (MTT, Sigma-Aldrich, USA)를 이

용하여 측정하였다. B16F10 cell (American Type Culture 

Collection, USA)에 P. vietnamensis를 실험에 나타난 농도로 

48 h 처리 후 500 µg/mL MTT를 처리하여 4 h 반응을 시

키고 상등액 제거 후 각 well에 DMSO 100 µL을 넣어 녹

여준 뒤 plate reader (Thermo Fisher Scientific, USA)를 사용

하여 540 nm에서 흡광도를 측정하였다.

2.3. Melanin Contents 측정

Melanin contents 측정은 흡광도를 이용하여 세포내 melanin 

양을 측정하였다. α-Melanocyte stimulating hormone (α

-MSH, Sigma-Aldrich, USA)와 추출물을 동시에 처리하고, 

48 h 동안 처리가 끝난 B16F10 cell에 1N NaOH를 처리하

여 완전하게 용해시키고, melanin는 450 nm에서 흡광도를 

측정하여 그 양을 측정하였다. Melanin양은 전체 단백질을 

측정하여 보정한 값을 사용하였다.

2.4. Tyrosinase 활성 측정

Tyrosinase 활성 측정은 α-MSH와 추출물을 동시에 처

리하고, 48 h 동안 처리가 끝난 B16F10 cell에 Triton X-100 

lysis buffer (1% Triton X-100, 50 mM HEPES (pH 7.5), 150 

mM NaCl, and 5 mM EDTA)를 이용하여 세포 용해한 뒤 2 

mM L-3,4-dihydroxyphenylalanine (L-DOPA, Sigma-Aldrich, 

USA)를 넣고 37 ℃에서 30 min 반응한 후 450 nm에서 흡

광도를 측정하여 활성을 측정하였다. Tyrosinase 활성은 전

체 단백질을 측정하여 보정한 값을 사용하였다.

2.5. Tyrosinase 발현 측정

Tyrosinase mRNA의 발현은 quantitative reverse transcription 

polymerase chain reaction (RT-qPCR)을 이용하여 측정하였

다. α-MSH와 추출물을 동시에 처리하고, 48 h 동안 처리

가 끝난 B16F10 cell에 TRIzol (Invitrogen, USA)을 이용하

여 total RNA를 추출한 후 reverse transcriptase (Qiagen, 

Germany)를 이용하여 cDNA를 합성하였다. 각각 합성된 

cDNA에 tyrosinase의 발현을 확인하기 위해 tyrosinase 

primer (Tyrosinase forward 5’-CAAGTACAGGGATCGGC

CAAC-3’; Tyrosinase reverse 5’-GGTGCATTGGCTTCTGGG

TAA-3’)을 이용하여 RT-qPCR을 진행하였고, 모든 결과는 

β-actin mRNA의 양을 측정하여 normalization한 값으로 결

과를 도출하였다.

2.6. 통계분석

모든 결과는 3 회 반복 실험되었으며, student̀ s t-test를 통

해 p < 0.05의 결과에 통계적인 유의성이 있다고 판단하였다.

3. 결과 및 고찰

3.1. B16F10에서 P. vietnamensis 추출물의 세포독성확인 

P. vietnamensis 추출물에 의한 B16F10 cell의 세포생존율
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은 MTT assay를 통해 확인하였다(Figure 1). P. vietnamensis 

열수(PVW) 추출은 25, 50, 100, 250, 500, 1,000 µg/mL농도

별로 측정한 결과 500 µg/mL까지 90% 이상의 생존율을 

보였다. 또한 P. vietnamensis 70% ethanol (PVE) 추출물의 

경우 10, 25, 50, 100, 250, 500 µg/mL 농도별로 측정한 결

과 250 µg/mL까지 90% 이상의 생존율을 보였다. 때문에 

이후 실험에서는 열수추출과 70% ethanol추출에서 공통적

으로 독성이 없는 50, 100, 250 µg/mL 농도 구간으로 설정

하여 진행하였다.

3.2. Melanin Contents 확인

P. vietnamensis 열수와 70% ethanol 추출물의 melanin 합성 

억제 효과를 확인하기 위해 α-MSH에 의해 유도되는 

melanin 합성에 P. vietnamensis 열수와 70% ethanol 추출물

을 처리하였다. 실험결과 α-MSH에 의해 유도되는 melanin 

합성이 P. vietnamensis 열수추출물에 의해서 melanin contents 

변화가 없는 것을 확인하였고, P. vietnamensis 70% ethanol 

추출물의 농도의존적으로 melanin 합성이 억제되는 것을 

확인하였다(Figure 2). 본 실험에서는 α-MSH와 추출물을 동

시에 처리하였으며, 이는 P. vietnamensis 추출물에 의해서 

합성된 melanin의 감소되는 것이 아닌 melanin 생성기전의 

저해를 통한 melanin합성 억제함을 의미한다. 또한 α-MSH

는 일반적으로 자외선에 노출되었을 때 발생되는 호르몬 

중 하나이기 때문에 P. vietnamensis 70% ethanol 추출물은 

UV노출 환경에서 발생되는 melanin 생성을 저해할 수 있을 

것으로 판단할 수 있다[6].

3.3. Tyrosinase 활성 및 발현 확인

Melanin 합성에 주요한 단백질인 tyrosinase의 활성 및 발

현을 확인하였다[21-25]. P. vietnamensis 열수와 70% ethanol 

추출물의 tyrosinase의 활성 및 발현 억제 효과를 확인하기 

            (A)

            (B)

Figure 1. The cytotoxicity of P. vietnamensis extracts. 

B16F10 cells were treated with P. vietnamensis extracts 

(concentration is µg/mL) for 48 h, 37 ℃. (A) Hot water extracts 

of P. vietnamensis, (B) 70% ethanol extracts of P. vietnamensis. 

The result is presented as the mean ± SD of the experiment (N = 3).
*
p < 0.05 (vs. control). PVW (Hot water extracts of P. vietnamensis) 

and PVE (70% ethanol extracts of P. vietnamensis). 

            (A)

            (B)

Figure 2. The effect of P. vietnamensis extracts on melanin contents. 

B16F10 cells were treated with α-MSH and P. vietnamensis 

extracts (concentration is µg/mL) for 48 h, 37 ℃. (A) Hot water 

extracts of P. vietnamensis, (B) 70% ethanol extracts of P. 

vietnamensis. The result is presented as the mean ± SD of the 

experiment (N = 3). #
p < 0.05 (vs. control), *

p < 0.05 (vs. α

-MSH treated B16F10 cells). PVW (Hot water extracts of P. 

vietnamensis) and PVE (70% ethanol extracts of P. vietnamensis).  
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위해 α-MSH에 의해 유도되는 tyrosinase의 활성 및 발현

에 P. vietnamensis 열수와 70% ethanol 추출물을 처리하였

다. 실험결과 α-MSH에 의해 유도되는 tyrosinase의 활성이 

P. vietnamensis 열수추출물에 의해서 tyrosinase의 활성 변

화가 없는 것을 확인하였고, Tyrosinase mRNA의 발현도 

변화가 없는 것을 확인하였다(Figure 3A, 4A). 또한 P. 

vietnamensis 70% ethanol 추출물의 농도의존적으로 tyrosinase

의 활성이 억제되는 것을 하였고, 유사하게 Tyrosianse mRNA

의 발현량도 감소되는 것을 확인하였다(Figure 3B, 4B). 때

문에 본 논문의 결과를 종합하였을 때 P. vietnamensis가 자

외선 노출에 의해 과도하게 생성된 melanin을 통한 과색소

침착증의 개선원료로 사용할 수 있는 가능성을 보여주었

다[24-26]. 또한 기존실험을 통해 미백효과가 입증된 P. 

ginseng과 P. vietnamensis에서 동일한 미백효과가 있음을 

확인할 수 있는데[14-16], 이는 P. ginseng와 P. vietnamensis

가 공통적인 genesenoside를 가지고 있기 때문에 유사한 효

능을 보여주는 것으로 판단할 수 있다[12, 17-20]. 현재 점

점 높아지고 있는 P. ginseng 단가를 고려해 볼 때, P. 

vietnamensis를 기능성원료로 화장품에 사용시 가격 경쟁력

이 높은 인삼화장품의 개발이 가능할 것으로 기대된다. 

4. 결  론

본 연구에서 P. vietnamensis의 70% ethanol 추출물을 활

용하여 melanin 합성 억제 효과를 확인하였다. B16F10 cell

에서 세포독성을 확인하고, melanin contents와 tyrosinase 활

성 및 발현 변화를 측정하여 미백효과를 연구하였다. 연구

결과 B16F10 cell에 세포독성은 250 µg/mL까지 영향을 미

            (A)

            (B)

Figure 3. The effect of P. vietnamensis extracts on tyrosinase 

activity. 

B16F10 cells were treated with α-MSH and P. vietnamensis extracts

(concentration is µg/mL) for 48 h, 37 ℃. (A) Hot water extracts 

of P. vietnamensis, (B) 70% ethanol extracts of P. vietnamensis.

The result is presented as the mean ± SD of the experiment (N 

= 3). #p < 0.05 (vs. control), *p < 0.05 (vs. α-MSH treated B16F10

cells). PVW (Hot water extracts of P. vietnamensis) and PVE (70% 

ethanol extracts of P. vietnamensis).

            (A)

            (B)

Figure 4. The effect of P. vietnamensis extracts on tyrosinase 

mRNA expression. 

B16F10 cells were treated with α-MSH and P. vietnamensis extracts

(concentration is μg/mL) for 48 h, 37 ℃. (A) Hot water extracts 

of P. vietnamensis, (B) 70% ethanol extracts of P. vietnamensis.

The result is presented as the mean ± SD of the experiment (N 

= 3). #p < 0.05 (vs. control), *p < 0.05 (vs. α-MSH treated B16F10

cells). PVW (Hot water extracts of P. vietnamensis) and PVE (70%

ethanol extracts of P. vietnamensis).
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치지 않았으며, α-MSH로 유발된 melanin 합성이 P. 

vietnamensis의 70% ethanol 추출물 250 µg/mL에서 31.08%

의 억제율을 보였다. 또한 melanin 합성에 중요 단백질인 

Tyrosinase mRNA발현이 P. vietnamensis의 70% ethanol 추

출물 250 µg/mL에서 31.08%의 억제함을 확인함으로써 P. 

vietnamensis 추출물의 melanin 합성억제를 통한 anti-pigmentation 

기능이 기대된다. 또한 추후 연구를 통해 P. vietnamensis의 

주요성분에 의한 melanin 합성 저해효과 및 세부기전에 대

한 연구가 지속되어 P. vietnamensis의 미백기전에 대한 과

학적인 제시가 필요할 것으로 판단된다.
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