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ABSTRACT

Objectives: This study was designed to evaluate the filtration efficiency, inhalation resistance, and liquid 
resistance of commercial reusable masks in comparison to the performance of KF-AD masks (reference 
masks). 

Methods: Thirty-six masks were purchased from an online market. Filtration efficiency and inhalation 
resistance were determined in the same manner as in MFDS certification testing, respectively using TIL/IL & 
Filter Test 1300S (SFP Services, UK) and Breathing Resistance Analyzer DA2001 (Lambda Ray, South Korea).

Results: Most of the filtration efficiencies found for the 19 masks were far lower than the test standard for 
KF-certified masks. Four masks met KF94 and three masks even met KF80. Most inhalation resistances were 
also much lower than the standard, with many almost one-half of the standard. In addition, all the masks 
except KF-AD masks did not pass the liquid resistance test.

Conclusions: Although most of the filtration efficiency performance results found in this study for the reusable 
masks, which emerged as an alternative, were lower than the standard for health masks, multi-use masks can 
be used with a replacement filter inserted. 
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I. 서    론

코로나바이러스감염증-19(COVID-19, 코로나19)는 
2019년 말에 시작되어 2년이 넘도록 전 세계적으로 유행
하고 있는 상황이다. 코로나19 감염 예방을 위해 손 씻
기, 마스크 착용, 사회적 거리두기 등 각종 예방 대책을 
실시하고 있으며 마스크 의무착용은 백신접종 유무와 상
관없이 여전히 강조되는 개인 방역수칙이다. 

일반 소비자들이 주로 사용하는 마스크 완제품은 소관 
부처에 따라 의약외품 마스크(식품의약품안전처)와 공산

품 마스크(국가기술표준원)로 분류할 수 있다. 의약외품 
마스크는 미세입자나 비말 등 유해물질 차단 성능과 안전
성이 입증되어 식품의약품안전처에서 허가한 제품이다. 
「약사법」 제2조제7호가목 및 의약외품 범위 지정(식약처 
고시) 제1호나목에 해당하는 마스크에는 수술용 마스크, 
보건용 마스크, 비말차단용(KF-AD) 마스크가 있다. 보
건용 마스크는 황사, 미세먼지 등 입자성 유해물질 또는 
감염원으로부터 호흡기 보호를 목적으로 사용되고 있으
며, 2020년 6월 신설된 KF-AD 마스크는 일상생활에서 
비말감염 예방 목적으로 사용하는 제품이다. 그에 반해 
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공산품 마스크는 국가기술표준원에서 외기로부터 얼굴과 
목의 피부, 입이나 코 등을 가리기 위해 착용하는 마스크
를 ‘방한용⋅패션용⋅스포츠용 마스크’ 품목으로 분류하
고 공급자적합성확인 대상으로 규제하여 관리하고 있다
(KATS, 2021). 

코로나19 확산 초기에는 보건용 마스크 수급의 어려
움과 장기간 마스크 사용 시 두통 및 피부 트러블을 겪
는 소비자가 증가하면서 감염 우려가 높지 않거나 보건
용 마스크가 없다면 타인의 침방울이 직접 닿지 않도록 
면 마스크를 사용하는 것도 도움이 된다고 하였다
(MFDS, 2020a). 다행히도 현재는 마스크 생산량과 가
격이 모두 안정세를 유지하며 원활히 공급되고 있다. 
그러나 현재까지 코로나19 팬데믹이 장기화되면서 전 
세계적으로 매일 버려지는 폴리프로필렌 소재의 일회용 
마스크 양은 기하급수적으로 증가했고, 지난 1년 동안 
국내 마스크 생산량도 67억장에 이른다(Lee, 2021). 
국민권익위원회에 따르면, 개인이 2~3일에 1개의 마스
크를 사용해 매일 2000만개 이상의 마스크가 사용 후 
폐기된다고 한다. 이로 인해, 폐마스크 배출량이 크게 
늘면서 환경오염에 미치는 영향을 어떻게 해결할 수 있
는지에 대한 논의들도 진행되고 있다. 2020년 초반 대
규모 확산 초기 미국에서는 자국 내 마스크 공급 부족
으로 인해 일회용 부직포 마스크의 효과적 재사용에 관
한 연구들이 다수 보고되었다(Celina et al., 2020; 
Gertsman et al., 2020; Juang & Tsai, 2020; 
O’Hearn et al., 2020; Ou et al., 2020; Rubio- 
Romero et al., 2020; Zorko et al., 2020). 2021년 
현재는 마스크 공급 과잉으로 인한 폐기물 감소 관점에
서의 재사용 방법으로 연구자들의 관심이 이동하고 있
다(Jung & Lee, 2021). 

지속되는 코로나19 확산으로 일상 속에서 마스크를 
착용한 지 벌써 2년이 지났고, 앞으로도 상당 기간 착
용이 불가피할 것으로 예상됨에 따라 플라스틱 일회용 
마스크보다는 환경오염 최소화, 세련된 디자인, 호흡 편
의성 등의 이유로 친환경 다회용 마스크에 대한 수요가 
증가하고 있다. 보건용 마스크와 비교하여 다회용 마스
크는 편안한 착용감과 더불어 세탁이 가능하여 재사용
을 할 수 있으므로 경제적이다. 특히, 외부활동이 많아
지는 계절에는 호흡이 편하고 자외선 차단 기능 등의 
이유로 선호되기도 한다. 이를 반영이라도 하듯 온라인
상에서는 ‘숨쉬기 편한’, ‘99.9% 항균’, ‘비말차단’, ‘발

수’ 등의 효능을 앞세워 광고하는 다양한 다회용(공산
품) 마스크가 판매되고 있다. 다회용 마스크는 유해물질 
안전요건에 대한 기준은 있으나 마스크 성능시험 항목
에 대한 별도 기준은 없기 때문에 여과 효율이 해당 제
품 광고나 겉 포장지에 표시되어있더라도 신뢰하기는 
어려운 실정이다(Jang & Kim, 2015). 

현재까지 국내 연구로는 비인증 마스크에 대한 여과 
효율이나 흡기저항을 비교 및 평가하는 시도(Kang et 
al., 2021)와 국내 시판 중인 유사마스크 제품에 대한 
여과효율 성능을 평가하는 연구가 이루어진 바 있다
(Jang & Kim, 2015). 이번 연구를 통해 친환경 대체 
마스크로 수요가 증가하고 있는 재사용 가능한 공산품 
마스크에 대하여 보건용 마스크의 성능시험 기준 중 분
진포집효율, 안면부 흡기저항 및 액체저항성을 통해 비
말차단 효과와 호흡 편의성 등을 간접적으로 비교하고
자 하였다. 

Ⅱ. 대상 및 방법

1. 연구 대상
시험에 사용한 마스크는 재사용이 가능한 다회용 마

스크이면서 세부 유형으로는 필터 교체형 마스크, 항균 
또는 비말차단 기능표방 마스크, 일반 패션 마스크를 
선정하였다. 유형은 제품 포장 겉면과 온라인상 판매 
페이지에 게재된 성능을 기준으로 분류하였다. 필터 교
체형 마스크 12종, 항균 또는 비말차단 기능표방 마스
크 10종, 일반 패션 마스크 4종, KF-AD 마스크 10종
으로 총 36종을 본 연구 대상으로 선정하였다. 다회용 
마스크와 같이 분진포집효율 등 성능시험 기준은 없으
나 식품의약품안전처에서 장시간 착용해야 하는 환경이
나 호흡이 불편한 경우에 권장하는 KF-AD 마스크를 
선택하여 참고 기준으로 삼아 비교 및 평가하고자 하였
다. 모양은 새부리형(cone)과 주름형(pleated) 2종류였
으며 선정된 마스크의 재질, 혼방에 대한 정보는 제품 
포장지로부터 확인하였다(Table 1, Figure 1). 필터 교
체형 마스크는 필터와 묶음으로 판매되는 제품을 구매
하였고 필터 대부분은 멜트브로운(MB) 부직포 재질이
었으며 필터에 대한 정보가 없는 제품도 일부 있었다. 
의약외품으로 관리되고 있는 KF-AD 마스크 10종을 제
외한 나머지 마스크는 공산품으로 확인되었다. 분석에 
사용된 마스크 제품 36종은 오프라인보다 온라인 구매
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No. Type Legal 
classification

Features
Material # of layers Shape

１

Filter replacement
(with filter)

mask

Industrial 
product

Polyester 2 Cone
２ Neoprene + Aqua⋅X 2 Cone
３ Polyester + Polyurethane 2 Cone
４ Polyester + Polyurethane 2 Cone
５ Polyester 2 Cone
６ Polyester + Polyurethane 2 Cone
７

Filter replacement
(without filter) 

mask

Polyester 1 Cone
８ Neoprene + Aqua⋅X 1 Cone
９ Polyester + Polyurethane 1 Cone

１０ Polyester + Polyurethane 1 Cone
１１ Polyester 1 Cone
１２ Polyester + Polyurethane 1 Cone
１３

Anti-bacterial or 
anti-droplet function 

mask

Polyester 1 Cone
１４ Polyester + Span 1 Cone
１５ Neoprene + Polyester 1 Cone
１６ Polyester + Span 1 Cone
１７ Polyester + Spandex 1 Cone
１８ Polyester + Polyurethane 1 Cone
１９ -* 1 Cone
２０ Polyester + Polyurethane 1 Cone
2１ -* 1 Cone
2２ Poly, Span, Cu 1 Cone
2３

Fashion mask

Polyurethane 1 Cone
2４ Nylon + Polyurethane 1 Cone
2５ -* 1 Cone
2６ Polyester + Polyurethane 1 Cone
2７

KF-AD mask Quasi drug

Polypropylene 3 Cone
2８ Polypropylene 3 Cone
2９ Polypropylene 3 Pleated
3０ Polypropylene 3 Pleated
3１ Polypropylene 3 Cone
3２ Polypropylene 3 Cone
3３ Polypropylene 3 Pleated
3４ Polypropylene 3 Pleated
3５ Polypropylene 3 Pleated
3６ Polypropylene 3 Pleated

* : The material are unstated on the packing label.

Table 1. Characteristics of subject masks

방식이 상대적으로 허위⋅과대광고에 취약할 수 있다는
(KIPO, 2021) 점을 고려하여 온라인 쇼핑몰에서 유통
⋅판매 중인 제품을 확보하였다.

2. 연구 방법
1) 분진포집효율 평가

분진포집효율 시험은 TIL/IL & Filter Test(Type 
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(a) Filter replacement(with filter) mask (b) Anti-bacterial or Anti-droplet function mask

(c) Fashion mask (d)KF-AD mask
Figure 1. Example of the type of the subject masks

1300S, SFP Services, UK) 시스템을 이용하여 측정하
였다. 시험방법은 식품의약품안전처에서 제공한 「보건
용 마스크의 기준 규격에 대한 가이드라인」(2021.3)을 
참고하였다. 본 품 3개를 시험용 검체로 사용하였으며 
1% 염화나트륨 용액을 만들어 자동필터 검사장비로 염
화나트륨 에어로졸(NaCl aerosol)을 발생시켰다. 유량
은 분당 95 L이고, 농도는 8 ± 4 mg/m3으로 설정하
였으며 검체의 안면부를 자동필터 검사장비에 넣고 염
화나트륨 에어로졸을 분당 95 L의 유량으로 안면부에 
통과시킨 다음 안면부 통과 전후의 농도를 측정하였다. 

P (%) = C1 - C2  × 100C1

P: 분진포집효율
C1: 안면부(마스크) 통과 전의 염화나트륨 농도
C2: 안면부(마스크) 통과 후의 염화나트륨 농도

2) 안면부 흡기저항 평가
안면부 흡기저항은 Breathing Resistance Analyzer 

(DA2001, Lambda Ray, Korea) 장비를 이용하여 측
정하였다. 시험방법은 본 품 3개를 가지고 검체의 안면

Figure 2. Photograph to measure inhalation resistance
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No. Type
Filtration efficiency (%) Inhalation resistance (Pa) Liquid 

resistance Mean±SD† All Mean±SD† All
１

Filter replacement
(with filter)

mask

99.0±0.1

90.0±13.0

26.7±5.5

21.8±15.0

O
２ 78.4±1.8 122.0±4.0 O
３ 96.8±0.4 11.4±2.6 O
４ 99.9 48.7±6.5 O
５ 67.2±3.3 9.3±1.8 O
６ 98.6±0.1 24.7±2.9 O
７

Filter replacement
(without filter) 

mask

7.6±1.7

18.2±14.2

10.3±1.6

13.7±16.9

X
８ 45.1±2.8 101.7±13.3 X
９ 10.5±0.4 4.1±0.6 X
1０ 25.3±5.2 45.3±7.1 X
1１ 5.6±0.6 1.2±0.6 X
1２ 15.2±0.6 7.6±0.2 X

Table 2. Filtration efficiency, Inhalation resistance and Liquid resistance in the masks

부를 Figure 2와 같은 시험용 인두에 마스크가 변형되
지 않으면서 공기가 새지 않도록 밀착되게 착용시킨 다
음 공기를 분당 30 L의 연속유량으로 통과시켰을 때의 
차압(Pa)을 측정하였다. 

3) 액체저항성 평가
액체저항성은 KF-AD(Korea filter - anti droplet) 

마스크의 주요 성능시험으로서 마스크에 물이 침투하는 
시간을 측정하여 확인하였다. 검체 3개를 준비하여 
250 mL 비커에 물 10 mL을 담은 후 그 위에 검체 1
개를 안감이 비커로 향하게 하여 고무줄을 이용하여 고
정시킨 후 비커를 서서히 뒤집어서 바닥으로부터 일정 
높이의 공간을 두고 고정하였다(Figure 3). 이후 비커 

Figure 3. Photograph to measure liquid resistance 

아래에 종이를 놓고 30분간 방치하였다. 이때 비커의 
물이 필터를 통과하여 하단 종이에 떨어지는 검체가 하
나도 없어야 액체저항성이 있다고 판단하였다.

4) 통계분석 및 표시⋅광고 현황 
각각의 마스크 성능은 분진포집효율과 안면부 흡기저

항을 3회씩 측정하여 산술평균값으로 나타내었다. 마스
크 유형에 따른 분진포집효율과 안면부 흡기저항의 결과
값 비교를 위해 일원분산분석 및 사후검정으로 Turkey 
검정을 진행하였다. 결과치의 모든 분석과 그래프 작성
은 SPSS Statistics 24(IBM, New York, USA) 프로그
램과 Excel 2019(Microsoft, Washington, USA)을 
이용하였다. 본 연구의 통계학적인 유의성 검증은 
p<0.05로 판단하였으며 표시⋅광고 현황은 마스크 포
장 겉면과 온라인상 판매 페이지 내 ‘미세먼지 차단’, 
‘비말 차단’, ‘바이러스 차단’ 등 의약외품 마스크로 오
인할 수 있는 문구를 조사하였다.

Ⅲ. 결    과

1. 분진포집효율 비교
총 36종의 마스크에 대한 분진포집효율은 Table 2와 

같다. 필터 교체형 마스크의 경우 필터 부착 또는 삽입 
시 개별 마스크에 대한 최저치는 67.2±3.3%이었고 최
고는 99.9%이었다. No 2, 5를 제외한 나머지는 KF94 
마스크 기준을 상회하는 98.6% 이상의 분진포집효율을 
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No. Type
Filtration efficiency (%) Inhalation resistance (Pa) Liquid 

resistance Mean±SD† All Mean±SD† All
1３

Anti-bacterial or 
anti-droplet function 

mask

90.7±2.3

26.9±27.8

32.7±7.1

13.6±8.5

X
1４ 8.3±0.5 4.9±0.2 X
1５ 10.5±0.6 9.4±0.9 X
1６ 8.2±0.9 6.0±1.1 X
1７ 25.6±2.1 23.0±3.0 X
1８ 15.1±0.8 11.8±1.4 X
1９ 9.7±0.3 8.7±0.4 X
2０ 12.6±0.3 15.0±2.3 X
2１ 19.4±4.3 9.8±1.2 X
2２ 68.5±0.3 14.5±0.3 X
2３

Fashion mask

17.3±0.4

24.5±10.8

28.0±1.0

27.2±15.9

X
2４ 15.2±1.2 9.3±1.4 X
2５ 24.1±1.2 20.8±2.8 X
2６ 41.3±0.8 50.7±3.1 X
2７

KF-AD mask

84.6±2.9

74.8±18.4

14.4±1.1

16.1±5.2

O
2８ 61.0±5.2 10.4±1.5 O
2９ 30.9±3.6 11.8±2.4 O
3０ 96.2±0.2 22.3±0.6 O
3１ 66.5±2.9 12.3±0.6 O
3２ 82.6±0.6 27.0±2.6 O
3３ 90.4±4.0 17.1±1.7 O
3４ 79.9±3.4 14.5±1.7 O
3５ 70.9±3.7 17.4±1.4 O
3６ 84.7±0.9 13.3±0.7 O

†Mean±SD : Arithmetic mean±Standard Deviation

Table 2. Continued

나타내었다. 그러나 필터 미부착 시 분진포집효율 평균
은 18.2±14.2% 수준으로 현저하게 감소하는 경향을 
보였다. 항균 또는 비말차단 기능표방 마스크의 경우, 분
진포집효율 범위가 7.2~93.3%(평균 26.9±27.8%) 수
준으로 KF-AD 마스크(평균 74.8±18.4%) 대비 약 1/3 
수준의 성능을 보였다. 일반 패션 마스크도 13.9~42.2% 
(평균 24.5±10.8%) 수준으로 KF-AD 마스크보다 성능
이 낮았다. 필터 교체형 마스크의 필터 유무에 따른 분
진포집효율은 독립표본 t-검정결과 p-value<0.05 수준
으로 유의한 차이가 있었다. 필터 부착⋅삽입 여부에 따
라 큰 차이를 보였으며, 필터 사용 시 평균적으로 5배 
정도 입자 차단 성능이 향상되었다. 필터 교체형 마스크
(필터 부착)와 KF-AD 마스크간의 차이가 없었으며 항

균 또는 비말차단 기능표방 마스크와 패션 마스크간의 
분진포집효율 비교에 대한 유의성검정 결과, 통계적으로 
유의한 차이는 없었다(Table 3). 

마스크 종류에 따른 분진포집효율과 안면부 흡기저항
의 상관관계를 Figure 4로 나타내었다. 분진포집효율
이 높을수록 안면부 흡기저항이 어느 정도 증가하는 경
향을 보였다(r=0.507, y=1.3x + 18.21).

2. 안면부 흡기저항 비교
안면부 흡기저항은 대부분 마스크 제품(약 94.4%)에

서 보건용 마스크 기준을 만족하는 것으로 측정되었다. 
마스크 36종에 대한 안면부 흡기저항은 Table 1에 제
시하였다. No 2, 8 검체를 제외하고 필터 교체형 마스
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Compared of mask type
Filtration efficiency Inhalation resistance
dF* p**-value dF* p**-value

Filter replacement with filter vs. without filter 71.8 0.000 12.1 0.355
Filter replacement (with filter) vs. KF-AD mask 15.2 0.078 24.4 0.006
Anti-bacterial or Anti-droplet function vs. Fashion 2.37 0.997 13.6 0.438
Anti-bacterial or Anti-droplet function vs. KF-AD mask 47.9 0.000 2.48 0.994
Fashion vs. KF-AD mask 50.3 0.000 11.1 0.635

*dF : the difference in mean of the filtration efficiency or inhalation resistance
**p : p-value for the multiple comparison

Figure 4. Correlation between filtration efficiency and inhalation resistance

Table 3. The correlation between filtration efficiency and inhalation resistance by mask type

크의 경우 필터 부착 시 최고치 48.7±6.5 Pa, 최저 
9.3±1.8 Pa 수준으로 KF80(60 Pa 이하) 및 KF94(70 
Pa 이하) 기준 이하로 나타났다. 필터 미부착 시에는 
0.7~53.0 Pa 수준으로 필터를 끼워 착용할 때 보다 상
대적으로 낮은 것으로 확인되었다. 검체 No 2, 8의 경
우에는 예외적으로 KF99(100 Pa 이하) 기준을 초과한 
수준으로 평상시 호흡에 어려움을 줄 수 있는 수치였
다. 그 외 항균 또는 비말차단 기능표방 마스크에 대한 
최고치는 No 13의 32.7±7.1 Pa이었고 최저치는 No 
14의 4.9±0.2 Pa이었다. 일반 패션 마스크 4종의 평
균치는 27.2±15.9 Pa 수준으로 검체 간 편차가 존재
하였다. 

3. 액체저항성 확인
액체저항성은 필터 교체형 마스크에서 필터를 사용한 

경우에만 KF-AD 마스크 기준인 30분 내에 물샘 현상
이 없었다(MFDS, 2020c). 항균 또는 비말차단 기능표
방 마스크 대부분은 액체저항성 시험을 만족하지 못했으
며 제품에 발수코팅이 표기된 마스크 1건에서는 물이 마
스크를 통과하여 바닥에 떨어지지는 않았으나 마스크 겉
감이 물을 흡수하여 축축한 상태로 유지되었다. 일반 패
션마스크도 물이 수 분 이내로 마스크를 통과하여 바닥
에 떨어지므로 액체저항성은 없는 것으로 확인되었다. 
액체저항성은 비말차단용(KF-AD) 마스크의 주 성능시
험임을 감안할 때, 본 연구대상으로 수거된 비말차단 



60 류회진ㆍ박원희ㆍ이춘영ㆍ정선옥ㆍ최희진ㆍ이정미ㆍ황인숙ㆍ신용승

www.kiha.kr Journal of Korean Society of Occupational and Environmental Hygiene, 2022: 32(1): 53-63

Figure 5. Comparisons of filtration efficiency by mask types

Figure 6. Comparisons of inhalation resistance by mask types
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기능표방 마스크는 실제로 비말차단 효과를 보기는 어
려운 것으로 나타났다. 

Ⅳ. 고    찰

안면부 흡기저항은 No 2, 8을 제외하고 13.6~27.2 
Pa 수준으로 대부분 비슷한 결과를 보였다. 그러나, 36
개 중 2개는 마스크 착용으로 인해 호흡이 곤란한 수준
으로 보건용 마스크(KF99) 기준을 넘어서는 수치였다. 
필터 교체형 마스크의 경우 필터 삽입⋅부착에 의해 흡
기저항은 다소 증가할 수 있으나 그 증가량이 착용자의 
호흡에 부담을 줄 정도는 아님을 보여주었다. 안면부 
흡기저항은 식품의약품안전처의 보건용 마스크 인증 기
준항목 중 하나로 공기를 흡입할 때 마스크 내부가 받
는 저항으로, 마스크 필터의 여과효율이 높을수록 흡기
저항이 증가하기 때문에 마스크 필터의 분진포집효율이 
높을수록 흡기저항이 어느 정도 증가하는 경향이 있으
나, 마스크 필터 소재 자체의 특성뿐만 아니라 마스크
의 디자인과 안면부 밀착, 착용법 등에도 큰 영향을 받
는다고 알려져 있다(Jung & Lee, 2021). 

분진포집효율은 측정된 평균값 기준으로 필터 교체형 
마스크(필터 부착) 90.0%, KF-AD 마스크 74.8%, 항균 
또는 비말차단 기능표방 마스크 26.9%, 일반 패션마스
크 24.4%, 필터 교체형 마스크(필터 미부착) 18.2% 순
으로 나타났다. 또한 마스크 유형에 따른 통계적 차이를 
확인한 결과, 필터 교체형 마스크(필터 부착)와 KF-AD 
마스크 간의 차이는 없었다. 다만 나머지 3가지 유형(항
균 또는 비말차단 기능표방 마스크, 일반 패션마스크 및 
필터 미부착 교체형 마스크)과의 비교에서는 유의한 차
이가 확인되었다(Table 3). 다소 제한된 결과이지만 필
터 교체형 마스크에 필터를 부착하여 착용하면 KF-AD 
마스크를 포함하여 KF80 마스크 이상의 분진포집효율
을 어느 정도 기대할 수 있으므로 대체 마스크로서의 가
능성을 확인하였다.

앞에서 기술하였듯이 보건용 마스크(KF80) 또는 
KF-AD 마스크와 유사한 분진포집효율을 나타내는 것
은 필터를 부착한 필터 교체형 마스크가 유일하였다. 
그러나 반드시 필터와 사용하도록 안내하는 제품은 
17%(1/6건)에 불과하였고 제품상에 ‘필터 교체형’이라
고 단순 표기만 하는 경우도 33%(2/6건)이었다. 표시
⋅광고 현황을 조사한 결과, 온라인상에서 홍보하던 제
품의 성능이나 특징은 실물 포장에는 대부분 표기하지 

않거나 축소 기재하였다. 일부 제품은 ‘미세먼지와 바이
러스 차단 효과 우수’라는 제품상 표시내용과 달리 실
제 성능은 분진포집효율 10% 이하의 미흡한 수준이었
다. 또한 30% 제품에서 ‘비말차단(침방울 차단)’, ‘미세
먼지 및 황사 차단’, ‘바이러스에 강한’ 등으로 사용한 
문구는 의약외품 보건용 마스크로 오인될 수 있다는 판
단이 들었다. 

한편, 항균이나 비말차단 기능을 표방하는 마스크는 
주로 항균 성능을 가진 기능성 원단을 사용하지만 액체
저항성 시험을 포함한 의약외품 품질기준에 부합하는 
별도의 마스크 필터가 없어 감염예방 목적의 입자차단 
효과는 여전히 불분명해 보인다. 이는 구리 섬유를 포
함한 경우 특별히 입자 차단 성능과는 상관이 없었다고 
보고한 연구와도 일치했다(Kang et al., 2021). 또한 
항균 효과가 있다고 알려진 구리를 포함한 원사를 사용
한 경우, 마스크의 장시간 사용 또는 손의 접촉 등으로 
인한 마스크 표면에서의 바이러스 사멸시간을 줄이는 
데는 효과가 있을 수 있다고 보고된 사례가 있었지만
(Gabbay et al., 2006), 공기 중 비말이나 에어로졸 입
자에 대한 물리적인 차단 효과는 기대하기 어렵다.

그러나, 이번 연구는 시판되고 있는 일부 다회용 마
스크에 대한 연구이였기 때문에 여러 제한점이 있다. 1) 
다회용 마스크 전체에 대한 분진포집효율, 안면부 흡기
저항 및 액체저항성을 설명하기에는 한계가 있으며, 2) 
성능에 대한 시험기준이 존재하지 않는 다회용 마스크
와 인증 기준이 있는 보건용 마스크와의 비교가 부적절
할 수가 있다는 점이다. 

폴리프로필렌(부직포) 소재의 일회용 마스크에 비해 
세탁과정을 거쳐 재사용이 가능하다는 면에서 경제적, 
친환경적이라는 이유로 다회용 마스크의 사용이 늘고 
있다. 또한 최근 국민권익위원회에서는 방역문제 해소
와 환경오염 최소화 정책의 일환으로 ‘친환경 다회용 
마스크 사용 권장’을 관계기관에 제안하기도 하였다
(ACCRC, 2021). 그러므로 다회용 마스크에 대한 보건
용 마스크와의 성능 비교평가는 필요하다고 보인다. 

Ⅴ. 결    론

코로나-19 이후 바이러스를 차단하는 마스크는 생활
필수품이 되었다. 그러나 마스크를 구성하는 소재 대부
분이 분해와 재활용이 어려워 환경오염 문제도 일으키
고 있다. 그 대안으로 떠오른 다회용 마스크에 대한 분
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진포집효율 성능 결과는 보건용 마스크의 기준규격 보
다 대부분 낮았지만 본 연구를 통해 친환경 다회용 마
스크는 교체용 필터를 삽입하여 착용하면 일상생활에서 
미세입자, 비말 등으로부터의 입자 차단 성능이 
KF-AD 마스크와 KF80 보건용 마스크 수준으로 상승
함을 확인하였다. 본 결과는 최근 국내 환경 오염 이슈
로 크게 대두되고 있는 일회용 마스크 폐기물 감소 정
책에 기초자료가 될 수 있다. 또한 경제적, 친환경적인 
이유로 다회용 마스크를 착용하기 위해서는 교체용 필
터 성능을 보건용 마스크 수준으로 향상시킬 필요가 있
는 것으로 사료된다. 
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