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요  약　본 연구는 신체활동 참여 대학생들의 신체이미지가 외모관리행동에 미치는 영향을 살펴보기 위해 실시하였다. 집략
무선표집법을 사용하여 6개월 이상 신체활동에 참여한 남학생 109명, 여학생 189명, 총 298명을 표집하여 분석하였다. 그 
결과는 다음과 같다. 첫째, 대학생의 개인적 특성에 따라 남학생은 외모, 체력, 건강요인과 외모향상형, 여학생은 외모관리형
과 대인관계형에서 높게 나타났으며, 예체능 계열이 외모, 체력에서 용돈이 많은 대학생이 신체이미지와 외모관리행동에서 
영향을 미치는 것으로 나타났다. 둘째, 신체이미지는 외모관리행동에 영향을 미치는 것으로 나타났다. 신체활동을 통한 대학
생의 신체이미지는 외모관리행동에 영향을 미치며 이러한 행동은 앞으로 행복한 일상생활을 영위하는데 긍정적인 연관성이 
있을 것이다.  
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Abstract　This study was conducted to examine the effect of body image of university students participating in 
physical activity on appearance management behavior. Using stratified cluster random sampling, a total of 298 
male students, 109 male and 189 female students were sampled. The results are as follow. First, male students 
showed high in appearance, physical strength, health factors and appearance improvement type, and female 
students showed high appearance management and interpersonal relationship type. It was found that the arts 
and physical education department had an effect on the body image and appearance management behavior of 
university students with a lot of pocket money in terms of appearance and physical strength. Second, Body 
image was found to affect appearance management behavior. Appeared to be the body image of university 
students through physical activity affects the appearance management behavior, and these behaviors will have 
a positive relationship to lead a happy daily life in the future.
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1. 서론 

현대사회에서 과학기술과 미디어가 발달하게 되면서 
아름다움과 외모의 기준이 변화하게 되고 외모지상주의
로 인하여 ‘몸짱’, ‘얼짱’ 등으로 칭송하면서 현대인들은 
자신의 외모에 대한 가치를 인식하고 아름다움을 추구하
는데 더욱 관심을 가지고 있다. 

특히, 대학생들은 고등학교를 졸업하고 성인으로써 거
듭나기 위해 다양한 환경 속에서 적응하고 건강한 사회인

으로 진출할 수 있도록 면접과 취업 등을 준비하고 이성
교제와 결혼준비, 대인관계를 형성하는 시기로 외모관리
에 대한 요구가 증대되고 있다.

이러한 외모관리행동은 개인만을 생각하면서 하는 행
위가 아니라 타인에게 자신을 표현하는 방법을 의미하며 
유전적으로 타고난 자신의 외모를 통해 다이어트, 운동, 
메이크업이나 옷차림, 장신구나 액세서리 착용, 헤어 및 
피부미용, 성형 등으로 외모를 향상시키기 위한 행동을 
하는 과정이다[1]. 이를 위해서 많은 사람들은 외모를 가
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꾸는데 시간과 경제적인 투자를 하고 있으며 이러한 행위
는 사회생활에 있어서 성공의 비결이 되기도 한다[2].

이와 같이 외모에 대한 중요성이 증대됨에 따라 대학
생의 외모관리행동에 대한 연구가 이루어지고 있는데 신
체이미지와 관련하여 외모관리행동에 대한 연관성을 시
사하고 있다. [3]은 스스로 감정적으로 긍정적인 신체이
미지를 가지는 것이 중요하며 신체이미지가 외모관리행
동에 영향을 미치고 있음을 보고하고 있다. 남자 대학생
의 외모관리행동과 신체이미지에 대한 연구[4, 5]를 통해 
현대 남성들이 외모에 관심이 많아지고 패션이나 헤어관
리 등 외모관리 영역이 확대되었다고 할 수 있다. 또한 신
체건강과 체력에도 관심을 가지고 있다.

신체는 타인과 나를 구분할 수 있는 유기체로 외부환
경에서 오는 자극을 감지하고 사회적 환경에서 자신의 생
각과 행동으로 표현하는 구체적인 도구라고 말할 수 있는
데[5], 외모관리행동이 신체이미지에 미치는 중요한 변인
임을 밝힌바 있다[6]. 

신체이미지란 자신이 느끼는 신체 외모나 신체의  기
능과 상태에 대해 지니고 있는 인식이나 태도를 말하는데
[2], 대학생의 신체이미지와 관련하여 심리, 사회학적인 
측면에서도 자기효능감 및 자아존중감[7, 8]과 대인관계
[9]에도 영향을 미치는 것으로 보고하고 있다. 

이와 관련하여 [10]은 대학생의 신체활동참여에 따라 
신체기능과 신체이미지에 영향을 미치며 신체이미지에 
대한 만족도가 높으면 긍정적인 삶을 살아가는데 영향을 
미치는 것으로 보고하고 있다. 이렇듯 신체활동에 참여하
는 대학생들은 신체의 중요성을 인식하고 신체이미지에 
긍정적인 부분으로 작용하고 있다. 

그럼에도 불구하고 신체활동을 하는 대학생을 대상으
로 신체이미지와 외모관리행동에 관한 연구는 현재 미비
한 것으로 판단된다. 

따라서 본 연구는 신체의 중요성을 인식하고 신체활동
에 참여하는 대학생들의 신체이미지가 외모관리행동에 
어떠한 영향을 미치는지 살펴보고자 한다.

2. 선행연구 

2.1 기존연구결과
2.1.1 신체이미지
신체이미지는 신체의 생김새와 옷차림, 미용과 같이 

신체적 외모에 대하여 스스로 지각하고 평가하면서 형성
된다[11]. 신체이미지의 연구는 2000년대부터 본격적으

로 시작되었는데 연구초반에는 의류, 뷰티, 가정학 분야
에서 신체이미지와 관련하여 사회심리학적 연구가 주류
를 이루어오다가 최근 들어 신체에 대한 관심이 급증하면
서 다이어트와 운동관리행동에 대한 연구[12]를 통해 한
국의 여대생들이 미디어에 노출되는 이상적 신체이미지
를 더욱 중요하게 지각하고 있으며 이러한 결과는 다이어
트 관리행동에 긍정적인 영향력이 있는 것으로 나타났다. 
[13]은 사회적으로 수용되는 기준에서 자신의 신체를 부
각시킬 수 있는 매력을 표현하여 신체이미지를 형성할 수 
있도록 신체관리를 한다고 보고하고 있다.

이밖에도 신체이미지에 대한 연구는 분야마다 학자마
다 다양한 관점에서 활발히 연구되어지고 있다.  

2.1.2 외모관리행동
외모관리행동이란 현대사회 속에서 아름답고 소중한 

개인의 신체를 통해 소비함으로 나를 표현하는 것으로
[14], 자신의 정체성을 타인에게 표현하기 위한 행위이다. 

외모관리행동에 대한 연구동향을 살펴보면 1980년대
를 시작으로 뷰티에 관심이 많아지면서 화장, 미용, 운동, 
다이어트, 성형 등의 유형으로 행하여지고 있다. 

대부분 연구대상의 주류가 여성에 초점을 맞추어 진행
되었으며 외모관리행동에 대한 연구[15, 16]가 여성들이 
외모의 중요성과 외모만족도에 영향을 주는 것으로 나타
났으며 최근에는 남성들도 외모관리행동에 관심을 갖고 
연구가 이루어지고 있다. [17]은 남성들의 외모관리행동
에 대한 연구를 통해 남성소비자의 전반적인 경향을 살펴
보고 이에 대한 마케팅 전략의 방향을 제시하였다. 대학
생을 대상으로는 심리사회적 건강, 취업스트레스나 대인
관계 등과 관련하여 외모관리행동 연구가 이루어지고 있
다[18, 19].

3. 연구방법

3.1 연구대상
본 연구는 스포츠참여 대학생의 외모관리행동이 신체

이미지에 미치는 영향을 알아보기 위해 2021년 3월 1일
부터 12월 30일까지  C지역 대학교의 대학생 중 6개월 이
상 신체활동에 참여한 학생을  집락무선표집법(stratified 
cluster sampling)을 사용하여 표본을 추출 하였다. 

본 연구는 298명을 대상으로 구글 URL설문지를 통해 
조사하였으며 모두 스포츠에 참여하는 학생으로 남학생 
109명, 여학생 189명으로 총 298명을 표집하였다. 학년
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은 1학년 109명, 2학년 92명, 3학년 58명, 4학년 39명이
고 대학계열은 인문 54명, 자연 49명, 서비스 39명, 사범 
99명, 예체능 57명으로 나타났다. 

Characteristics Groups Frequency Ratio
(%)

Gender male 109 36.6
female 189 63.4

Grade

first year 109 36.6
second year 92 30.9
third year 58 19.5

fourth year 39 13.1

Major

humanities 54 18.1
natural 49 16.4
service 39 13.1

education 99 33.2
arts 57 19.1

Pin money

less than 10million 60 20.1
10-20million won 52 17.4
20-30million won 59 19.8

more than 40 million won 127 42.6
Total 298 100

Table 1. Characteristics of subject 

3.2 조사도구
본 연구의 조사도구는 설문지를 사용하였으며 설문지

는 ‘전혀 그렇지 않다(1점)’에서 ‘매우 그렇다(5점)’로 모
두 5점 리커트 척도로 조사되었다. 설문내용의 구성은 개
인적 특성 4문항으로 성별, 학년, 전공, 용돈으로 구성되
었고, Table 2는 신체이미지와 외모관리행동의 영역별 
요인과 문항 및 신뢰도계수로 내적합치도를 분석한 결과
이다. 이 연구에서 사용한 신체적이미지 설문요인은 외모
요인의 신뢰도는 .925, 체력요인의 신뢰도는 .872, 건강
요인의 신뢰도는 .775이며, 외모관리행동으로 외모관리
형의 신뢰도는 .902, 외모향상형의 신뢰도는 .868, 대인
관계형 신뢰도는 .857로 연구에 적합한 것으로 나타났다. 

Sub-Factor Content N Cronbach’s ɑ

Body image
appearance 6 .925

.857physical strength 5 .872
health 4 .775

Appearance 
management 

behavior

appearance management 6 .902
.876appearance enhancement 5 .868

interpersonal relationships 4 .857
Total 30

Table 2. Major contents of questionnaire

신체이미지를 측정하기 위해 [20]의 PSDQ(Physical 
Self-Description Questionnaire)를 기초로 [21]이 번안
한 설문지를 참조하여 본 연구의 취지에 맞게 수정, 보완
하여 재구성하여 사용하였다.

Numb. appearance physical strength health
3 .914 .155 .168
4 .914 .130 .115
5 .889 .200 .161
1 .794 .226 .155
2 .735 .428 .089
6 .645 .167 .104
13 .212 .851 .173
14 .156 .836 .160
11 .358 .761 .198
12 .327 .735 .122
15 .084 .631 .190
8 .059 .129 .799
7 .159 .123 .750
9 .219 .249 .700
10 .157 .536 .600

eigen value 4.461 3.665 2.306
%variance 29.740 24.435 15.375

communality 29.740 54.175 69.551

Table 3. Factor analysis and reliability about body 
image

 신체이미지 설문요인은 외모요인, 체력요인, 건강요
인으로 전체 15문항으로 구성하였다. Table 3에서 신체
이미지는 총 15문항으로 3개의 요인이 추출되었다. 신체
이미지의 하위요인별 요인 부하량을 살펴보면, 외모요인
은 .914~.645 체력요인은 .851~.631, 건강요인은 .799~ 
.600의 분포가 나타났으며, 누적비율은 69.551%를 보여 
타당하게 측정된 것을 알 수 있다. 또한 신체이미지의 요
인분석에 적합한가에 대한 KMO(Kaiser Meyer Olkin)
를 실시한 결과(KMO=.894/X2=3084.868/Sig=.000) 적
합한 것으로 나타났다. 

Numb. appearance 
management

appearance 
enhancement

interpersonal 
relationships 

3 .807 .231 .108
4 .742 .238 .143
5 .713 .442 .264
15 .703 .110 .448
1 .647 .512 .234
12 .562 .315 .512
8 .221 .779 .372
7 .338 .762 .135
9 -.056 .669 .555
6 .394 .634 .320
2 .451 .619 .128
10 .113 .315 .784
13 .297 .325 .732
11 .575 .204 .650
14 .549 .107 .625

eigen value 4.196 3.357 3.167
%variance 27.974 22.378 21.112

communality 27.974 50.351 71.463

Table 4. Factor analysis and reliability about 
appearance management behavior

외모관리행동을 측정하기 위해 이화진(2011), 최소정
(2019)이 사용한 설문지를 본 연구에 맞게 사용하였다. 
외모관리행동 설문요인은 외모관리형, 외모향상형, 대인
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body image appearance management behavior

Vari
ables Group N appearance physical strength health appearance 

management
appearance 

enhancement
interpersonal 
relationships 

M SD M SD M SD M SD M SD M SD

Gender
male 109 3.04 0.95 3.54 0.95 3.62 0.90 3.49 1.02 2.92 1.12 3.03 1.12

female 189 2.91 0.94 2.98 0.99 3.52 0.89 3.59 0.84 2.90 0.94 3.38 0.98
t 1.138 4.722 0.850 -0.899 0.124 0.308

Major

humanities(A) 54 2.56 1.01 3.02 1.08 3.49 1.01 3.36 1.03 2.87 1.12 3.07 1.11
natural(B) 49 3.15 0.94 3.03 0.88 3.63 0.84 3.74 0.81 3.05 0.97 3.48 1.14
service(C) 39 2.90 1.06 2.83 1.04 3.31 0.73 3.56 0.81 2.88 0.82 3.26 0.91
education

(D) 99 2.97 0.85 3.33 0.93 3.65 0.83 3.55 0.89 2.79 0.98 3.27 1.00

arts(E) 57 3.14 0.89 3.41 1.10 3.55 1.00 3.55 0.94 3.06 1.10 3.18 1.07
F 3.332 3.043 1.192 1.139 0.931 1.059

Post Hoc E,B>A** E>C**

Pin money

less than 10million(A) 60 2.62 0.84 2.98 0.92 3.58 0.91 3.14 0.94 2.50 0.89 2.91 1.02
10-20million won(B) 52 3.03 0.93 3.20 0.99 3.63 0.83 3.54 0.84 2.95 0.94 3.30 0.96
20-30million won(C) 59 2.79 0.72 2.89 1.01 3.30 0.78 3.47 0.82 2.77 0.92 3.21 0.96
more than 40 million 

won(D) 127 3.16 1.04 3.39 1.02 3.63 0.94 3.78 0.89 3.15 1.06 3.41 1.11

F 5.267 4.314 1.979 7.412 6.469 3.246
Post Hoc D>A* D>C* D>A*** D>A*** D>A*

Table 5. Difference of body image and appearance management behavior

관계형으로 전체 15문항으로 구성하였다. Table 4 에서 
외모관리행동은 총 15문항으로 3개의 요인이 추출되었
다. 외모관리행동의 하위요인별 요인 부하량을 살펴보면, 
외모관리형은 .807~.562 외모향상형은 .779~.619, 대인
관계형 .784~.625의 분포가 나타났으며, 누적비율은 
71.463%를 보여 타당하게 측정된 것을 알 수 있다. 또한 
외모관리행동의 요인분석에 적합한가에 대한 KMO 
(Kaiser Meyer Olkin)를 실시한 결과(KMO=.931/X2= 
3191.362/Sig=.000) 적합한 것으로 나타났다.

3.3 자료처리
본 연구의 자료를 처리하기 위해 IBM SPSS 통계 프로

그램을 이용하여 분석하였다. 연구변인의 요인분석과 타
당도는 탐색적 요인분석을 하였고 설문지의 신뢰도는 
Cronbach’s ɑ 값을 실시한 후, 개인적 특성을 분석하기 
위해 t-test, 일원배치 분산분석을 하였고 신체이미지와 
외모관리행동의 관계를 살펴보기 위해 상관관계분석과 
회귀분석을 실시하였다. 통계적인 유의수준은 p<.001 수
준을 기준으로 하였다. 

  
4. 연구결과 

4.1 개인적 특성에 따른 신체이미지와 외모관리행동에 
미치는 영향

신체활동 대학생들의 개인적 특성에 따른 신체이미지
와 외모관리행동에 미치는 영향을 살펴본 결과 Table 5

와 같다. 먼저 성별을 살펴보면, 신체이미지 중 하위요인
으로 외모(M=3.04), 체력(M=3.54), 건강(M=3.62)요인과 
외모관리행동에서 외모향상형(M= 2.92)에서 여성보다 
남성이 평균적으로 높은 것으로 나타났고, 외모관리행동
에서 외모관리형(M=3.59)과 대인관계형(M=3.38)에서는 
남성보다 여성이 평균적으로 높은 것으로 나타났으나 모
두 유의한 차이가 없었다. 전공을 살펴보면, 신체이미지 
중 외모요인에서 예체능계열(M=3.14)과 자연계열(M= 
3.15)이 인문계열(M=2.56)보다 평균적으로 높은 것으로 
나타났으며, 체력요인에서는 예체능 계열(M=3.41)이 서
비스계열(M=2.83)보다 평균적으로 높은 것으로 나타났
으며 유의한 차이가 있었다.  

용돈을 살펴보면, 신체이미지에서 외모요인(M= 3.16)
과 체력요인(M=3.39), 외모관리행동에서는 외모관리형
(M=3.78), 외모향상형(M=3.15), 대인관계형(M=3.41)에
서 용돈이 40만원 이상인 학생의 평균이 가장 높은 것으
로 나타났으며 유의한 차이가 있었다.

4.2 신체이미지가 외모관리행동에 미치는 영향 
이 연구에서 설정한 연구변인 간 상관관계 분석결과는 

Table 6과 같다. 
변인 간 상관분석은 변인들 간의 관련성을 분석하는 

것으로 부분적으로 유의한 상관관계가 있는 것으로 나타
났다. 신체이미지가 외모행동관리에 미치는 영향을 검증
하기 위한 회귀분석을 실시한 결과는 Table 7에서 제시
한 바와 같다. 
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Variables appearance management appearance enhancement interpersonal relationships 
B SE β t P B SE β t P B SE β t P

Constant 1.963 0.211 9.313 0.000 1.355 0.234 5.796 0.000 2.058 0.260 　 7.920 0.000
appearance 0.419 0.060 0.439 7.035 0.000 0.429 0.066 0.413 6.484 0.000 0.409 0.073 0.369 5.570 0.000

physical strength -0.099 0.060 -0.111 -1.641 0.102 0.033 0.067 0.034 0.494 0.622 -0.209 0.074 -0.201 -2.803 0.005
health 0.183 0.064 0.181 2.876 0.004 0.043 0.071 0.039 0.606 0.545 0.178 0.079 0.151 2.260 0.025
       F=27.948  R= .479,  R2= .221 F=23.719,  R= .450,  R2= .202  F=14.459,  R= .133,  R2= .365  

 ***P<.001,**p<.01,*P<.05

Table 7. Multiple regression analysis for body image on appearance management behavior

 appearance 
management

appearance 
enhancement

interpersonal 
relationships appearance physical

strength health

appearance management 1
appearance enhancement .724** 1
interpersonal relationships .788** .685** 1

appearance .454** .447** .326** 1
physical strength .226** .286** .080 .525** 1

health .306** .231** .195** .405** .537** 1

 ***P<.001,**p<.01,*P<.05  

Table 6. Correlation analysis of variables 

Table 7을 살펴보면, 외모관리형에서 신체이미지의 
외모(β=.439), 건강(β=.181)에서 통계적으로 유의한 영
향을 미치는 것으로 나타났으며 대학생들의 외모관리형
에서 신체이미지에 47.9%(R²=.221)의 설명력을 보이는 
것으로 분석되었다. 외모향상형에서는 외모(β=.413)에서 
통계적으로 유의한 영향을 미치는 것으로 나타났으며 대
학생들의 외모향상형에서는 신체이미지에 45.0%(R²= 
.202)의 설명력을 보이는 것으로 분석되었다. 대인관계형
에서는 신체이미지의 외모(β=.369), 체력(β=-.201), 건강
(β=.151)에 통계적으로 유의한 영향을 미치는 것으로 나
타났으며 대학생의 대인관계형에서는 신체이미지에 
13.3%(R²=.365)의 설명력을 보이는 것으로 분석되었다. 

5. 논의

본 연구는 신체활동 참여 대학생의 신체이미지가 외모
관리행동에 미치는 영향을 살펴본 결과를 토대로 몇가지 
시사점을 제시하고자 한다. 

첫째, 개인적 특성에 따른 대학생의 신체이미지와 외
모관리행동 결과, 여학생보다 남학생이 신체이미지의 하
위요인인 외모, 체력, 건강요인에서 평균이 높은 것으로 
나타났다. [23]의 연구 역시 성별에 따른 신체기능에서 건
강, 몸매, 체중 모두 남자가 여자보다 신체에 대하여 만족
하는 것으로 나타났고 여학생이 신체에 대하여 불만족한 
것으로 나타나 본 연구결과와 일치하고 있다. [10]에서도 
남학생이 여학생보다 신체기능으로 건강관리, 상 하체 관
리를 하는 부분에서 높게 나타나 남학생들이 여학생보다 

신체에 자신감이 있고 신체이미지가 높은 것으로 나타나 
본 연구결과를 지지해 주고 있다. 이러한 이유는 과거에
는 여성들이 외모를 가꾸는 것에 치중을 해왔다면 최근 
들어 남성들이 더욱 관심을 갖고 있음을 증명해준다. 남
학생들은 외모를 위해 시간과 돈을 투자하고 특히, 헬스
장이나 피트니스클럽에서 부분적으로 근육을 만드는 현
상이 나타났으며 몸을 만드는 과정에서 희열감이나 

자기만족이 높아지는 것을 알 수 있었다. 또한 예체능 
계열이 다른 계열에 비해 외모와 체력에서 자신감이 있는 
것으로 나타났는데 [9]는 무용전공자들이 신체이미지를 
중요하게 생각하고 외모뿐만이 아니라 자신의 미래와 자
아상에도 영향을 미치는 것으로 나타났다. 예체능 계열 
대학생은 일반 대학생보다 실기수업이 많고 이를 소화할 
수 있는 체력이 필요할 것이다. 작품을 만들고 실기과제
를 수행함으로써 더욱 더 신체활동의 중요성을 인식하였
다. 또한 [24]은 생활체육참여자도 신체이미지와 뷰티관
리 행동에 적극적으로 참여하는 것으로 나타나 신체활동
과 외모관리행동이 연관성이 있는 것으로 보고하여 본 연
구결과를 지지해 주고 있다. 

둘째, 신체이미지가 외모관리행동에 미치는 영향을 살
펴본 결과, 주목할만한 점은 대인관계형 대학생이 외모, 
체력, 건강 모두에 영향을 미치는 것으로 나타났다. 이러
한 결과는 타인에 대한 상호작용에서 외모가 자신감을 주
고 인간관계를 성공적으로 이끌고 나가기 때문인 것으로 
판단된다. [19]는 대학생의 외모관리행동은 대인관계에 
영향을 미치고 외모에 더욱 만족감을 느끼면서 긍정적인 
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영향을 미치는 것으로 나타나 본 연구결과를 지지해 주고 
있다. 이렇듯 신체활동을 통해 대학생들이 인간의 기본욕
구인 아름다움을 추구하고 자신의 외모관리행동을 통해 
자신을 가꾸고 건강한 생활을 영위할 수 있도록 기대하는 
바이다. 

6. 결론 및 제언

본 연구는 신체활동 참여 대학생들의 신체이미지가 외
모관리행동에 미치는 영향을 살펴보기 위해 실시하였다. 
연구 대상자는 남학생 109명, 여학생 189명, 총 298명을 
표집하였고 연구문제를 해결하고자 IBM SPSS 통계 프로
그램을 이용하여 분석하였다. 그 결과첫째, 대학생들은 
신체이미지와 외모관리행동에서 여학생보다 남학생이 
신체이미지와 외모관리행동에 더욱 관심이 있어 외모에 
대한 관심이 여성에게 많다는 전통적인 인식이 변화되어
가고 있다는 것이 밝혀졌다. 또한 예체능 계열 대학생이 
일반대학생보다 외모, 체력이 높은 것으로 나타나 전공에 
따라 차이를 보였으며 용돈이 많을수록 신체이미지와 외
모관리행동에 영향을 미치는 것으로 나타나 외모나 신체
에 경제적으로 투자하는 소비와 관련하여 현대 상업주의
의 영향을 받는 것으로 해석할 수 있다.  

둘째, 신체이미지가 외모관리행동에 영향을 미치고 있
으며 특히, 대인관계형의 대학생에게 매우 유의한 영향을 
미치는 것으로 나타나 대인관계를 중요시하는 대학생들
이 외모와 신체에 많은 관심을 가지고 있음을 알 수 있었
다. 

본 연구는 다음과 같은 제한점을 가지고 있었다. 본 연
구결과를 모든 대학생 집단에 적용하는데 한계를 가지고 
있으며 신체이미지와 외모관리행동에 대한 심도 있는 분
석을 하는데 어려움이 있었다. 앞으로 후속연구에서는 외
모관리에 대한 경제와 소비, 사회 전반적인 다양한 시각
에서 여러 가지 요인과의 연관성을 가지고 연구되어질 필
요성이 있다. 
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