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[Abstract]

The purpose of this study was to explore pre-physical education teachers’ subjective perception on the 

athletics practical skill test of examination system for appointment secondary physical education teachers using 

Q-methodology. This study found three types of pre-teachers’ subjective perception on the system. Type Ⅰ 

is named ‘the type of specialized facility support demand’, Type Ⅱ is named ‘the type of professional technical 

guidance demand’. Type Ⅲ is named ‘the type of evaluation method improvement demand’ In conclusion, 

the pre-physical education teachers hoped for the support of specialized facilities, the opportunity to receive 

professional skills, and the detailed preliminary guidance on evaluation methods and procedures.

▸Key words: secondary physical education teacher, appointment examination system, 

athletics practical skill test, pre-physical education teacher, Q-methodology

[요   약]

이 연구의 목적은 중등체육교원 임용고사 육상실기평가에 대한 예비체육교사의 인식을 탐색하

는데 있다. 이를 위해 인간 내면의 감정, 의견, 인식 등을 탐색할 수 있는 Q방법론을 활용하였다. 

분석결과 3가지 유형이 탐색되었고, 각 유형은 전문시설지원요구형과 전문기술지도요구형 그리고 

평가방법개선요구형으로 명명되었다. 결론으로, 중등체육교원 임용고사 육상실기평가를 준비하는

데 있어 예비체육교사들은 전문시설의 지원과 전문기술을 지도받을 수 있는 기회의 제공 그리고 

평가 방법과 절차에 대한 구체적인 사전 안내 등을 희망하는 것으로 해석되었다. 

▸주제어: 중등체육교원, 임용고사, 육상실기평가, 예비체육교사, Q방법론
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I. Introduction

우리나라에서 국·공립 중등학교 교사가 되기 위해서는 

‘중등학교교사 임용후보자 선정경쟁시험’(이하 임용고사)

에 합격해야 한다. 이러한 임용시험의 선발적 특성은 시

험 출제 내용이 곧 각 전공 교과 교사에게 요구되는 전문

적 자질에 대한 기준으로 작용한다[1]. 임용시험의 내용

과 범위 그리고 시험 방식은 대학의 교사교육기관과 예비

교사들에게 교육과정의 편성과 운영 그리고 임용시험을 

준비하는 과정에 큰 영향을 미친다[2].

다른 교과와는 다르게 체육교과는 신체활동을 통한 전

인적 인간 육성이라는 고유한 특성을 갖는다. 따라서 전

문체육인에 적합한 이론과 실기 능력의 조화로운 습득 과

정이 체육교육전공자에게 제공되어야 한다[3]. 그러한 과

목 적합형 교육과정을 이수한 예비체육교사에 대한 자질

과 전문성에 대한 평가는 교과 특성에 맞는 임용고사를 

통해 검증된다[4]. 따라서 임용시험의 문제점 및 개선방

안에 대한 주제는 체육교사교육자들의 주요 관심의 대상

이 되어왔다. 

그동안 중등체육교원 임용시험의 발전을 위한 연구는 

다양하게 진행되었으나 세 가지 주제로 대별할 수 있다. 

교과교육학의 출제경향 분석[5-8]과 임용시험제도의 절

차에 대한 연구[4,9] 그리고 예비체육교사들의 삶과 고충 

등에 대한 연구[2,10-13] 등이다. 이러한 선행 연구들은 

임용고사의 교과내용학과 관련한 문제 및 발전방안을 제

시했다는 점과 임용고사를 준비하는 예비체육교사들의 

고단한 삶에 대한 현실을 탐색했다는 점에서 많은 시사점

을 준다. 그러나 중등체육 임용고사가 전문체육인의 자질 

및 전문성의 검증을 위한 제도라는 측면에서 선행연구들

의 대부분이 이론평가에 대한 연구들이다. 

중등체육 임용고사 실기평가에 관한 주제는 G. J. 

Lee[14]의 연구를 어렵게 찾아볼 수 있다. 이 연구는 교

육행정가와 교육전문가, 체육행정가 그리고 체육전문가 

등을 대상으로 델파이 기법을 사용하여 실기평가에 대한 

현재의 문제점을 분석하고 개선 방향을 예측하였다. 연구 

결과는 실기평가에 대한 공정한 평가기준 및 채점기준의 

개발과 교육 현장에 필요한 다양한 종목의 선정 그리고 

시험 과정에서 수험생의 불이익을 줄일 수 있는 방법 등

을 제안하였다. 

체육교과의 특성을 고려한 전문체육인 선발에서 이론

과 함께 실기능력의 평가는 매우 중요한 요소이다. 전술

한 바와 같이 신체활동을 통한 전인교육은 체육교과의 특

징이기 때문이다. 그럼에도 불구하고 이론평가에 비해 실

기평가에 대한 연구가 현저히 부족한 점은 아쉬움이 남는

다. 이론과 실기평가를 병행해서 준비해야 하는 예비체육

교사의 입장에서는 실기평가를 준비하고 참여하면서 겪

게 되는 다양한 어려움이 있을 수 있는 데 이러한 문제에 

대한 제기의 방법이 제한되고 문제의 개선을 기대하기 어

렵기 때문이다. 

중등체육교원 임용고사의 실기평가는 각 시·도의 특성

에 따라 평가종목과 방법 그리고 평가시기를 탄력성 있게 

결정하여 운영하고 있다([14]. 2021학년도 중등체육교사 

임용고사 시·도별 실기 종목은, 육상과 수영은 17개 시·

도 모두에서 필수 종목이었고, 체조는 14개 지역에서 필

수, 3개 지역에서 선택 종목이었다. 그리고 대부분의 지

역에서 축구, 농구, 배구, 핸드볼 등의 구기종목과 배드민

턴, 탁구 등의 네트형(라켓) 종목 그리고 무용 등이 선택 

종목으로 선정되었다. 이러한 중등체육교원 임용고사에

서 선정된 실기시험 종목의 특징은 신체활동의 전이가(轉

移價)가 높다는 것이다. 이러한 종목 선정은 학교교육과

정이 시대와 지역별 상황에 맞춰 지속적으로 개정되어야 

하는 점이 반영된 것으로 생각된다. 따라서 체육교사가 

되기를 희망하고 임용고사를 준비하는 예비체육교사들은 

각 시·도교육청에서 제시한 실기 종목을 중심으로 임용고

사를 준비하게 된다.

육상운동은 17개 시·도 모든 지역에서 중등체육교원 임

용고사 실기시험의 필수 종목으로 선정되어왔다. 육상운

동이 스포츠의 기본요소들로 구성되어 있어 전이가가 가

장 높은 종목이기 때문이다. 육상운동은 인간의 원초적인 

움직임이라고 할 수 있는 달리고, 뜀뛰고, 던지는 동작을 

중심으로 이루어졌다. 이러한 육상운동의 종목구조는 달

리기와 같이 신체만을 이용하거나 높이뛰기와 허들달리기 

등의 신체와 물체를 이용한 종목 그리고 던지기 종목처럼 

신체와 도구를 이용하는 종목 등으로, 신체, 도구, 물체, 

타인, 팀전략 등 다양한 요소들이 복합적으로 구성된 구

기나 대인종목 활동에 기초가 된다[15]. 그러므로 대학의 

교사교육과정이나 예비교사들이 임용고사를 준비하는 과

정에서 육상운동은 가장 중요한 실기 종목이 된다. 그러

나 육상운동이 종목 수만큼이나 복잡한 전문기술과 다양

한 시설, 기구 그리고 장비가 필요하다. 따라서 예비체육

교사들이 육상실기능력을 습득하고 임용고사를 수행하는 

과정에서 많은 어려움이 따를 것으로 생각된다. 따라서 

현상 파악을 위한 관련 연구의 필요성이 제기된다. 

이 연구는 임용고사 육상평가에 대한 예비체육교사의 

인식을 탐색하고자 한다. 이러한 과정을 통해 예비체육교

사들이 육상운동 관련 전문성을 보다 효율적으로 습득하
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Fig. 1. Research Model[18]

는데 도움이 될 수 있도록 기초자료를 제공하고자 한다. 

이를 위해 구체적으로 해결하고자 하는 문제는 다음과 같

다. 첫째, 중등체육교원 임용고사의 육상평가에 대한 예

비체육교사들의 인식은 어떻게 유형화되는가? 둘째, 중등

체육교원 임용고사의 육상평가에 대한 예비체육교사들의 

인식유형별 특징 및 시사점은 무엇인가?

II. Research Method

이 연구는 중등체육교원임용 육상실기 시험에 대한 예

비체육교사의 주관적 인식을 유형화하고 그 특성을 파악

하기 위해 Q방법론을 활용하였다. Q방법론은 인간의 신

념, 태도, 가치 등의 주관적 영역을 측정하기 위해 연구대

상자가 주관적 판단에 따라 진술문들의 순서를 정

(sorting)하고 이를 모형화함으로서 주제에 대한 자신의 

주관성을 스스로 표현해 가는 자결적 정의(operational 

definition)의 과정을 거친다[16]. Q방법론은 연구자의 가

정이 아니라 행위자의 자아참조적 의견을 통해 진술문을 

만들기 때문에 다양한 사회 현상에 대하여 “있는 그대로”

를 볼 수 있도록 현상과 언어 등에 대한 재구성을 수반하

여 본질적인 속성에 대한 이해와 해석을 연구하는 새로운 

패러다임의 연구방법론이다[20]. 따라서 육상실기 시험에 

대한 예비체육교사의 인식 태도는 온전히 참여자의 주관

성에 바탕을 두기 때문에 이 연구에서 Q방법론의 활용은 

연구문제를 해결하는데 매우 적합한 방법으로 생각된다.

1. Research Model

이 연구는 질적연구방법인 ‘Q방법론’을 활용하여 인식

을 살펴보고자 Fig. 1과 같이 연구모형을 설계하였다.

2. Research Object(P-Sample)

Q방법론에서 연구대상은 Q분류과정에 참가하게 되는 

대상으로 P표본(P-Sample)을 말한다. Q방법론은 대상자

들의 개인적인 특성이나 차이로부터 모집단의 특성을 추론

하는 것이 아니라, 개별 대상자가 Q진술문을 어떻게 구조

화시키는가를 다루기 때문에 소표본 이론(Small-Sample 

Doctrine)에 근거한다[17]. 이러한 소표본 이론은 Q진술

문들이 갖는 주제에 대한 개인 간의 차이가 아니라 개인 

내의 의미의 중요성에 따른 차이(intra-individual 

differences insignificance)를 다룬다[17]. 이 연구는 대

전과 충북 그리고 광주에서 중등체육교사임용 시험을 준비

하는 예비체육교사 24명을 대상으로 하였다.

3. Research Procedure

3.1 Q-Population and Q-Sample Extraction

Q표본은 육상실기 시험에 대한 예비체육교사들의 인식

의 총합체인 Q모집단에서 추출된 진술문을 말한다. Q모

집단 추출을 위해 대전에 소재한 C대학에서 2021학년도 

2학기 육상지도법을 수강하면서 임용시험을 준비 중인 

학생 9명과 졸업생 중 임용을 준비 중인 예비체육교사 5

명을 대상으로 중등체육교원임용 육상 실기 시험에 대한 

준비과정과 시험 과정에 대한 자신의 생각을 자유롭게 작

성하게 하여 65개의 Q모집단을 수집하였다. 수집된 Q모

집단에 대해서 연구자와 Q방법론을 적용하여 박사학위를 

받은 전문가 1인이 진술문의 변별력과 내용타당도 및 중

요도 검정을 실시하여 <Table 1>과 같이 25개의 문항을 

최종 Q표본으로 선정하였다.

3.2 Q-sorting

Q분류(Q-sorting)는 연구대상자가 Q표본을 일정한 방

법에 따라 강제적으로 분류(forced-distribution)하는 과

정이다. Q분류는 2021년 11월 1일부터 12월 10일까지 

실시되었다. Q분류는 분류방법에 따라 P표본이 25개의 

Q표본을 읽은 후 자신의 주관적인 기준으로 상대적인 의

미와 중요도에 따라 Q표본 분포틀<Fig. 2>에 맞추어 분

류하게 하였다. 분류 후 연구대상자로 하여금 양극단에 

배치한 4개의 Q표본을 선택한 이유에 대해 구체적으로 

기술하게 함으로써 각 유형별 특성을 보다 심층적으로 이

해하기 위한 근거자료를 수집하였다[19].
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Statements

1. Appropriate facility support is required to practice the 

athletics examination. 

2. Athletics Practical Test is influenced by individual's 

physical condition.

3. To prepare for the athletics examination, the guidance 

of a professional instructor is required for each specific 

the athletics event.

4. The use of the actual gym is important in the preparation 

process for the athletics examination.

5. The athletics examination is affected by an individual's 

level of physical fitness.

6. There are not enough opportunities to learn athletic skills 

for each sport related to the athletics examination.

7. In athletics, it is important to evaluate the movement.

8. The athletics examination is greatly affected by the 

physical condition on the day of the test 

9. The order of the practical performance of the examinee 

affects the fair evaluation.

10. Due to the evaluation by a small number of evaluators, 

there is a possibility that the subjective views of the 

evaluators will be reflected.

11. Athletics should be evaluated based on the record.

12. Athletics requires training for a certain period of time.

13. It is necessary to provide specific guidance and the 

evaluation procedure for the athletics examination.

14. Athletics requires comprehensive physical strength and 

specialized skills for each sport.

15. It is difficult to prepare for the appointment test because 

each province and province have different athletics 

performance evaluation.

16. It is difficult to guarantee the fairness of evaluation 

according to gender.

17. The event of the appointment test should be selected 

so that it can be taught at the actual secondary school 

site

18. It is important not to make a mistake because the 

opportunity to perform is limited (once) in the athletics 

evaluation.

19. There is concern about cheating, such as marking a 

specific university.

20. In the evaluation of the physical training on land, it 

is necessary to support a place that can sufficiently keep 

the body warm.

21. The risk of injury can be lowered by improving the fitness 

and skill level of the test event.

22. The event of the appointment test should be selected 

as an event that can measure the overall physical 

strength and athletic ability required of a physical 

education teacher.

23. There is concern about informal discrimination based 

on the university of origin in each region.

24. There is a limit to acquiring the physical strength and 

skills to prepare for the athletics practical test only with 

the college curriculum.

25. Sufficient practice opportunities are required prior to 

the athletics examination.

Table 1. Q-Sample 

disagree neutral agree

1 2 3 4 5 6 7 8 9

-4 -3 -2 -1 0 +1 +2 +3 +4

Fig. 2. Q-sample distribution frame & score 

configuration[19]

4. Data Analysis

이 연구에서 자료 분석은 Q분포도에서 가장 부정하는 

것(-4)을 1점으로 시작하여 중립인 것(0)에 5점 그리고 

가장 긍정하는 것(+4)에 9점을 부여하여 점수화하였다. 

부여된 점수를 진술문 번호순으로 코딩(cording)하여 

QUANL 통계프로그램을 통해 주성분요인분석(principal 

component factor analysis)을 실시하였다. 요인의 회

전은 배리맥스회전(varimax rotation)방법을 사용하였

다. 요인추출은 각 유형의 고유값(eigen-value)이 1.00이

상을 기준으로 하여 가장 이상적이라고 판단되는 모형을 

최종적으로 선택하였다. 

III. Analysis Result and Discussion

1. Formation of Q-Type

중등체육교원임용 육상 실기 시험에 대한 예비체육교

사의 인식은 3개 유형으로 분류되었다. 각 유형별 고유값

(Eigen Value)는 <Table 2>와 같이 유형 1은 7.9498, 

유형2는 2.7694, 유형3은 2.1345 순으로 나타났다. 누적

별량은 0.5356으로 나타나 연구에서 발견된 3개의 유형

은 전체 변량의 약 54%를 설명하고 있는 것으로 해석할 

수 있다.

Ⅰ Ⅱ Ⅲ

Eigen Value

Variance(%)

Cumulative 

Variance(%)

7.9498

.3312

.3312

2.7694

.1154

.4466

2.1345

.0889

.5356

Table 2. Eigen Value and Variances

유형 간의 상관계수는 <Table 3>과 같이 <유형Ⅰ>과 

<유형Ⅱ>는 .308, <유형 Ⅰ>과 <유형 Ⅲ>은 -.430 그리

고 <유형Ⅱ>와 <유형Ⅲ>은 .358으로 나타났다.
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Factors Ⅰ Ⅱ Ⅲ

Ⅰ

Ⅱ

Ⅲ

1.000

.308

-.430

1.000

.358 1.000

Table 3. Correlations between Factors

<Table 4>는 각 유형을 설명하고 있는 P표본의 분포

와 인자가중치 등을 나타내고 있다. 인자가중치는 각 유

형에 속한 연구대상자(P표본)의 유형에 대한 전형성을 나

타내는 지표로서 인자가중치가 높을수록 그 유형의 특성

을 다른 대상자들보다 많이 지녔다는 것을 의미한다. 각 

유형별 대상자는 <유형Ⅰ>에 10명, <유형Ⅱ>에 7명 그리

고 <유형Ⅲ>에 7명으로 구성되었다.

Factors ID Loadings Gender Age
Num

Exa

Test

Area

Factor

Ⅰ

(n=10)

p6

p20

p12

p11

p9

p7

p13

p10

p5

p23

2.1558

2.0445

1.8248

1.4962

1.4031

1.3105

1.2739

1.0159

.9448

.8195

M

M

F

M

F

M

F

F

F

M

24

23

22

24

26

26

23

24

23

26

1

1

1

2

2

2

1

1

2

3

Daejeon

Daejeon

Daejeon

Daejeon

Daejeon

Daejeon

Seoul

Daejeon

Chungbuk

Gyeonggi

Factor

Ⅱ

(n=7)

p21

p15

p3

p16

p22

p19

p1

2.9928

1.5236

1.1624

1.0365

.5858

.4782

.3680

M

F

M

F

F

M

F

22

22

30

23

23

24

27

1

1

5

1

1

1

4

Daejeon

Gyeonggi

Jeonnam

Daejeon

Pusan

Daejeon

Jeonnam

Factor

Ⅲ

(n=7)

p8

p4

p17

p18

p24

p14

p2

1.8531

1.2796

1.0663

.9106

.8486

.7769

.6906

M

M

M

F

M

M

M

25

23

24

22

24

25

30

2

1

1

1

1

2

3

Daejeon

Daejeon

Daejeon

Daejeon

Chungbuk

Jeonnam

Gwangju

Table 4. Factor Loadings and the P-Sample

2. Characteristics and Discussion 

중등임용 육상 실기 시험에 대한 예비체육교사의 인식 

유형별 특성은 각 유형별 표준점수 +1.00이상인 Q진술문

과 +1.00이상 유형 간 차이를 보인 진술문을 토대로 각 

유형을 분석하였다.

2.1 Type 1 : The Type of Specialized Facility 

Support Demand 

<Table 5>에 제시된 바와 같이, 제1유형에 속한 예비

체육교사들은 중등임용 육상실기 시험에 대하여 임용시험

을 연습할 수 있는 적합한 시설 지원이 요구된다는 진술문

Q-Statement Z-Score

1. Appropriate facility support is required 

to practice the athletics examination. 

5. The athletics examination is affected by 

an individual's level of physical fitness.

2. Athletics Practical Test is influenced by  

individual's physical condition.

25. Sufficient practice opportunities are 

required prior to the athletics 

examination.

1.37

1.35

1.33

1.29

FactorⅠ Greater Than All Others
Z-Sc

ore

Aver

age 

Z

Diff

1. Appropriate facility support is required 

to practice the athletics examination. 

9. The order of the practical performance 

of the examinee affects the fair 

evaluation.

5. The athletics examination is affected by 

an individual's level of physical fitness.

1.372

.427

1.352

-.280

-1.154

-.161

1.653

1.582

1.513

Table 5. Descending Array of Z-scores and Factor Ⅰ

에 가장 강한 긍정적 반응을 보였다. 다음으로 육상임용시

험은 개인의 체격 조건과 체력 정도의 영향, 시험 전 충분

한 연습 기회의 필요성 등의 순으로 긍정적인 인식을 나타

냈다. 제1유형이 다른 유형보다 두드러지게 긍정적인 반

응을 보인 진술문을 보면, 연습할 수 있는 적절한 시설의 

지원과 수험생의 실기 수행 순서의 공정성 문제 그리고 개

인 체력 정도의 영향 등의 순으로 인식의 차이를 나타냈

다. 이 유형의 예비체육교사의 진술은 다음과 같다.

“육상은 키가 큰 선수가 유리한 게 기정사실화 되어 있

기에 체격은 (육상 동작 수행에) 영향을 많이 끼친다고 생

각해요. 또한, 충분한 시설과 환경이 매우 중요하게 작용

한다고 생각합니다. 특히, 허들과 높이뛰기 같은 경우 시

설이 있어야 준비가 가능하다고 생각합니다. 그리고 육상

종목은 충분한 연습 없이는 좋은 점수를 받기 어렵다고 

생각합니다.”(P6)

따라서 제1유형은 개인의 체격 및 체력에 따른 영향과 

적절한 시설 지원 그리고 충분한 연습의 필요성 등의 인

식에 두드러진 반응을 보여 ‘전문시설지원요구형’으로 정

의하였다. 

이 유형의 응답자들은 개인의 체격의 조건과 체력의 

정도는 육상실기 수행에 많은 영향을 미친다는 인식을 보

인다. 이러한 반응은 육상종목의 수행은 신체조건이 매우 

중요하다는 태도다. 육상운동은 종목 특성상 키가 크고 

근력 및 근지구력, 순발력, 유연성 등의 체력 요소가 우수

할수록 수행에 유리하다. 체격은 유전적 영향에 의해 결
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정된다. 체력의 경우는 개인의 노력에 의해 일정부분 향

상은 가능하나, 체력 또한 유전적 영향을 무시할 수 없다. 

이러한 유전적 차이에 따른 형평성의 문제를 드러낸다. 

Y. S. Lee[15]의 한국 육상 활성화를 위한 정책방안 연구

에서 육상운동은 체력을 위주로 하는 운동으로 스포츠의 

기본적 요소들로 구성되어 있다는 주장은 육상 운동에 대

한 특징을 강조한다. 그러나 임용시험을 준비하는 수험생

의 입장에서는 자신의 부족한 체력을 극복하기 위한 연습

을 제외하고는 특별한 해결책을 찾기 어렵다. 따라서 이 

유형의 응답자들은 ‘연습만이 살길이다’라는 태도다. 

이들은 육상실기시험을 위해 연습을 할 수 있는 적합

한 시설 지원을 간절히 원한다. 이러한 시설 지원 아래 

충분한 연습 기회를 통해 불리한 신체적 조건을 극복하고

자 한다. 임용시험에 선정되는 육상실기 시험의 종목은 

지역별로 다소 차이는 있지만 주로 100m달리기, 

110m/100m장애물(허들)달리기, 멀리뛰기, 높이뛰기, 세

단뛰기, 포환던지기 등이다. 육상 종목의 수도 많고, 종목 

특성 상 다양한 시설과 장비가 필요하기 때문에 시설 등

의 환경이 갖춰지지 않으면 세부종목별 연습은 불가능하

다. 이 유형의 응답자들이 시설 지원에 대해 두드러진 반

응을 보인 것은 소홀한 시설 지원에 대한 하소연의 표현

으로도 해석될 수 있다. 따라서 이러한 유형의 임용준비

생들이 충분한 연습을 할 수 있도록 적극적인 시설 및 장

비 등의 환경적 지원이 이루어져야 할 것이다.

2.2 Type 2 : The Type of Professional Technical 

Guidance Demand

<Table 6>에 제시된 바와 같이, 제2유형에 속한 예비

체육교사들은 중등임용 육상실기 시험에 대하여 실제 중

등학교 현장에서 지도할 수 있는 것으로 선정되어야 한다

는 진술문에 가장 강한 긍정적 반응을 보였다. 다음으로 

육상임용시험은 개인의 체격 조건에 의한 영향, 세부종목

별 전문적 지도자에 의한 지도의 필요성, 종목별 운동 기

술 습득 기회 부족 등의 순으로 긍정적인 인식을 나타냈

다. 제2유형이 다른 유형보다 두드러지게 긍정적인 반응

을 보인 진술문을 보면, 종목별 동작 습득 기회의 부족, 

시도별 평가 종목의 상이 하여 시험 준비 곤란, 개인의 

체력 조건의 영향, 실제 중등학교 현장의 지도 가능한 종

목 선정 등의 순으로 인식의 차이를 나타냈다. 이 유형의 

예비체육교사의 진술은 다음과 같다.

Q-Statement Z-Score

17. The event of the appointment test should 

be selected so that it can be taught at 

the actual secondary school

2. Athletics Practical Test is influenced by  

individual's physical condition.

3. To prepare for the athletics examination, 

the guidance of a professional instructor 

is required for each specific the athletics 

event.

6. There are not enough opportunities to 

learn athletic skills for each sport related 

to the athletics examination.

1.88

1.81

1.30

1.06

FactorⅡ Greater Than All Others
Z-Sc

ore

Aver

age 

Z

Diff

6. There are not enough opportunities to 

learn athletic skills for each sport related 

to the athletics examination.

15. It is difficult to prepare for the 

appointment test because each 

province and province have different 

athletics performance evaluation.

2. Athletics Practical Test is influenced by  

individual's physical condition.

17. The event of the appointment test should  

be selected so that it can be taught at 

the actual secondary school.

1.059

.832

1.812

1.882

-.949

-.804

.380

.476

2.008

1.635

1.432

1.406

Table 6. Descending Array of Z-scores and Factor Ⅱ

“예컨대 높이뛰기, 멀리뛰기의 경우 신장이 150cm의 

응시생과 신장이 170cm의 응시생이 경쟁할 경우 170cm

의 응시자가 유리합니다. 학교 현장에서 사용할 수 있는 

티칭 능력과 같은 실기측정이 필요하다고 봅니다. 육상은 

전통스포츠이므로 전문적 지도자의 지도가 중요한 것 같

아요.(P6)”, “100m 달리기를 제외하고 나머지는 기술적 

요소가 필요하기 때문에 전문적 지도자가 필요하다고 생

각해요. 개인이 전문적인 코칭이 이루어지기에는 시간적 

여유도 부족하고, 지방에서 학원이나 출신 학교에서 육상

종목을 충분히 배울 기회가 부족해요.”(P3)

따라서 제2유형은 티칭능력의 평가와 세부종목별 전문 

지도자의 지도 필요 그리고 운동 기술 습득 기회 부여 등

의 인식에 두드러진 반응을 보여 ‘전문기술지도요구형’으

로 정의하였다. 

이 유형의 응답자들은 육상실기 시험은 체격조건에 많

은 영향을 받음에 따라 학교 현장에서 지도할 수 있는 지

도능력 평가로의 전환을 희망하는 태도를 보인다. 이러한 

태도는 육상실기 시험에 대한 자신감 부족에 따른 반응으

로 해석할 수 있다. 그럼에도 불구하고 육상실기 평가는 

모든 지역에서 임용시험의 필수 종목이기 때문에 평가를 

피할 수 없다. 따라서 이 유형의 응답자들은 육상종목의 
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기술 습득을 위해 전문적 지도자의 지도와 종목별 운동 

기술을 학습할 수 있는 기회가 제공되길 바란다. 육상운

동의 경우 올림픽에서 세부종목이 47개 종목으로 가장 

많은 종목으로 이루어졌다. 이러한 육상운동은 단거리·중

장거리 달리기와 같은 신체만을 이용하는 종목, 높이뛰기

와 허들달리기 등 신체와 물체를 이용하는 종목 그리고 

각종 던지기 등 신체와 도구를 이용하는 종목으로 구성되

어 매우 다양한 동작 기술과 신체기능을 필요로 한다[15]. 

따라서 육상운동은 전문적인 지도자의 도움 없이는 습득

하기가 어렵다. 그러므로 이 유형의 응답자들은 자신들이 

부족한 체력 등의 문제를 극복하기 위해 전문적 지도자의 

도움을 통해 기술적 부분을 보완하겠다는 의지다. 따라서 

이러한 유형의 임용준비생들에게 전문적 지도자의 지원

과 학습의 장을 마련하여 충분한 전문기술을 습득할 수 

있는 기회를 제공해야 할 것이다.

2.3 Type 3: The Type of Evaluation Method 

Improvement Demand

<Table 7>에 제시된 바와 같이, 제3유형에 속한 예비

체육교사들은 중등임용 육상실기 시험에 대하여 시험 시 

수행 기회의 제한으로 실수하지 않는 것이 중요하다는 진

술문에 가장 강한 긍정적 반응을 보였다. 다음으로 평가의 

감점요인과 평가 절차에 대한 구체적 안내의 필요, 중등학

교 현장 지도 가능 종목 선정, 종합 체력 및 운동능력 측정 

가능 종목 선정 등의 순으로 긍정적인 인식을 나타냈다. 

이 유형이 다른 유형보다 두드러지게 긍정적인 반응을 보

인 진술문을 보면, 평가의 감점요인과 평가 절차에 대한 

안내와 수행 기회 제한으로 실수하지 않는 것의 중요성 등

의 순으로 두드러진 긍정적인 인식의 차이를 나타냈다. 이 

유형의 예비체육교사의 진술은 다음과 같다.

“실기시험은 기회가 1번으로 제한되기 때문에 신중해

야 합니다. 실수하면 끝입니다.”(P4), “자세한 평가 절차

를 안내해 주면 임용준비생들이 시험을 준비하는데 부담

을 줄일 수 있을 것 같습니다”(P24), “주관적 개입 요소

를 배제하고 조금 더 형평성 있고 객관적인 평가를 위해

서 정형화된 평가 근거가 필요하다고 생각됩니다.”(P2).

Q-Statement Z-Score

18. It is important not to make a mistake  

because the opportunity to perform is  

limited (once) in the athletics evaluation.

13. It is necessary to provide specific 

guidance and the evaluation procedure 

for the athletics examination.

17. The event of the appointment test should  

be selected so that it can be taught at 

the actual secondary school

22. The event of the appointment test should  

be selected as an event that can 

measure the overall physical strength 

and athletic ability required of a physical 

education teacher.

2.07

2.03

1.33

1.20

FactorⅢ Greater Than All Others
Z-Sc

ore

Aver

age 

Z

Diff

13. It is necessary to provide specific 

guidance and the evaluation procedure 

for the athletics examination.

18. It is important not to make a mistake  

because the opportunity to perform is  

limited (once) in the athletics evaluation.

2.028

2.074

.451

.827

1.577

1.247

Table 7. Descending Array of Z-scores and Factor Ⅲ

따라서 제3유형은 수행 기회 제한의 문제와 평가에 대

한 구체적 안내 그리고 종합적 체력 및 운동능력 관련 종

목 선정 등의 인식에 두드러진 반응을 보여 ‘평가방법개

선요구형’으로 정의하였다.

이 유형의 응답자들은 평가방법의 개선을 요구한다. 임

용실기 시험에서 주어지는 기회가 제한되어 실수는 곧 탈

락이라는 인식이다. 임용준비생들은 일 년에 한 번 있는 

교원임용시험을 위해 극심한 스트레스를 느낄 수 밖에 없

다. 그러한 시험에서 실기 수행의 제한된 기회는 그들에

게 정말 잔인하다. 따라서 이들은 소중한 시험에서 실수

를 줄이기 위해 평가에 대한 구체적인 절차와 방법의 안

내를 간절히 소망한다. 이 유형은 다른 유형과 다르게 시

험 준비과정의 어려움보다는 평가 상황에서의 어려움을 

토로한다. 이러한 태도는 이종형, J. H. Lee and G. J. 

Lee[9]의 중등체육교원 임용시험제도의 실기평가에 대한 

발전방향 연구에서 실기평가에서 수험생이 상대적으로 

받을 수 있는 불이익을 줄일 수 있는 방법을 적용할 수 

있을 것이라는 예측된다는 결론과 맥을 같이 한다. 따라

서 이러한 유형의 응답자들이 임용시험을 준비한 만큼 평

가 상황에서 최상의 수행을 보일 수 있도록 평가방법과 

절차에 대한 충분한 안내와 적절한 수행 기회 등을 제공

하여 수험생이 자기 기량을 충분히 발휘할 수 있도록 여

건을 마련해야 할 것이다.
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3. Common Perception of All Types

이 연구에서 탐색된 3가지 유형에서 공통적인 인식을 

보인 진술문은 <Table 8>과 같다. 평가에서 나타날 수 있

는 성별에 따른 공정성이나 지역별 출신 대학에 따른 비공

식적 차별에 대한 염려 등의 인식은 부정적 반응을 보인

다. 또한, 육상종목 평가에서 기록 중심의 평가에 대해 부

정적 반응을 보여 자세 중심의 평가를 희망하는 것으로 나

타났다. 현재 대부분의 시도에서 육상종목의 실기평가는 

자세와 기록 평가를 병행하고 있는데 이러한 현재 시험평

가 방법에 대한 긍정적인 반응으로 해석할 수 있다.

Q-Statement Z-Score

16. It is difficult to guarantee the fairness of 

evaluation according to gender.

11. Athletics should be evaluated based on the  

record.

23. There is concern about informal discrimination  

based on the university of origin in each region.

-1.23

-1.27

-1.55

Table 8. Consensus Items

IV. Conclusions

이 연구는 중등체육임용 육상 실기 시험에 대한 예비

체육교사의 인식 유형 및 특성을 규명하고자 하였다. 이

를 위해 중등체육임용시험을 준비하는 24명의 예비체육

교사를 대상으로 자료를 수집하고 Q방법론을 활용하여 

결과를 도출하였다. 

연구결과 총 3개의 유형이 탐색되었다. 각 유형의 특징

을 토대로 명명하였는데, 제1유형은 ‘전문시설지원요구

형’이고 제2유형은 ‘전문기술지도요구형’ 그리고 제3유형

은 ‘평가방법개선요구형’이다. 

이 연구의 결과에서 볼 수 있듯이, 중등체육임용시험에 

대한 예비체육교사들은 육상실기 시험 준비 과정에서 전

문시설의 부족과 같은 환경적인 문제와 기술지도를 받을 

수 있는 전문지도자의 부재로 인한 어려움을 토로한다. 

평가 과정에서는 평가 방법과 절차의 구체적인 안내의 필

요성을 제기한다. 교사의 꿈을 이루기 위해 준비하는 임

용준비생에게 임용시험은 통과해야 할 관문이다. 그들이 

꿈을 이루기 위해 열정을 가지고 도전할 수 있는 여건을 

마련하고 평가의 공정성을 마련하는 것은 교육기관과 평

가 기관의 책무이다. 따라서 이 연구에서 제시한 결과를 

토대로 임용시험을 준비하는 예비체육교사들이 자신의 

노력과 능력을 한껏 발휘할 수 있도록 관련 기관의 아낌

없는 지원을 기대한다. 아울러 임용고사를 준비하는 예비

체육교사들은 대학에서 제공하는 교육과정에 충실히 임

하여 전문체육인으로서의 자격을 갖추기 위한 지속적인 

노력의 필요성을 제기한다. 

이러한 연구결과를 토대로 제언을 하고자 한다. 첫째, 

이 연구의 대상은 대전, 충북, 광주 등 지역적 한계가 있

다. 따라서 보다 넓은 지역의 예비교사를 대상으로 한 연

구의 필요성을 제기한다. 둘째, 이 연구는 육상실기평가

에 대한 인식을 탐색하였다. 중등체육임용실기시험에서 

필수 종목인 체조, 수영, 구기 종목 등에 대한 확장적 연

구의 필요성을 제기한다. 셋째, 이 연구는 Q방법론을 활

용한 탐색적 연구로서 유형별 응답자의 특성을 통계적으

로 분석하기에는 한계가 있다. 따라서 양적연구를 활용한 

보다 객관적 검증을 통해 유형별 응답자 특성을 파악할 

것을 제언한다.
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