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요 약: 본 연구는 국가숲길과 관련된 이해관계자가 정책을 수립하고 추진하는 데 필요한 기초자료 제공을 목적으로 일반

국민 1,200명과 국가숲길(지리산둘레길, 대관령숲길)을 이용한 경험이 있는 이용객 800명을 대상으로 국가숲길에 대한 인

식분석을 실시하였다. 국가숲길 인지도는 일반국민과 이용객 모두 비슷한 수준으로 낮게 나타났으나 국가숲길 제도의 필

요성, 이용의사와 추천의사는 유의한 수준으로 이용객이 보다 높게 나타났다. 국가숲길 이용목적, 선택이유, 관심사항, 문

제점, 필요규제, 기대역할에 응답한 1순위는 일반국민과 이용객 간에 유사하게 나타났다. 일반국민과 이용객의 관심사항과 

희망하는 활동사항 간에는 성별과 연령에 따라 유의적으로 차이가 있었으나 경관이 가장 중요한 요인으로 나타났다. 따라

서 국가숲길에 올 수 있도록 하는 유인인자로 경관을 우선시하여 주요 조망점들에 대한 세부적인 특성 조사를 통해 일반국

민과 이용객이 원하는 정보가 제공될 수 있는 체계가 마련되어야 한다. 이러한 결과는 국가숲길과 관련된 이해관계자에게 

국가숲길 정책수립을 위한 기초자료로 활용될 것으로 판단된다.

Abstract: The purpose of this study was to provide the basic data necessary for stakeholders to establish and 

promote policies related to the national forest trail. Awareness analysis was conducted on 800 visitors to the national 

forest trail, specifically to the Jirisan trail and Daegwallyeong forest trail, as well as 1,200 members of the public. 

Awareness of the national forest trail was low and at a similar level for both visitors and the general public; however, 

compared with the general public, the visitors had a higher need for the national forest trail system and were willing 

to visit and recommend the trail. The most common answers in response to the purpose of visit, reason for choosing 

the national trail, matters of interest, problems, necessary regulation, and role expectations were similar among the 

visitors and general public. Based on gender and age, there was a significant difference in the matters of interest and 

desired activity, but "scenery" was the most crucial factor. Therefore, after a comprehensive survey on the major view 

points, given that "scenery" was identified as an attractor, a system should be developed to identify and provide the 

information desired by visitors and the general public. These results are expected to be employed as basic data for 

stakeholders in decision making related to the national forest trail.
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1)서  론

등산로 정책에서 확대된 숲길 정책은 2011년 ｢산림문화·
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휴양에 관한 법률｣에 등산로를 확대하는 개념으로 숲길을 

등산, 트레킹, 레저스포츠, 탐방 또는 휴양·치유 등의 활동

을 위하여 산림에 조성한 길로 정의하면서 시작되었다

(Korean Law Information Center, 2021). 2021년 기준 지정·

고시된 숲길은 약 1만 1천 개(총 거리 약 4만 1천 km)로 

지난 10여 년간 양적으로 성장하였으며(Korean Forest 

Service, 2022), 숲길에 대한 인지도도 어느 정도 확보되었
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다(Kim and Lee, 2021). 하지만 우리나라를 대표할 수 있는 

명품 숲길로의 육성과 지역사회와의 협업을 통한 연계가 

부족한 점으로 평가되었으며, 이용객이 밀집되는 인기 숲

길에 대해서 지속가능한 운영·관리 체계가 도입될 필요성

이 제기되었다(Korean Forest Service, 2020a). 이에 따라 

산림·생태, 역사·문화적 가치가 높거나 국가차원의 관리가 

필요한 숲길을 국가숲길로 지정하여 관리하는 제도가 

2020년 ｢산림문화·휴양에 관한 법률｣에 신설되었다

(Korean Law Information Center, 2021). 2021년 5월에 지리

산둘레길, 대관령숲길, DMZ펀치볼둘레길, 백두대간트레

일이 11월에 내포문화숲길, 울진금강소나무숲길 등 총 6곳

이 국가숲길로 지정되었다.

국가숲길 관련 연구는 국가숲길의 이용등급을 구분하는 

방법과 안내체계를 제시한 연구(Korean Forest Service, 

2013), 해외 국가트레일 사례를 통해 국가등산로 노선 선정 

기준과 관리방안을 제시한 연구(Kim and Kim, 2014), 숲길 

현황과 여건을 분석하여 국가숲길 제도의 필요성을 부각

시키는 연구(Korean Forest Service, 2018), 국가숲길 제도

에 필요한 운영관리 체계와 매뉴얼을 제시한 연구(Korean 

Forest Service, 2020b) 등 주로 국가숲길 제도를 지원하기 

위해 국내·외 정책을 분석하여 방향성과 운영·관리 기준을 

제시하는 형태의 연구용역과제가 수행되었다. 숲길은 사

람과 숲을 연결하는 통로이기 때문에 사회적 요구가 숲길

에 적절히 반영되어야 하며, 이를 위해서는 이용객의 방문

목적, 동기, 주요 방문 구간, 불편 사항 등의 기초 인식이 

조사·분석되어야 하지만(Yoo, 2014b) 국가숲길에 대한 인

지도 분석, 인식조사 등의 기초연구는 미흡한 상황이다.

지금까지 국내에서 숲길 이용객 인식을 분석한 연구로

는 도시인근의 숲길에 대한 이용객 방문특성과 만족도 분

석을 통해 관리방안을 제시한 연구(Choi and Kim, 2015; 

Kim et al., 2016), 이용객 특성 분석을 통해 프로그램을 

제안한 연구(Son et al., 2012), 이용객이 선호하는 장소에 

대한 선호도를 분석한 연구(Yoon and Kim, 2020) 등이 수

행되었다. 지리산둘레길과 관련된 이용객 인식연구는 

Yoo(2014b), Lee and Oh(2012), Son and Ha(2012), Han 

and Kang(2015), Kang and Jung(2011) 등에 의해 수행되

었으며 대관령숲길은 주로 대관령 눈꽃축제 방문객의 만

족도와 관련된 연구(Kim, 2011; Yoo and Ahn, 2019)가 수

행되는 등 숲길이나 축제장소를 방문한 이용객을 대상으

로 한 인식조사가 주로 이루어졌다.

따라서 본 연구는 국가숲길을 이용해 보지 않은 잠재적 

이용객인 일반국민과 지리산둘레길 혹은 대관령숲길을 방

문했던 이용객을 대상으로 국가숲길 인식을 파악함으로

써, 기존의 연구에서 도출하지 못했던 국민과 이용객 간의 

차이를 도출하여 시사점으로 제시할 수 있을 것으로 기대

하며, 국가숲길과 관련된 이해관계자가 정책을 수립하고 

추진하는 데 필요한 기초자료를 제공하고자 수행되었다.

연구방법

1. 설문문항 구성

설문항목은 Robert et al.(2000), Lee and Oh(2012), Lee 

and Kim(2013), Jeong et al.(2018)이 실시한 숲길 인식조

사 선행연구를 참고하여 숲길 이용 경험 여부(숲길 선택 

이유, 이용 목적 등) 5문항, 국가숲길 인지도(국가숲길 정

책 방향, 선호 프로그램 등) 25문항, 국가숲길 이미지(떠오

르는 이미지, 역사·문화적으로 가치가 있다고 생각하는 숲

길 등) 10문항, 국가숲길 활성화(활성화 사업 참여 의향, 

필요규제 등) 5문항 등 총 45문항으로 구성하였다. 

설문문항의 신뢰도를 높이기 위해 2021년 4월 2일부터 

4월 5일까지 국가숲길 이용객, 비이용객 구분 없이 313명을 

대상으로 사전조사를 진행하였고, 응답률이 1% 미만 문항

은 삭제하였다. 한 문항에 여러 의미가 있는 경우, 불필요한 

내용 등을 정제하기 위하여 통계지표, 산림경영·경제, 농학 

통계 관련 전문가의 자문을 받아 설문문항을 개선하였다.

2. 연구 대상지 선정 및 설문·분석 방법

본 연구의 설문은 비례배분법을 활용하여 일반국민 

1,200명(남·여 각 600명)을 대상으로 온라인 조사 992명, 

65세 이상 208명은 대면조사로 진행하였다. 이용객은 800

명(남 395명, 여 405명)을 대상으로 온라인 조사 350명, 

450명은 지리산둘레길, 대관령숲길 현장에서 조사를 진행

하였다. 지리산둘레길과 대관령숲길을 연구 대상지로 선

정한 이유는 최초로 국가숲길로 지정되었고, 인지도가 높

기 때문이다. 지리산둘레길은 지리산둘레길안내센터 인

근의 3코스(인월〜금계), 대관령숲길은 대관령휴게소에서 

대면조사를 통해 설문지를 수집하였다. 온라인 설문조사

는 2021년 04월 27일부터 05월 14일까지, 대면조사는 

2021년 04월 23일부터 05월 23일까지 진행하였다. 설문조

사 결과분석은 통계프로그램(SPSS Ver 20.0)을 사용하여 

빈도분석, 교차분석을 실시하였다.

결과 및 고찰

1. 인구통계학적 특성

응답자의 인구통계학적 특징은 Table 1과 같으며, 일반

국민의 취미는 음악감상, 영화감상, 운동 순으로 높았고, 

이용객은 등산/트레킹, 음악감상, 운동 순으로 나타났다. 

숲길 이용빈도는 한 달에 1〜2회 이용이 일반국민 65.7%

와 이용객 77.3%로 가장 높게 나타났으며, 이는 도보길 
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이용빈도가 한 달에 1〜2회가 65% 이상으로 나타난 결과

와 유사하였다(Byun and Yoo, 2018). 

2. 빈도분석

국가숲길 인지도는 일반국민과 이용객 모두 약 50% 정

도가 ‘처음 듣는다’로 나타났으며(Figure 1), 이는 설문조

사를 실시한 시점이 국가숲길 제도가 시행된 지 1년이 되

지 않았기 때문인 것으로 판단되며, 향후 인지도 향상을 

통한 국가숲길 제도에 대한 공감대 형성이 필요한 것으로 

판단된다. 또한 국가숲길 제도의 필요성은 일반국민 

76.7%와 이용객 88.0% 수준으로 약 12% 차이가 있는 것

으로 나타났으며(Figure 2), 이용의사와 추천의사도 일반

국민 80.8%, 이용객 93.9%로 약 13% 차이가 있는 것으로 

나타났다(Figure 3, 4). 필요성, 이용의사, 추천의사에서 일

반국민과 이용객 간에 유의미(  )한 차이가 있는 것

으로 분석되었다.    

국가숲길 이용목적, 선택이유, 관심사항, 문제점, 필요규

제, 기대역할 등은 3순위까지 응답하도록 설문하였으며, 

Characteristic Classification
Frequency %

The public Visitor The public Visitor

Gender
Man 600 395 50.0 49.4

Woman 600 405 50.0 50.6

Age

19〜29 204 110 17.0 13.7

30〜39 195 151 16.2 18.9

40〜49 214 169 18.0 21.1

50〜59 223 233 18.6 29.1

60〜64 157 94 13.0 11.8

65 older 207 43 17.2 5.4

Hobby

Hiking/Trekking 318 551 26.5 68.9

Listening to music 618 432 51.5 54.1

Exercise/health 402 316 34.0 39.6

Watching movies 541 303 45.0 37.9

Camping 128 208 10.7 26.1

Reading 351 199 29.2 24.9

Game 300 191 25.0 23.9

Etc. 130 20 10.9 2.5

Frequency of visit

A month 1〜2 209 426 65.7 77.3

6 months 1〜2 90 93 28.3 16.9

A year 1〜2 16 19 5.0 3.4

Etc. 3 13 1.0 2.4

Table 1. Demographic characteristics of participants. (N = 2,000)

Figure 1. Awareness of the national forest trail. Figure 2. Need for the national forest trail. 
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Figure 3. Willingness to visit the national forest trail. Figure 4. Willingness to visit the national forest trail. 

Figure 5. Purpose of visiting the national forest trail. Figure 6. Reason to choose the national forest trail. 

Figure 7. Problem. Figure 8. Needed regulation.

Figure 9. Expected contribution. Figure 10. Direction of the national forest trail development. 
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순위별 가중치를 1순위(50%), 2순위(30%), 3순위(20%)로 

적용하였고, 상위 5위 응답결과까지 분석하였다. 분석결

과 국가숲길 이용목적은 일반국민과 이용객 모두 ‘건강’

과 ‘정신적 휴식’이 1, 2위로 나타났으며, 일반국민과 이용

객 간에 유의미(  )한 차이가 있는 것으로 분석되었

다(Figure 5).   

국가숲길 선택이유(Figure 6)는 일반국민과 이용객 모두 

‘다양한 종류의 길을 걸을 수 있어서’가 가장 높게 나타났

으며, 일반국민은 ‘다른 숲길보다 안전해서’, 이용객은 ‘무

언가 다를 것 같아서’가 2위로 각각 다르게 나타났다. 일

반국민과 이용객 간에 유의미(  )한 차이가 있는 것

으로 분석되었다.          

국가숲길 지정에 따라 발생할 수 있는 문제점으로 ‘쓰레

기 투기’가 일반국민 16.8%, 이용객 13.6%로 가장 우려하

는 것으로 나타났으며, 일반국민과 이용객 간 유의미

(  )한 차이가 있는 것으로 분석되었다(Figure 7). 이

와 연관된 필요한 규제항목에서 일반국민은 ‘쓰레기 투기’

가 23.2%로 가장 높게 나타난 반면, 이용객은 ‘산림자원 

파괴(나뭇가지 꺾기, 산나물 채취, 곤충 및 동물 채집 등)’가 

22.0%로 가장 높게 나타났으며 일반국민과 이용객 간 유의

미(  )한 차이가 있는 것으로 분석되었다(Figure 8). 

이에 따라 국가숲길 지정 이후 적절한 수용력을 유지하면

서 쓰레기 투기와 산림자원 파괴(나뭇가지 꺾기, 산나물 

채취, 곤충 및 동물 채집 등) 등 이용에 따른 부정적 문제를 

해결할 수 있는 방안이 마련되어야 할 것으로 판단된다.

국가숲길 지정 이후 기대하는 역할은 일반국민과 이용객 

모두 ‘건전한 산행문화 확산에 기여’를 20% 이상으로 응답

하여 가장 기대하는 것으로 나타났다(Figure 9). 이는 Kang 

and Jung(2011)이 지리산둘레길 이용객을 대상으로 이용객 

특성을 분석한 결과 책임 있고 건전한 도보문화 여행을 

유도해야 할 것으로 제시한 결과와 유사하며, 아직까지 건

전한 산행문화가 정착되지 못한 것으로 인식하고 있음을 

의미한다. 앞으로 건전한 산행문화를 확산하기 위한 정책

을 우선적으로 추진해야 할 것으로 판단된다. 2위는 ‘국가

숲길 내 산림자원 가치 발굴 및 보전’으로 공통되게 나타났

다. 하지만 3위는 일반국민은 ‘체계적 숲길 운영관리로 지

속가능한 이용’으로 이용객은 ‘산림휴양 및 여가 활동공간 

제공’으로 나타나 차이가 있었으며, 일반국민과 이용객 간 

유의미(  )한 차이가 있는 것으로 분석되었다. 

국가숲길의 정책방향으로는 일반국민은 ‘다양한 휴양활

동을 즐길 수 있는 곳으로 개발’이 17.9%로 가장 높게 나

타났으며, 이용객은 ‘단순히 걷는 것이 아닌 테마 여행지

로 바라보는 인식 변화’가 17.5%로 나타났다(Figure 10). 

특이한 점은 ‘최소한의 국가숲길 지정으로 선택과 집중을 

통한 품질 향상’이 3위(일반국민 12.8%, 이용객 13.5%), 

‘많은 국민이 누릴 수 있도록 최대한 많은 국가숲길 지정’

이 4위(일반국민 10.6%, 이용객 10.3%)로 응답되어 국가

숲길 지정 이후의 체계적 운영관리를 통해 품질을 높이는 

정책을 우선으로 하고 국가숲길에 대한 공감대를 형성한 

후 점차 개수를 확대하는 것이 필요한 것으로 판단된다.

국가숲길에 필요한 정책 사업은 일반국민은 ‘접근성 개

선’이 13.9%, 이용객은 ‘보다 많은 정보를 제공할 수 있도

록 관련 연구 및 사업 추진’이 11.3%로 가장 높게 나타난 

항목이 각각 달랐으며(Figure 11), 일반국민과 이용객 간 

유의미(  )한 차이가 있는 것으로 분석되었다. 이는 

일반국민은 국가숲길까지 가는 데까지의 과정을 중요하게 

생각한다면 이용객은 이미 가는 데까지의 과정은 알고 있

기 때문에 국가숲길에 대한 보다 자세하고 다양한 정보를 

얻고자 하는 데에 초점을 두고 있는 것으로 판단된다. 또한 

국가숲길에 필요한 연구분야는 공통적으로 ‘숲길이 주는 

신체적 정신적 치유효과’가 가장 높게 나타났고, ‘숲길이 

주는 건강증진 효과’가 그 다음으로 나타났다(Figure 12).

국가숲길에서 관심사항(자원 선호도)은 ‘경관’이 일반

국민 23.2%와 이용객 24.2%로 가장 높았으며, ‘산’과 ‘야

Figure 11. Needed project. Figure 12. Needed research 
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생화’가 그 다음으로 나타났다(Figure 13). 숲길 방문목적 

중 ‘자연경관 감상’이 가장 높았으며, 이는 정적인 휴양활

동으로 건강과 환경을 중시하는 현대 여가환경이 잘 반영

된 결과로 보고한 Yoo(2014a)의 연구와 어느 정도 일치하

였다. 또한 지리산둘레길 이용객의 전반적인 만족도에 

영향을 미치는 것도 경관이라고 보고한 연구와 일치하였

다(Lee et al., 2011).  

국가숲길 이용 이후 다음 방문지로는 ‘음식점’이 일반국

민 34.4%와 이용객 45.3%로 가장 높았으며, 그 다음으로 

‘인근 관광지’가 일반국민 32.7%, 이용객 26.1%로 나타났

다. 그 다음으로 일반국민 10.3%는 ‘집’을 이용객 8%는 

‘숙박업소’를 방문하는 것으로 나타났으며, 일반국민과 

이용객 간 유의미(  )한 차이가 있는 것으로 나타났

다(Figure 14). 이에 따라 숲길 인근이나 숲길과 연계한 숙

박업소 인프라 및 서비스 확충을 통해 체류할 수 있도록 

유도하는 것이 필요하다.

국가숲길 이용에 따른 지불의사(Figure 15)는 1식·1박·

편도·프로그램 참여 1회(1인) 기준 평균 금액은 일반국민 

112,864원, 이용객 120,405원으로 일반국민과 이용객 간 

유의미(  )한 차이가 있는 것으로 분석되었다. 항목 

중에서 숙박비에서만 일반국민이 이용객보다 지불비용 

의사가 높게 나타났으며, 나머지 항목에서는 이용객이 일

반국민 보다 지불의사가 높게 나타났다. 숙박비는 ‘3만 원 

이하’ 비율이 일반국민(46.8%)과 이용객(55%) 모두 가장 

높게 나타났다(Table 2). 이를 토대로 국가숲길을 방문해 

본 이용객들에게는 제주올레길의 올레스테이와 같은 게

스트하우스와 같은 경제적인 숙소를 제공하거나 안내하

는 것이 필요하며(Jeon and Kang, 2013), 처음 방문하는 

이용객에게는 보다 고급스러운 숙소를 제공하거나 안내

Figure 15. Willingness to pay. 

Type
Fee(won)

The public Visitor Total 
 

30,000 or less
Freq. 561 440 1001

13.095 .001

% 46.8 55 50.1

Between 30,001 and 50,000
Freq. 401 224 625

% 33.4 28 31.2

50,001 or more
Freq. 238 136 374

% 19.8 17 18.7

Total
Freq. 1200 800 2000

% 100 100 100

Table 2. The result of cross correlation of accommodation fees paid by the public and visitor.

Figure 13. Component of interest Figure 14. Next place to visit 



韓國山林科學會誌 제111권 제1호 (2022)192 

하는 것이 필요하다. 실제로 뉴질랜드의 국가숲길인 테아

라로아의 일부 구간인 Queen Charlotte Track(70 km)에서 

2∼3회 이용해 본 이용객이 가장 선호하고 많이 선택하는 

숙소유형은 숙박비가 저렴한 캠핑(한화 약 2∼3만원, 1인 

기준)이었으며, 처음 방문하는 이용객은 시설이 갖추어진 

롯지(lodge, 한화 약 20∼30만원, 2인 기준)를 선호하고 숙

박한 것으로 나타났다(Wilson. 2021). 

3. 교차분석

1) 일반국민의 성별, 연령에 따른 관심사항

일반국민 1,200명을 대상으로 성별과 연령에 따라 국가

숲길에서의 관심사항 간 차이가 있는지 구명하기 위하여 

교차분석을 실시한 결과 성별·연령에 따라 유의미( )

한 차이가 있는 것으로 나타났다(Table 3, 4). 성별과 연령

에 상관없이 모두 ‘경관’에 관심이 가장 높았다. 남자는 

그 다음으로 ‘산’에 대한 관심이 높았고, 여자는 ‘숲길 치

유 프로그램’과 ‘야생화’에 대한 관심이 높은 것으로 나타

났다. 이는 남자는 산이라는 공간의 특성을 선호한다고 볼 

수 있고, 여자는 공간에서 즐길 수 있는 프로그램과 같은 

콘텐츠를 선호하는 것으로 판단된다. 연령과 관심사항 간

의 차이를 살펴보면, 19∼29세는 ‘난이도’에 관심이 높았

으며, 30∼39세는 ‘소요시간’, 40∼64세는 ‘치유 프로그

           Gender
Interest

Men Women Total

Freq. % Freq. % Freq. %

Scenery 333 18.5 303 16.8 636 17.7

Healing Program 99 5.5 117 6.5 216 6.0

Wild flower 78 4.3 122 6.8 200 5.6

Mountain 119 6.6 73 4.1 192 5.3

Tree 89 4.9 101 5.6 190 5.3

Forest trail walking program 73 4.1 106 5.9 179 5.0

Travel time 87 4.8 94 5.2 181 5.0

Difficulty 63 3.5 84 4.7 147 4.1

Access way 67 3.7 57 3.2 124 3.4

History and culture related to forest trail 61 3.4 62 3.4 123 3.4

Web map 58 3.2 62 3.4 120 3.3

Tourist destination 60 3.3 52 2.9 112 3.1

Facility 47 2.6 46 2.6 93 2.6

Restaurant 54 3.0 40 2.2 94 2.6

Forest ecology program 42 2.3 47 2.6 89 2.5

Easy and clear sign 30 1.7 57 3.2 87 2.4

Car park 45 2.5 39 2.2 84 2.3

Strange rock formation 54 3.0 30 1.7 84 2.3

Forest meal 34 1.9 47 2.6 81 2.3

Type of use 39 2.2 38 2.1 77 2.1

Rare plant and animal 32 1.8 36 2.0 68 1.9

History and culture program 38 2.1 28 1.6 66 1.8

Trail map 31 1.7 35 1.9 66 1.8

Length of each section 32 1.8 22 1.2 54 1.5

Festival and event 21 1.2 34 1.9 55 1.5

Animal 35 1.9 20 1.1 55 1.5

Forest trail guide 22 1.2 22 1.2 44 1.2

Accommodation 32 1.8 11 0.6 43 1.2

History of forest trail development 19 1.1 9 0.5 28 0.8

COVID-19 regulation 6 0.3 6 0.3 12 0.3

Total 1800 100 1800 100 3600 100

     

Table 3. The result of cross correlation of components of interest on the national forest trail by gender (the public).
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램’에 관심이 높았다. 65세 이상은 ‘산’과 ‘야생화’ 순으로 

관심이 높았으나 ‘치유 프로그램’은 비교적 관심이 저조

하였다. ‘야생화’는 연령층이 높아질수록 관심이 높아지

는 경향을 나타내었다.

2) 일반국민의 성별, 연령에 따른 희망하는 활동사항

일반국민 1,200명을 대상으로 성별과 연령에 따라 국가

숲길에서 희망하는 활동사항 간에 차이가 있는지 구명하

기 위하여 교차분석을 실시한 결과 성별·연령에 따라 유의

미(  )한 차이가 있는 것으로 나타났다(Table 5, 6). 

공통적으로 ‘경관감상’과 ‘걷기’가 1, 2위로 응답되었으며 

남자는 ‘트레킹’이 여성보다 높게 응답되어 활동적인 것

을 선호하는 반면, 여자는 ‘걷기’, ‘체험 및 안내 프로그램’

이 남성보다 높게 응답되어 가볍게 즐길 수 있는 활동을 

Age
Interest

19-29 30-39 40-49 50-59 60-64 65 older Total

Freq. % Freq. % Freq. % Freq. % Freq. % Freq. % Freq. %

Scenery 99 16.2 106 18.1 113 17.6 112 16.7 81 17.2 125 20.1 636 17.7

Healing Program 26 4.2 34 5.8 55 8.6 49 7.3 36 7.6 16 2.6 216 6.0

Wild flower 26 4.2 19 3.2 24 3.7 40 6.0 32 6.8 59 9.5 200 5.6

Mountain 21 3.4 19 3.2 36 5.6 28 4.2 21 4.5 67 10.8 192 5.3

Tree 27 4.4 25 4.3 27 4.2 34 5.1 30 6.4 47 7.6 190 5.3

Forest trail walking program 24 3.9 35 6.0 36 5.6 48 7.2 24 5.1 12 1.9 179 5.0

Travel time 33 5.4 45 7.7 35 5.5 36 5.4 22 4.7 10 1.6 181 5.0

Difficulty 41 6.7 32 5.5 28 4.4 20 3.0 10 2.1 16 2.6 147 4.1

Access way 26 4.2 26 4.4 23 3.6 24 3.6 20 4.2 5 0.8 124 3.4

History and culture related 
to forest trail

15 2.5 13 2.2 29 4.5 23 3.4 17 3.6 26 4.2 123 3.4

Web map 20 3.3 18 3.1 16 2.5 20 3.0 15 3.2 31 5.0 120 3.3

Tourist destination 34 5.6 19 3.2 18 2.8 11 1.6 9 1.9 21 3.4 112 3.1

Facility 13 2.1 8 1.4 19 3.0 15 2.2 14 3.0 24 3.9 93 2.6

Restaurant 19 3.1 15 2.6 11 1.7 18 2.7 9 1.9 22 3.5 94 2.6

Forest ecology program 18 2.9 12 2.1 13 2.0 21 3.1 13 2.8 12 1.9 89 2.5

Easy and clear sign 19 3.1 13 2.2 10 1.6 19 2.8 15 3.2 11 1.8 87 2.4

Car park 14 2.3 26 4.4 17 2.6 15 2.2 8 1.7 4 0.6 84 2.3

Strange rock formation 13 2.1 12 2.1 11 1.7 16 2.4 12 2.5 20 3.2 84 2.3

Forest meal 15 2.5 10 1.7 10 1.6 20 3.0 13 2.8 13 2.1 81 2.3

Type of use 9 1.5 14 2.4 20 3.1 18 2.7 12 2.5 4 0.6 77 2.1

Rare plant and animal 19 3.1 6 1.0 8 1.2 10 1.5 8 1.7 17 2.7 68 1.9

History and culture program 6 1.0 17 2.9 16 2.5 16 2.4 10 2.1 1 0.2 66 1.8

Trail map 9 1.5 11 1.9 18 2.8 12 1.8 11 2.3 5 0.8 66 1.8

Length of each section 14 2.3 8 1.4 14 2.2 8 1.2 3 0.6 7 1.1 54 1.5

Festival and event 12 2.0 10 1.7 7 1.1 6 0.9 6 1.3 14 2.3 55 1.5

Animal 22 3.6 7 1.2 7 1.1 4 0.6 3 0.6 12 1.9 55 1.5

Forest trail guide 3 0.5 8 1.4 6 0.9 11 1.6 10 2.1 6 1.0 44 1.2

Accommodation 8 1.3 11 1.9 8 1.2 10 1.5 4 0.8 2 0.3 43 1.2

History of forest trail 
development

3 0.5 3 0.5 4 0.6 4 0.6 2 0.4 12 1.9 28 0.8

COVID-19 regulation 4 0.7 3 0.5 3 0.5 1 0.1 1 0.2 0 0.0 12 0.3

Total 612 100 585 100 642 100 669 100 471 100 621 100 3600 100

   
   

Table 4. The result of cross correlation of components of interest on the national forest trail by age (the public).
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           Gender
Activity

Men Women Total

Freq. % Freq. % Freq. %

Scenery appreciation 388 21.6 384 21.3 772 21.4

Walking 282 15.7 341 18.9 623 17.3

Trekking 200 11.1 170 9.4 370 10.3

Experience and tour program 136 7.6 165 9.2 301 8.4

Photograph 142 7.9 145 8.1 287 8.0

Healing Program 108 6.0 151 8.4 259 7.2

Wild plant or animal observation 127 7.1 126 7.0 253 7.0

Pet walking 84 4.7 85 4.7 169 4.7

Hiking 101 5.6 41 2.3 142 3.9

Socialisation 52 2.9 57 3.2 109 3.0

Camping 40 2.2 42 2.3 82 2.3

Jogging/running 39 2.2 32 1.8 71 2.0

Education program 30 1.7 26 1.4 56 1.6

Backpacking 21 1.2 8 0.4 29 0.8

Mountain bike 18 1.0 9 0.5 27 0.8

Equestrian activity 17 0.9 11 0.6 28 0.8

Rock or ice climbing 14 0.8 6 0.3 20 0.6

Etc. 1 0.1 1 0.1 2 0.1

Total 1800 100 1800 100 3600 100

   
  

Table 5. The result of cross correlation of desired activities on the national forest trail by gender (the public).

Age
Activity

19-29 30-39 40-49 50-59 60-64 65 older Total

Freq. % Freq. % Freq. % Freq. % Freq. % Freq. % Freq. %

Scenery appreciation 126 20.6 116 19.8 124 19.3 142 21.2 100 21.2 164 26.4 772 21.4

Walking 104 17.0 105 17.9 120 18.7 119 17.8 83 17.6 92 14.8 623 17.3

Trekking 43 7.0 59 10.1 86 13.4 84 12.6 59 12.5 39 6.3 370 10.3

Experience and tour program 37 6.0 50 8.5 48 7.5 71 10.6 42 8.9 53 8.5 301 8.4

Photograph 78 12.7 57 9.7 51 7.9 39 5.8 28 5.9 34 5.5 287 8.0

Healing Program 37 6.0 36 6.2 49 7.6 58 8.7 41 8.7 38 6.1 259 7.2

Wild plant or animal 
observation

39 6.4 37 6.3 44 6.9 36 5.4 30 6.4 67 10.8 253 7.0

Pet walking 34 5.6 32 5.5 27 4.2 26 3.9 17 3.6 33 5.3 169 4.7

Hiking 20 3.3 16 2.7 31 4.8 21 3.1 21 4.5 33 5.3 142 3.9

Socialisation 19 3.1 15 2.6 15 2.3 13 1.9 15 3.2 32 5.2 109 3.0

Camping 14 2.3 13 2.2 17 2.6 24 3.6 12 2.5 2 0.3 82 2.3

Jogging/running 22 3.6 4 0.7 10 1.6 15 2.2 7 1.5 13 2.1 71 2.0

Education program 9 1.5 17 2.9 3 0.5 7 1.0 5 1.1 15 2.4 56 1.6

Backpacking 4 0.7 11 1.9 3 0.5 5 0.7 4 0.8 2 0.3 29 0.8

Mountain bike 7 1.1 9 1.5 4 0.6 5 0.7 1 0.2 1 0.2 27 0.8

Equestrian activity 12 2.0 5 0.9 4 0.6 2 0.3 4 0.8 1 0.2 28 0.8

Rock or ice climbing 6 1.0 3 0.5 5 0.8 2 0.3 2 0.4 2 0.3 20 0.6

Etc. 1 0.2 0 0.0 1 0.2 0 0.0 0 0.0 0 0.0 2 0.1

Total 612 100 585 100 642 100 669 100 471 100 621 100 3600 100

      

Table 6. The result of cross correlation of desired activities on the national forest trail by age (the public).
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선호하는 것으로 나타났다. 30∼64세는 ‘트레킹’이 3위로 

응답되었으며, 19∼29세는 ‘사진촬영’, 65세 이상은 ‘동식

물, 곤충, 새 등의 자연관찰’이 3위로 응답되었다. 이에 따

라 주요 이용객 연령층이 활동을 희망하는 서비스 및 정보

제공과 프로그램이 마련되어야 할 것으로 판단된다.  

 

3) 이용객의 성별, 연령에 따른 관심사항

이용객 800명을 대상으로 성별과 연령에 따라 국가숲길

에서의 관심사항 간에 차이가 있는지 구명하기 위하여 교

차분석을 실시한 결과 성별·연령에 따라 유의미하지 않은 

것으로 나타났다(Table 7, 8). 성별과 연령에 상관없이 일

반국민과 마찬가지로 ‘경관’에 가장 높은 관심이 있었으

나 그 다음 순위인 ‘산’에 관심이 있는 점이 일반국민과의 

차이점으로 나타났다. 남자는 그 다음으로 ‘기암괴석’에 

대한 관심이 높았고, 여자는 ‘야생화’에 대한 관심이 높은 

것으로 나타났다. 연령과 관심사항 간의 차이를 살펴보면, 

          Gender
Interest

Men Woman Total

Freq. % Freq. % Freq. %

Scenery 231 19.5 234 19.3 465 19.4

Mountain 98 8.3 98 8.1 196 8.2

Wild flower 68 5.7 78 6.4 146 6.1

Difficulty 54 4.6 76 6.3 130 5.4

Strange rock formation 71 6.0 56 4.6 127 5.3

Forest trail walking program 54 4.6 68 5.6 122 5.1

Tree 58 4.9 50 4.1 108 4.5

Forest trail healing program 42 3.5 53 4.4 95 4.0

Tourist destination 40 3.4 46 3.8 86 3.6

Restaurant 41 3.5 39 3.2 80 3.3

Travel time 36 3.0 41 3.4 77 3.2

Rare plant and animal 39 3.3 37 3.0 76 3.2

Length of each section 38 3.2 34 2.8 72 3.0

History and culture related to forest trail 33 2.8 29 2.4 62 2.6

Forest ecology program 28 2.4 29 2.4 57 2.4

Trail map 26 2.2 30 2.5 56 2.3

Facility 33 2.8 17 1.4 50 2.1

History and culture program 26 2.2 18 1.5 44 1.8

Forest meal 18 1.5 24 2.0 42 1.8

Access way 21 1.8 21 1.7 42 1.8

Web map 20 1.7 20 1.6 40 1.7

Animal 19 1.6 15 1.2 34 1.4

Festival and event 13 1.1 20 1.6 33 1.4

Forest trail guide 16 1.4 14 1.2 30 1.3

Easy and clear sign 9 0.8 21 1.7 30 1.3

Type of use 15 1.3 14 1.2 29 1.2

Car park 14 1.2 13 1.1 27 1.1

History of forest trail development 10 0.8 10 0.8 20 0.8

Accommodation 11 0.9 8 0.7 19 0.8

COVID-19 regulation 3 0.3 2 0.2 5 0.2

Total 1185 100 1215 100 2400 100

 
  ,  

Table 7. The result of cross correlation of components of interest on the national forest trail by gender (visitor).
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19∼39세, 60∼64세는 ‘야생화’에 관심이 높았으며, 40∼

59세는 ‘기암괴석’, 65세 이상은 ‘난이도’에 관심이 높은 

것으로 나타났다. 이용객은 숲길을 통해 산이라는 큰 범위

에서 일상에서는 볼 수 없는 자연의 경관적 속성을 선호하

는 것으로 판단된다.  

4) 이용객의 성별, 연령에 따른 희망하는 활동사항

이용객 800명을 대상으로 성별과 연령에 따라 국가숲길

에서 희망하는 활동사항 간에 차이가 있는지 구명하기 위

하여 교차분석을 실시한 결과 성별( )·연령( )

에 따라 유의미한 차이가 있는 것으로 나타났다(Table 9, 

10). 일반국민과 마찬가지로 65세 이상을 제외한 모든 성별

과 연령 공통으로 ‘경관감상’과 ‘걷기’가 1, 2위로 응답되었

으며 남자는 ‘트레킹’과 ‘하이킹’ 등 활동적인 활동이 여성

보다 높게 응답된 반면, 여자는 ‘경관감상’, ‘걷기’, ‘동식물, 

곤충, 새 등의 자연관찰’이 남성보다 높게 응답되어 가볍게 

Age
Interest

19-29 30-39 40-49 50-59 60-64 65 older Total

Freq. % Freq. % Freq. % Freq. % Freq. % Freq. % Freq. %

Scenery 61 18.5 79 17.4 99 19.5 142 20.3 64 22.7 20 15.5 465 19.4

Mountain 28 8.5 34 7.5 38 7.5 59 8.4 26 9.2 11 8.5 196 8.2

Wild flower 23 7.0 31 6.8 26 5.1 39 5.6 20 7.1 7 5.4 146 6.1

Difficulty 16 4.8 18 4.0 28 5.5 43 6.2 15 5.3 10 7.8 130 5.4

Strange rock formation 9 2.7 19 4.2 32 6.3 48 6.9 13 4.6 6 4.7 127 5.3

Forest trail walking program 16 4.8 21 4.6 30 5.9 37 5.3 11 3.9 7 5.4 122 5.1

Tree 16 4.8 22 4.9 22 4.3 34 4.9 10 3.5 4 3.1 108 4.5

Forest trail healing program 16 4.8 25 5.5 20 3.9 21 3.0 11 3.9 2 1.6 95 4.0

Tourist destination 12 3.6 12 2.6 18 3.6 24 3.4 11 3.9 9 7.0 86 3.6

Restaurant 7 2.1 18 4.0 20 3.9 16 2.3 12 4.3 7 5.4 80 3.3

Travel time 11 3.3 14 3.1 18 3.6 26 3.7 4 1.4 4 3.1 77 3.2

Rare plant and animal 10 3.0 15 3.3 17 3.4 20 2.9 5 1.8 9 7.0 76 3.2

Length of each section 8 2.4 15 3.3 15 3.0 19 2.7 10 3.5 5 3.9 72 3.0

History and culture related to forest trail 7 2.1 13 2.9 12 2.4 18 2.6 7 2.5 5 3.9 62 2.6

Forest ecology program 8 2.4 13 2.9 12 2.4 16 2.3 8 2.8 0 0.0 57 2.4

Trail map 9 2.7 8 1.8 17 3.4 16 2.3 4 1.4 2 1.6 56 2.3

Facility 8 2.4 6 1.3 13 2.6 15 2.1 7 2.5 1 0.8 50 2.1

History and culture program 5 1.5 11 2.4 7 1.4 12 1.7 7 2.5 2 1.6 44 1.8

Forest meal 8 2.4 6 1.3 10 2.0 5 0.7 9 3.2 4 3.1 42 1.8

Access way 3 0.9 12 2.6 6 1.2 14 2.0 6 2.1 1 0.8 42 1.8

Web map 3 0.9 10 2.2 8 1.6 16 2.3 3 1.1 0 0.0 40 1.7

Animal 9 2.7 6 1.3 7 1.4 8 1.1 1 0.4 3 2.3 34 1.4

Festival and event 5 1.5 7 1.5 7 1.4 6 0.9 4 1.4 4 3.1 33 1.4

Forest trail guide 4 1.2 7 1.5 3 0.6 12 1.7 1 0.4 3 2.3 30 1.3

Easy and clear sign 6 1.8 3 0.7 4 0.8 11 1.6 6 2.1 0 0.0 30 1.3

Type of use 8 2.4 8 1.8 5 1.0 6 0.9 2 0.7 0 0.0 29 1.2

Car park 5 1.5 8 1.8 6 1.2 4 0.6 3 1.1 1 0.8 27 1.1

History of forest trail development 3 0.9 7 1.5 2 0.4 7 1.0 0 0.0 1 0.8 20 0.8

Accommodation 4 1.2 3 0.7 4 0.8 5 0.7 2 0.7 1 0.8 19 0.8

COVID-19 regulation 2 0.6 2 0.4 1 0.2 0 0.0 0 0.0 0 0.0 5 0.2

Total 330 100 453 100 507 100 699 100 282 100 129 100 2400 100

   
   

Table 8. The result of cross correlation of components of interest on the national forest trail by age (visitor).
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            Gender
Activity

Men Women Total

Freq. % Freq. % Freq. %

Scenery appreciation 225 19.0 259 21.3 484 20.2

Walking 214 18.1 236 19.4 450 18.8

Trekking 156 13.2 133 10.9 289 12.0

Wild plant or animal observation 108 9.1 139 11.4 247 10.3

Hiking 131 11.1 108 8.9 239 10.0

Experience and tour program 66 5.6 79 6.5 145 6.0

Photograph 68 5.7 74 6.1 142 5.9

Healing Program 49 4.1 52 4.3 101 4.2

Pet walking 45 3.8 44 3.6 89 3.7

Camping 32 2.7 18 1.5 50 2.1

Socialisation 23 1.9 21 1.7 44 1.8

Education program 17 1.4 12 1.0 29 1.2

Jogging/running 13 1.1 15 1.2 28 1.2

Mountain bike 11 0.9 9 0.7 20 0.8

Backpacking 15 1.3 3 0.2 18 0.8

Equestrian activity 8 0.7 6 0.5 14 0.6

Rock or ice climbing 4 0.3 7 0.6 11 0.5

Total 1185 100 12.15 100 2400 100

     

Table 9. The result of cross correlation of desired activities on the national forest trail by gender (visitor).

Age
Activity

19-29 30-39 40-49 50-59 60-64 65 older Total

Freq. % Freq. % Freq. % Freq. % Freq. % Freq. % Freq. %

Scenery appreciation 50 15.2 78 17.2 114 22.5 150 21.5 68 24.1 24 18.6 484 20.2

Walking 64 19.4 88 19.4 85 16.8 137 19.6 46 16.3 30 23.3 450 18.8

Trekking 33 10.0 59 13.0 61 12.0 85 12.2 38 13.0 13 10.1 289 12.0

Wild plant or animal observation 28 8.5 37 8.2 52 10.3 83 11.9 28 9.9 19 14.7 247 10.3

Hiking 25 7.6 38 8.4 47 9.3 76 10.9 34 12.1 19 14.7 239 10.0

Experience and tour program 21 6.4 26 5.7 36 7.1 43 6.2 12 4.3 7 5.4 145 6.0

Photograph 28 8.5 28 6.2 23 4.5 37 5.3 20 7.1 6 4.7 142 5.9

Healing Program 18 5.5 20 4.4 24 4.7 25 3.6 11 3.9 3 2.3 101 4.2

Pet walking 18 5.5 20 4.4 20 3.9 23 3.3 6 2.1 2 1.6 89 3.7

Camping 10 3.0 12 2.6 13 2.6 9 1.3 6 2.1 0 0.0 50 2.1

Socialisation 6 1.8 9 2.0 9 1.8 12 1.7 6 2.1 2 1.6 44 1.8

Jogging/running 7 2.1 8 1.8 6 1.2 5 0.7 2 0.7 1 0.8 29 1.2

Education program 8 2.4 10 2.2 4 0.8 2 0.3 2 0.7 2 1.6 28 1.2

Mountain bike 4 1.2 9 2.0 2 0.4 5 0.7 0 0.0 0 0.0 20 0.8

Backpacking 1 0.3 3 0.7 5 1.0 5 0.7 3 1.1 1 0.8 18 0.8

Equestrian activity 6 1.8 5 1.1 2 0.4 1 0.1 0 0.0 0 0.0 14 0.6

Rock or ice climbing 3 0.9 3 0.7 4 0.8 1 0.1 0 0.0 0 0.0 11 0.5

Total 330 100 453 100 507 100 699 100 282 100 129 100 2400 100

      

Table 10. The result of cross correlation of desired activities on the national forest trail by age (visitor).
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즐길 수 있는 활동을 선호하는 것으로 나타났다. 19∼64세

는 ‘트레킹’이 3위로 응답되었으며, 65세 이상은 ‘걷기’와 

‘경관감상’이 1, 2위로, ‘동식물, 곤충, 새 등의 자연관찰’ 

및 ‘하이킹’이 공동 3위로 응답되었다.   

일반국민과 이용객의 성별, 연령에 따라 관심사항과 희

망하는 활동사항은 65세 이용객만 제외하고 모두 ‘경관’

과 ‘경관감상’이 가장 높게 나타났다. 이에 따라 사람들이 

어떠한 경관을 선호하는지를 파악하고 주요 경관 사이트

를 지정하여 관련 정보를 제공하는 것이 가장 우선적으로 

마련되어야 할 것으로 판단된다. 미국의 국가경관트레일

인 애팔래치아트레일의 경우 사진이 가장 많이 찍힌 주요 

경관사이트(McAfee Knob)와 유사하거나 독특한 경관을 

인근에서 발굴하여 ‘Triple Crown’ 등으로 브랜딩화 하여 

흥미를 유발하며 이용객을 분산시키고 있었다(Virginia’s 

Blue Ridge, 2021). 특히 홈페이지, 리플렛 등을 통해 경관

의 역사, 트레일 이용난이도(소요시간), 접근방법, 주차가

능 지역과 가능 대수, 주변 음식점, 저렴한 캠핑사이트 및 

숙박시설에 대한 정보를 제공하고 있었으며, 다양한 여행

상품으로 개발하여 제공하고 있었다. 또한 트레일 이용 시 

흔적남기지 않기에 대한 자세한 안내도 제공하는 등 지속

가능한 이용을 위해 다양한 정보를 제공하고 있었다. 이처

럼 경관이 우수한 지역은 이용객이 많이 몰리고 머무는 

시간이 길기 때문에(Guo et al., 2019) 집중적인 관리의 일

환으로 이용 형태, 산림생태 등의 모니터링을 통하여 관리

를 위한 기초자료를 수집할 뿐만 아니라 이용객의 책임 

있는 행동으로 이어질 수 있도록 건전한 산행문화 정착을 

통해 지속가능한 이용을 유도해야 할 것으로 판단된다.

결론 및 제언

본 연구는 국가숲길에 대한 인식을 파악하고자 일반국

민 1,200명과 국가숲길을 이용한 경험이 있는 이용객 800

명을 대상으로 인식분석을 실시하였다. 분석한 결과를 토

대로 국가숲길 정책을 수립하고 수행하는 이해관계자에

게 다음의 학술적·실무적 시사점을 제안하고자 한다.

학술점 시사점은 첫째, 국가숲길 제도를 시행한 이후 국

가숲길로 지정된 숲길을 대상으로 연구한 점에서 의의가 

있다. 향후 국가숲길을 연구하려는 연구자, 국가숲길을 관

리하는 이해관계자뿐만 아니라 국가숲길 활성화에 기여

할 수 있는 관계자들에게도 기초자료로 제공하고자 한다.

둘째, 숲길을 이용해 본 대상뿐만 아니라 이용해 보지 

않은 잠재적 이용객인 일반국민도 함께 설문을 실시하였

고, 두 집단 간에 차이가 있는 점을 규명한 점에서 의의가 

있다. 본 연구결과를 토대로 국가숲길 잠재 이용객인 일반

국민의 국가숲길 방문을 유도할 수 있는 근거를 제시할 

수 있을 것으로 판단된다.

셋째, 빈도분석, 교차분석 등 여러 분석을 실시하여 유

의미한 결과를 도출한 점에서 연구의 의의가 있다고 판단

된다. 여러 분석기법을 활용하여 내용보완 및 신뢰도를 향

상시켰고, 정책을 추진하는 데 기초자료로 활용될 수 있을 

것으로 기대한다.

실무적 시사점은 첫째, 국가숲길 인지도는 일반국민과 

이용객 모두 50% 정도가 들어보지 못한 것으로 낮은 수준

으로 나타났지만, 필요성은 일반국민 76%, 이용객 88%로 

높게 나타난 점이다. 이용의사와 추천의사 또한 일반국민 

80%, 이용객 93% 이상으로 국가숲길 제도를 긍정적으로 

바라보고 있음을 파악할 수 있었다. 이용객과 일반국민 사

이에 통계적으로 유의한 수준으로 차이가 있음을 확인하

였고, 향후 한 번도 이용해 보지 않은 일반국민을 대상으

로 처음 방문을 유도할 수 있는 방안 마련이 가장 시급한 

과제임을 도출하였다.

둘째, 성별과 연령에 따른 국가숲길에서의 관심사항과 

희망하는 활동은 ‘경관’과 ‘경관감상’이 대부분 가장 높게 

나타난 점이다. 미국은 국가트레일 유형 중 경관이 우수한 

트레일을 국가경관트레일로 지정하고, 주요 경관 조망점

들을 집중적으로 관리하는 한편 이에 대한 정보도 다양한 

방식으로 제공하고 있었다(Lee et al., 2020; Virginia’s 

Blue Ridge, 2021). 이에 따라 국가숲길에서도 주요 경관 

조망점들에 대한 세부적인 특성 조사를 통해 일반국민과 

이용객이 원하는 정보가 제공될 수 있는 체계가 마련되어

야 한다.

셋째, 국가숲길의 체류형 이용을 유도하기 위해서는 숙

박시설에 대한 안내와 정보제공이 필요하며, 처음 국가숲

길을 방문하는 국민과 여러 번 국가숲길을 이용해 본 이용

객을 달리한 숙박시설과 국가숲길과 연계된 프로그램 개

발이 필요한 것으로 판단된다.

종합적으로, 국가숲길을 방문해 보지 않은 국민을 위해 

국가숲길의 가치와 특징, 접근방법 및 이용 난이도(소요시

간), 숲길의 종류 및 유형, 인근 음식점과 숙박업소에 대한 

기본적인 정보뿐만 아니라 주요 경관, 주요 구간별 운동 

및 치유효과, 야생화 등의 매력자원에 대한 자세한 정보제

공을 통해 국가숲길 이용객으로의 유도가 필요한 것으로 

판단된다. 이용객으로의 유도 이후 보다 높은 인지도와 공

감대 형성을 통해 쓰레기를 투기하지 않고 산림생태자원

을 파괴하지 않는 등의 건전한 산행문화를 정착시키고 확

산시키는 일련의 정책이 국가숲길에서 우선적으로 실시

되어야 할 것으로 판단된다.

본 연구의 한계점으로는 일반국민 1,200명과 지리산둘

레길과 대관령숲길 이용객 800명의 표본이 국가숲길 모두

를 대표할 수 없기 때문에 일반화하는 데 어려움이 있다. 
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따라서 향후에는 현재 지정된 국가숲길 6곳(지리산둘레

길, 대관령숲길, DMZ펀치볼둘레길, 백두대간트레일, 내

포문화숲길, 울진금강소나무숲길) 모두를 대상으로 연구

를 진행할 것을 제언한다.
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