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요  약  본 연구는 간호대학생을 대상으로 응급피임약 사용의도에 영향을 미치는 요인을 분석하기 위한 서술적 조사연구

이다. 2021년 2월 3일부터 2021년 2월 25일까지 J도에 소재한 간호대학생 195명을 대상으로 온라인 설문을 실시하였

다. SPSS/WIN 22 프로그램을 이용하여 기술통계, independent-test, one-way ANOVA, Pearson's correlation 

coefficient test, and multiple regression으로 분석하였다. 연구결과 대상자들의 응급피임약에 대한 지식은 

6.78±2.46점(12점 만점), 태도는 3.04±0.64점(5점 만점), 사용의도는 4.30±0.90점(5점 만점)으로 나타났다. 학년과 

성관계 경험여부, 응급피임약 인지여부, 응급피임약 교육경험, 응급피임약 교육요구도와 응급피임약에 대한 지식, 태도

는 사용의도를 총13.4% 설명하는 것으로 나타났다(F=5.272, p<.001). 결론적으로 필요시 응급피임약의 적절한 사용으

로 불필요한 처치를 예방하기 위해 응급피임에 대한 교육프로그램 개발이 필요하며 교육 프로그램 효과를 검증하는 

연구를 제언한다. 

주제어 : 응급피임약, 지식, 태도, 사용의도, 대학생

Abstract  This study is a descriptive research study to analyze factors affecting their intention to use 

emergency contraceptive pills for nursing students. Data collected using the online questionnaire for 

195 nursing students located in J province from February 3, 2021, to February 25, 2021. Data were 

analyzed using SPSS 22.0, and the analyses included descriptive statistics, independent t-test, ANOVA, 

Pearson's correlation coefficient test, and multiple regression. As a result, the average knowledge about 

emergency contraceptive pills was 6.78±2.46 out of a total of 12 points, the average attitude 3.04±0.64 

out of a total of 5 points, and the average intention to use 4.30±0.90 out of a total of 5 points. These 

factors were significant predictors of Intention to use emergency contraceptives pills and accounted for 

13.4% of the variance. In conclusion, it is necessary to develop an education program for emergency 

contraceptives in order to prevent unnecessary treatment through appropriate use of emergency 

contraceptives pills when necessary. And a study to verify the effectiveness of the educational program 

is suggested. 
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1. 서론

1.1 연구의 필요성

우리나라의 혼전 성경험 비율은 성의식에 대한 개방 

풍조와 가치관의 변화, 인터넷과 대중매체를 통한 성상

품화의 영향으로 해마다 증가하고 있다[1]. 최근 연구에서 

미혼여성의 67.7%[2], 대학생의 69.7%[3]가 성경험이 

있는 것으로 보고했고 성경험이 있는 대학생의 56.7%만

이 피임을 하고 있는 것으로 나타났다[3]. 다른 연구에서

는 대학생 중 11.6%가 임신경험이 있었으며 이들 중 

95%가 임신중절수술을 경험했다고 응답했다[4,5]. 현재 

대학생들의 대부분은 피임과 성감염 예방을 위해 콘돔을 

주로 사용하고 있는 것으로 나타났으나[1] 최근 응급피임

약의 유용성과 효과성이 인식되기 시작하면서 사전피임

을 하지 않은 상태에서 성행위가 이루어지거나, 콘돔 사

용 중 찢어지는 경우 원치 않는 임신을 예방하기 위해 응

급피임약을 선택하는 경우가 증가하고 있는 것으로 나타

났다[6].

응급피임약(Emergency Contraceptive Pills, ECPs)

은 전세계 선진국 39개국 중 15개국이 일반의약품으로 

지정되어 사용되고 있으며 성교 후 수정란이 자궁내막에 

착상하는 것을 막는 원리를 이용한 피임제이다[7]. 1996년

미국 식품의약국(U.S. Food and Drug Administration, 

FDA)의 승인을 얻어 시판되었으며, 피임하지 않은 성관

계, 피임의 실패, 성폭력 등 불시의 성행위 후 임신을 방

지하기 위한 방법으로 사용되고 있다[7]. 성교 후 72시간 

내에 빨리 복용할수록 피임에 효과적이며, 원치 않은 임

신의 50~95%를 예방할 수 있는 것으로 보고되고 있다

[7]. 

미국의 경우 원치 않는 임신을 막고 인공임신중절수술

을 낮추기 위해 2009년부터 거의 대부분의 주에서 17세 

이상이면 의사처방 없이 응급피임약을 구매할 수 있으며

[8], 스웨덴의 경우도 원치 않는 임신의 절반정도는 인공

임신중절수술과 직결되며 여성의 재생산 능력을 위협하

기 때문에 수술 대신 응급피임약 사용을 적극적으로 홍

보하여 수술로 발생할 수 있는 여러 가지 의학적, 사회적 

비용을 줄이도록 노력하고 있다[6]. 응급피임약의 한 종

류인 노레보(정)을 개발한 프랑스에서는 고등학교에서 

응급피임약의 배포를 허용하는 법안이 통과되어 여학생

들이 부모의 동의 없이 또는 처방전 없이도 응급피임약

을 제공받을 수 있도록 조치하고 있다[9]. 학교의 보건교

사는 준비되지 않은 성관계와 사전피임약 복용 여부를 

점검하도록 하고 있으며 응급피임약에 대한 복용법, 부

작용, 상습적 복용에 대한 경고 등을 교육하도록 의무화

하고 있다[10]. 응급피임약의 사용은 전 세계적으로 증가

하고 있으며 안전하고 효과적인 것으로 보고되고 있으며

[6] 우리나라에서도 응급피임약은 원치 않는 임신을 예방

하여 인공임신중절수술의 확률을 감소시킬 수 있는 것으

로 알려져 청소년과 젊은 남녀사이에서 사용이 증가하고 

있다[9]. 그러나 일반 피임약의 10배에 달하는 고용량의 

호르몬이 함유되어 있어 습관적으로 복용하거나 남용할 

경우 여성건강에 치명적인 영향을 미친다[11]. 알려진 부

작용으로는 심한 생리출혈, 메스꺼움, 하복부 통증, 피로

감, 두통과 비정기적인 출혈이 있으며[11] 남용할 경우 

불규칙한 월경혈이 발생하거나 조기난소부전증으로 불임

과 폐경을 유발할 수도 있는 것으로 보고되고 있다[12].

국내 선행연구에서는 주로 대학생과 미혼여성을 대상

으로 응급피임약에 대한 지식정도, 태도와 사용의도에 

대한 연구가 이루어졌으며[13-15], 응급피임약에 대한 

사용증가의 추이분석, 사용의도에 영향을 미치는 요인분

석과 올바른 사용방법 교육의 효과에 대한 연구는 아직 

없는 실정이다. 피임과 관련된 지식이 높을수록, 태도가 

긍정적일수록 피임실천행위를 많이 하는 것으로 나타났

고[16,17] 성에 대한 지식과 태도 또한 성건강행위에 영

향을 미치는 것으로 나타났다[18]. 또한 미혼남녀의 일반

적인 성관련 특성은 피임실천에 영향을 미치는 것으로 

나타나[19] 대상자들의 다양한 특성에 따른 응급피임약 

사용의도를 파악할 필요가 있다. 또한 대학생과 미혼여

성들은 응급피임약 관련 지식 정도가 낮았고 응급피임약

의 장점이나 부작용 등에 대한 구체적인 교육에 대한 요

구도가 높은 것으로 나타났다[13-15].

필요시 응급피임약의 적절한 사용은 원치 않는 임신 

시 인공임신중절수술시행 확률을 줄일 수 있는 2차적 대

안이 될 수 있다[20]. 이에 본 연구에서는 미래의 성교육 

주체이자 보건의료의 주역인 간호대학생들을 대상으로 

응급피임약에 대한 지식과 태도, 사용의도를 파악하고 

응급피임약의 사용의도에 영향을 미치는 요인을 분석하

여 생식건강증진을 위한 응급피임 교육프로그램의 기초

자료를 제공하고자 한다.

1.2 연구의 목적 

본 연구는 간호대학생의 응급피임약에 대한 지식, 태

도 및 사용의도를 파악하고 사용의도에 영향을 미치는 

요인을 분석하기 위한 서술적 조사연구로 구체적인 연구

의 목적은 다음과 같다.
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첫째, 대상자들의 일반적인 특성과 성경험관련 특성을 

파악한다.

둘째, 응급피임약에 대한 지식, 태도, 사용의도를 파악

한다.

셋째, 일반적인 특성과 성경험관련 특성에 따른 응급

피임약에 대한 지식, 태도, 사용의도의 차이를 파악한다.

넷째, 응급피임약에 대한 지식, 태도, 사용의도의 상관

관계를 파악한다.

다섯째, 응급피임약 사용의도에 영향을 미치는 요인을 

파악한다.

2. 연구 방법

2.1 연구 설계

본 연구는 간호대학생을 대상으로 응급피임약 사용의

도에 영향을 미치는 요인를 파악하기 위한 서술적 조사

연구이다.

2.2 연구 대상

본 연구는 J도에 거주하는 간호대학생을 대상으로 하

였다. 대상자 수는 G*power 3.1 프로그램을 활용하여 

회귀분석으로 설정 후 중간효과크기(f)=0.15, 검정력(1-

β)= .95, 유의수준(⍺)=.05로 산출한 결과 최소표본수가 

194명으로 나타났고, 온라인 설문지를 이용하여 총 195

명의 데이터가 수집되었으며 모두 분석에 사용되었다.

2.3 자료수집

본 연구는 2021년 2월 3일부터 2021년 2월 25일까

지 J도에 거주하는 간호대학생을 대상으로 snowball 방

법을 활용하여 온라인 설문지 링크를 배포하여 총195부

의 자료를 수집한 후 설문을 종료하였다. 설문 시작 전 

연구의 방법과 목적을 읽고 동의한 후 모바일로 응답하

도록 하였으며 설문 작성에는 약 10분이 소요되었다.

2.4 연구 도구 

2.4.1 일반적인 특성과 성경험관련 특성

본 연구에서 대상자의 일반적인 특성은 나이, 성별, 현

재 학년, 종교, 동거인으로 총 4문항으로 구성되었다. 성

경험관련 특성은 성관계 경험여부, 응급피임약 인지여부, 

응급피임약 사용경험, 응급피임약 교육경험, 응급피임약 

교육 요구도, 피임 준비도로 총 7문항으로 구성되었다.

2.4.2 응급피임약에 대한 지식

응급피임약에 대한 지식은 Kang과 Moneyham[21]

이 개발한 도구로 측정한 점수를 말한다. 총 12문항으로 

정답은 1점, 오답과 ‘모른다’에 응답한 경우는 0점으로 

계산한다. 점수가 높을수록 응급피임약에 대한 지식이 

높음을 의미한다. 개발당시 도구의 신뢰도는 KR-21 

=.76이었고, 본 연구에서는 KR-21=.71로 나타났다.

2.4.3 응급피임약에 대한 태도

응급피임약에 대한 태도는 Kang[22]이 개발한 도구

로 측정한 점수를 말한다. 총 12문항으로 남용의 두려움, 

건강염려, 구입의 용이성의 3개 하부영역으로 구성되었

다. 각 문항은 ‘전혀 그렇지 않다’ 1점‘에서 ‘매우 그렇

다’ 5점으로 5점 Likert척도로 구성되었다. 점수가 높을

수록 응급피임약 사용에 대한 태도가 긍정적임을 의미한

다. 개발당시 도구의 신뢰도 Cronbach’s α= .84이었고 

본 연구에서 Cronbach’s α= .82로 나타났다. 

2.4.4 응급피임약 사용의도

응급피임약에 대한 사용의도는 1문항으로 ‘전혀 그렇

지 않다’ 1점에서 ‘매우 그렇다’ 5점으로 5점 Likert척도

로 구성되었고 점수가 높을수록 응급피임약 사용의도가 

높음을 의미한다. 

2.5 자료 분석

수집된 자료는 SPSS/WIN 22 프로그램을 이용해 분

석하였다. 대상자의 일반적인 특성, 성경험관련 특성과 

응급피임약에 대한 지식, 응급피임약 사용에 대한 태도. 

응급피임약 사용의도는 기술통계방법을 사용하여 빈도, 

백분율, 평균과 표준편차로 산출하였다. 대상자의 일반

적인 특성과 성경험관련 특성에 따른 응급피임약에 대한 

지식, 태도, 사용의도의 차이는 independent t-test와 

one-way ANOVA로 분석하였고 Scheffe test로 사후

분석하였다. 응급피임약에 대한 지식, 태도. 사용의도의 

상관관계는 Pearson’s correlation coefficients를 사

용하였고 사용의도에 영향을 미치는 요인은 multiple 

regression으로 분석하였다. 

2.6 연구 대상자의 윤리적 고려

본 연구는 J도에 거주하는 간호대학생을 대상으로 

snowball 방법을 사용하여 온라인 설문지로 시행되었

다. 설문지 시작 전 대상자들에게 연구목적과 방법을 설
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명문에 제시하였고 온라인 상에서 동의하면 설문을 시작

할 수 있도록 하였다. 설문 도중 언제라도 동의를 철회할 

수 있음을 명시하였고 연구 목적으로만 자료가 사용됨을 

알렸다. 수집된 정보는 잠금장치가 있는 연구자의 컴퓨

터에 파일로 보관 후 연구 종료 후 3년 뒤 폐기될 것임을 

알렸다. 

3. 연구 결과

3.1 일반적인 특성과 성경험관련 특성에 따른 응급  

    피임약에 대한 지식, 태도, 사용의도의 차이

대상자들의 일반적인 특성을 분석한 결과 평균연령은 

21.7세였으며, 21세가 87명으로 전체의 44.6%로 나타

났다. 남자는 13명(6.7%), 여자는 182명(93.3%) 이었으

며 1, 2학년이 98명(50.3%), 종교가 없는 경우가 117명

(60.0%), 가족과 함께 살고 있는 경우가 173명(88.7%)

으로 가장 많았다. 성경험관련 특성을 분석한 결과 성관

계 경험이 있는 경우가 177명(90.8%), 응급피임약에 대

해 알지 못한다고 응답한 경우가 135명(69.2%)로 높게 

나타났다. 이전 응급피임약 사용경험은 없는 경우가 181

명(92.8%), 응급피임약에 대한 교육경험은 있는 경우가 

101명(51.8%)로 나타났다. 응급피임약에 대해 알고 싶

다고 응답한 경우는 172명(88.2%), 피임에 대해 항상 준

비하고 있다고 응답한 경우는 57명(29.2%)으로 나타났

다(Table 1). 

Characteristics Categories
n(%) or

M±SD

Knowledge Attitudes Intention to use ECPs

M±SD t or F p M±SD t or F p M±SD t or F p

General Characteristics

Age(year)
Average 21.73±0.86

7.378
<.001†

(a<c<b)
4.035

.008†

(b>c)
1.439 .233

20 6(3.1) 6.50±3.39 3.06±0.23 4.16±0.98

21a 87(44.6) 5.93±2.60 3.07±0.70 4.31±0.85

22b 55(28.2) 7.58±2.06 3.21±0.60 4.47±0.79

23c 47(24.1) 7.48±1.97 2.78±0.52 4.10±1.08

Gender Male 13(6.7) 6.84±2.54
0.085 .932

3.25±0.57
1.252 .212

4.15±1.21
-0.612 .541

Female 182(93.3) 6.78±2.46 3.02±0.64 4.31±0.88

Grade 1,2sta 98(50.3) 6.07±2.62

9.640
<.001†

(a<b,

a<c)

3.02±0.64

5.332
.006†

(b>c)

4.26±0.90

4.873
.009†

(b>c)
3stb 55(28.2) 7.72±2.05 3.23±0.59 4.58±0.59

4stc 42(21.5) 7.23±2.04 2.81±0.62 4.02±1.13

Religion Christiana 58(29.7) 6.36±2.71

1.780 .152

2.83±0.54

3.280
.022†

(a<b)

4.17±1.04

.945 .420
Catholic 9(4.6) 5.88±2.80 2.89±0.48 4.33±0.50

Buddism 11(5.7) 6.36±1.56 3.16±0.62 4.63±0.50

Noneb 117(60.0) 7.11±2.34 3.14±0.67 4.33±0.88

Inmate Family 173(88.7) 6.69±2.45

1.277 .281

3.05±0.63

4.288
.015†

(a>b)

4.26±0.93

1.910 .151Alonea 10(5.2) 7.10±2.23 3.37±0.56 4.50±0.70

Othersb 12(6.2) 7.83±2.62 2.60±0.69 4.75±0.45

Sexual related Characteristics    

Having sexual
relationship 

Yes 177(90.8) 7.02±2.32
4.326 <.001

3.03±0.65
-0.260 .795

4.35±0.88
2.619 .010

No 18(9.2) 4.50±2.68 3.07±0.58 3.77±1.00

knowing 
about ECPs

Yes 60(30.8) 7.58±2.45
3.064 .002

3.00±0.67
-0.533 .595

4.50±0.65
2.386 .018

No 135(69.2) 6.43±2.38 3.05±0.63 4.21±0.98

Using 

ECPs before

Yes 14(7.2) 8.07±1.49
3.715 <.001

2.86±0.42
-1.039 .300

4.57±0.51
1.154 .250

No 181(92.8) 6.61±2.43 3.05±0.65 4.28±0.92

Education for 
ECPs before

Yes 101(51.8) 7.67±2.03
5.538 <.001

3.10±0.61
1.421 .157

4.44±0.81
2.310 .022

No 94(48.2) 5.84±2.54 2.97±0.66 4.14±0.97

Want to
know about
ECPs

Yes 172(88.2) 6.81±2.42
0.375 .708

3.04±0.65
0.325 .745

4.38±0.80
2.652 .014

No 23(11.8) 6.60±2.80 3.00±0.59 3.65±1.30

Contraceptive 

preparation

Never 39(20.0) 7.02±2.48

1.405 .234

2.98±0.58

1.140 .339

4.38±1.04

1.018 .399

Sometimes 18(9.2) 6.11±1.64 3.04±0.52 4.05±0.93

Usual 52(26.7) 6.59±2.41 2.97±0.60 4.19±0.76

A little 29(14.9) 6.27±2.67 3.27±0.60 4.51±0.68

Always 57(29.2) 7.28±2.51 3.02±0.75 4.31±1.00
†Scheffe test, ECPs: emergency contraceptive pills

Table 1. Differences of Knowledge,  Attitudes, & Intention to use ECPs according to General & Sexual related 

Characteristics                                                                                     (N=195)
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응급피임약에 대한 지식은 일반적인 특성에서 나이

(F=7.378, p<.001)와 학년(F=6.640, p<.001)에 따라 유

의한 차이가 있는 것으로 나타났다. 23세가 21세 보다 

22세가 23세 보다 3, 4학년이 1, 2학년보다 응급피임약에 

대한 지식이 더 유의하게 높은 것으로 나타났다. 성관련 

특성에서는 성관계 경험이 있는 경우(t=4.326, p<.001)

와 응급피임약을 인지하고 있는 경우(t=3.064, p=.002), 

응급피임약 사용경험이 있는 경우(t=3.715, p<.001)와 

응급피임약에 대한 교육경험이 있는 경우(t=5.538, p<.001)

가 지식이 더 유의하게 높은 것으로 나타났다(Table 1).

응급피임약에 대한 태도는 일반적인 특성에서 나이

(F=4.035, p=.008)와 학년(F=5.332, p=.008), 종교(F=3.280, 

p=.022), 동거인(F=4.288, p=.015)에 따라 유의한 차이

가 있는 것으로 나타났다. 22세가 23세보다, 3학년이 4

학년보다 태도가 높은 것으로 나타났다. 카톨릭보다는 

기독교일때, 친구와 거주하는 경우보다 가족과 함께 거

주하는 경우가 태도가 높은 것으로 나타났다(Table 1).

응급피임약 사용의도는 일반적인 특성에서 3학년이 4

학년보다 높은 것으로 나타났다(F=4.873, p=.009). 성

경험관련 특성에서는 성관계 경험이 있는 경우(t=2.619, 

p=.010), 응급피임약을 인지하고 있는 경우(t=2.356, 

p=.018), 응급피임약에 대한 교육경험이 있는 경우

(t=2.310, p=.022)와 응급피임약에 대한 교육요구도가 

있는 경우(t=2.652, p=.014)가 더 유의하게 높은 것으로 

나타났다(Table 1). 

3.2 응급피임약에 대한 지식, 태도 및 사용의도 

응급피임약에 대한 지식은 12점 만점에 6.78±2.46

점으로 나타났고, 태도는 5점 만점에 평균 3.04±0.64

점, 사용의도는 5점 만점에 평균 4.30±0.90점으로 나타

났다(Table 2).

Variables M±SD Min-Max Range

Knowledge 6.78±2.46 0-11 0-12

Attitudes 3.04±0.64 1.3-4.5 1-5

Fear of misuse 2.75±0.97 1-5 1-5

Health concerns 3.91±0.82 1.5-5 1-5

Easy accessibility 2.35±0.80 1-5 1-5

Intention to use ECPs 4.30±0.90 1-5 1-5

ECPs: emergency contraceptive pills

Table 2. Knowledge, Attitudes, & Intention to use ECPs  
(N=195)

3.3 응급피임약에 대한 지식, 태도, 사용의도의 상관

    관계

응급피임약 사용의도는 응급피임약에 대한 지식

(r=.165, p=.021), 태도(r=.155, p=.031)와 유의한 정적

상관관계가 있는 것으로 나타났다(Table 3).

Variable
Knowledge 

r(p)

Attitudes 

r(p)

Intention to use 
ECPs

r(p)

Knowledge 1

Attitudes -.144(.044) 1

Intention to
use ECPs

.165(.021) .155(.031) 1

ECPs: emergency contraceptive pills

Table 3. Correlation among Knowledge, Attitudes, & 

Intention to use ECPs                  (N=195)

3.4 응급피임약 사용의도에 영향을 미치는 요인

대상자의 응급피임약 사용의도에 영향을 미치는 요인

을 확인하기 위해 일반적 특성 중 학년과 성특성 중 성관

계 경험여부, 응급피임약 인지여부, 응급피임약 교육경

험, 응급피임약 교육요구도와 응급피임약에 대한 지식과 

태도를 독립변수로 하여 다중회귀분석을 실시한 결과 응

급피임약 사용의도에 영향을 미치는 요인은 응급피임약 

교육요구도(β=-.23)와 태도(β=.15)인 것으로 나타났고, 

응급피임약 교육요구도가 응급피임약 사용의도에 가장 

큰 영향을 미치는 요인인 것으로 나타났고 이들 변수의 총

설명력은 13.4%였다(F=5.272, p<.001)(Table 4). 자료

는 정규분포하였으며 Durbin-Watson 통계량은 1.98로 

잔차의 독립성이 확보되었으며, Tolerance 0.73∼0.96, 

VIF 1.03∼1.35로 나타나 다중공선성문제는 없는 것으

로 확인되었다.

B S.E β t p

(Constant) 5.488 .687 7.987 <.001

Grade* -0.136 .077 -.123 -1.764 .079

Having sexual relationship -0.393 .222 -.126 -1.773 .078

knowing about ECPs -0.181 .136 -.092 -1.332 .184

Education for ECPs before -0.180 .133 -.100 -1.355 .177

Want to know about ECPs -.664 .190 -.237 -3.484 .001

Knowledge .042 .029 .114 1.461 .146

Attitudes .018 .008 .150 2.184 .030

R2=.165, Adjusted R=.134, F=5.272. p<.001
*Dummy variavle: Glade(0=1st), 

ECPs: emergency contraceptive pills

Table 4. Regression Results for Influence of Intention 

to use ECPs                               (N=195)
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4. 논의

본 연구는 간호대학생을 대상으로 응급피임약 사용의

도에 영향을 미치는 요인을 파악하고자 시행하였다. 

대상자들은 일반적인 특성에서 연령이 높을수록 응급

피임약에 대한 지식이 유의하게 높은 것으로 나타났고, 

연령, 학년, 종교와 동거인에 따라 태도에도 유의한 차이

가 있었다. 학년에 따라 사용의도에도 유의한 차이가 있

는 것으로 나타났는데 학년이 올라갈수록 전공지식에 더 

많이 노출되어 응급피임약에 대한 지식정도가 많아지고 

연령과 학년이 높아질수록 성에 대한 태도가 달라져 응

급피임약에 대한 태도와 사용의도에 유의한 차이가 있는 

것으로 나타난 것이라 분석된다. 또한 종교에 따라서도 

응급피임약에 대한 태도가 다르게 나타났는데 이는 반복

연구가 필요할 것이라 생각된다. 성관련 특성에서 성경

험이 있는 경우, 응급피임약을 인지하고 있는 경우, 응급

피임약 사용경험이 있는 경우와 응급피임약에 대한 교육

경험이 있는 경우 지식이 유의하게 높은 것으로 나타났

다. 또한 성경험이 있는 경우, 응급피임약을 인지하고 있

는 경우, 응급피임약에 대한 교육경험이 있는 경우와 응

급피임약에 대한 교육요구도가 있는 경우 사용의도가 유

의하게 높은 것으로 나타났다. 이는 학생들이 응급피임

약에 대해 긍정적인 인식을 갖고 있으며 응급피임약에 

대한 올바른 정보를 제공하는 교육 프로그램이 필요하다

는 것을 반영한 결과라 생각된다. 

대상자들의 응급피임약에 대한 지식은 12점 만점에 

6.78점으로 나타나 동일한 도구를 사용하여 여대생의 지

식을 측정한 연구에서 5.03점[13] 여고생을 대상으로 한 

연구에서 4.74점[23], 미혼모를 대상으로 한 연구에서 

4.76점으로[15]으로 나타난 결과보다 높았고. 보건교사

를 대상으로 한 연구에서 8.52점으로[24] 나타난 결과보

다 낮았다. Yu[25]의 연구에 의하면 여고생들의 45%, 

대학생의 13.2%, 미혼여성들의 7.15%가 응급피임약 교

육 경험이 있다고 응답했으나 교육 경험이 있다고 관련 

지식을 모두 습득했다고 볼 수 없으며,  본 연구에서도 

대상자의 51.8%가 교육 경험이 있다고 응답했으나 응급

피임약의 교육요구도는 88.2%로 높게 나타나 성관계 경

험의 확률이 높은 대학생들에게 응급피임약에 대한 장점

과 부작용에 대한 정확하고 구체적인 지식을 포함안 교

육은 응급피임약 사용의 증가와 남용을 예방하고 그릇된 

성문화를 절제하여[11] 건강한 생식건강 상태를 유지하

는데 기여할 것으로 생각된다.

본 연구에서 응급피임약에 대한 태도는 5점 만점에 평

균 3.04점으로 나타났으며 이는 동일한 도구를 사용하여 

여대생을 대상으로 측정한 연구에서 2.94점[13], 여고생

의 대상으로 한 연구에서 2.60점[23], 보건교사를 대상

으로 한 연구에서 2.65점으로 나타난 결과[24]보다 높았

다. 이는 간호대학생들이 다른 대상자들에 비해 체계적

인 건강관련 교육을 통해 응급피임약에 대해 긍정적인 

태도를 갖고 있어 나타난 결과라 생각된다. 본 연구의 결

과표로 제시하지는 않았지만 응급피임약의 태도 중 하위

영역인 남용의 두려움, 구입의 용이성, 건강염려 중 구입

의 용이성에서 ‘비용이 저렴해야 한다’는 항목이 가장 점

수가 높았으며, 건강염려에서 ‘나중에 임신에 문제가 있

을 것이다’라는 항목이 가장 점수가 낮은 것으로 나타나 

여대생을 대상으로 한 선행연구 결과[13]와 유사했다. 또

한 응급피임약에 대한 태도 중 구입의 용이성에 포함되

는 구입의 장소나 구입방법에 대한 구체적인 지식은 응

급피임약 사용에 영향을 미치는 중요한 요소로 생각되

며, 구입하는 과정과 절차의 편리성이 응급피임약의 태

도에 영향을 주는 것으로 생각된다[25]. 또한 추후 임신

을 원할 때 부작용이 생길 것을 걱정하는 것은 응급피임

약의 원리와 효과를 정확히 파악하지 못한 결과로 생각

되며 응급피임약에 대한 정확한 정보의 제공은 응급피임

약의 작용과 부작용에 대한 것을 포함하고 구입방법과 

절차, 비용 등을 포함한 구체적인 교육내용이 필요할 것

으로 생각된다. 

응급피임약 사용의도는 5점 만점에 평균 4.30점으로 

나타나 여대생을 대상으로 한 Kim 등[13]의 연구에서 

전체 대상자의 70% 이상이 사용의도가 있다고 응답한 

것과 비교해 더 높은 것으로 나타났다. 이와 유사하게 대

학생을 대상으로 한 연구[26]에서도 응급피임약 사용의

도가 54.6%인 것으로 나타났는데 이는 응급피임약의 사

용의도가 점차적으로 높아지고 있는 대학생의 피임방법

에 대한 변화를 반영한 결과라 생각된다. 이에 응급피임

약에 대한 장점, 단점과 부작용에 대한 정보를 추가적으

로 교육할 필요가 있으며 대학생들의 피임방법, 사용의

도와 선택이유를 파악하는  연구가 필요할 것으로 생각

된다. 

본 연구에서 응급피임약 사용의도는 지식과 태도와 유

의한 정적 상관관계가 있는 것으로 나타났다. 여고생을 

대상으로 분석한 연구결과에서는 응급피임약 사용의도는 

지식과 통계적으로 유의한 상관관계가 없는 것으로 나타

나[23] 본 연구 결과와는 차이가 있었다. 이는 본 연구에

서 간호대학생의 응급피임약에 대한 지식은 6.78점으로 

높은 편이었으나 여고생을 대상으로 한 연구에서는 4.74
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점으로 낮게 나타나[23] 응급피임약에 대한 낮은 지식이 

사용의도나 태도에 영향을 미치지 못했을 것으로 생각된

다. 응급피임약의 무분별한 사용증가나 오남용은 대학생

들의 향후 건강상태에 나쁜 결과를 초래할 수 있으므로 

이에 응급피임약에 대한 정확한 지식을 전달하는 프로그

램이 개발되어야 할 필요가 있을 것으로 생각된다. 

간호대학생의 응급피임약 사용의도에 영향을 미치는 

주요 요인을 파악하기 위해 다중회귀분석을 실시한 결과 

응급피임약에 대한 교육요구도와 태도가 높을수록 사용

의도가 높은 것으로 나타났으며 총 설명력은 13.4%였다. 

다른 선행연구가 없어 직접 비교는 어려우나 이는 간호

대학생들이 응급피임약에 대한 교육이 꼭 필요하다고 느

끼고 있으며 응급피임약에 대한 태도가 긍정적임을 반영

하여 나타난 결과라 생각된다. 응급피임약을 적절히 사

용하기 위해서는 정확한 정보습득이 필요하다. 교육참여

는 스스로 교육의 필요성을 느껴야 가능하며 정보습득에 

대한 교육요구도는 건강증진행위에 중요하다. 이에 간호

대학생들의 응급피임약 교육요구도를 분석하여 응급피임 

교육 프로그램을 개발하여 필요한 경우 원치 않는 임신

을 막기 위해 인공임신중절수술과 같은 불필요한 처치를 

예방하기 위한 대안으로 응급피임약이 적절히 사용될 수 

있도록 교육할 필요가 있을 것으로 생각된다. 또한 약사, 

간호사, 보건교사, 지역사회 내 건강관리자 등은 응급피

임약의 정보와 사용법을 교육할 수 있는 훌륭한 교육자

원이 될 수 있으므로 지역사회 전문인력을 활용하여 개

발된 응급피임 교육프로그램을 진행하고 추후 효과를 검

증하는 연구를 제언한다.

5. 결론

본 연구는 간호대학생을 대상으로 응급피임약에 대한 

지식, 태도와 사용의도를 파악하고 응급피임약 사용의도

에 영향을 미치는 요인을 분석하여 응급피임 교육프로그

램 개발을 위한 교육의 기초자료를 제공하고자 시도되었

다. 본 연구 결과 간호대학생들은 응급피임약의 지식과 

정보에 대한 교육요구도가 높았으며 관련 교육프로그램

의 개발이 필요할 것으로 생각된다. 한 지역의 간호대학

생을 대상으로 하였기에 일반화에는 제한이 있으나 원치 

않는 임신으로 인한 불필요한 인공임신중절수술을 예방

하기 위해 응급피임 교육프로그램 개발과 효과 검증 연

구를 제언한다.
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