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This� study� aims� to� provide� basic� information� on� the� changes� in� lower� body�

measurements� and� shapes� of� women� in� their� 20s� for� developing� better� fitting�

slacks� patterns� and� a� more� applicable� sizing� system� that� can� be� widely� utilized�

for� women� of� all� ages.� Factor� and� cluster� analysis� were� performed� on� 1,360�

women’s� direct� measurement� data� within� the� age� group� from� the� 5th� (2004)�

and� 7th� (2015)� Korean� Human� Body� Measurement� Investigation.� The� factor�

analysis� identified� four� factors� and� explained� 82.54%� of� the� total� variance;�

Factor� 1,� horizontal� measurements� of� lower� body;� Factor� 2,� vertical� lengths� of�

lower� body;� Factor� 3,� measurements� of� leg� and� hip� areas;� Factor� 4,� lengths� of�

hip� and� crotch� areas.� The� cluster� analysis� categorized� the� lower� body� shapes� of�

each� age� group� into� four� shapes;� Shape� 1,� a� petite� lower� body� with� short� legs;�

Shape� 2,� a� long� lower� body� with� medium� built;� Shape� 3,� an� obese� abdomen�

and� legs;� Shape� 4,� a� short� and� slim� lower� body.� Shape� 4� (36.5%),� Shape� 2�

(31.2%),� Shape� 1� (27.8%),� and� Shape� 3� (4.5%)� were� placed� in� the� order� of�

frequency� from� the� highest� to� lowest� among� all� the� age� groups.� The� findings�

of� this� study� showed� gradual� changes� in� the� lower� body� measurements� and�

shapes� of� women� in� their� 20s� and� relevant� physical� features� of� each� age�

group.� They� can� be� utilized� for� developing� women’s� slacks� patterns� with� better�

fitting� and�more� comfort.
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I.� 서론

국내 패션 시장은 2012년 이후 수년간 저성장을 이어오다가 

2018년을 정점으로 2019년과 2020년에 역성장하여 시장규

모가 40조 3228억 원을 기록하였다(“Korea Fashion Market 

Trend,” 2021). 장기간의 경기침체 속에서 코로나19로 인한 

사회적 거리두기로 ‘집콕생활’과 유연 근무 형태가 늘어나 

생활방식과 경제환경이 빠르게 변화하였고, 소비자의 소비 

형태가 달라지면서 복종별 성장률의 차별화도 더욱 심화하였

다. 특히, 패션 시장의 주요 소비층인 20~30대 여성들이 출

근을 위한 목적성 소비를 줄이고 장시간 착용해도 편안하고 

활용도가 높은 의류 아이템에 관심을 두기 시작하면서 2015

년 이후로 20대 여성이 일상생활을 목적으로 구매한 스포츠 

의류가 매년 큰 폭으로 증가하였고, 그중 레깅스 판매가 동

기간 10.3%로 가장 크게 증가(Jung, 2018)하여 여성의 레깅

스를 주력으로 하는 애슬레저와 라이프스타일형 스포츠웨어

가 급성장하였다(“Industry Credit Outlook,” 2019). 최근에

는 구호(KUHO)나 탑텐(TOPTEN) 등의 컨템포러리 브랜드

와 SPA 브랜드들도 젊은 층의 취향을 고려한 다양한 소재의 

레깅스 스타일의 디자인을 출시하는 등 스타일리시하고 실용

적인 팬츠 개발에 합류하면서(Shim, 2021) 20대 여성의 체

형에 대한 관심도 높아지고 있다.

  IT산업 및 첨단과학의 빠른 발전과 코로나19의 여파는 유

통 채널에도 커다란 변화를 가져왔다. 언택트(untact) 소비

가 가속되면서 TV홈쇼핑, 모바일 앱 쇼핑 등의 온라인 기반 

유통 채널의 중요도가 더욱 높아졌고, 매년 20% 이상 고성

장하는 온라인 쇼핑 시장에서 의류는 전체 판매의 12%를 

차지하며 주요 품목으로 자리 잡고 있다. 하지만, 직접 착용 

후 구매가 불가능하고 제각기인 사이즈 표기와 치수 불일치 

등으로 소비자들의 피해가 빈번히 발생하고 있으며, 반품률 

또한 오프라인보다 약 3배 정도 높은 것으로 조사되고 있다

(Choi, 2021; Kwon, 2014). 레깅스나 스키니진(skinny 

jeans)과 같이 신축성 소재를 사용하거나 인체에 밀착되어 

착용하는 팬츠는 인체 실루엣을 잘 드러내고 보정하는 기능

과 편안하고 액티브한 스타일을 가지기 때문에 외적인 아름

다움과 동작의 편안함을 추구하기 위해서는 착용자의 체형 

특성에 적합한 구조를 가진 기능적 패턴의 설계가 무엇보다 

중요하다(Do, 2003). 또한, 소비자의 구매를 망설이게 하는 

의류제품의 치수 부적합과 이로 인한 맞음새 문제를 해결하

기 위해서는 객관적인 인체정보를 바탕으로 체형을 분류하

고 치수체계를 수립해야 하며, 일정한 품질의 의류제품 공급

을 통해 소비자의 신뢰 회복과 만족도 향상을 도모해야 할 

것이다(Woo, 2020).

  여성의 신체는 20대 초반에 성장이 거의 완료되어 다른 

연령대보다 비교적 변화가 적지만, 20대 중반 이후부터는 

신체부위별로 개인차가 심해지고 연령 증가와 함께 서서히 

변화가 계속된다(Kim, 2002). 20대의 특정 나이를 기준으로 

체형을 비교·분석한 Chung(1994)의 연구를 살펴보면, 24세 

이전에는 부위별 신체 치수가 서로 상관관계를 가져 거의 

비슷한 체형을 나타내지만, 25세 이후부터는 치수 간 상관

성이 떨어져 다양하고 복잡한 체형으로 변화하기 시작한다. 

하반신 부위별 치수는 같은 20대에서도 20대 전반에는 허벅

지가 다른 신체 부위에 비해 굵은 특징을 보이지만, 후반으

로 갈수록 허리, 배, 엉덩이 부위의 둘레가 서서히 증가하고 

허리와 복부 부위가 비대해짐에 따라 굴곡이 불분명해지는 

체형 변화가 나타나는 것으로 조사되었다. 

  20대 여성의 하반신 유형 분류에 관한 최근의 연구 동향

을 살펴보면, 하반신 주요 부위를 중심으로 3~4가지 유형으

로 분류한 연구(Choi & Do, 2016a; Kim & Nam, 2016; 

Lee & Ryu, 2007; Shin & Do, 2020), 성인여성의 하반신 

유형 분류 연구(Kim, Song, & Do, 2016a; Lee, 2020), 슬

랙스 맞음새 향상을 위한 착용실태 및 치수체계 연구(Choi 

& Do, 2016b; Lee, Choi, & Do, 2017; Lim, 2020) 등이 

지속적으로 진행되고 있으나, 연구대상으로 20대 이외의 연

령대를 포함하는 경우가 많고, 계측 기간마다 수집된 치수 

정보를 비교·분석한 하반신 체형연구는 미비한 실정이다. 인

체는 환경, 습관, 영양, 삶 주기 등의 내외부적 요인에 의해

서 변화가 끊임없이 일어나므로 체형연구는 정보 갱신과 유

효성의 측면에서 주기적으로 행해져야 한다.

  따라서 본 연구에서는 성인체형이 완성되는 시기이자 가

장 이상적인 체형으로 의복 제작의 기초가 되는 20대 여성

의 하반신 부위 중 슬랙스의 맞음새 향상에 영향을 미치는 

부위를 중심으로, 10여 년의 간격으로 2004년(5차)과 2015

년(7차)에 계측한 치수 데이터를 비교, 분석하고자 한다. 유

의한 치수 변화가 나타난 부위와 변화의 정도를 토대로 하

반신 체형을 분류하여 유형별 특성이 실제 슬랙스 패턴제작

에 반영될 수 있는 기초자료를 제공하고자 한다.

II.� 연구방법

1.�연구대상

본 연구는 20대 여성의 하반신 주요 부위별 치수 및 체형 

변화를 살펴보기 위해 사이즈코리아에서 실시한 ‘제5차 한
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Table� 1.�Distribution� of� Participants� for� Each� Age� Group� by� Investigation� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � unit:� N(%)

Age� group 5th� Investigation 7th� Investigation Total

20-24 352� (25.9) 362� (26.6) 714� (52.5)

25-29 340� (25.0) 306� (22.5) 646� (47.5)

Total 692� (50.9) 668� (49.1) 1,360� (100.0)

Table� 2.�Analysis� Items� by� Category

Category Item

D
ire
ct�m

e
asu

re
m
e
n
t

Height
Stature,�Waist� height,�Waist� height� (omphalion),� Anterior� superior� iliac� spine� height,� Hip� height,�

Crotch� height,� Knee� height

Length Waist� to� hip� length,� Body� rise,� Crotch� length,� Crotch� length� (omphalion),� Outside� leg� length

Breadth Waist� breadth,�Waist� breadth� (omphalion),� Hip� width,� Hip� width� (sitting)

Depth
Waist� depth,�Waist� depth� (omphalion),� Hip� depth,� Abdominal� depth� (sitting),� Buttock-abdomen�

depth� (sitting)

Circum-

ference

Waist� circumference,�Waist� circumference� (omphalion),� Hip� circumference,� Thigh� circumference,�

Knee� circumference,� Calf� circumference,� Minimum� leg� circumference,� Ankle� circumference

Other Weight,� BMI

C
a
lcu

latio
n

Drop� value
Hip� circumference-Waist� circumference,� Hip� circumference-Waist� circumference� (omphalion),�Waist�

circumference� (omphalion)-Waist� circumference

Flatness�

ratio
Waist� flatness� ratio,�Waist� flatness� ratio� (omphalion),� Hip� flatness� ratio

국인 인체치수조사’(Size Korea, 2004)의 20대 692명과 ‘제7

차 한국인 인체치수조사’(Size Korea, 2015)의 20대 668명, 

총 1,360명의 직접측정자료를 사용하였다. 20대 여성의 연

령대별 분포는 Table 1과 같다.

2.� 분석항목�및�분석방법

분석항목은 Table 2와 같이 하반신 체형분석에 필요한 높이

항목 7개, 길이항목 5개, 너비항목 4개, 두께항목 5개, 둘레

항목 8개, 기타항목 2개, 드롭치 3개, 편평률 3개로 총 37항

목을 선정하였으며 자료분석은 SPSS WIN 22.0 프로그램을 

이용하였다. 제5차와 제7차의 연령별 치수 변화를 파악하기 

위해 t-test를 실시하였고, 20대 여성의 하반신 체형의 구성

요인은 요인분석을 통해 추출하여 군집분석으로 체형을 분

류하였다. 유형별 신체치수 간 차이는 F-test와 Duncan-test

로 분석하였고, 교차분석을 통해 조사 연도별, 연령집단에 따

른 유형 분포를 파악하였다.

III.� 연구결과

1.� 20대�여성의�하반신�직접측정치�치수�변화

20대 여성의 하반신 주요 부위별 치수 및 체형 변화를 살펴

보기 위해 제5차와 제7차의 한국인 인체치수조사 직접측정

자료를 20대 전반(20-24세)과 후반(25-29세)으로 나누어 

평균을 구하고 t-test로 연도별 차이를 검정하였으며, 그 결

과는 Table 3~Table 5에 제시하였다.

  높이항목을 살펴보면 20대 전반의 키 항목과 20대 후반
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의 배꼽수준허리높이 항목을 제외한 모든 항목에서 유의한 

차이가 인정되었고, 20대 전반의 경우 허리높이와 배꼽수준

허리높이를 제외한 모든 항목에서 제7차의 치수가 더 크게 

나타났다. 20대 후반의 경우 허리높이를 제외한 모든 항목

에서 제7차의 치수가 제5차보다 크게 나타나 20대는 전반적

으로 키를 비롯한 대부분의 높이항목에서 치수가 증가한 것

으로 나타났다. 반면 엉덩이옆길이, 엉덩이수직길이, 샅앞뒤

길이, 배꼽수준샅앞뒤길이, 다리가쪽길이 등 길이항목의 경

우 20대 전·후반 모두 제5차의 자료가 더 큰 값을 보였고 

모든 항목에서 유의한 차이가 나타났다(Table 3). 다리가쪽

길이는 제7차 치수가 작았지만, 허리높이, 샅높이, 엉덩이옆

길이, 엉덩이수직길이를 고려하면 결과적으로 제7차의 다리

길이가 제5차보다 길어진 것으로 볼 수 있다. 높이와 길이

Table� 3.�Comparison� of� Height� and� Length�Measurements� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � unit:� cm

Analysis� items
Age�
group

5th� Investigation 7th� Investigation
t-test

M S.D. M S.D.

H
e
ig
h
t

Stature
20-24 160.69 4.94 160.91 5.22 -0.599�

25-29 159.31� 5.09� 160.84� 4.90� -3.897***

Waist� height
20-24 100.38 3.81 97.34 4.08 10.294***�

25-29 98.47� 6.67� 96.86� 3.82� � 3.709***

Waist� height� (omphalion)
20-24 94.59 3.60 94.12 4.10 � 1.629***�

25-29 92.82� 6.44� 93.49� 3.67� -1.609

Anterior� superior� iliac� spine�

height

20-24 86.74 3.72 87.14 4.02 -1.362***�

25-29 85.35� 3.83� 86.86� 3.64� -5.156***

Hip� height
20-24 78.45 3.43 79.87 3.84 -5.217***�

25-29 77.38� 3.69� 79.02� 3.75� -5.592***

Crotch� height
20-24 72.70 3.35 74.00 3.48 -5.062***�

25-29 71.77� 3.52� 73.54� 3.16� -6.682***

Knee� height
20-24 40.75 2.08 41.47 2.42 -4.210***

25-29 40.79� 2.15� 41.60� 2.18� -4.760***

Le
n
g
th

Waist� to� hip� length
20-24 23.03 2.19 19.05 1.81 26.434***�

25-29 22.59� 2.19� 19.28� 1.65� 21.520***

Body� rise
20-24 27.68 1.90 23.34 1.78 31.485***�

25-29 26.99� 2.12� 23.32� 1.97� 22.707***

Crotch� length
20-24 72.87 4.36 66.41 4.18 20.202***�

25-29 72.31� 4.33� 66.42� 4.16� 17.577***

Crotch� length� (omphalion)
20-24 61.42 4.04 59.45 3.75 � 6.768***�

25-29 61.08� 3.75� 59.28� 3.96� � 5.917***

Outside� leg� length
20-24 101.23 4.07 98.85 3.97 � 7.919***�

25-29 99.75� 4.15� 98.17� 3.69� � 5.091***

� ***p<.001

항목은 전반적으로 제5차보다는 제7차에서 항목별 치수가 

더 크게 나타났고, 20대 전·후반 치수를 비교하면 20대 후

반의 치수가 20대 전반보다 더 낮게 나타났다.

  Table 4의 너비, 두께, 둘레항목의 경우 일부 항목을 제외

하고 20대 전·후반에서 제7차의 치수가 대체로 크게 나타났

다. 너비항목은 20대 후반의 배꼽수준허리너비, 20대 전·후

반 엉덩이너비를 제외한 항목에서 연도별 유의한 차이가 인

정되었으며 모든 항목의 제7차 치수가 제5차 치수보다 크게 

나타났다. 연령별로는 20대 후반의 너비항목 치수가 20대 

전반에 비해 뚜렷하게 큰 경향을 보였으며, 제7차의 치수가 

제5차보다 크게 나타났다. 두께항목은 20대 후반의 허리두

께와 20대 전·후반의 앉은배두께 항목을 제외한 나머지 모

든 항목에서 제7차 치수가 크게 분석되었다. 너비항목과 마
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Table� 4.�Comparison� of� Breadth,� Depth,� and� Circumference�Measurements� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � unit:� cm

Analysis� items
Age�
group

5th� Investigation 7th� Investigation
t-test

M S.D. M S.D.

B
re
ad
th

Waist� breadth
20-24 23.62 1.87 25.19 2.36 -9.852***�

25-29 24.46� 2.19� 25.68� 2.49� -6.604***

Waist� breadth� (omphalion)
20-24 26.86 2.12 27.43 2.48 -3.295**�

25-29 27.62� 2.36� 27.85� 2.47� -1.215

Hip� width
20-24 32.40 1.62 32.50 2.06 -0.705�

25-29 32.45� 1.66� 32.68� 1.88� -1.605

Hip� width� (sitting)
20-24 34.92 2.04 35.74 2.54 -4.726***�

25-29 34.74� 1.98� 36.02� 2.44� -7.330***

D
e
p
th

Waist� depth
20-24 17.21 1.87 17.41 2.47 -1.239�

25-29 18.37� 2.44� 17.83� 2.48� � 2.808**

Waist� depth� (omphalion)
20-24 17.61 1.84 18.18 2.50 -3.432**�

25-29 18.81� 2.37� 18.86� 2.54� -0.279

Hip� depth
20-24 20.77 1.81 21.19 2.11 -2.883**�

25-29 21.15� 2.08� 21.32� 2.23� -1.047

Abdominal� depth
20-24 19.11 2.14 18.97 2.74 � 0.789

25-29 20.46� 2.92� 19.41� 2.98� � 4.517***

Buttock-abdomen� depth�

(sitting)

20-24 20.40 2.08 21.37 2.75 -5.311***�

25-29 21.64� 2.49� 21.75� 2.97� -0.510

C
ircu

m
feren

ce

Waist� circumference
20-24 67.06 5.76 70.98 7.09 -8.088***�

25-29 70.18� 7.01� 72.44� 7.96� -3.840***

Waist� circumference�

(omphalion)

20-24 73.87 6.31 76.11 7.73 -4.237***�

25-29 76.63� 7.22� 77.42� 7.87� -1.332

Hip� circumference
20-24 91.25 4.87 92.73 6.21 -3.547***�

25-29 91.55� 5.09� 93.12� 6.06� -3.568***

Thigh� circumference
20-24 53.81 4.29 54.80 4.67 -2.945**�

25-29 53.95� 4.28� 54.82� 4.46� -2.524*

Knee� circumference
20-24 35.03 2.38 35.31 2.10 -1.688�

25-29 34.51� 2.24� 35.29� 2.43� -4.266***

Calf� circumference
20-24 34.22 2.40 34.59 2.63 -1.957�

25-29 33.95� 2.49� 34.57� 2.82� -2.951**

Minimum� leg� circumference
20-24 20.68 1.24 20.63 1.13 � 0.535�

25-29 20.59� 1.30� 20.65� 1.20� -0.632

Ankle� circumference
20-24 23.34 1.14 23.12 1.10 � 2.686**�

25-29 23.37� 1.21� 23.12� 1.19� � 2.631**

�

*p<.05,� **p<.01,� ***p<.001

찬가지로 연령별 두께항목도 20대 후반의 치수가 20대 전반

보다 크게 나타났다. 둘레항목은 종아리최소둘레와 발목최대

둘레를 제외한 항목에서 20대 전·후반의 모든 치수가 제7차

에서 크게 나타났다. 둘레항목의 경우 무릎을 기준으로 무릎

선 위의 하반신 항목에서 연도별·연령별 치수 간 차이가 무

릎선 아래 부위의 항목들보다 더 크게 변화하였다. 이와 같

은 결과는 허리와 복부 부위에 척추 이외의 골격이 없는 특

성상, 지방의 축적이 쉬워서 변형이나 변화가 현저하게 발생

한다는 Park(2013)의 선행연구 내용과 일치한다. 

  기타항목과 계산항목의 연도별, 연령별 비교는 Table 5와 



김지민� ·� 엄소희� ·� 이영숙� ·� 김용문� ·� 우현리� /� 슬랙스�패턴개발을�위한� 20대�여성의�하반신�주요�부위별�치수�및�체형�변화�분석� � � � � � � 35

Table� 5.�Comparison� of� Other�Measurements� and� Calculated� Values� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � unit:� kg,� cm

Analysis� items
Age�
group

5th� Investigation 7th� Investigation
t-test

M S.D. M S.D.

O
th
er

Weight� (kg)
20-24 53.50 7.12 55.10 8.58 -2.713**�

25-29 54.76� 7.49� 55.72� 9.38� -1.432

BMI
20-24 20.70 2.46 21.27 3.09 -2.693**�

25-29 21.58� 2.81� 21.50� 3.20� � 0.331�

D
ro
p
�valu

e

Hip� circumference-Waist�

circumference

20-24 24.19 3.86 21.76 3.95 � 8.309***

25-29 21.37� 4.79� 20.68� 4.93� � 1.814

Hip� circumference-Waist�

circumference� (omphalion)

20-24 17.38 3.99 16.62 4.15 � 2.485*� �

25-29 14.92� 4.79� 15.70� 4.76� -2.060*

Waist� circumference�

(omphalion)-Waist� circumference

20-24 6.81 2.90 5.13 2.13 � 8.799***�

25-29 6.45� 2.44� 4.98� 2.01� � 8.303***

Flatn
e
ss�ratio

Waist� flatness� ratio
20-24 0.73 0.05 0.69 0.05 � 10.352***�

25-29 0.75� 0.06� 0.69� 0.05� � 12.898***

Waist� flatness� ratio� (omphalion)
20-24 0.66 0.04 0.66 0.04 -1.837�

25-29 0.68� 0.05� 0.68� 0.05� � 1.049

Hip� flatness� ratio
20-24 0.64 0.05 0.65 0.05 -2.917**�

25-29 0.65� 0.06� 0.65� 0.05� -0.040

� *p<.05,� **p<.01,� ***p<.001

같다. 기타항목의 몸무게와 BMI는 20대 전반에서 제5차에 

비해 제7차의 치수가 증가하였고, 20대 후반에서는 두 항목 

모두 유의한 차이를 보이지 않았다. 계산항목에서는 드롭치

와 편평률을 구하여 분석하였다. 드롭치 3개 항목 중, 20대 

후반의 엉덩이둘레-배꼽수준허리둘레 값을 제외한 나머지 2

개 항목(엉덩이둘레-허리둘레, 배꼽수준허리둘레-허리둘레)

은 제5차의 값이 크게 나타났다. 허리편평률은 제5차보다 

제7차의 값이 작고 20대 전반에서 후반으로 갈수록 다소 감

소하는 경향을 보였다. 배꼽수준허리편평률은 연도별, 연령

별 변화가 없는 것으로 나타났으며 엉덩이편평률은 20대 전

반에서 제5차에서 제7차로 갈수록 다소 증가하는 경향을 보

였다. 드롭치 항목의 값이 제7차에서 전반적으로 제5차에 

비해 작게 나타나 편평률과 함께 고려했을 때, 허리에서 엉

덩이로 내려오는 구간의 형태가 조금 더 밋밋하고 납작한 

형태로 변화하고 있는 것으로 파악되었다.

2.� 20대�여성의�하반신�체형요인�분석

하반신 체형의 구성요인을 추출하기 위해 요인분석에 사용

된 변수는 기타항목과 계산항목을 제외한 총 29항목이고, 

요인추출방법은 주성분 분석법으로 고유치가 1.00 이상인 

요인을 추출한 후, Varimax법에 의한 직교회전을 실시하였

다(Table 6).

  요인의 수는 Scree-test와 요인의 해석을 고려하여 총 4개

의 요인으로 추출하였으며 전체 설명변량은 82.54%이다. 요

인1은 너비와 두께항목으로 구성되어 ‘하반신 수평크기를 

나타내는 요인’이며 고유치는 8.54, 변량기여율은 29.44%이

다. 요인2는 고유치 6.73, 변량기여율 23.21%로 ‘키와 높이

항목을 포함한 하반신 수직크기를 나타내는 요인’이다. 요인

3은 ‘하지 및 엉덩이크기를 나타내는 요인’으로 고유치는 

5.39, 변량기여율은 18.59%이다. 요인4는 ‘엉덩이와 샅부위

의 길이를 나타내는 요인’으로 고유치는 3.28, 변량기여율은 

11.30%이다.

3.� 20대�여성의�하반신�체형�유형화

20대 여성의 하반신 체형을 분류하고 유형별 특징을 파악하

기 위해 요인분석을 통해 추출된 4개의 요인을 변수로 군집

분석한 결과, Table 7과 같이 총 4개의 유형으로 분류되었

다. 유형별 인원분포는 유형4(496명, 36.5%), 유형2(425명, 
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Table� 6.� Factor� Analysis� of� Lower� Body�Measurements

Item Factor� 1 Factor� 2 Factor� 3 Factor� 4
Commu-
nality� (h2)

Cronbach's� α

Waist� depth� (omphalion) 0.90� -0.08� 0.29� 0.06� 0.91�

0.93

Waist� depth 0.90� -0.08� 0.26� 0.17� 0.91�

Waist� circumference� (omphalion) 0.90� 0.03� 0.35� 0.02� 0.93�

Waist� circumference 0.89� 0.01� 0.34� -0.09� 0.93�

Buttock-abdomen� depth� (sitting) 0.86� 0.00� 0.21� 0.06� 0.79

Abdominal� depth� (sitting) 0.85� -0.02� 0.17� 0.25� 0.82

Waist� breadth 0.84� 0.04� 0.35� -0.19� 0.86

Waist� breadth� (omphalion) 0.83� 0.07� 0.36� 0.02� 0.82

Hip� depth 0.72� -0.03� 0.51� 0.10� 0.78

Crotch� height -0.03� 0.95� 0.06� -0.18� 0.94

0.95

Waist� height� (omphalion) -0.09� 0.94� 0.13� 0.17� 0.94

Hip� height� (omphalion) 0.07� 0.93� 0.08� -0.11� 0.89

Anterior� superior� iliac� spine� height 0.01� 0.93� 0.14� 0.01� 0.88

Stature 0.03� 0.90� 0.23� 0.13� 0.88

Waist� height -0.03� 0.86� 0.07� 0.47� 0.97

Knee� height 0.07� 0.85� 0.04� -0.06� 0.73

Outside� leg� length -0.01� 0.84� 0.13� 0.41� 0.89

Minimum� leg� circumference 0.30� 0.13� 0.77� 0.12� 0.72

0.91

Knee� circumference 0.41� 0.20� 0.76� 0.06� 0.79

Calf� circumference 0.48� 0.08� 0.74� 0.07� 0.79

Thigh� circumference 0.59� 0.03� 0.70� 0.08� 0.84

Ankle� circumference 0.27� 0.22� 0.69� 0.20� 0.64

Hip� circumference 0.62� 0.12� 0.69� 0.08� 0.88

Hip� width 0.46� 0.18� 0.65� 0.10� 0.68

Hip� width� (sitting) 0.50� 0.20� 0.64� -0.01� 0.70

Body� rise -0.01� 0.09� 0.03� 0.92� 0.86

0.83
Crotch� length 0.30� 0.07� 0.26� 0.84� 0.87

Waist� to� hip� length -0.08� 0.05� 0.03� 0.84� 0.72

Crotch� length� (omphalion) 0.29� 0.09� 0.48� 0.53� 0.60

Eigen� value 8.54 6.73 5.39 3.28 - -

Variance� explained� (%) 29.44 23.21 18.59 11.30 - -

Cumulative� variance� (%) 29.44 52.65 71.24 82.54 - -

31.2%), 유형1(378명, 27.8%), 유형3(61명, 4.5%)의 순으로 

나타났고, 각 요인에 해당하는 모든 항목에서 유형별로 유의

한 차이가 인정되었다. 유형1은 4개 요인의 항목 대부분이 

두 번째로 큰 값을 보여, 두께, 너비, 둘레 치수가 비교적 

높은 ‘하체가 짧고 통통한 체형’이라고 할 수 있다. 유형2는 

키(164.82cm), 엉덩이높이(81.88cm), 다리가쪽길이

(103.13cm) 등의 ‘하반신 수직크기 요인’ 항목이 4개 유형 

중에서 가장 큰 값을 나타내었고, 두께와 둘레가 포함된 ‘하

반신 수평크기 요인’의 항목들은 4개 유형 중에서 세 번째

로 큰 값을 보여 ‘하체가 긴 보통 체형’이라 할 수 있다. 유

형3은 ‘하반신 수평크기 요인’과 ‘하지 및 엉덩이크기 요인’

의 항목이 4개 유형에서 가장 큰 값을 나타내어 ‘복부 및 

하지 비만 체형’이라 할 수 있다. 유형4는 요인1, 요인2, 요

인3에 해당하는 모든 항목에서 4개 유형 중 가장 작은 값을 

보여 ‘하체가 짧고 마른 체형’이라 할 수 있다.

  하반신 유형의 연령대별 분포는 Table 8과 같다. 제5차와
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Table� 7.�Measurements� of� Factors� for� Each� Lower� Body� Shape� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � unit:� cm

Item
Shape� 1
(N=378)

Shape� 2
(N=425)

Shape� 3
(N=61)

Shape� 4
(N=496)

F-value
Duncan-
test

Fa
cto

r�1

Waist� depth�

(omphalion)
20.06 1.35 17.40 1.22 25.03 2.55 17.03 1.36 857.11*** b� c� a� d

Waist� depth 19.33 1.46 16.84 1.17 24.37 2.69 16.37 1.36 801.57*** b� c� a� d

Waist� circumference�

(omphalion)
81.69 3.64 73.63 3.87 96.63 7.35 71.10 3.99 1039.54*** b� c� a� d

Waist� circumference 75.58 3.77 67.59 3.82 90.55 7.22 65.59 3.78 1015.92*** b� c� a� d

Buttock-abdomen�

depth� (sitting)
22.79 1.88 20.46 1.63 28.41 3.02 19.96 1.69 511.99*** b� c� a� d

Abdominal� depth�

(sitting)
21.12 2.13 18.68 1.67 26.67 2.76 18.05 1.84 481.89*** b� c� a� d

Waist� breadth 26.39 1.47 23.97 1.46 30.78 2.47 23.34 1.46 636.71*** b� c� a� d

Waist� breadth�

(omphalion)
29.21 1.41 26.85 1.46 33.26 2.38 25.85 1.53 657.39*** b� c� a� d

Hip� depth 22.51 1.34 20.57 1.30 26.15 2.17 19.88 1.38 537.03*** b� c� a� d

Factor� score 0.65� 0.66� -0.36� 0.56� 2.77� 1.14� -0.52� 0.60� 660.69*** b� c� a� d

Fa
cto

r�2

Crotch� height 72.46 2.83 76.06 2.59 72.51 3.73 70.89 2.67 278.26*** b� a� b� c

Waist� height�

(omphalion)
93.32 3.31 97.47 2.45 93.12 4.73 91.25 2.68 353.51*** b� a� b� c

Hip� height�

(omphalion)
78.24 3.21 81.88 2.74 79.59 3.74 76.24 2.89 277.75*** c� a� b� d

Anterior� superior� iliac�

spine� height
86.39 3.27 89.84 2.69 86.52 4.67 83.82 2.71 310.42*** b� a� b� d

Stature 160.32 4.28 164.82 3.30 162.05 6.08 156.62 3.45 357.82*** c� a� b� d

Waist� height 97.93 3.59 102.07 2.71 98.58 5.01 95.54 2.92 325.73*** b� a� b� c

Knee� height 41.04 1.91 42.80 1.82 41.42 2.43 39.80 1.81 196.27*** b� a� b� c

Outside� leg� length 99.32 3.36 103.13 3.02 99.83 4.64 96.60 2.89 325.55*** b� a� b� c

Factor� score -0.16� 0.80� 0.93� 0.66� -0.09� 1.11� -0.67� 0.71� 361.37*** b� a� b� c

Fa
cto

r�3
Minimum� leg�

circumference
21.19 0.98 20.67 1.04 22.64 1.32 19.93 0.99 191.67*** b� c� a� d

Knee� circumference 36.30 1.77 35.07 1.74 39.42 2.77 33.50 1.66 304.98*** b� c� a� d

Calf� circumference 35.85 1.93 34.02 1.90 39.85 3.34 32.78 1.83 336.33*** b� c� a� d

Thigh� circumference 57.43 2.85 53.53 3.12 64.33 4.60 51.46 2.97 488.69*** b� c� a� d

Ankle� circumference 23.72 1.01 23.36 0.93 25.06 1.22 22.55 0.98 180.61*** b� c� a� d

Hip� circumference 96.08 3.52 91.58 3.58 105.10 6.57 88.06 3.52 580.83*** b� c� a� d

Hip� width 33.59 1.47 32.51 1.34 35.68 2.20 31.29 1.30 295.29*** b� c� a� d

Hip� width� (sitting) 36.68 1.99 35.27 1.62 39.62 3.01 33.88 1.66 281.57*** b� c� a� d

Factor� score 0.43� 0.91� -0.03� 0.90� 0.94� 1.37� -0.41� 0.89� 80.79*** b� c� a� d

Fa
cto

r�4

Body� rise 25.47 2.76 26.01 2.67 26.07 3.30 24.65 2.73 20.55*** a� a� a� b

Crotch� length 71.31 4.72 70.03 4.64 76.27 6.19 66.97 4.59 108.12*** b� c� a� d

Waist� to� hip� length 21.17 2.53 21.50 2.67 20.53 3.09 20.53 2.73 11.20*** a� a� b� b�

Crotch� length�

(omphalion)
62.26 3.54 60.48 3.35 65.31 5.06 58.10 3.23 148.50*** b� c� a� d

Factor� score 0.07� 0.97� 0.15� 0.98� 0.19� 1.11� -0.21� 0.99� 11.93*** a� a� a� b

***p<.001,� Duncan-test:� a>b>c>d�
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Table� 8.�Age� Group� Distribution� for� Each� Lower� Body� Shape� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � unit:� N(%)

Age� group� by�
Investigation

Shape� 1
(N=378)

Shape� 2
(N=425)

Shape� 3
(N=61)

Shape� 4
(N=496)

Total
(N=1,360)

x2

5th&7th
� 20-24 170� (12.5) 263� (19.3) 24� (1.8) 257� (18.9) 714� (52.5)

26.64***

df=3
� 25-29 208� (15.3) 162� (11.9) 37� (2.7) 239� (17.6) 646� (47.5)

Total 378� (27.8) 425� (31.2) 61� (4.5) 496� (36.5) 1360� (100.0)

5th
� 20-24 66� (4.9) 141� (10.4) 8� (0.6) 137� (10.1) 352� (25.9)

39.52***

df=9

� 25-29 105� (7.7) 89� (6.5) 20� (1.5) 126� (9.3) 340� (25.0)

7th
� 20-24 105� (7.7) 121� (8.9) 15� (1.1) 121� (8.9) 362� (26.6)

� 25-29 102� (7.5) 74� (5.4) 18� (1.3) 112� (8.2) 306� (22.5)

Total 378� (27.8) 425� (31.2) 61� (4.5) 496� (36.5) 1360� (100.0)

Each� shaded� area� represent� the� highest� value

제7차 인체치수조사에 포함된 모든 인원을 20대 전반과 후

반으로 나누어 유형별 연령대 분포를 살펴보면, 20대 전반

은 유형2에 가장 많이 포함되었고 20대 후반은 유형4에서 

가장 높은 분포를 보였다. 제5차 인체치수조사에서는 20대 

전반은 유형2에 가장 많이 속하였고, 20대 후반은 유형4에

서 가장 높게 분포한 것으로 나타났다. 제7차 인체치수조사

에서는 20대 전반이 유형2와 유형4에 동일하게 가장 높은 

분포를 보였고, 20대 후반은 유형4에 가장 높게 분포되어 

제5차 인체치수조사의 결과와 비슷한 수준으로 나타나 유형

의 분포도에는 변화가 미미한 것으로 파악되었다.

IV.� 결론

본 연구에서는 20대 여성의 신체 치수와 형태의 변화 추이

를 살펴보기 위해 동작이 크고 활동성이 높은 하반신의 주

요 부위를 중심으로 일정 기간 간격을 두고 동일한 기관에

서 수집한 계측데이터를 비교·분석하였다. 요인분석을 통해 

추출된 요인을 변수로 사용하여 하반신 유형을 분류하였으

며, 각 유형에서 나타나는 특징적인 요소가 슬랙스 패턴 설

계 시에 반영되도록 정보를 제공하고자 하였다. 제5차와 제

7차 한국인인체치수조사 20대 성인여성 1,360명의 직접측정

치 중 직접측정항목 31개, 계산항목 6개의 총 37개 항목을 

선정하여 연구대상을 20대 전반과 후반으로 나누어 분석하

였으며, 연구결과를 고찰하여 요약한 내용은 다음과 같다.

  1) 연도별 하반신 직접측정치에서는 제7차 너비, 두께, 둘

레항목의 치수가 제5차에 비해 전반적으로 증가하였고, 20

대 후반에서 증가하는 경향이 더 뚜렷하게 확인되었다. 무릎

선을 기준으로 위아래의 둘레 치수는 연도별, 연령대별로 차

이가 더 크게 나타났고, 연령이 증가할수록 허리, 복부, 엉

덩이 부위가 서서히 비대해져 무릎아래 하지 부위의 치수보

다 변화의 폭이 커지므로 활동성이 많은 하반신의 슬랙스 

패턴 설계 시 여유량이나 다트 분량 설정에 고려되어야 할 

것이다.

  2) 하반신 체형요인에는 총 29개 항목이 사용되었으며, 

총 4개의 요인이 추출되었다. 요인 1은 하반신 둘레, 두께, 

너비항목이 포함된 ‘하반신 수평크기를 나타내는 요인, 요인 

2는 키를 비롯한 높이항목으로 구성된 키와 높이항목이 포

함한 ‘하반신 수직크기를 나타내는 요인’, 요인 3은 다리 부

위 항목과 엉덩이둘레 및 너비항목으로 구성된 ‘하지 및 엉

덩이크기를 나타내는 요인’, 그리고 요인 4는 ‘엉덩이와 샅

부위의 길이를 나타내는 요인’으로 추출되었다. 

  3) 하반신 체형을 분류하고 각 유형의 특징을 파악하기 

위해 군집분석을 실시하였으며, 총 4개의 유형으로 분류하

였다. 유형1은 모든 요인의 대부분 항목에서 중간 정도이고, 

두께, 너비, 둘레의 치수가 비교적 높게 나타난 ‘하체가 짧

고 통통한 체형’이고, 유형2는 하반신 수직크기 요인 값이 

가장 크고, 두께와 둘레항목에서 중간 이하의 값을 보인 ‘하

체가 긴 보통 체형’, 유형3은 하반신 수평크기와 하지 크기
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를 나타내는 요인에서 가장 큰 값을 나타낸 ‘복부 및 하지 

비만 체형’, 그리고 유형4는 하반신 수직, 수평크기 요인 항

목과 하지 및 복부 크기 요인 항목에서 가장 작은 값을 보

인 ‘하체가 짧고 마른 체형’으로 유형별 빈도는 유형

4(36.5%)가 가장 많았고, 이후 유형2(31.2%), 유형

1(27.8%), 유형3(4.5%) 순으로 나타났다. 계측 연도에 따른 

연령별 유형의 차이를 살펴보면, 제5차에서 20대 전반은 유

형2(10.4%), 20대 후반은 유형4(9.3%), 제7차에서는 유형2

와 유형4에서 8.9%로 같았고, 20대 후반은 유형4(8.2%)에

서 가장 높게 나타났다. 따라서 전반적으로 20대 전반은 유

형2에서 높은 분포도를 보였고, 20대 후반은 유형4가 가장 

많은 것으로 분석되어 20대 전반과 후반의 하반신 형태에 

차이를 보였다. 

  본 연구에서는 10여 년의 간격이 있는 제5차와 제7차의 

20대 여성 하반신 측정데이터를 활용하였고, 20대 여성을 

인체의 성장이 거의 완료된 시점인 20대 전반과 연령 증가

로 서서히 체형 변화가 일어나 다양한 체형으로 나타날 수 

있는 시기인 20대 후반으로 나누어 계측 연도에 따른 연령

별 하반신 측정치와 형태의 변화 추이를 살펴보았다. 그 결

과 계측 연도별, 연령대별로 체형의 변화가 확인되었으므로 

인체치수조사의 조사 연차가 거듭될수록 연령대별 하반신 

치수와 체형 변화에 관한 연구는 계속되어야 할 것이다. 또

한, 동작범위가 큰 하반신 체형과 밀접하게 연관된 레깅스 

등의 신체밀착형 하의뿐 아니라 하반신 유형별 다양하게 전

개된 디자인의 맞음새, 외관, 착용감을 개선하기 위해서는 

새로운 인체정보가 반영된 패턴 설계와 사이즈 설정이 이루

어져야 할 것이다.

  본 연구의 결과는 20대 여성의 하반신 형태와 치수를 고

려한 슬랙스 패턴을 설계하게 하여 슬랙스의 맞음새와 착용

감 향상에 도움이 될 것이며, 조사 연차 간 주요 부위의 변

화 추이를 파악하는 데 유용한 기초자료로 활용될 수 있다. 

이에 후속 연구에서는 연령대를 중년과 노년으로 확대한 분

석 결과를 본 연구의 결과와 비교하여 형태와 치수 변화가 

나타나는 하반신 주요 부위와 그 변화의 정도를 명확히 한

다면 특정 연령대의 하반신 부위별로 적합한 기준 치수를 

제시하는 데 유용한 자료가 될 것이다.
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