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Objectives
This study aimed to provide a basis for applying Korean medical treatment for childhood anorexia in clinical 

practice by examining Korean medical etiology, pattern differentiation, and treatment, and focusing on research 

articles on Chinese medicine.

Methods
Articles on Chinese medicine related to childhood anorexia published before November 4, 2021, in the China 

National Knowledge Infrastructure (CNKI), were analyzed. The etiology, pattern differentiation, and Chinese medical 

treatment were summarized.

Results
Of a total of 73 studies, 13 were randomized controlled trials (RCT), 32 were case studies, and 28 were review 

papers. The most common Chinese medical etiology of childhood anorexia was emotional instability, and the western 

medical etiology was problems with diet and lifestyle. The most frequently reported pattern differentiations were 

spleen-stomach-Qi deficiency (脾胃氣虛), stomach-yin deficiency (胃陰不足), and spleen failing in transportation 

syndrome (脾失健運). The most frequent prescriptions were modified Yangwijeungaektang (养胃增液湯加減), 

Samryongbakchulsan (蔘苓白术散加减), and Ekongsan (異功散加減). As frequntly used tuina acupoints, 

Naepalgwae (内八卦), Joksamli (足三里), and Bigyeong (脾經) were mentioned.

Conclusions
This study analyzed the etiology, pattern differentiation, and Korean medical treatment of anorexia in children. 

Based on this study, standardization and well-designed clinical studies on Korean medical treatments for childhood 

anorexia can be expected in the future.

Key words : Anorexia, Etiology, Pattern differentiation, Korean medicine, Korean pediatrics

대한한방소아과학회지 제36권 제1호(2022년 2월)

J� Pediatr� Korean� Med.� February,� 2022;36(1):1-37

ISSN� 2287-9463(Online),� https://doi.org/10.7778/jpkm.2022.36.1.1



2 A� Review� of� Etiology,� Pattern� Identification,� Treatment� of� Traditional� Chinese� Medicine� for� Childhood� Anorexia

Ⅰ. Introduction

식욕이란 시각, 후각, 인지 및 정서적 단서, 사회적 

상황 및 문화적 관습 등 음식과 관련된 감각 경험에 

의해 유발되는 먹고 싶은 심리적 욕구이다. 식욕은 위

장관, 지방 조직 및 시상하부의 펩타이드 호르몬 사이

의 밀접한 상호작용에 의해 조절되는 환경 자극에 대

한 감각적 측면과 환경 자극 반응성에 대한 질적 측면

을 나타낸다1).

소아 식욕부진은 어린이가 비교적 장기간 동안의 

식욕감퇴가 있는 것과 심하면 음식을 거부하는 증상을 

의미하며, 음식에 대한 흥미를 느끼지 못하고 음식을 

싫어하게 되는 것이 임상적 특징이다. 주로 1~6세 소

아에게 다발하며 증상은 비교적 완만하고, 병정은 비

교적 길게 나타난다2). 한의학에서 식욕부진은 불기식 

(不嗜食), 불능식 (不能食), 부진식 (不進食), 불사식 (不

思食), 염식 (懕食), 오식 (惡食) 등으로 기재되어 있으

며, 비위기허 (脾胃氣虛), 간기범위 (肝氣犯胃), 위음부

족 (胃陰不足), 명문화쇠 (命門火衰), 음식정체 (飮食停

滯) 등의 병인병리로 인해 발생한다고 보며, 그 중 비위

기허 (脾胃氣虛)가 가장 중요한 원인이라 하였다3,4).

건강한 어린이의 20~35%에서 섭식과 연관된 문제

가 있음이 보고될 정도로, 먹기를 거부하는 것은 부모

에게 스트레스를 주는 아이들의 일반적인 행동이다5). 

하지만 소아기의 식욕부진은 빈약한 체중 증가 및 성

장의 부진으로 이어질 수 있어 부모의 주요 관심사로, 

2010년 한방소아청소년과 외래에 내원한 초진 환자를 

대상으로 다빈도 주소증을 조사하였을 때, 식욕부진은 

전체의 10.1%를 차지하여 단일 주소증으로는 3번째로 

많이 방문하는 증상에 해당하였다6,7).

그러나 국내에서 시행된 식욕부진의 한의학적 연구

는 주로 고령층8-10), 혹은 원인 질환11-16)을 앓고 있는 성

인 식욕부진 환자, 혹은 신경성 식욕부진 환자17-19)가 

대상이 되었으며, 소아 식욕부진을 대상으로 한 연구

는 한약 치료4), 외치법3) 등 치료법을 한정하여 고찰한 

연구들이 대부분으로 전반적인 한의학적 치료를 고찰

한 연구는 부재하다. 이에 본 연구는 중의학 논문을 중

심으로 소아 식욕부진의 한의학적 병인, 변증, 치료를 

알아봄으로써 소아 식욕부진에 대한 임상 동향을 파악

하고, 임상에서 소아 식욕부진에 한의학적 치료를 적

용하는 기반이 되고자 하였다.

Ⅱ. Materials and Methods

1. 문헌 검색

검색원으로 중국학술정보원 (China National Knowledge 

Infrastructure, CNKI)을 사용하였다. 검색식은 (SU = 

‘小儿厌食症’ + ‘小儿厌食’) AND (SU = ‘病因’ + ‘病机’ 

+ ‘辨证’ + ‘分型’)으로 설정하여 Professional search를 

통해 중영문 교차 검색을 하였다. 출판 연도에 제한을 

두지 않아 검색일 이전에 출판된 연구들을 모두 포함

하였다. 검색일은 2021년 11월 4일이었다.

2. 문헌 선정

문헌 선정 기준은 소아 식욕부진 환자의 병인, 변증 

및 그 증상, 한의학적 치료가 명확한 문헌을 택했으며, 

증례 보고, 무작위 대조 시험 등을 모두 포함하였다. 

한의학적 치료는 경구 복용 한약, 한약 외용제, 침구 

치료, 첩부 요법, 추나 치료 등을 모두 포함하였다. 소

아 식욕부진에 적용하기에 다소 어려움이 있는 동물연

구와, 기존 연구 내용을 나열하여 다른 문헌과 중복이 

되는 경우, 소아 식욕부진을 대상으로 하지 않은 연구

는 배제하였다. 또한 병인, 변증, 증상, 한의학적 치료 

중 최소 한 가지는 내용 기재가 되어있는 연구만을 선

정하였다.

3. 자료 수집

선정된 문헌에서 제시한 소아 식욕부진의 병인, 변

증 및 한의학적 치료에 대한 정보를 추출하였다. 선정

된 문헌을 RCT (Randomized Controlled Trial), case 

study, review 논문으로 분류하였다. RCT 논문에서는 

치료군, 대조군, 각 군에 적용한 치료, 결과 등을 추출

하였으며, p-value가 0.05 미만인 경우 치료 결과가 통

계적으로 유의성이 있다고 간주하여 별도로 표시하였

다. Case study의 경우, 대상자의 나이, 성별, 병정 기간 

및 변증, 치료 내용을 분석하였다. 한약을 한의학적 중

재로 이용한 문헌에서 처방 구성이 기입된 경우 구성 

약재를 함께 추출하여 다빈도 사용 약재 순으로 정리

하였다. Review 논문은 중의학적 병인, 서의학적 병인, 

변증 및 치료를 추출하여 정리하였다.
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Ⅲ. Results

총 88건의 문헌이 검색되었으며, 중복 문헌 3건이 

배제되었다. 연구자가 85편의 문헌 전문을 검토하였고, 

선정 기준에 맞지 않는 논문 12건을 배제하여 총 73편

의 논문이 최종적으로 선정되었다 (Figure 1). 최종 선

정된 연구 중 RCT는 총 13편, Case study는 총 32편, 

Review는 총 28편이었다.

1. RCT

총 13편의 RCT 연구 중 8편20-24,27,28,31)에서 치료군이 

한약 처치를 받았으며, 치료군이 약죽 (藥粥)을 섭취한 

경우는 총 2편29,30)에서 관찰되었다. 치료군이 한약 처

치를 받은 8편의 연구 중 1편21)은 한약 외용제를 사용

하였고, 1편24)은 시럽 형태의 한약을 사용하였다. 변증

별 추나 치료를 받은 치료군은 총 5편25,26,29,30,32)에서 관

찰되었으며, 통상적인 추나 치료와 함께 받은 경우는 

그 중 2편25,32)이다. 2편의 연구29,30)에서 치료군이 약죽 

섭취와 변증별 추나 치료를 병행하였다.

대조군은 시중에 판매하는 한방 제제약 처치를 받

은 경우가 6편21-24,29,30), 통상적인 추나 치료를 받은 경

우가 3편25,26,32)이었다. 글루콘산아연 (zinc gluconate)을 

투여한 대조군은 총 2편27,28), 아연 시럽 (zinc syrup)을 

투여한 대조군은 1편20)에서 관찰되었다. 이 외에도 일

반적인 식이 지도 및 간호 제공을 받은 경우가 총 3편
24,30,31)이었으며, 이 중 1편31)은 대조군의 상태와 필요에 

따라 황산아연 (zinc sulfate), 소화 효소 (gastric enzyme), 

돔페리돈 (domperidone)을 투여하기도 하였다.

치료 효과는 총유효율을 사용한 연구가 총 10편20-23, 

25,27,28,30-32)으로, 7편21,22,27,28,30-32)에서 치료군의 총유효

율이 대조군보다 유의하게 높았다. 혈청 아연을 제시

한 연구는 총 3편24-26)으로, 1편24)의 연구에서만 치료군

이 대조군보다 유의하게 높은 결과를 보였다. 혈청 헤

모글로빈을 치료 효과로 사용한 연구는 3편25,26,32)으로, 

유의한 효과를 보인 연구는 없었다. 중의학 증상 점수 

(TCM syndrome score) 또한 3편25,26,32)의 연구에서 치료 

효과로 제시되었으며, 3편 모두에서 치료군 점수가 대

조군보다 유의하게 낮았다. 소변 D-자일로스 배설률을 

제시한 3편24-26)의 연구는 모두 치료군이 대조군보다 

유의하게 높은 값을 보였다. 이외에 사용된 치료 효과

의 척도로는 소화불량 및 트림 완화에 소요된 시간21), 

혈청 구리24), 혈청 철24), 혈청 망간24), 모발 아연27), 모발 

철27), 치료 효과율29), 치료 만족도31)가 있었다. 참여자

의 특성 및 치료군, 대조군이 적용 받은 치료, 치료 효

과는 Table 1과 같다.

Figure 1. Flow chart of literature selection process

CNKI: China National Knowledge Infrastructure
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소아 식욕부진과 관련된 중의학 RCT의 변증, 처방

을 분석한 결과는 Table 2와 같다. 변증은 비위기허 (脾

胃氣虛) 10회21,22,24-26,28-32), 비위음허 (脾胃陰虛) 8회22, 

24-27,29,30,32), 간울비허 (肝鬱脾虛) 6회22,23,25,26,31,32), 비실

건운 (脾失健運) 5회24,28-31), 비위불화 (脾胃不和) 4회21, 

25,26,32), 식적 (食積) 3회20,22,27) 순으로 제시되었다. 이 외

에도 기음양허 (氣陰兩虛)20), 담습 (痰濕)20), 비위허약 

(脾胃虛弱)20), 비위습열 (脾胃濕熱)22), 비음허 (脾陰

虛)23), 비허습곤 (脾虛濕困)23), 비기허약 (脾氣虛弱)27), 

위음허휴 (胃陰虛虧)28), 위음부족 (胃陰不足)31)이 각각 

1회씩 나타났다.

삼령백출산가감 (蔘苓白术散加减)은 비위기허 (脾

胃氣虛)22), 비음허 (脾陰虛)23), 비허습곤 (脾虛濕困)23), 

비기허약 (脾氣虛弱)27)의 총 4개의 변증에서 쓰여 가장 

많은 변증에 쓰인 처방이다. 한약을 통해 치료하는 경

우에는 비위음허 (脾胃陰虛)로 변증된 치료군은 2편
22,27)의 논문에서 모두 양위증액탕가감 (養胃增液湯加

減)을 투여 받았으며, 식적 (食積) 변증은 총 3편의 연

구에서 각각 화위소식환 (和胃消食丸)20), 보화탕가감 

(保和湯加減)22), 보화산가감 (保和散加減)27)을 사용하

였다. 간울비허 (肝鬱脾虛) 변증에는 총 2편의 연구에

서 각각 온담탕가미 (溫膽湯加味)22), 소요산가감 (逍遙

散加減)23)을 사용하였다. 이외에도 건운증식단 (健運

增食丹)20), 조비산 (调脾散)20), 익음산 (益陰散)20), 비운

고 (脾運膏)21), 보화환가감 (保和丸加減)22), 평위산가감 

(平胃散加減)22), 개위소식시럽 (開胃消食糖漿)24), 이공

산합건비환가감 (異功散合健脾丸加減)28), 금정기산가

감 (金正氣散加减)28), 익위탕합보화환 (益胃湯合保和

丸)28)이 1회씩 언급되었다.

추나 치료를 받은 경우 비실건운 (脾失健運) 변증은 

2편29,30)의 연구에서 언급되었고, 2편 모두 추비토, 운

내팔괘 (推脾土, 運内八卦)의 추나 치료를 적용하였다. 

간울비허 (肝鬱脾虛) 변증은 총 3편25,26,32)의 연구에서 

언급되었으며, 소천심 (小天心), 천하수 (天河水) 혈위 

자극이 3편 모두에서 사용되었고, 이 외에도 복부안마 

(腹部按摩), 유족삼리 (揉足三里)가 2편25,26)에서 사용

되었다. 비위음허 (脾胃陰虛) 변증은 총 5편에서 언급

되었고, 2편29,30)의 연구에서 청위경, 유비수 (淸胃經, 

揉脾腧) 하여 치료하였으며 다른 2편25,26)의 연구에서

는 유중완 (揉中脘), 유액 (揉額), 유족삼리 (揉足三里), 

보위경 (補胃經), 운내팔괘 (運內八卦) 하였다. 1편32)의 

연구에서는 안유중완 (按揉中脘) 만을 사용하였다. 비

위기허 (脾胃氣虛) 변증 역시 총 5편에서 언급되어 2편

29,30)에서 추삼관, 청판문 (推三關, 淸板門) 하였고, 2편
25,26)에서 복부안마 (腹部按摩), 유족삼리 (揉足三里), 

유비수 (揉脾腧), 보비경 (補脾經), 운내팔괘 (運内八

卦)의 방법을 사용하였으며, 다른 1편32)에서는 보비경 

(補脾經), 안유족삼리 (按揉足三里) 하였다. 비위불화 

(脾胃不和) 변증은 총 3편에서 언급되었고, 2편25,26)에

서 복부안마 (腹部按摩), 유족삼리 (揉足三里), 보비경 

(補脾經), 운내팔괘 (運内八卦) 하였고, 1편32)에서 마복 

(摩腹), 안유족삼리 (按揉足三里) 하였다.

2. Case study

Case study에서의 연구별 환자 특성, 변증, 치료는 

Table 3과 같다. 변증은 비위기허 (脾胃氣虛) 19회33,35, 

39,41,43-45,47,49,52-58,60,62,64), 간울비허 (肝鬱脾虛) 16회41-44,45, 

47,49,51,53,55,57,60-64), 위음부족 (胃陰不足) 14회33,35,39,41,42,44, 

49,52,54,55,57,58,60,62), 비실건운 (脾實健運) 12회33,35,39,42,44,47, 

48,52-54,57,62), 비위음허 (脾胃陰虛) 7회36,43,45,47,48,53,64), 식적 

(食積) 5회34,36,42,51,61), 비위허약 (脾胃虛弱) 4회34,36,42,51), 

비위불화 (脾胃不和) 3회43,56,64), 비허습곤 (脾虛濕困) 3

회36,50,63) 순으로 관찰되었다. 이외에도 간위불화 (肝胃

不和)52,58), 기혈허약 (氣血虛弱)53,55), 비위허한 (脾胃虛

寒)38,55), 습식내조 (濕食內阻)55,58), 충적 (蟲積)51,55)이 2

회씩 관찰되었다. 

비위기허 (脾胃氣虛) 변증에서 가장 많이 쓰인 한약 

처방은 삼령백출산가감 (蔘苓白术散加减) 5회43,49,52,53,55), 

이공산가감 (異功散加減) 4회54,57,60,62)이며, 간울비허 

(肝鬱脾虛) 변증에서 가장 많이 쓰인 처방은 소요산가

감 (逍遙散加減) 5회43,49,57,60,62) 및 시호소간산가감 (柴

胡疏肝散加减) 4회42,53,55,58)로 보고되었다. 위음부족 

(胃陰不足) 변증에서는 양위증액탕가감 (養胃增液湯加

減)이 7회42,49,52,54,57,60,62), 사삼맥동탕가감 (沙参麥冬湯

加減)이 4회41,42,49,55) 사용되었다. 비실건운 (脾實健運) 

변증에서는 불환금정기산가감 (不换金正氣散加減)이 

2회54,62), 이공산가감 (異功散加減)53), 칠미백출산가감 

(七味白朮散加减)52), 금정기산가감 (金正氣散加減)57)

이 각 1회씩 사용되었다. 비위음허 (脾胃陰虛)로 변증된 

환자는 사삼맥동탕가감 (沙参麥冬湯加減)이 2회43,53), 

익기증식탕가감 (益氣增食湯加減)44), 보화환합육미지

황탕가감 (保和丸合六味地黃湯加減)45)이 각 1회 사용

되었다. 식적 (食積)을 한약으로 변증 치료한 연구는 1

편42)으로, 곡맥지출환가감 (曲麥枳朮丸加減)을 처방하

였다. 1편51)의 연구에서 변증별로 구성이 다른 한약 외

용제를 사용하였다.
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총 4편34,47,51,56)의 연구에서 환자에게 변증별 추나 치

료를 하였으며, 이 중 1편51)의 연구가 환자에게 변증별 

한약 외용제와 변증별 추나 치료를 병행하였고, 1편56)

의 연구가 환자에게 변증별 추나 치료 외에 침 치료와 

통상적인 생활 관리를 병행하였다. 비실건운 (脾失健

運) 변증에서는 1편47)의 연구에서 마복 (摩腹), 지유족

삼리 (指揉足三里), 청위경 (淸胃經), 운내팔괘 (運内八

卦), 지유소횡문 (指揉小横紋), 보비경 (補脾經), 유일

와풍 (揉一窩風), 추사횡문 (推四横紋), 청천하수 (清天

河水) 하였다. 비위기허 (脾胃氣虛)로 환자를 변증한 2

편의 연구는 모두 운내팔괘 (運内八卦), 추삼관 (推三

關), 유외노궁 (揉外勞宮), 안유족삼리 (按揉足三里), 

날척 (捏脊), 보비경 (補脾經)의 방법을 사용하였으며, 

그 중 1편47)은 유소원 (揉笑元), 보신경 (補腎經), 청판

문 (清板門), 추사횡문 (推四橫紋), 유비수 (揉脾腧)를 

추가로 하였고, 다른 1편56)은 유중완 (揉中脘)을 더하

였다. 간울비허 (肝鬱脾虛) 변증은 총 2편의 연구에서 

언급되었고, 그 중 1편47)에서는 청간경 (淸肝經), 청심

화 (淸心火), 겸유오지절 (掐揉五指節), 유승산 (揉承

山), 유판문 (揉板門), 보비경 (補脾經), 보신수 (補腎

水), 유외노궁 (揉外勞宮), 유비수 (揉脾腧), 마복 (摩

腹), 운내팔괘 (運内八卦), 추사횡문 (推四橫紋), 지유

족삼리 (指揉足三里), 지유장문 (指揉章門), 마중완 (摩

中脘) 하였으며, 다른 1편51)에서는 보비 (補脾), 평간 

(平肝), 추사횡문 (推四橫紋), 날척 (捏脊)을 적용하였

다. 환자를 식적 (食積)으로 변증한 연구는 총 2편이었

으며, 그 중 1편34)의 연구가 환자에게 날척 (捏脊), 청대

장 (淸大腸), 유판문 (揉板門), 분복음양 (分腹陰陽), 운

수입토 (運水入土), 유중완 (揉中脘) 하였고, 1편51)의 

연구에서는 청보비 (淸補脾), 운내팔괘 (運内八卦), 추

사횡문 (推四橫紋) 하였다. 비위허약 (脾胃虛弱) 변증

은 총 2편의 연구에서 언급되었고, 1편34)의 연구에서 

추비경 (推脾經), 선추신경 (旋推腎經), 선추위경 (旋推

胃經), 추상삼관 (推上三關), 나족삼리 (拿足三里), 조

비수 (操脾腧) 하였고, 다른 1편51)에서는 운내팔괘 (運

内八卦), 청위경 (淸胃經), 천하수 (天河水), 운수입토 

(運水入土) 하였다. 환자를 비위음허 (脾胃陰虛)로 변

증한 1편47)의 연구에서는 환자에게 운내팔괘 (運内八

卦), 날척 (捏脊), 보위경 (補胃經), 유비수 (揉脾腧), 유

위수 (揉胃腧), 추사횡문 (推四橫紋), 평간목 (平肝木), 

유판문 (揉板門), 유중완 (揉中脘), 분추수음양 (分推手

陰陽), 유상마 (揉上馬), 운수입토 (運水入土), 운토입

수 (運土入水) 하였다. 비위불화 (脾胃不和) 변증을 언

급한 1편56)의 연구에서는 환자에게 운내팔괘 (運内八

卦), 안유족삼리 (按揉足三里), 보비경 (補脾經), 유판

문 (揉板門), 추사횡문 (推四橫紋), 유중완 (揉中脘), 유천

추 (揉天樞) 하였다. 간울기체 (肝鬱氣滯) 변증은 1편34)

의 연구에서 청간경 (淸肝經), 파사횡문 (播四橫紋), 추

태충혈 (推太衝穴), 마승만 (摩承滿), 안유간수 (按揉肝

腧), 추척주 (推脊柱)하였으며, 충적상비 (蟲積傷脾) 또

한 1편51)의 연구에서 청보비 (淸補脾), 외노궁 (外勞宮), 

운내팔괘 (運內八卦)를 시행하였다. Case study 연구 중 

침 치료 및 뜸 치료는 1편37)의 연구에서 척추 양측과 

화타협척혈 (華佗夾脊穴)에 시행되었고, 1편56)의 연구

에서는 사봉혈 (四縫穴) 침 치료를 시행하였다.

환자에게 경구 복용 한약을 처방한 case study 연구 

중 처방 구성이 기재된 연구에 한해 다빈도 약재를 분

석하였다 (Table 4). 소아 식욕부진에 가장 많이 사용된 

약재는 감초 (甘草) 55회, 진피 (陳皮) 46회, 복령 (茯苓) 

41회, 백출 (白朮) 35회, 백작 (白芍) 31회, 맥아 (麥芽) 

25회, 산약 (山藥) 22회, 당삼 (黨蔘) 22회 순으로 나타

났다.

3. Review

Review 논문에 기재된 소아 식욕부진의 병인, 변증, 

치료는 Table 5와 같다. 중의학 관점에서 소아 식욕부

진의 가장 큰 원인은 정서의 불안으로, 정서불안 (情緖

不安), 정지실조 (情志失調), 정지불서 (情志不舒), 정

신인소 (情神因素), 사려과도 (思慮過度)로 표현되어 

총 12편66,67,76,78,79,82,84-86,88,91,92)의 문헌에서 13회 언급되

었다. 그 다음으로 잦게 보고된 중의학적 병인은 적절

치 못한 양육 (喂養不當), 즉 불규칙한 수유, 이유식 등

의 음식의 부적절함과 무절제한 식사 (飮食無度)로, 각

각 11회66,67,69,76,78,79,82,84,85,90,91), 10회66,69,76-78,85,86,88,90,92) 보

고되었다. 선천적으로 몸이 약한 것 또한 선천부족 (先

天不足), 천품부족 (天稟不足), 품부부족 (稟賦不足), 

원기허비 (元氣虛憊)로 묘사되어 총 10회66,76,78,79,82,84-86, 

88,91) 보고되었다. 또한 환경 변화 4회66,76-78), 서습훈증 

(暑濕薰蒸) 4회66,76,85,88)로 날씨 등의 환경에 따른 식욕

부진이 8회 보고되었으며 병후실조 (病後失調) 2회78,90), 

타병구병 (他病久病) 4회66,76,85,88), 타병상비 (他病傷脾) 

1회91)로 질병에 의한 식욕부진이 총 7회 나타났다. 이

외에 비위허약 (脾胃虛弱)이 6회67,69,77,79,84,92), 담습 (痰

濕)이 3회79,84,86), 위음부족 (胃陰不足)이 2회78,82)로 보

고되었고, 간울혈어 ((肝鬱血瘀)69), 원인불명76), 영위불
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화 (營衛不和)78), 비위허한 (脾胃虛寒)86), 담식체위 (痰

食滞胃)92)가 각 1회씩 보고되었다.

서의학 관점에서의 소아 식욕부진의 원인은 주로 

섭취하는 음식, 생활 습관과 높은 연관성을 보였다. 적

절치 못한 이유식 시기, 임신 시 어머니가 섭취한 음식, 

과도하거나 불규칙하고 불균형한 식사, 차갑거나 고지

방, 고열량의 식사 등의 식사 습관의 문제, 수면 장애 

등의 생활 습관의 문제가 총 6편73,84,86,88,89,91)의 연구에

서 14회 보고되어 가장 높은 빈도를 보였다. 또한 질병, 

약물 요인이 5회68,84,86,88,91), 환경 요인이 5회68,84,86,88,91) 

언급되었다. 중의학적 병인에서도 가장 큰 원인이었던 

정서 역시 심리적 요인, 심리사회적 요인으로 표현되

어 4회73,84,86,88) 보고되었다. 이외에 비타민 B, 아연의 

결핍 1회84), 미량 원소의 결핍 3회86,88,91), 호르몬의 결

핍 1회86,91), 호르몬의 불균형 1회88)가 보고된 바가 있으

며 위나선균 (Helicobacter pylori) 감염91), 장 내 미생물

의 불균형88), 소화불량88)이 각 1회씩 보고되었다. 

변증은 식적 (食積)이 총 8회65,70,77,81,88-90,92)로 보고되

었으나, 그 외에도 습식내조 (濕食内阻)가 2회78,88), 상

식전감 (傷食轉疳)70), 담식호결 (痰食互结)92), 내상음식 

(内傷飮食)89)이 각 1회씩 보고되어 음식과 연관된 변증

은 총 13회 나타났다. 비위 (脾胃)와 연관된 변증은 비

위기허 (脾胃氣虛) 12회71,74-79,82,83,85,86,92), 위음부족 (胃

陰不足) 12회65,68,71,74-76,78,79,81,83,89,90), 비실건운 (脾失健

運) 11회71,75,76,80,81,83,85,86,88,89,92), 비위허약 (脾胃虛弱) 7

회68,72,77,80,81,88,89), 비위음허 (脾胃陰虛) 7회77,80,82,85,86,88,92), 

비위허한 (脾胃虛寒) 3회70,83,88), 비허습곤 (脾虛濕困) 2

회79,81), 습체중초 (濕滯中焦) 2회83,90), 비위허약 기음부

족 (脾胃虛弱, 氣陰不足) 2회67,69), 비허 (脾虛) 1회90), 

비의허 (脾意虚) 1회87), 비허담탁 (脾虛痰濁) 1회92), 비

허충적 (脾虛蟲積) 1회88), 비양부진 (脾陽不振) 1회80), 

비위허약겸충적감기 (脾胃虛弱兼蟲積疳氣) 1회89), 비

위양허 (脾胃陽虛) 1회77), 비위불화 (脾胃不和) 1회68), 

비위습열 (脾胃濕熱) 1회77), 습곤비위 (濕困脾胃) 1회85), 

위진부족 (胃津不足) 1회72)가 보고되었다. 간 (肝)과 연

관된 변증은 간위불화 (肝胃不和) 4회78,88,90,92), 간울비

허 (肝鬱脾虛) 2회86,92), 간화 (肝火) 1회81), 열성간항 기

기불창 (熱盛肝亢, 氣機不暢)65)이 있었다. 담 (痰)과 연

관된 변증은 담습 (痰濕) 2회77,80), 담탁내연 (痰濁內戀) 

1회90), 담열습체 (痰熱濕滯) 1회70)가 보고되었다. 이외

에도 한응기체 승강실조 (寒凝氣滯, 升降失調)65), 폐위

열온 (肺胃熱蘊)70), 경공소상 (惊恐所傷)77), 영위불화 

(營衛不和)78), 기혈허약 (氣血虛弱)86), 심신허 (心神

虚)87), 신지허 (腎志虚)87), 허실협잡 (虛實挾雜)89), 사열

불청 (邪熱不淸)90)이 각 1회씩 보고되었다.

Medical herbs composing herbal medicine F Medical herbs composing herbal medicine F

Glycyrrhizae Radix (甘草) 55 Ophiopogonis Radix (麥門冬) 10

Fraxini Cortex (陳皮) 46 Coicis Semen (薏苡仁) 10

Poria (Hoelen) (茯苓) 41 Aucklandiae Radix (木香) 9

Atractylodis Rhizoma Alba (白朮) 35 Aurantii Immaturus Fructus (枳實) 9

Paeoniae Radix Alba (白芍) 31 Theae Semen Germinatus (穀芽) 8

Hordei Fructus Germiniatus (麥芽) 25 Fleshfingered Citron (佛手) 8

Dioscoreae Rhizoma (山藥) 22 Uncariae Ramulus et Uncus (釣鉤藤) 8

Codonopsis Pilosulae Radix (黨蔘) 22 Cyperi Rhizoma (香附子) 8

Massa Medicata Fermentata (神麯) 21 Raphani Semen (萊菔子) 7

Amomi Fuctus (砂仁) 21 Astragali Radix (黃芪) 6

Bupleuri Radix (柴胡) 20 Arecae Semen (檳榔) 6

Crataegii Fructus (山楂) 19 Ginseng Radix (人蔘) 6

Dendrobii Herba (石斛) 17 Pseudostellariae Radix (太子參) 6

Mume Fructus (烏梅) 17 Bambusae Caulis In Taeniam (竹茹) 5

Adenophorae Radix (沙蔘) 15 Phragmitis Rhizoma (蘆根) 5

Dolichoris Semen (白扁豆) 14 Scutellariae Radix (黃芩) 5

Atractylodis Rhizoma (蒼朮) 14 Nelumbinis Folium (荷葉) 5

Galli Stomachichum Corium (鷄內金) 12 Nelumbinis Semen (蓮子肉) 4

Magnoliae Cortex (厚朴) 12 Cnidii Rhizoma (川芎) 4

Pogostemi Herba (藿香) 11 Citrii Unshiu Immaturi Pericarpium (靑皮) 4

Pinelliae Rhizoma (半夏) 11 Angelicae Gigantis Radix (當歸) 4

Polygonati Odorati Rhizoma (玉竹) 11 Puerariae Radix (葛根) 4

Ponciri Fructus Pericarpium (枳殼) 11 Cicadae Periostracum (蟬蛻) 4

F: frequency

Table 4. Frequency Analysis of Medical Herbs used in Case Studies related to Childhood Anorexia
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치료는 변증별 한약 처방을 논한 연구가 총 18편
65,70,71,74,75,77-83,85-87,89,90,92)으로 이 중 사봉혈 (四縫穴) 침 

치료와 겸한 연구가 2편78,90), 비피더스균과 젖산간균, 

장내구균 캡슐제와 글루콘산 아연의 통상적인 양방 처

치와 겸한 연구가 1편86), 이침, 추나 치료와 병행한 연

구가 1편75), 이침과 변증별 추나 치료, 변증별 침 치료

를 병행한 연구가 1편82)이다. 변증별로 한약을 구분하

여 사용하지 않고 단일 한약으로 치료할 것을 논한 연

구는 1편69)이었으며, 태자삼 (太子參), 회산 (淮山), 초

이미 (炒苡米), 산사 (山楂), 계내금 (鷄內金), 독각금 

(獨腳金), 진피 (陳皮), 법반하 (法半夏)로 구성된 자의

건비음 (自擬健脾飮)을 사용하였다. 이외에도 한약과 

더불어 약죽 섭취를 논한 연구가 2편67,72) 보고되었다. 

가장 빈용된 처방은 양위증액탕가감 (養胃增液湯加減)

이 4편74,83,85,92)의 연구에서 4회, 이공산가감 (異功散加

減)이 4편78,79,82,85)의 연구에서 4회, 향사육군자탕가감 

(香砂六君子湯加減)이 3편77,80,83)의 연구에서 4회였으

며, 삼령백출산가감 (蔘笭白朮散加減)이 3편74,77,92)의 

연구에서 3회로 두 번째로 빈용된 처방으로 보고되었

다. 이 외에도 2회 쓰인 한약 처방으로는 곡맥지출환가

감 (曲麥枳朮丸加減)71,83), 곽향정기산가감 (藿香正氣

散加減)83,90), 보화환가감 (補和丸加減)77,90), 불환금정기

산가감 (不換金正氣散加減)79,85), 사삼맥동탕가감 (沙参

麥冬湯加減)77,90)이 언급되었다.

침 치료는 2편78,90)의 연구에서 사봉혈 (四縫穴)에 시

행할 것을 언급하였으며, 1편82)의 연구에서 비위기허 

(脾胃氣虛) 변증에는 비수 (脾腧), 위수 (胃腧), 족삼리 

(足三里), 양릉천 (陽陵泉), 삼음교 (三陰交) 혈위에, 비

위음허 (脾胃陰虛) 변증에는 족삼리 (足三里), 삼음교 

(三陰交), 양릉천 (陽陵泉), 중완 (中脘), 내관 (內關) 혈

위를 언급하였다. 이침 치료는 1편75)에서는 비 (脾), 위 

(胃), 소장 (小腸)에, 다른 1편82)에서는 비 (脾), 위 (胃), 

신 (腎), 신문 (神門), 피질하 (皮質下)에 시행할 것을 

언급하였다. 추나 치료는 총 2편에서 언급되었고, 그 

중 1편75)에서는 모든 대상 환자에게 청위경 (淸胃經), 

보비경 (補脾經), 유중완 (揉中脘)하였고, 1편82)에서는 

비위기허 (脾胃氣虛) 환자에게 보비토 (補脾土), 운내

팔괘 (運內八卦)하였고, 비위음허 (脾胃陰虛) 환자에게 

유판문 (揉板門), 보위경 (補胃經), 운내팔괘 (運內八

卦)하였다.

Ⅳ. Discussion

소아기의 식욕부진은 1983년 Chatoor와 Egan의 연

구93)에서 처음으로 ‘음식을 거부하고, 성장에 장애가 

있는 (food refusal and failure to thrive)’ 아이들로 설명되

었으며, 이 섭식 장애는 소아의 분리와 개별화 발달 시

기에 나타나기에 ‘분리 장애 (separation disorder)’로 명

명되었다. 이후 1989년, 소아가 자율성과 통제성을 얻

기 위해 음식을 거부하는 모습이 신경성 식욕부진과 

유사하여 ‘유아기 신경성 식욕부진 (infantile anorexia 

nervosa)’으로 지칭되었다94). 그러나 이 섭식 장애는 주

로 유아기에 발병하며, 신경성 식욕부진은 청소년기에 

주로 발병하여 서로 차이를 보인다. 따라서 이 섭식 장

애가 가진 배고픔에 대한 인식 장애를 강조하기 위해 

1992년, ‘소아 식욕부진 (infantile anorexia)’이라는 용어

가 처음으로 나타났다95).

소아 식욕부진은 장기간의 식욕 감소 혹은 상실, 식

사량 감소, 식사 거부 등을 특징으로 하는 소아기 섭식 

장애이다. 모든 연령의 소아가, 주로 1~6세의 어린이

들이 소아 식욕부진을 겪을 수 있으며, 최근에는 어린

이의 45%가 식욕부진을 겪는 것으로 알려져 있다96). 식

욕부진은 소아청소년과를 방문하는 4세 이하 아동의 

27.4%, 한방소아청소년과를 방문하는 아동의 10.1%를 

차지할 만큼 소아의 다빈도 증상이다6,97). 소아 식욕부

진은 영양실조, 구루병, 괴혈병 등을 초래할 수 있고, 

성장, 인지, 면역력의 저하와 연관이 있어 부모의 관심

사가 된다96). 또한 소아 식욕부진에 영향을 미치는 다

양한 주변인들 (소아-부모 상호작용, 소아-유모/교사 

상호작용 등)과 인과 관계 (소아의 기질, 낮은 모유 수

유율 및 짧은 기간, 잘못된 이유 시기 및 방법, 잘못된 

식사 습관, 심리적 원인 등)는 식욕부진 아동의 부모의 

혼란을 가중하고, 더 관심을 가지게 하는 요인이 되어

왔다97-99).

그러나 1994년 DSM-Ⅳ (Diagnostic and Statistic Manual 

of Mental Disorders, Fourth Edition)에 영아기, 유아기

의 섭식 장애 진단 분류가 포함되기 전까지 아동의 섭

식 장애 기준의 정의는 부재하였다. 다양하게 나타나는 

소아의 섭식 장애를 설명하기 위해 음식 거부 (food re-

fusal), 음식 혐오 (food aversion), 음식 공포증 (food phobia), 

문제성 섭취자 (problem eaters), 편식 아동 (picky eaters) 

등의 다양한 용어가 사용되어 왔으며, 성장 장애 (failure 

to thrive)와 혼용하면서 소아 식욕부진의 진단적 특이
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성과 정의의 기준은 더욱 모호해졌다100). 이후 소아 식

욕부진을 2~6세의 기질적인 원인이 없는 1개월 이상

의 음식 거부 등으로 정의하는 DC 0-3R (Diagnostic 

Classification of Mental Health and Developmental Disorders 

of Infancy and Early Childhood: Revised Edition)101), 

Wolfson criteria102) 등의 기준이 출현하였지만, 여전히 

통일되지 않은 용어의 사용으로 소아 식욕부진 연구에 

어려움이 따라 국내에서 소아 식욕부진을 대상으로 한 

연구 수는 많지 않은 실정이다.

한의학에서 식욕과 가장 밀접한 장부는 비 (脾), 위 

(胃)이며, 식욕부진의 병리에는 비위기허 (脾胃氣虛), 

간기범위 (肝氣犯胃), 위음부족 (胃陰不足), 명문화쇠 

(命門火衰), 음식정체 (飮食停滯) 등이 있다3,4). 임상에

서 식욕부진은 비위기허형 (脾胃氣虛型), 간기범위형 

(肝氣犯胃型), 위음부족형 (胃陰不足型), 비위허한형 

(脾胃虛寒型), 비신양허형 (脾腎陽虛型), 상식형 (傷食

型)으로 나눌 수 있다8-10). 중국에서는 비위기능실조 

(脾胃機能失調), 숙식불화 (宿食不和), 간강비약 (肝强

脾弱), 허소실다 (虛少實多), 어혈 (瘀血) 등의 병기와, 

유식정체 (乳食停滯), 비위허약 (脾胃虛弱), 위음부족 

(胃陰不足), 비위허한 (脾胃虛寒), 간울승비 (肝鬱乘

脾), 경공소상 (警恐所傷), 비신양허 (脾腎陽虛) 등의 

변증을 통해 다양한 치법과 처방을 활용하여 식욕부진 

소아를 다루고 있다7). 병인, 변증, 치료 모두 한국과 중

국 양 나라에서 표준화되어 있지 않으며, 표준화를 위

한 국내의 연구 역시 부족한 실정이다. 이에 본 연구는 

중의학 논문을 살펴봄으로써 소아기에 나타나는 식욕

부진의 병인, 변증, 치료를 분석, 정리하여 임상에서 소

아 식욕부진의 한의학적 치료 접근의 기반을 제공하고

자 하였다.

총 13편의 RCT 연구에서 가장 다빈도로 나타난 변

증은 비위기허 (脾胃氣虛)였으며, 비위음허 (脾胃陰

虛), 간울비허 (肝鬱脾虛), 비실건운 (脾失健運), 비위

불화 (脾胃不和)가 그 뒤를 이었다. 13편 중 8편20-24,27, 

28,31)이 치료군에게 한약 처치를 시행하였으며, 그 중 1

편21)은 한약 외용제인 비운고 (脾運膏)를 사용하였으

며, 1편24)은 시럽 형태의 한약 (開胃消食糖漿)을 사용

하였다. 치료군의 한약 처치에서 가장 많이 사용된 한

약은 삼령백출산가감 (蔘笭白朮散加減)으로, 총 3편의 

연구에서 비위기허 (脾胃氣虛)22), 비허습곤 (脾虛濕

困)23), 비음허 (脾陰虛)23), 비기허약 (脾氣虛弱)27)의 4가

지 변증 치료에 사용되었다. 그 다음 다빈도 사용 한약

은 양위증액탕가감 (養胃增液湯加減)으로, 비위음허 

(脾胃陰虛) 변증이 언급된 2편22,27)에서 모두 사용되었

다. 치료군이 변증별 추나 치료를 받은 5편25,26,29,30,32)의 

연구에서, 가장 많이 사용된 추나 방법은 유족삼리 (揉

足三里)였으며, 운내팔괘 (運內八卦), 복부안마 (腹部

按摩), 보비경 (補脾經), 유비수 (揉脾腧)가 그 뒤를 이

었다.

치료 효과로 총유효율을 제시하였고, 치료군이 대조

군보다 유의하게 높은 총유효율을 보인 7편21,22,27,28,30-32)

의 치료군 처치는 한약 외용제 1편21), 한약22,27,28,31), 추

나와 약죽 섭취30), 통상적 및 변증별 추나 치료32)로 나

뉘었다. 중의학 증상 점수 (TCM syndrome score)가 치

료 효과로 제시되어 치료군에서 대조군보다 유의하게 

낮았던 3편의 연구에서 치료군은 변증별 추나 치료26), 

통상적 및 변증별 추나 치료25,32)를 받았다. 치료 효과

로 소변 D-자일로스 배설률을 제시하였으며 치료군에

서 대조군보다 유의하게 높았던 3편의 치료군은 시럽 

형태의 한약 치료24), 통상적 및 변증별 추나 치료25), 변

증별 추나 치료26)를 받았다.

총 32편의 case study 연구에서 가장 다빈도로 보고

된 소아 식욕부진의 변증은 비위기허 (脾胃氣虛)로, 간

울비허 (肝鬱脾虛), 위음부족 (胃陰不足), 비실건운 (脾

失健運) 순으로 그 뒤를 이었다. 가장 다빈도로 사용된 

한약 처방은 양위증액탕가감 (養胃增液湯加減)으로, 

위음부족 (胃陰不足) 변증에 활용되었다. 그 다음으로 

다빈도로 사용된 한약 처방으로는 위음부족 (胃陰不

足)과 비위음허 (脾胃陰虛) 변증에 쓰인 사삼맥동탕가

감 (沙参麥冬湯加減), 간울비허 (肝鬱脾虛), 비위기허 

(脾胃氣虛), 비실건운 (脾失健運) 변증에 쓰인 이공산

가감 (異功散加減), 비위기허 (脾胃氣虛), 비위허약 (脾

胃虛弱) 변증에 쓰인 삼령백출산가감 (蔘笭白朮散加

減)이 있다. 대상 환자에게 변증별 추나 치료를 적용한 

4편34,47,51,56)의 연구에서 가장 다빈도로 자극한 혈위는 

비경 (脾經)과 내팔괘 (內八卦)로 각각 총 4편34,47,51,56), 

3편47,51,56)의 연구에서 변증 9가지에 쓰였다. 그 다음으

로 다용한 혈위로는 사횡문 (四横紋)이 4편34,47,51,56)의 

연구에서 8회, 족삼리 (足三里)가 3편34,47,56)의 연구에

서 6회, 판문 (板門)과 중완 (中脘)이 각각 3편34,47,56)의 

연구에서 5회, 위경 (胃經)이 3편34,47,51)의 연구에서 4

회, 외노궁 (外勞宮)이 3편47,51,56)의 연구에서 4회, 비수 

(脾腧)가 2편34,47)의 연구에서 4회로 그 뒤를 이었다. 이 

외에도 날척법 (捏脊法)이 4편34,47,51,56)의 연구에서 5개

의 변증에 사용되었다. 침 치료는 2편37,56)의 연구에서 

시행되었으며 두 연구가 사용한 혈위의 공통점은 없었
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고, 뜸 치료는 1편37)의 연구에서 시행되었다.

Case study 연구에서 환자에게 가장 다용한 약재는 

감초 (甘草), 진피 (陳皮), 복령 (茯苓), 백출 (白朮), 백

작 (白芍) 등이다. 감초 (甘草)는 조화제약 (調和諸藥)

으로, 전체 처방 및 개별 약물에 대한 완화 작용으로 

개별 약물의 속성을 보존하면서도 보비 (補脾), 온중 

(溫中) 등 스스로의 효능을 발휘하는 약이다103). 보비 

(補脾), 온중 (溫中), 화중완급 (和中緩急)의 효능이 비

위 (脾胃)를 보강하는 것 뿐 아니라 자음 (滋陰), 윤조 

(潤燥), 강화 (降火)의 효능으로 기름지고 단 음식을 과

식하거나 무절제한 음식, 정서의 불안정으로 인해 나

타나는 음허 (陰虛) 증세를 치료하기도 한다104). 과식 

및 음식의 무절제, 정서 불안은 앞서 review 논문에서 

다빈도로 보고된 소아 식욕부진의 병인이다. 진피 (陳

皮)는 행기해울 (行氣解鬱), 강기조중 (降氣調中), 보중

익기 (補中益氣), 조습 (燥濕), 화담 (化痰)의 효능으로 

비위 (脾胃)가 약하거나 병을 앓은 후 아직 회복이 되

지 않았을 때, 혹은 담 (痰)이 중초 (中焦)에 자리잡은 

까닭에 음식 생각이 없는 식욕부진에 도움이 된다105). 

복령 (茯苓)은 영심 (寧心), 안신 (安神), 건비 (健脾), 개

위 (開胃), 조중 (調中)의 효능으로 앞서 소아 식욕부진

의 병인으로 언급된 수면 장애 및 정서 불안과 비허 

(脾虛)로 인해 나타나는 소아 식욕부진에 효능을 보인

다106). 백출 (白朮) 또한 난위 (暖胃), 보비익위조습 (補

脾益胃燥濕), 건비익기 (健脾益氣)의 효능으로 권태롭

고 기운이 없는 것과 비위 (脾胃)의 허약으로 인한 식

욕부진을 주치병증으로 한다107). 백작 (白芍)은 양혈유

간 (養血柔肝), 염음 (斂陰), 완중지통 (緩中止痛)의 효

능으로 혈허 (血虛) 혹은 간음허 (肝陰虛)에 의한 수면 

장애 및 정서 불안을 치료하고, 음허 (陰虛)로 변증된 

식욕부진과 복통을 다스린다108).

Review 논문에서 소아 식욕부진의 대표적인 중의학

적 병인은 정서의 불안, 부적절하고 무절제한 식사, 선

천적인 몸의 약함 등이 보고되었으며, 대표적인 서의

학적 병인으로는 식사 및 생활 습관의 문제, 정서 불안, 

질병과 약물 등이 있었다. 또한 단일 변증으로 가장 많

이 보고된 것은 비위기허 (脾胃氣虛)와 위음부족 (胃陰

不足)이었으며, 두 번째로 다용된 변증은 비실건운 (脾

失健運)이었다. 변증별 한약 처방을 논한 연구 총 18편
65,70,71,74,75,77-83,85-87,89,90,92) 중 가장 빈용된 처방은 양위증

액탕가감 (養胃增液湯加減), 이공산가감 (異功散加減), 

향사육군자탕가감 (香砂六君子湯加減)이었으며, 삼령

백출산가감 (蔘笭白朮散加減)이 두 번째로 빈용된 처

방으로 보고되었다. 침 치료는 총 4편에서 언급되었으

며, 그 중 2편78,90)에서 사봉혈 (四縫穴)에 침 치료를 보

고하였고, 1편82)에서는 변증별 침 치료와 이침 치료를 

보고하였다. 추나 치료는 총 2편75,82)에서 언급되었으며 

두 연구 모두 소아 식욕부진 환자에게 위경 (胃經), 비

경 (脾經)에 추나 치료를 실시할 것을 언급하였다.

RCT, case study, review의 세 분류 연구를 모두 종합

했을 때 변증 중에서 비위기허 (脾胃氣虛)가 RCT에서 

10회21,22,24-26,28-32), case study에서 19회33,35,39,41,43-45,47,49, 

52-58,60,62,64), review에서 12회68,71,74-77,79,82,83,85,86,92), 총 41

회로 가장 다용되었다. 그 다음으로는 위음부족 (胃陰

不足)이 RCT에서 2회28,31), case study에서 14회33,35,39,41, 

42,44,49,52,54-58,60,62), review에서 13회65,68,71,72,74-76,79,81,83,89,90), 

총 29회로 뒤를 이었다. 비실건운 (脾實健運)은 RCT에

서 5회24,28-31), case study에서 12회33,35,39,42,44,47,48,52-54,57,62), 

review에서 11회71,75,76,80,81,83,85,86,88,89,92), 총 28회 언급되

었다. 간울비허 (肝鬱脾虛)는 RCT에서 6회22,23,25,26,31,32), 

case study에서 16회41-45,47,49,51,53,55,57,60-64), review에서 2회86,92), 

총 24회 보고되었다. 비위음허 (脾胃陰虛)는 RCT에서 

8회22,24-27,29,30,32), case study에서 7회36,43,45,47,48,53,64), re-

view에서 7회77,80,82,85,86,88,92), 총 22회가, 식적 (食積)은 

RCT에서 3회20,22,27), case study에서 5회34,36,42,51,61), re-

view에서 8회65,70,77,81,88-90,92), 총 16회 언급되었다. 비위

기허 (脾胃氣虛) 식욕부진은 정신이 권태롭고, 면색위

황 (面色萎黃)하며 체형이 말랐고 소화 장애가 동반되

며, 대변에 잔사가 있거나 대변의 형체가 없고, 자한 

(自汗)이 있으며 설질담 (舌質淡), 설태박백 (舌苔薄白), 

반눈 (胖嫩)하다. 위음부족 (胃陰不足) 식욕부진은 입

이 마르고 음수량이 많으며, 음식 생각이 없고 피부가 

건조하며 광택이 없고, 대변이 건조하고 단단하며, 태

다광박 (苔多光剝), 유광홍소진 (有光紅少津), 설질편

홍 (舌質偏紅)한 것을 말한다. 비실건운 (脾實健運) 식

욕부진은 음식 생각이 없거나, 혹 먹더라도 맛이 느껴

지지 않으며 체형이 말랐으며, 정신 상태 및 대소변은 

양호하나 음식 섭취 후 오심, 구토, 완복작통 (脘腹作

痛)이 있고, 설태백혹박니 (舌苔白或薄膩)한 것을 말한

다. 간울 (肝鬱) 식욕부진은 불면과 배꼽 주위의 복통, 

그리고 기체 (氣滯) 증상이 동반된 식욕부진이다2). 특

히 간울비허 (肝鬱脾虛)의 경우 위완창통 (胃脘脹痛)과 

트림 및 산 역류 증상이 있고, 식사 후 복창 (腹脹)하여 

식사량이 적으며, 변이 무르고 시원하게 보지 못하고, 

번조이노 (煩燥易怒), 실면다몽 (失眠多夢)이 나타난

다. 식적 (食積) 식욕부진은 음식을 싫어하거나 음식 
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생각이 없고, 오심과 구토, 위완창통 (胃脘脹痛), 애부

탄산 (噯腐呑酸)이 동반되며 대변을 시원하게 보지 못

하거나 설사를 하는 것이다109). 비위음허 (脾胃陰虛) 변

증의 증상으로는 입이 마르고 음수량이 많으며, 음식 

생각이 없고 대변이 건조하며, 피부과 기육이 윤기가 

없고 체형이 말라 힘이 없고, 수족심열 (手足心熱), 설

홍소진 혹 화박(舌紅少津或花剝), 맥세삭 (脈細數) 한 

것이 있다22,24-27,29,30,32).

2000년 이전에 발행된 문헌은 소아 식욕부진의 변

증이 정리 되지 않아 다른 변증에 비하여 유달리 많은 

빈도로 나타나는 변증은 없었다. 가장 다빈도로 나타

난 변증은 식적 (食積)으로 5회20,34,36,65,70) 언급되었으

며, 위음부족 (胃陰不足)이 4회33,35,65,68), 비위허약 기음

부족 (脾胃虛弱 氣陰不足)이 3회34,67,69)로 뒤를 이었다. 

2000년부터 2009년 사이 발행된 문헌에서는 비위기허 

(脾胃氣虛)가 17회21,22,24,39,41,43-45,47,49,71,74-79), 위음부족 

(胃陰不足)이 13회39,41,42,44,49,71,72,74-76,78,79,81), 비실건운 

(脾失健運)이 11회24,39,42,44,47,48,71,75,76,80,81), 간울비허 (肝

鬱脾虛)가 9회22,23,41-45,47,49) 나타나는 등 다빈도 변증이 

출현하며 2000년 이전보다 정형화된 모습을 보였다. 

2010년 이후 발행된 문헌에서는 비위기허 (脾胃氣虛)

가 21회25,26,28-31,52-58,60,62,64,82,83,85,86,92), 비실건운 (脾失健

運)이 15회28-31,52-54,57,62,83,85,86,88,89,92), 비위음허 (脾胃陰

虛)가 13회25-27,29,30,32,53,64,82,85,86,88,92), 간울비허 (肝鬱脾

虛)가 13회25,26,32,51,53,55,57,60-63,86,92), 위음부족 (胃陰不足)

이 12회28,31,52,54,55,57,58,60,62,83,89,90) 언급되었다. 2010년 이

후에는 이전에는 언급이 거의 없던 간위불화 (肝胃不

和) 변증이 6회52,58,64,88,90,92), 비위불화 (脾胃不和) 변증

이 5회25,26,32,56,64) 언급된 것 또한 특징이다. 충적 (蟲積) 

역시 비허충적 (脾虛蟲積)88), 충적상비 (蟲積傷脾)51), 

충적내요 (蟲積內擾)55), 비위허약겸충적감기 (脾胃虛

弱兼蟲積疳氣)89)의 표현으로 2010년 이후 새롭게 보고

된 변증 유형이다.

한약 처방 중 가장 다용된 것은 양위증액탕가감 (養

胃增液湯加減)으로, RCT에서 2회22,27), case study에서 

8회42,49,52,54,55,57,60,62), review에서 4회74,83,85,92)로 총 14회 

언급되었다. 삼령백출산가감 (蔘笭白朮散加減)이 총 

13회로 그 뒤를 이었으며, RCT에서 4회22,23,27), case 

study에서 6회42,43,49,52,53,55), review에서 3회74,77,92) 언급되

었다. 이공산가감 (異功散加減)은 RCT에서 1회28), case 

study에서 7회45,53,54,57,60,62,64), review에서 4회78,79,82,85)로 

총 12회, 보화환가감 (保和丸加減)은 RCT에서 2회22,27), 

case study에서 3회45,49,52), review에서 3회77,90,92)로 총 8

회 언급되었다. 그 외에 5회 이상 언급된 처방으로는 

소요산가감 (逍遙散加減)23,43,49,57,60,62), 사삼맥동탕가감 

(沙参麦冬湯加減)41-43,49,53,77,90), 시호소간산가감 (柴胡疏

肝散加減)42,53,55,58,78,92), 건비환가감 (健脾丸加减)55,71,92), 

향사육군자탕가감 (香砂六君子湯加減)52,58,77,80,83)이 있

다. 그 외에도 자체 처방을 포함하여 다양한 한약 치료

가 소아 식욕부진에 이용되는 것으로 확인되었다. 각 

연구마다 같은 처방 명칭이어도 구성 및 용량 차이가 

있었다. 양위증액탕 (養胃增液湯)은 산약 (山藥), 백작 

(白芍), 옥죽 (玉竹), 오매 (烏梅), 감초 (甘草), 석곡 (石

斛), 사삼 (沙参)으로 구성된 처방으로, 산약 (山藥), 감

초 (甘草), 석곡 (石斛), 사삼 (沙参)의 보비양위(補脾養

胃), 산약 (山藥), 백작 (白芍), 옥죽 (玉竹), 오매 (烏梅), 

석곡 (石斛), 사삼 (沙参)의 양음생진 (養陰生津) 효능

으로 주로 위음부족 (胃陰不足)의 식욕부진을 돕는다103, 

108,110-114). 그러나 양위증액탕 (養胃增液湯)을 주 처방

으로 한 임상 연구, 증례 보고는 국내에 부재하다. 삼령

백출산 (蔘笭白朮散)은 ≪태평혜민화제국방 (太平惠民

和劑局方)≫의 처방으로, 인삼 (人蔘), 백출 (白朮), 복

령 (茯苓), 산약 (山藥), 감초 (甘草), 의이인 (薏苡仁), 

백편두 (白扁豆) 등으로 구성되어 비위허약 (脾胃虛弱)

으로 음식이 소화가 되지 않고 병을 앓은 후 비위 (脾

胃)를 돕기 위한 처방이다115). 이공산 (異功散)은 익기

건비 (益氣健脾), 온중화위 (溫中和胃)하여 비위허약 

(脾胃虛弱), 식욕부진을 주치 병증으로 하는 처방으로, 

현대에 들어서 항암 혹은 방사선 치료 후 나타나는 오

심, 구토, 식욕부진 등 소화기 독성을 다스리는 것으로 

알려져 있다. 또한 이공산 (異功散)은 위액 분비, 위산 

억제, 항궤양, 장관 운동 억제, 소장 수송능 항진, 항피

로 효과 등이 보고된 바 있다116). 보화환 (保和丸)은 산

사 (山楂), 신곡 (神麯), 반하 (半夏), 복령 (茯苓), 진피 

(陳皮), 내복자 (萊菔子), 연교 (連翹)로 구성되어 음식

이 소화되지 않고 오랜 기간 정체된 식적 (食積), 복창

비만 (腹脹痞滿)을 주치 병증으로 한다117). 위 처방들은 

익기 (益氣), 양음 (養陰), 온중 (溫中), 건비 (健脾), 보

비 (補脾), 양위 (養胃), 화위 (和胃), 행기 (行氣), 도체 

(導滯), 소식 (消食), 화담 (化痰), 개울 (開鬱)의 효능으

로 비위기허 (脾胃氣虛), 위음부족 (胃陰不足), 비실건

운 (脾實健運), 간울비허 (肝鬱脾虛), 식적 (食積), 비위

음허 (脾胃陰虛)의 앞서 언급된 다빈도 변증의 식욕부

진을 치료한다.

세 종류의 문헌을 종합했을 때 추나 치료에서 가장 

다용된 방법은 운내팔괘 (運内八卦)로, 총 8편25,26,29,30, 
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47,51,56,82)의 문헌에서 17회 사용되었다. 유족삼리 (揉足

三里)는 5편25,26,32,47,56)의 문헌에서 총 12회 사용되었고, 

나족삼리 (拿足三里)가 1회34) 언급되었다. 보비경 (補

脾經)은 7편25,26,47,51,56,75,82)의 문헌에서 10회 사용되었

으며, 추비경 (推脾經)은 1회34) 사용되었다. 유중완 (揉

中脘)은 7편25,26,32,34,47,56,75)의 문헌에서 8회 언급되었으

며, 마중완 (摩中脘)이 1회42) 언급되었다. 복부안마 (腹

部按摩)는 4편25,26,32,47)의 문헌에서 7회 보고되었다. 추

사횡문 (推四横紋)은 3편47,51,56)의 문헌에서 7회, 더불

어 파사횡문 (播四橫紋)이 1회34) 언급되었다. 위경 (胃

經)을 대상으로 한 추나 치료 역시 보위경 (補胃經) 4회
25,26,47,82), 청위경 (淸胃經) 5회29,30,47,51,75), 선추위경 (旋

推胃經) 1회34)로 언급되었다. 판문 (板門)은 유판문 (揉

板門)이 5회34,47,56,82), 청판문 (淸板門)이 3회29,30,47)로 총 

8회 언급되었다.

내팔괘 (内八卦)는 손바닥 중심에서 중지 뿌리 부분 

횡문까지 길이의 약 2/3지점을 반경으로 하는 원 모양

의 혈이다. 이를 시계방향으로 환형 운동하는 것이 운

내팔괘 (運内八卦)로, 납매 (納呆), 복창 (腹脹), 구토를 

주치한다. 족삼리 (足三里)는 건비화위 (健脾和胃), 조

중이기 (調中理氣), 도체통락 (導滯通絡)하여 소화계통 

질환을 치료에 사용한다118). 족삼리 (足三里)는 사람에

서 전침 자극 시 sham feeding에 의한 위산 분비의 억제 

효과, 개에서 전침 자극 시 gastric migrating myoelec-

trical complex의 개선 효과가 있다고 보고된 바 있다. 

또한 기능성 소화불량 환자군에서 족삼리 (足三里) 침 

치료 시행 시 침 치료를 받지 않은 군에 비해 위배출능

이 유의하게 호전되며, 건강인을 대상으로 족삼리 (足

三里) 전침 자극 시 비경혈점 전침 자극에 비해 위배출

능이 유의하게 향상되는 등 족삼리 (足三里)는 손상된 

위 서파, 위 수송능 및 지연된 위 배출능의 개선에 효과

가 있는 것으로 알려져 있다119). 비경 (脾經)은 무지 부

분의 지문면으로 비허 (脾虛)로 인한 설사와 변비, 식

욕부진을 주치한다120). 중완 (中脘)은 복부에 위치하고 

임맥에 해당하는 혈위로, 비비거나 마찰하는 행위를 

통해 기기 (氣機)의 순환을 강화하고 위기불화 (胃氣不

和)를 치료하고 소화를 도울 수 있는 것으로 알려져 있

다118). 중완 (中脘)은 전침 자극 시 항암제로 인한 식욕

부진의 경감 효과가 있는 것으로 보고되었으며 이는 

혈장 모노아민 신경전달물질, 도파민, 노르에피네프린

의 감소 및 그렐린, 뉴로펩티드Y의 상향 발현 등의 기

전에 의한 것으로 알려져 있다121). 또한 식후 고통 증후

군 환자 278명을 대상으로 침 치료군과 가짜 침 치료군

으로 무작위 배분하여 4주간 침 치료군에 중완 (中脘) 

및 족삼리 (足三里)를 포함한 침 치료를 시행한 연구에

서 침 치료군 27.8%, 가짜 침 치료군 17.3%에서 식후 

포만감, 상복부 팽만감, 조기 포만감이 소실된 것으로 

보고되어 위장 운동 관련 증상의 개선 효과가 입증된 

바 있다122). 복부안마 (腹部按摩)는 손바닥 전체 혹은 

무지를 제외한 사지를 사용하여 복부를 쓰다듬어 문질

러주는 방법이다. 사횡문 (四横紋)은 손바닥 검지부터 

소지까지 각 손가락의 첫째 관절마디의 주름을 일컫는

다. 장부의 열을 내리고 식적 (食積)을 없애는 효능이 

있어 자극하여 복통, 복창 (腹脹), 소화불량, 식욕부진

에 효과를 볼 수 있다123). 위경 (胃經)은 무지 두덩 부위

인 무지구의 요측면에 위치하며, 판문 (板門)은 손바닥 

대어제 (大魚際)의 평면으로 조작 시에 지단으로 揉하

는 것을 유판문 (揉板門)이라 칭하며, 식적 (食積), 복창 

(腹脹), 납매 (納呆), 구토 등을 주치한다120). 위 혈위가 

가진 각각의 효능과 위의 기능을 강화하여 기혈 순행 

기능을 개선하고, 촉진하는 한의학적 수기치료인 추나 

요법의 효능이 결합하여 소아 식욕부진에 효과를 보이

는 것으로 사료된다124).

이 외에 침 치료를 언급한 5편37,56,78,82,90)의 문헌 중 

3편56,78,90)에서 사봉혈 (四縫穴)에 시행할 것을 언급하

였다. 사봉혈 (四縫穴)은 검지부터 소지까지 중간 마디

와 끝마디 사이 관절의 바닥 쪽 중앙 지점에 위치한 

혈자리로 소식화적 (消食化積)의 효능이 있는 것으로 

알려져 있다125).

본 연구는 소아 식욕부진을 다룬 중의학 문헌을 분

석하여 대표적인 소아 식욕부진의 병인, 다빈도 변증, 

다용된 치료를 정리하여 임상에서 소아 식욕부진 환자

가 내원하였을 때 한의학적 치료에 참고할 만한 기반

이 되고자 하였다. 그러나 본 연구는 각 연구마다 변증

을 표현하는 단어와 포함된 증상에 차이가 있는 점, 가

감된 처방의 구성까지 고려하여 다빈도 처방을 선정하

지 못한 점, 환자의 특성, 처방의 약재 구성 및 수치법, 

부작용, 추적관찰 여부 등을 미기재한 연구도 포함하

였다는 점 등의 한계점이 있다. 현재 국내에는 소아 식

욕부진의 변증 등 한의학적 진단, 치료에 표준화 된 자

료가 부재한 실정으로 향후 본 연구를 토대로 소아 식

욕부진의 변증 치료를 표준화하고, 소아 식욕부진 평

가 지표를 구상할 것을 기대할 수 있으며, 더 나아가 

표준화 된 자료를 바탕으로 환자의 특성, 치료법의 세

부 사항, 부작용, 추적 관찰을 모두 포함한 잘 설계된 

임상 연구가 필요할 것으로 사료된다.
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Ⅴ. Conclusion

중국학술정보원 (China National Knowledge Infrastructure, 

CNKI)을 활용하여 소아 식욕부진에 대한 중국 문헌 73

편을 분석하였다.

1. 소아 식욕부진의 중의학적 병인은 情緖不安, 喂養

不當, 飮食無度, 先天不足, 環境變化, 暑濕薰蒸, 

病後失調, 他病久病, 脾胃虛弱이, 서의학적 병인

은 식사 및 생활 습관의 문제, 정서 불안, 질병과 

약물 요인, 환경 요인이 다빈도로 보고되었다.

2. 소아 식욕부진의 변증은 脾胃氣虛, 胃陰不足, 脾

實健運, 肝鬱脾虛, 食積, 脾胃陰虛가 다빈도로 

보고되었다.

3. 소아 식욕부진에 사용된 다빈도 처방으로는 養胃

增液湯加減, 蔘笭白朮散加減, 異功散加減, 保和

丸加減이 있으며, 증례 보고에서 다빈도로 사용

된 약재로는 甘草, 陳皮, 茯苓, 白朮, 白芍, 麥芽 

등이 있다.

4. 소아 식욕부진에 사용된 추나 혈위는 内八卦, 足

三里, 脾經, 中脘, 腹, 四横紋, 胃經, 板門 순으로 

언급되었다.
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