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서 론

1. 연구의 필요성

재난현장은 병원과는 다른 차원의 환경으로 자원이 부족하

고 열악한 조건이므로 사전에 체계적인 교육과 훈련이 요구된

다. 성공적인 재난현장 관리를 위해 체계적인 교육이 학부과

정에서부터 이뤄지는 것이 필요하고, 간호대학생을 위한 재난

간호 교육 프로그램의 개발이 필요하다[1]. 이러한 상황을 반

영하여 간호학 학부과정에서부터 응급 간호학, 지역사회 간호

학, 정신 간호학 등의 이론 교과목에서 재난간호 교육을 제공

하고 있다. 이렇듯 최근 10년간 간호교육 커리큘럼에 재난간

호의 이론교육은 이루어졌으나, 실제 재난 현장에서 요구되는 

재난간호 실무역량을 함양시키기 위한 실습교육과정 혹은 실

습교육과 이론교육을 통합한 프로그램 운영은 찾아보기 어려

웠다[2].
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ABSTRACT

Purpose: The study aimed to examine the effects of disaster nursing simulation training on attitudes toward 
disaster management, disaster preparedness, learning self-efficacy and nursing practice satisfaction in nursing 
college students. Methods: The study is based on a one-group pretest-posttest design. A total of 95 nursing 
students were recruited from a nursing college. Disaster nursing simulation training for fire and earthquake 
situations were provided for 8 hours in one day. Results: There were significant differences in nursing students' 
attitudes toward disaster management (t=2.20, p=.030), disaster preparedness (t=7.88, p<.001), learning 
self-efficacy (t=3.69, p<.001), and nursing practice satisfaction (t=5.28, p<.001). Conclusion: Based on our 
findings, it is necessary to implement disaster nursing simulation training to improve disaster nursing competency 
of college students.

Key Words: Disasters; Simulation training; Nursing students; Self-efficacy



Vol. 35 No. 3, 2022 105

간호대학생을 위한 재난간호 시뮬레이션이 재난관리에 대한 태도, 재난 준비도, 학습 자기효능감, 실습 만족도에 미치는 효과

재난현장은 임상현장과 다른 환경에 노출되면서 재난현장

에 대한 재난간호 실무역량을 발휘하기 위해서는 사전에 체계

적인 재난 관련 교육과 훈련이 필요하다. 재난응급의료 비상 

대응 매뉴얼에는 재난에 대한 기관별 역할과 재난지휘체계, 

재난현장 응급의료체계, 재난의료지원 활동 후 심리지원 체

계, 재난 시 병원 내 대처, 재난현장 응급의료 지원에 대한 교육

과 훈련에 대한 내용을 제시하고 있다[3]. 그러나 현재 우리나

라의 간호학 학부교육과정에서는 재난간호에 대한 체계적인 

재난대비 실무교육 혹은 재난관리 실습교육이 부족하다[4]. 

시뮬레이션 기반 학습은 실제 상황에 가까운 임상현장을 재

현한 환경에서 간호 지식과 기술을 습득할 수 있는 교육법으

로, 환자의 안전에 대한 위협이 작아서 교육대상자들은 통제

되고 안전한 환경에서 적극적인 역할을 수행할 수 있어 임상 

실무능력 향상 및 학습 효능감을 증진시킬 수 있다[5,6]. 또한 

시뮬레이션 기반 실습교육 효과에 대한 메타분석 결과 시뮬레

이션 기반 교육은 지식 및 실무 습득에 많은 도움이 된다고 하

였다[7]. 최근 범국가적 재난상황인 COVID-19로 인해 재난교

육을 위한 시뮬레이션 교육의 중요성이 강조되면서 간호대학

생을 대상으로 한 시뮬레이션 기반 개인 보호구 착용 교육[8], 

COVID-19 기초 역학조사 시뮬레이션 교육 프로그램 개발을 

적용한 교육 등이 간호학과 학부생을 대상으로 이루어지고 있

다[9]. COVID-19 팬데믹으로 인해 감염병관리와 관련된 재난

간호 시뮬레이션 교육이 많이 이뤄지고 있으나, 재난은 감염

병 이외에도 화재, 지진, 홍수, 태풍 등 자연재난과 더불어 사

회재난을 포함한 다양한 재난 상황이 존재하고 있어 다양한 

재난간호 시뮬레이션 교육이 요구된다. 특히, 기후온난화로 

인해 다양한 형태의 자연재난이 점점 늘어나고 있음에도 불

구하고, 화재, 지진, 홍수 등과 같은 자연재난에 대응한 시뮬

레이션 교육 혹은 중재연구는 찾아보기 어려웠다[5]. 자연재

난에 효과적으로 대비하기 위해서는 재난 관련 올바른 지식

과 재난간호 수행능력을 기르는 것이 중요하므로 학부과정

에서부터 체계적인 교육이 이루어져야 하고 이와 관련된 교

육 프로그램의 개발이 필요하다[4]. 따라서 본 연구에서는 화

재 및 지진 상황에 적절하게 대처하기 위한 역량을 갖추도록 

재난간호 시뮬레이션 프로그램을 개발하고, 간호대학생을 대

상으로 화재, 지진 재난간호 시뮬레이션이 이들의 재난간호 

태도, 재난간호 준비도, 학습 자기효능감, 실습 만족도에 미치

는 효과를 검증함으로써 향후 간호대학생의 재난간호 역량을 

키우기 위한 실습 교육 프로그램 개발의 기초자료를 제공하고

자 수행되었다.

연구방법

1. 연구설계

본 연구는 일 대학의 재난간호 시뮬레이션 교육 전, 후의 간

호대학생의 재난관리에 대한 태도, 재난 준비도, 학습 자기효

능감, 실습 만족도에 미치는 효과를 검증하기 위한 단일군 전

후설계 실험연구이다. 

2. 연구대상

본 연구대상자는 J도 S시 일 대학교에 재학 중인 간호학과 

학생을 대상으로 하였다. 대상자 선정기준은 다음과 같다. 첫

째, 출혈 및 화상 간호, 중증 외상 환자 간호에 대한 이론 학습

이 이루어진 4학년을 대상으로 하였다. 둘째, 의사소통에 문제

가 없고 연구참여에 자발적으로 동의한 자로 하였다. 

대상자 모집은 편의 표집방법을 사용하였으며, 연구대상자

의 표본 수 크기를 결정하기 위해 G*Power 3.1.9.4 프로그램

을 이용하여 효과크기 .30, 유의수준 .05, 검정력 .80으로 설정

하여 71명이 산출되었다. 효과크기를 .30으로 정한 이유는 간

호대학생을 위한 시뮬레이션 기반 재난 간호 교육 프로그램에 

대한 체계적 문헌고찰 연구에 근거하여 작은 효과크기 .30으

로 설정하였다[5]. 탈락률을 고려하여 간호학과 4학년 100명

에게 설문지를 배부하였고, 설문지 작성 중에 중도 포기하거

나 응답이 불완전한 5명을 제외한 후 총 95명의 데이터를 최종 

분석자료로 사용하였다. 

3. 재난간호 시뮬레이션 개발 및 수행

1) 재난간호 시뮬레이션 개발

본 연구에서의 재난간호 시뮬레이션 학습 프로그램 개발은 

ADDIE (Analysis, Design, Development, Implementation, 

Evaluation) 모형을 적용하여 분석, 설계, 개발, 실행, 평가의 

5단계로 진행하여 최종적인 프로그램을 개발하였다[10]. 

(1) 1단계 분석단계

1단계에서는 문헌고찰을 통한 자료수집, 학습자 요구도 조

사, 학습자 선정, 환경분석이 이루어졌다. 재난교육에 대한 연

구동향을 파악하기 위해 한국학술진흥재단에서 제공하는 등

재후보학술지와 등재학술지 등 관련 분야 학술지와 연구 보고

서를 최근 5년 이내로 검색하였다. 포괄적 문헌고찰을 위해 
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「재난간호」, 「시뮬레이션 교육」, 「재난교육」등의 검색용어로 

국회 전자 도서관, 학술연구정보서비스(RISS), KoreaMed, 

구글스칼라 등 검색엔진을 이용하여 검색하였다. 학습자 요구

도 조사를 통해 간호학생의 재난간호 교육에 대한 요구도가 높

을 뿐만 아니라 간호학과 학생들의 재난 시 관련 지침이나 실

제 상황과 비슷한 화재 및 지진 재난교육에 대한 요구도가 높

다는 것을 알 수 있었다. 시뮬레이션 난이도는 시뮬레이션 상

황의 복잡성에 따라 달라지는 것으로 재난간호 시뮬레이션 상

황은 대상자의 물리적, 관계적, 환경적 요인까지 고려해야 하

는 복잡한 상황이다[11]. 이에 본 연구 수행 전 간호학과 시뮬

레이션 교과목 교수 2인에게 시나리오 상황의 난이도를 검증

한 뒤 중급 수준 이상의 지식과 기술이 필요하다는 제안에 따

라 간호대학 4학년 학생으로 선정하였다. 환경 분석의 경우 시

뮬레이션 I, II, 두 개의 시뮬레이션실에서 화재와 재난을 구분

하여 학생들이 시뮬레이션을 실시할 수 있는 공간을 확인하였

고, 수업 참여자 간의 중재 프로그램의 확산 효과를 차단하기 

위해 교육 참여 전, 후 대기실을 다르게 지정할 수 있는 공간을 

확보하였다.

(2) 2단계 설계단계

2단계에서는 수행주제, 교육목표, 교육설계 내용, 운영방법 

수립, 교육평가도구 설계가 이루어졌다. 수행주제는 재난간호 

시뮬레이션 상황을 화재 및 지진으로 교육주제를 선정하였다. 

교육목표의 경우 블룸(Bloom’s taxonomy)의 분류에 따라 인

지적 목표는 재난 상황에 따른 간호중재를 이해하고 설명할 수 

있는 것, 정의적 목표는 재난 상황에 따라 환자를 분류하고 간

호중재를 적용할 수 있는 것, 심동적 목표는 재난 상황에 대상

자에게 적합한 간호중재를 적용하며 대상자와 치료적 의사소

통을 할 수 있는 것으로 설정하였다[12]. 교육설계 내용은 자연

재난, 화재, 지진 시 다중손상 중증도 분류, 호흡곤란, 피부손

상, 불안, 출혈, 골절 환자 간호중재 등에 대한 이론 내용을 포

함하여 구성하였다. 운영방법 수립은 시뮬레이션기반 학습은 

팀 리더의 역할과 구성원 각자가 역할별 업무를 효율적으로 수

행해야 효과적이며 연구자에 따라 3명에서 14명까지 다양한 

크기로 운영할 수 있다는 선행연구에 따라 6~8인을 1개조로 

구성하고, 전체 교육인원에 맞추어 최대 8인 이하로 참여할 수 

있도록 하였다[13]. 전체 운영은 1~3단계로 이루어졌다. 1단

계에서 시뮬레이션 교육 전 이론교육을 20분으로 구성하였으

며, 재난상황에서 발생할 수 있는 문제와 중재에 대해 그룹토

의, 워크북 작성, 역할 배정, 표준화 환자 교육이 30분간 이루

어졌다. 2단계에서 시뮬레이션에서 사용될 물품에 대한 설명 

및 연습을 20분으로 구성하였으며, 시뮬레이션은 20분간 이루

어졌다. 3단계에서 시뮬레이션이 끝나고 난 직후 각자 워크북 

작성을 30분간 실시하고, 20분간 영상시청 후 그룹토의 디브

리핑을 50분간 실시하였다. 디브리핑은 ‘수집-분석-요약 모델

(Gather-Analyze-Summarize, GAS model)’을 이용하여 수

집단계(Gather phase), 분석단계(Analyze phase), 요약단계

(Summarize phase) 순서로 계획하였다[14]. 수집단계에서는 

시나리오를 하고 난 후 감정, 느낀 점을 이야기하도록 하였으

며, 분석단계에서는 가장 많은 시간을 할애하여 각자의 경험

을 이야기하고, 역학적 연관성과 임상증상을 확인하여 수행한 

것을 분석하도록 하였다. 요약단계에서는 시뮬레이션 상황에 

대해 요약하고 전반적인 상황에서 장 ․ 단점을 확인하였다. 교

육 프로그램의 만족도를 평가하기 위해 자체개발한 학습만족

도 평가도구를 측정하였으며, 주관식 항목과 면담을 통해 세

부적인 내용을 피드백 받는 것으로 하였다. 

(3) 3단계 개발단계

3단계에서는 재난간호 시나리오 개발, 교수자 준비, 학습지

침서 개발이 이루어졌다. 시뮬레이션 시나리오는 가상으로 의

료기관 내 화재 및 지진 발생으로 인한 간호사의 중재 역할을 

수행하는 상황으로 설정하였다. 재난간호 상황에 따라 화재 

상황에서는 중증 화상 환자, 경증 화상 환자, 중증 호흡곤란 환

자, 경증 호흡곤란 환자, 불안 환자를 구현하고, 지진 상황에서

는 다중손상 중증도 분류, 출혈 환자, 과호흡 환자, 골절 환자, 

관통상 환자를 포함하도록 설계하였다. 매 상황에 대하여 간

호과정을 적용하여 문제를 즉각적으로 대처할 수 있는 능력을 

향상시킬 수 있도록 구성하였다. 시뮬레이션 주제, 수업 운영, 

시나리오 상황(교수용, 학생용, 표준화 환자용), 표준화 환자 

훈련 대본, 디브리핑 계획이 포함되도록 학습지침서가 개발되

었다. 

(4) 4단계 실행단계

4단계에서는 재난간호 시뮬레이션이 실시되었다. 시뮬레

이션 실습을 시작하기 전 전체 학생을 대상으로 시뮬레이션에 

대한 오리엔테이션을 제공하였으며 다른 학생에게 수업내용

이 전해지는 것을 최대한 방지하기 위해 시뮬레이션 실습 시작 

시 비밀 누설을 하지 않겠다는 서약서를 작성 후 시뮬레이션을 

실시하였다. 개발된 재난간호 시뮬레이션 교육은 2022년 7~8

월까지 진행되었으며, 총 6~8인이 1개 조로 나누어 1일 동안 

시행되었다. 오전 4시간, 오후 4시간 동안 화재와 지진의 시나

리오를 번갈아 가며 실습할 수 있도록 하였다. 
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(5) 5단계 평가단계

5단계 평가단계에서 계획한 교육평가 도구 설계에 따라 실

시되었다. 학습자에게 학습 만족도 조사를 실시하고, 전반적

인 교육 만족에 대해 주관식 항목과 면담을 통해 세부내용을 

확인하였다. 또한 교육 프로그램의 학습목표 달성 수준, 시간 

운영, 시나리오 진행과정 문제점에 대해 평가를 시행하였다. 

2) 프로그램 수행

본 연구의 프로그램 수행단계는 다음과 같다(Table 1). 

(1) Phase 1

시뮬레이션 시작 전에 재난의 종류와 다발성 손상에서의 중

증도 분류체계에 대한 이론교육을 20분간 실시하였다. 이후 

화재 및 지진 재난상황에서 발생할 수 있는 문제에 대해 시나

리오 상황을 듣고 학생들끼리 그룹토의를 하면서 워크북을 작

성하였다. 학생 리더 1명, 학생 팀원 3명, 환자 2명으로 역할을 

배정한 후 표준화 환자 교육이 30분간 이루어졌다.

(2) Phase 2

시뮬레이션 1은 사용될 준비물품에 대한 사용설명 및 개별 

실습 20분으로 구성하였고, 시뮬레이션 2는 ‘화재 상황’에서는 

호흡곤란 환자에게 적용할 수 있는 핵심 술기 산소투여를 포함

한 화상 환자 중재를 할 수 있도록 하였고, ‘지진 상황’에서는 

골절 환자를 포함한 다중 손상 환자를 중증도 분류 및 간호중

재를 할 수 있도록 시나리오를 구성하였다. 시뮬레이션은 각

각 20분간 이루어졌다. 시뮬레이션을 실시하는 동안 모든 중

재활동은 녹화를 실시하고 시뮬레이션 종료 후 3단계에서 영

상 시청을 하였다.

(3) Phase 3

디브리핑 1은 시뮬레이션이 끝나고 난 직후 각자 워크북 작

성을 30분간 실시하고, 시뮬레이션 2에서 구현한 시뮬레이션 

간호중재활동이 녹화된 영상을 20분간 시청하였다. 디브리핑 

2는 그룹토의 디브리핑을 50분간 실시하였다. 워크북 작성은 

1단계 수집단계에서 시나리오는 어떻게 진행되었는지, 시나

리오를 끝낸 지금의 감정은 어떤 상태인지에 대해 작성하였고, 

2단계 분석단계에서 환자에게 해결해야 할 간호 문제, 간호중

재의 우선순위, 간호 수행 활동에 대해 작성하였고 마지막으

로 3단계 요약단계에서 이번 시나리오에서 잘 진행된 점과 무

엇을 배울 수 있었는지에 대해 각자 워크북을 작성하며 자신이 

수행한 과정에 대해 성찰과 반추의 기회를 가졌다. 이후 팀원

과 교수자와의 토론을 통해 시나리오 구성에 대해 의견을 나누

며 전체적인 느낌을 자유롭게 이야기하도록 하였다. 재난간호 

시뮬레이션 교육을 통해 재난 상황에 대한 이해도, 추후 간호

수행을 잘 하기 위한 준비 정도에서의 의미 있는 적용에 대해 

정리하는 시간을 가졌다.

4. 연구도구

일반적 특성 및 학습 관련 특성은 성별, 연령, 부모와의 동거 

여부, 평균 학점, 학교생활 만족도, 전공 만족도 총 6문항으로 

구성되었다.

Table 1. Contents of Disaster Nursing Simulation on the Fire and Earthquake Disaster

Phase Contents Methods Time (min)

Phase 1 Disaster SALT triage ‧ Lecture 20

Disaster nursing practice in 
medical institution

‧ Group discussion
‧ Writing a workbook
‧ SP education

30

Phase 2 Simulation 1 ‧ Pre-briefing
‧ Practice Learning

20

Simulation 2 ‧ Simulation Learning 20

Phase 3 Debriefing 1 ‧ Writing a workbook.
‧ GAS model Debriefing
‧ Watching video about fire and earthquake situation simulation

30

20

Debriefing 2 ‧ Group Discussion
‧ Feedback

50

Closing & Evaluation ‧ Survey 10

SALT=Sort, assess, life-saving interventions, treatment and/or transport; SP=Standardized patient; GAS=Gather-Analyze-Summarize.
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1) 재난관리에 대한 태도

본 연구에서의 재난관리에 대한 태도는 Moabi [15]가 재난관리

에 대한 태도 설문지(Attitudes toward Disaster Management 

scale)를 번역하여 수정 ․ 보완한 Park과 Kim [16]의 도구를 사

용하였다. 이 도구는 총 11문항으로, 각 문항은 ‘전혀 아니다’ 

1점에서부터 ‘매우 그렇다’ 4점까지의 Likert 4점 척도로 구성

되어 있으며, 1, 3, 8, 9번 총 4개 문항은 역문항이므로 역환산

하였다. 점수가 높을수록 재난관리에 대한 태도가 긍정적임

을 말하고 이는 재난이 발생할 수 있는 잠재적 위험을 파악하

여 재난계획을 갖추고, 훈련을 통해 대비해야 한다는 인식이 

높아진 것을 의미한다. Moabi [15]의 연구에서 도구의 신뢰

도 Cronbach’s ⍺는 .82였고, Park과 Kim [16]의 연구에서 

Cronbach’s ⍺는 .76이었다. 본 연구에서의 Cronbach’s ⍺는 

.87이었다.

2) 재난 준비도

본 연구에서의 재난 준비도는 ICN 재난간호역량 틀[17]에

서 제시한 내용과 Ahn과 Kim [18]이 개발한 간호사 재난대비 

상태 도구를 기반해 Huh [19]가 개발한 ‘재난 준비도’ 도구를 

사용하였다. 이 도구는 각 영역별로 재난 예방 및 완화 6문항, 

재난대비 7문항, 재난대응 10문항, 재난복구 및 재활 3문항으로 

총 26문항으로 구성되었으며 5점 Likert 척도이다. 각 항목에 

대해 ‘전혀 그렇지 않다’ 1점에서 ‘매우 그렇다’ 5점으로, 점수 

범위는 26점에서 130점까지이고 점수가 높을수록 재난 준비 정

도가 높음을 의미한다. Huh [19]의 연구에서 Cronbach’s ⍺
는 .92였으며, 본 연구에서의 Cronbach’s ⍺는 .97이었다.

3) 학습 자기효능감

본 연구에서의 학습 자기효능감은 Ayres [20]가 개발하고 

Park과 Kweon [21]이 번안한 학습 자기효능감 도구를 사용하

였다. 이 도구는 2개 영역, 총 10문항으로 6점 Likert 척도이다. 

각 항목에 대해 ‘전혀 그렇지 않다’ 1점, ‘대체로 그렇지 않다’ 2

점, ‘조금 그렇지 않다’ 3점, ‘조금 그렇다’ 4점, ‘대체로 그렇다’ 

5점, ‘매우 그렇다’ 6점으로 점수 범위는 10점에서 60점까지이

고 점수가 높을수록 학습 자기효능감이 높은 것을 의미한다. 

Ayres [20]의 도구의 신뢰도 Cronbach’s ⍺는 .94 Park과 

Kweon [21]의 도구의 신뢰도 Cronbach’s ⍺는 .95였으며, 본 

연구에서의 Cronbach’s ⍺는 .96이었다.

4) 실습 만족도

본 연구에서의 실습 만족도는 Yoo [22]가 간호대학생을 대

상으로 개발한 학습 만족도 도구를 Chang [23]이 교수자에 대

한 만족도를 묻는 문항을 삭제하고, “학습”을 “실습”으로 수

정한 도구를 사용하였다. 총 17문항으로 구성되었으며 5점 

Likert 척도이다. 각 항목에 대해 ‘전혀 그렇지 않다’ 1점에서 

‘매우 그렇다’ 5점으로, 점수 범위는 17점에서 85점까지이고 

점수가 높을수록 실습 만족도가 높음을 의미한다. Yoo [22]의 

도구 신뢰도 Cronbach’s ⍺=.94 Chang [23]의 도구 신뢰도 

Cronbach’s ⍺=.86이었으며, 본 연구에서의 Cronbach’s ⍺
=.97이었다.

5. 자료수집방법

자료는 J도 S시 일 대학교에 재학 중인 4학년 간호학과 대학

생으로 본 연구의 목적을 이해하고 연구참여에 자발적으로 동

의한 학생에게 설문지를 배부하였고, 2022년 7~8월까지 수집

하였다. 간호학과 4학년 학생을 대상으로 재난교육의 목적과 

내용, 연구참여 및 조사 참여 철회에 대해 대면으로 설명한 후 

설문조사에 자발적으로 참여하기로 동의한 대상자들에게 설

문조사 링크를 온라인으로 전송하였다. 온라인 설문지 작성에 

약 15~20분의 시간이 소요되었다. 

6. 윤리적 고려

연구대상자를 대상으로 설문에 대한 응답은 비밀이 보장되

며 개인 식별을 할 수 있는 어떠한 정보도 노출되지 않고, 오직 

연구만을 위해서 사용될 것임을 직접 대면하여 설명하였다. 

연구 과정을 통해 위해가 발생하지 않는다는 점과, 수집된 정

보는 오직 연구만을 위해 사용될 것이며, 동의한 경우라고 할

지라도 언제라도 연구참여를 철회할 수 있음을 설명하였다. 

모든 대상자에게는 소정의 기념품을 제공하였고, 설문지는 연

구자 이외에는 접근이 불가능하게 하였다. 또한, 모든 자료는 

연구가 종료되고 3년간 보관한 후 파쇄 처리하여 복원이 어려

운 방법으로 파기할 것임을 설명하였다. 

7. 자료분석방법

수집된 자료는 SPSS/WIN 27.0 통계 프로그램을 이용하여 

분석하였으며, 구체적인 분석방법은 다음과 같다. 첫째, 재난

간호 시뮬레이션 실습 교육을 받은 간호대학생의 일반적 특성 

및 학습 관련 특성은 빈도와 백분율, 평균과 표준편차로 분석하

였다. 둘째, 재난간호 시뮬레이션 교육을 받은 간호학과 대학생
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의 재난관리에 대한 태도, 재난 준비도, 학습 자기효능감, 실습 

만족도의 전, 후 차이는 평균과 표준편차, Paired t-test를 이용

하여 분석하였다. 셋째, 측정도구의 신뢰도 Cronbach’s ⍺ 계

수를 활용하였다.

연구결과

1. 대상자의 일반적 특성 

본 연구대상자의 일반적 특성은 다음과 같다(Table 2). 성별

은 여자가 86%로 많았고, 남자는 9.5%였다. 평균 연령은 23.73

세이고, 동거하는 학생이 71.6%로 높았고, 동거하지 않는 학생

이 28.4%였다. 평균학점은 3.5 이상~4.0 미만 학생들이 42.1%

로 가장 많았고, 그 다음으로 3.0 이상~3.5 미만이 36.8%로 많

았다. 학교생활 만족도는 보통이 53.7%로 가장 많았고, 그 다

음으로 만족이 29.5%였다. 전공만족도는 보통이 44.2%로 제

일 많았고, 만족이 37.9%, 매우만족이 15.8%, 불만족이 2.1% 

순으로 응답하였다. 

2. 재난간호 시뮬레이션 교육효과 

본 연구에 대한 결과는 다음과 같다(Table 3). 재난관리에 

대한 태도는 재난간호 시뮬레이션 교육 프로그램 참여 전 3.54

점에서 참여 후 3.63점으로 증가하였다(t=2.20, p=.030). 재난 

준비도는 재난간호 시뮬레이션 교육 프로그램 참여 전 3.38점

에서 3.85점으로 증가하였다(t=7.88, p<.001). 학습 자기효능

감은 재난간호 시뮬레이션 교육 프로그램 참여 전 4.96점에서 

5.20점으로 증가하였다(t=3.69, p<.001). 실습 만족도는 재난

간호 시뮬레이션 교육 프로그램 참여 전 4.06점에서 4.38점으

로 증가하였다(t=5.28, p<.001).

논 의

본 연구는 재난간호 시뮬레이션 실습이 간호학과 대학생의 

재난관리에 대한 태도, 재난 준비도, 학습 자기효능감, 실습 만

족도에 미치는 효과를 파악하여 재난간호 교육과정 개발의 기

초를 제공하기 위해 수행하였다. 본 연구의 대상자는 간호학

과 4학년에 재학 중인 평균연령 23.7세의 학생들로 재난교육 

관련 교육을 수강한 경험이 없는 학생을 대상으로 하였는데, 

기후변화로 인해 여러 형태의 재난이 발생하고 있는 현시점에

서 예비간호사인 간호대학생들을 대상으로 재난간호시뮬레

이션 프로그램을 개발하고 그 효과를 살펴보는 것이 필요함을 

알 수 있다.

재난간호 시뮬레이션 교육에 참여한 대상자의 재난관리에 

대한 태도는 재난간호 시뮬레이션 교육 참여 전 3.43점에서 참

여 후 3.63점으로 유의하게 향상되었다. 이러한 결과는 시뮬레

이션 기반 교육이 간호대학생의 재난관리에 대한 태도를 긍정

Table 3. Effects of Disaster Nursing Simulation for Nursing College Students (N=95)

Variables
Pre Post

t (p)
M±SD M±SD

Attitudes toward disaster management 3.54±0.36 3.63±0.37 2.20 (.030)

Disaster preparedness 3.38±0.62 3.85±0.58 7.88 (＜.001)

Learning self-efficacy 4.96±0.70 5.20±0.65 3.69 (＜.001)

Nursing practice satisfaction 4.06±0.69 4.38±0.56 5.28 (＜.001)

Table 2. General Characteristics of Participants (N=95)

Variables Categories n (%) or M±SD

Gender Male
Female

9 (9.5)
86 (90.5)

Age (year) 23.73±4.72

Living with 
parents

Living
Non-living

68 (71.6)
27 (28.4)

Previous grade 
point average

＜2.5
2.5~＜3.0
3.0~＜3.5
3.5~＜4.0
≥4.0

0 (0.0)
6 (6.3)

35 (36.8)
40 (42.1)
14 (14.7)

Grade satisfaction Very dissatisfied
Dissatisfied
Moderate
Satisfied
Very satisfied

0 (0.0)
5 (5.3)

51 (53.7)
28 (29.5)
10 (10.5)

Major satisfaction Very dissatisfied
Dissatisfied
Moderate
Satisfied
Very satisfied

0 (0.0)
2 (2.1)

42 (44.2)
36 (37.9)
15 (15.8)
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적으로 향상시키는데 효과가 있다는 선행연구결과와 일치하

였다[24,25]. 본 연구에 참여한 간호대학생의 재난관리에 대한 

태도가 긍정적으로 변화된 이유는 화재와 지진 상황을 재현한 

재난간호 시뮬레이션 교육을 통해 재난 현장 상황이 학생들에

게 사실감 있게 전달되어 재난이 발생하기 이전에 적절한 재난

훈련이 체계적으로 이뤄질 필요가 있음을 인식했기 때문으로 

생각된다. 그 결과 연구참여자들은 재난이 발생할 수 있는 잠

재적 위험을 파악하여 재난계획을 갖추고 재난을 대비하기 위

한 훈련이 필요함을 인식했기 때문에 재난관리에 대한 태도가 

긍정적으로 변화되었다고 생각된다. 따라서 학부교육과정에

서 시뮬레이션 기반 다양한 재난상황관리 교육을 수행함으로

써 간호대학생의 재난관리에 대한 태도를 긍정적으로 변화시

킬 필요가 있다.

재난 준비도는 재난간호 시뮬레이션 교육 참여 전 3.38점에

서 3.85점으로 유의하게 향상되었다. 이는 본 논문과 유사한 

Yang [26]의 선행연구에서 재난간호 교육은 재난 준비도에 긍

정적인 영향을 미친다는 결과와 일치하였다[26]. 본 연구를 통

해 개발된 재난간호 시뮬레이션 교육은 화재와 지진상황을 실

제 상황과 유사하게 구현할 수 있는 시뮬레이터를 활용함으로

써 간호대학생이 효과적인 재난간호 실습을 경험할 수 있도록 

설계하였다. 실제와 유사하게 구성된 화재와 지진 상황에서 

학생들은 이러한 재난 상황에서 예측되는 주요 건강문제가 무

엇인지 규명하고, 재난 시 요구되는 간호사의 역할을 경험하

며, 재난 상황 시 요구되는 자원은 무엇인지 간접적으로 경험

한 것이 재난준비도에 영향을 미친 것으로 생각된다. 또한 재

난이 발생하고 난 이후 응급처치의 우선순위와 다수사상자 발

생 시 중증도 분류는 어떻게 수행하는지에 대한 상황을 시뮬레

이션을 통해 경험해 봄으로써 간호대학생의 재난 준비도는 유

의미하게 상승한 것으로 판단된다. 

학습 자기효능감은 재난간호 시뮬레이션 교육 참여 전 4.96

점에서 5.20점으로 유의하게 향상하였다. 이는 위험예지훈련

을 적용한 시뮬레이션 프로그램이 간호대학생의 자기효능감

을 측정한 선행연구에서 시뮬레이션 교육 후 자기효능감이 향

상되었다는 결과와 일치한다[27]. 그러나 시뮬레이션 교육이 자

기효능감과 관련이 없는 것으로 보고된 Kang과 Kim [28]의 선

행연구는 본 연구와는 차이가 있는 결과였다. Kang과 Kim [28]

의 연구에서 시뮬레이션 교육 후 자기효능감이 유의하게 향상

하지 못한 이유는 시나리오 사례가 새롭지 않고 쉽게 여겨질수

록 참여자들이 충분한 만족감을 경험하지 못하였기 때문이라

고 보고하였다. 이와 달리 본 연구에 참여한 간호대학생의 학

습 자기효능감이 유의미하게 상승한 이유는 이론교과목에서

만 다루어졌던 재난교육을 흥미로운 시나리오 상황을 통해 참

여자들의 충분한 만족감을 경험한 시뮬레이션 학습이 이루어

졌기 때문이라고 생각된다. 또한 각 상황별로 시나리오에 맞

게 간호 수행을 하였는지 교수자와 학생이 함께 분석하고 토

의를 하였으며, 모든 과정 후 교수자는 조별로 실시한 재난간

호 기본 수행에 관련된 피드백을 충분히 제공하였기 때문에 간

호대학생의 학습 자기효능감이 향상된 것으로 생각된다.

실습 만족도는 재난간호 시뮬레이션 교육 참여 전 4.06점에

서 4.38점으로 유의하게 향상하였다. 본문과 유사한[29]의 선

행연구에서 시뮬레이션 교육이 실습 만족도를 향상시키는 것

과 관련이 있는 것으로 보고되었다. 본 간호대학생의 실습 만

족도가 긍정적으로 변화된 이유는 실습 교과목에서 이루어졌

던 과제 중심의 학습방법에서 벗어나 시뮬레이션을 통해 경험

하는 학습법을 적용한 결과라고 생각된다. 또한 시뮬레이션 

과정에서 실수하고 지적받는 것에 대해 부정적인 감정을 가질 

수 있으므로 교수자는 잘못된 점을 지적하고 수치심을 느끼게 

하는 것이 아니라 잘한 점에 먼저 초점을 맞추어 디브리핑 과

정을 진행한 것이 긍정적으로 작용하였다고 생각된다. 

본 연구의 의의는 간호학과 학생들을 대상으로 기존에 시도

되지 않았던 시뮬레이션 실습을 통해 효과적인 재난간호 프로

그램을 학생들에게 제공하였다는 것이다. 본 연구의 제한점은 

첫째, 본 연구는 일 지역 소도시 지역에 국한된 간호대학생을 

대상으로 실시하였으므로 본 연구결과를 전체 간호대학생에

게 일반화하는 데 한계가 있다. 둘째, 간호대학생을 대상으로 

대조군을 설정하여 실험군과 대조군 간의 비교연구를 수행하

지 않아 본 연구의 종속변수 결과가 실험처치로 인한 것인지를 

정확히 평가하기가 불명확하다는 제한점이 있다. 

결 론

본 연구는 재난간호 시뮬레이션 실습 교육 전, 후의 간호대

학생의 재난관리에 대한 태도와 재난 준비도, 학습자기효능

감, 실습 만족도에 미치는 효과를 검증하기 위한 단일 집단 사

전 사후 실험연구이다. 연구결과 간호대학생을 위한 재난간호 

시뮬레이션 실습 교육은 재난관리에 태도, 재난 준비도, 학습

자기효능감, 실습 만족도를 유의미하게 향상시키는 것으로 나

타났다. 본 연구결과를 토대로 간호교육 기관에서는 재난상황

에 신속하게 대처할 수 있으며 전문적인 재난대비 능력을 갖춘 

간호사를 배출할 수 있도록 학부 과정에서 시뮬레이션 기반 재

난간호 교육 프로그램을 반복적으로 적용하여 평가할 수 있는 

노력이 필요하다.
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간호대학생을 위한 재난간호 시뮬레이션이 재난관리에 대한 태도, 재난 준비도, 학습 자기효능감, 실습 만족도에 미치는 효과

본 연구의 결과를 토대로 다음과 같이 제언을 하고자 한다. 

첫째, 본 연구의 대상이 일부 간호대학에 한정되었으므로, 추

후 연구대상자를 확대하여 재난간호 시뮬레이션 교육을 시도

하는 반복연구를 제언한다. 둘째, 향후 무작위 대조군 사전 사

후 연구설계를 이용하여 간호대학생을 대상으로 한 재난간호 

시뮬레이션 실습 프로그램의 효과를 검증하는 후속연구를 제

언한다. 셋째, 시뮬레이션 교육의 효과성을 높이기 위해서 교수

자의 역할을 확대해야 한다. 시뮬레이션 교육은 학습자 개인과 

집단의 능동적 참여를 유도하는 교수자의 역할이 중요하므로 

교수자의 활동이 미치는 조절 효과를 파악할 필요가 있다. 
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