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서 론

1. 연구의 필요성

급변하는 사회환경에 적응하기 위해서 대학의 교육은 단순

히 지식만 주입하는 교육보다는, 지식을 실제 상황에서 활용

할 수 있도록 수행능력을 함양하는 것이 중요하게 되었다. 학

생이 주체가 되어 스스로 기존 지식을 활용하여 새로운 지식을 

창출하고 문제를 해결할 수 있는 역량이 중요하다고 판단되기 

때문이다[1]. 간호학계에서도 간호사의 자질과 역량 강화의 

필요성이 강조되면서[2], 학습성과에 기반을 둔 교육체계를 

간호학과 인증기준에 필수 항목으로 선정하고 있다[3]. 학습

성과는 교육의 직접적인 목표로 교과과정을 이수한 학생이 졸

업 시 갖추어야 할 능력과 자질을 의미하며[4], 효과적인 학습
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ABSTRACT

Purpose: The purpose of this study was to identify the effects of applying jigsaw cooperative learning to basic nursing 
practicums on self-directed learning ability, self-efficacy, and learning outcomes. Methods: This study was based 
on a non-equivalent control group design, and the subjects were nursing students. The study allocated 30 people 
in the experimental group and 30 people in the control group, and jigsaw cooperative learning was applied to the 
experimental group for 2 hours every week for a total of 8 weeks. The traditional educational method was applied 
to the control group. The collected data were analyzed using SPSS v26.0. Results: The experimental group to which 
jigsaw cooperative learning was applied showed statistically significant differences in self-directed learning ability 
(F=4.49, p=.038), self-efficacy (F=6.15, p=.016), and learning outcomes (F=19.48, p<.001) compared to the control 
group. Conclusion: By applying jigsaw cooperative learning to basic nursing practicums, this study confirmed its 
effect not only on the effective domain such as self-directed learning ability and self-efficacy, but also on learning 
outcomes in the practical domain. We propose future studies apply jigsaw cooperative learning to various practice 
classes to achieve learning outcomes that focus on cultivating students' practical capabilities.
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성과 달성을 위해 강의 위주의 전통적인 교수학습 방법을 뛰어

넘어 학습자 중심의 학습전략 등이 요구되고 있다[5,6].

한편, Aronson 등이 처음 개발한 협동학습 모형인 Jigsaw 

협동학습은 교수자 중심의 일방적인 교육을 시행하는 종래의 

학습구조를 참여 학생 전원이 중심이 되는 협동 학습구조로 변

화를 위해 고안되었다[7]. Jigsaw 협동학습을 위해 학생을 소

그룹 집단을 구성한 뒤, 학생마다 하나의 주제를 할당한다. 같

은 주제를 담당한 학생끼리 모여 전문가 집단을 형성하여 할당

된 주제에 대한 전문적지식과 기술을 습득하는 시간을 가진 이

후 학생은  원래 소속된 집단으로 돌아가서 할당받은 학습주제

를 다른 학생들에게 교육하는 학습자 주도적인 학습방법이다

[8]. 구성원 모두가 특정 분야를 중점적으로 학습하고 그 분야

의 전문가가 되어 학생을 가르칠 책임을 지기 때문에 집단의 

소수에 의해 주도되지 않아 구성원 간의 충분한 상호작용과 적

극적인 참여를 유도할 수 있다. 

자기주도적 학습능력은 학습자가 스스로 학습에 관한 목표

를 정하고 그에 따라 학습전략을 선택하여 실행하고 그 학습 

결과를 스스로 평가하는 일련의 과정을 지속할 수 있는 능력이

다[9]. 자기주도적 학습의 향상을 위해 학습에 대한 자기효능

감과 학습동기가 필요한데[10], 자기효능감은 자신의 학업적 

수행능력에 대한 기대나 신념으로 학업수행의 원동력이 되어 

학업 수행의 결정이나 수준에 영향을 미치기 때문에 중요하다

[10]. Jigsaw 협동학습을 통한 학습에 대한 동기와 책임감 강

화 및 적극적 참여 유도는 자기효능감을 높여주고, 스스로 다

른 학생들을 가르치기 위해 전문가 역할을 준비하는 협동학습 

과정을 통해 자기주도적 학습능력이 향상될 것을 기대해 볼 수 

있다. 

간호학생을 대상으로 Jigsaw 협동학습은 기본간호학[11], 

시뮬레이션 교육[12], 감염관리[13], 간호관리학[14], 의학용

어 수업[15], 의사소통 교육[17], 통합실습 교과목[18]에서 적

용되었고, 수업의 효과로 간호지식과[11,12,15,18] 학업성취

도[11,12,15,17], 내적동기[12,13], 학습만족도[12,18], 자기주

도적 학습능력[11,14-18], 의사소통 능력[11,17], 비판적 사고

성향[11,18], 협동심[11,16], 자기효능감[14], 수업경험의 질

[17], 문제해결능력[11] 등에 긍정적 영향을 미치는 것을 확인

할 수 있었다.

이상을 정리하면, 기존의 문헌이 학업성취도의 인지적 영역

과 학습 관련 다양한 정의적 영역으로의 효과를 확인할 수 있

었으나, 술기에 대한 수행평가 측정의 실천적 영역에서의 효

과는 미미한 실정으로, Jigsaw 협동학습이 자기주도적 학습능

력과 자기효능감이라는 정의적 영역에서의 효과성뿐 아니라, 

학습성과 영역으로의 효과성을 확인하는 것은 학습전략으로

서 실질적 유용성을 제공할 것이다. 

2. 연구목적

본 연구는 간호학 교과과정 중 기본간호학 실습의 효과적인 

학습성과 달성을 위해 Jigsaw 협동학습을 적용함으로써 간호

학생의 자기주도적 학습능력, 자기효능감, 학습성과에 미치는 

영향을 확인하고자 한다. 구체적 목적은 다음과 같다. 

 기본간호학 실습교육의 Jigsaw 협동학습 적용이 적용한 

실험군과 대조군의 자기주도적 학습능력의 차이를 파악

한다. 

 기본간호학 실습교육에 Jigsaw 협동학습 적용한 실험군

과 대조군의 자기효능감의 차이를 파악한다. 

 기본간호학 실습교육에 Jigsaw 협동학습 적용한 실험군

과 대조군의 자가평가에 의한 학습성과 달성의 차이를 파

악한다. 

 기본간호학 실습교육에 Jigsaw 협동학습 적용한 실험군

과 대조군의 술기평가에 의한 학습성과 달성의 차이를 파

악한다. 

연구방법

1. 연구설계

본 연구는 기본간호학 실습 교과목에 수강한 학생을 대상으

로 Jigsaw 협동학습이 자기주도적 학습능력, 자기효능감, 학

습성과 달성에 미치는 효과를 확인하기 위해 비동등성 대조군 

전후설계의 유사실험연구로 진행하였다. 연구에 참여하기로 

동의한 대상자를 편의 추출하여 실험군과 대조군으로 할당하

고 실험군에는 Jigsaw 협동학습 교육방법을, 대조군에게는 기

존의 전통적인 교육방법을 적용하였다. 실험군, 대조군 모두 

사전에 자기주도적 학습능력과 자기효능감, 학습성과 달성 자

가평가를 측정하였다. 그 후 8주 동안 매주 2시간씩 실험군은 

Jigsaw 협동학습 교육방법을 적용하고, 대조군은 교수자를 통

한 강의 및 시범 교육의 전통적 교육 방법을 적용하였다. 구체

적으로 살펴보면, 연구대상자를 실험군, 대조군 별로 3~4명을 

기준으로 8개 집단을 구성하였다. 3명으로 이루어진 조의 경

우 1인이 2개의 술기의 전문가가 되어 진행하였다. 학습주제

는 기관내 흡인, 유치도뇨, 기본심폐소생술, 활력징후 측정 4

가지 주제이며, 각 주제당 2주의 학습을 진행하였다. 실험군으
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로 배정된 학생에게 학습주제를 1개를 할당하였고, 그 후 같은 

학습주제를 담당한 각 집단별 학생 8명이 모여 그 학습주제에 

대한 전문가 집단을 형성하여 해당 학습주제에 대한 전문지식

과 기술을 공유하였다. 이때 교수는 주제별 전문가 집단으로 

형성된 8명의 학생에게 학습을 위한 기본적인 가이드라인을 

제공해 주고 술기에 대한 시범을 보이고, 술기 전문가 학생이 

해당 술기를 정확히 수행하는지 확인하였다. 그 후에 각 학생

은 해당 주제에 대한 학습 시간에 본인이 속한 집단의 나머지 

2~3명의 학생에게 해당 주제를 직접 시범을 보이고 지도하면

서 실습을 진행하였다. 한편, 대조군으로 배정된 학생은 기존

의 방법대로 교수가 일차적으로 해당 주제에 대한 시범과 학습

을 총괄적으로 진행하고 조별로 교수의 지도하에 실습을 진행

하였다. 

사후 평가 중 학습성과 달성-술기수행평가는 1개의 학습주

제를 이수하는 2주차마다 측정하였고, 자기주도적 학습능력, 

자기효능감, 학습성과 달성-자가평가는 전체 학습이 종료된 8

주차에 측정하였다.

대상자의 자기주도적 학습능력, 자기효능감, 학습성과 달

성-자가평가는 설문지를 통해 자가보고형으로 측정하였고, 학

습성과 달성-술기수행평가는 지식, 기술, 태도의 3가지 영역으

로 공동연구자가 직접 대상자들에게 측정하고 평가하여 두 군 

간의 차이를 확인하였다(Figure 1). 

2. 연구대상

본 연구대상자는 I시 소재 J대학교 간호학과 2학년 학생으

로, 기본간호학 실습 과목을 수강 등록하고 실습에 참여한 학

생 중에 연구의 목적과 절차를 설명하고, 연구 동의서에 서명

함으로 연구에 참여하기를 자발적으로 승낙한 학생들로만 설

문조사와 술기 평가를 시행하였다. 연구대상자 수는 G-Power 

3.1.9 프로그램을 이용하여 유의수준 .05, 효과크기 0.7, 검정

력 .80으로 독립표본 검증에 필요한 표본수를 산출한 결과 각 

집단별로 요구되는 최소대상자 수는 각 26명이었으나, 중도탈

락률 등을 고려하여 총 실험군, 대조군 각각 30명을 대상으로 

연구를 진행하였다. 

Figure 1. Flow diagram of the study participants.
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3. 자료수집 및 윤리적 고려

본 연구의 자료수집을 위해 학과 홈페이지 자유게시판을 통

해 연구목적과 운영 방법에 대한 게시글을 안내하고 학생들의 

동의를 구했다. 간호대학생을 대상으로 2021년 4월 1일부터 

2021년 5월 30일까지 자료조사 하였다. 연구참여자는 실험군

과 대조군에 임의 할당되며, 중재 전후로 자기주도적 학습능

력, 자기효능감, 학습성과 달성을 측정하였다. 대조군의 경우 

실험 중재가 종료된 후 실험군에서 활용한 학습자료를 추가 제

공하였다. 

연구참여자는 자발적인 의사로 연구참여에 동의하였으며, 

참여자가 연구를 동의했다 하더라도 자료수집 과정 동안 언제

든지 연구참여에 대한 철회가 가능하고, 연구에 참여하지 않

더라도 어떠한 불이익이 없음을 설명하였다. 연구자료는 익명

으로 처리되고 연구목적으로만 활용되고 연구가 종료된 후에 

즉시 폐기됨을 알렸다. 또한, 실험 중재와 측정이 끝난 뒤 소정

의 답례를 참여자에게 제공하였다. 

4. 연구도구

1) 자기주도적 학습능력

본 연구에서 자기주도적 학습능력을 측정하기 위해 한국교

육개발원이 개발한 45문항의 도구를 사용하였다[19]. 학습욕

구진단(10문항), 목표설정(5문항), 학습을 위한 자원파악(5문

항), 기본적 자기관리능력(5문항), 학습전략의 선택(5문항), 학

습실행의 지속성(5문항), 결과에 대한 노력귀인(5문항), 자기

성찰(5문항)의 8가지 하위영역으로 구성되어 있으며, 5점 

likert 척도이다. 점수의 범위는 45점에서 225점으로 부정 문

항은 역산 처리하여 점수가 높을수록 자기주도적 학습능력이 

좋음을 의미한다. 도구 개발 당시 신뢰도 Cronbach’s ⍺가 .93

이었으며, 본 연구에서의 Cronbach’s ⍺는 .86이었다. 

2) 자기효능감

본 연구에서 자기효능감을 측정하기 위해 Park과 Chai [20]

이 개발한 학업수행 자기효능감 척도를 사용하였다. 정보처리 

효능감(36문항), 자기학습 효능감(28문항), 수업참여 효능감

(29문항)의 3가지 하위영역으로 구성되어 있으며, 5점 likert 

척도이다. 점수의 범위는 93점에서 465점으로 점수가 높을수

록 자기효능감이 높음을 의미한다. 도구 개발당시 신뢰도 

Cronbach’s ⍺가 .96이었으며, 본 연구에서의 Cronbach’s ⍺
는 .95였다. 

3) 학습성과 달성

학습성과 달성은 자가평가와 술기수행평가 2가지 영역으

로 구분하여 측정하였다. 학습성과 달성 자가평가는 한국간호

교육평가원이 제시한 간호학과 프로그램 학습성과 12개에 대

해 각각 세부평가 영역을 개발한 Kim [21]의 도구를 연구개발

자의 동의를 얻어 사용하여 측정하였다. 한국간호교육평가원

이 제시한 간호학과 프로그램 학습평가 12개 중 핵심기본간호

술 실습교과목에 해당하는 학습성과는 ‘교양지식과 전공지식

에 근거한 간호술을 통합적으로 실무에 적용한다.’, ‘대상자의 

간호상황에 따른 핵심기본간호술을 선택하여 실행한다.’, ‘비

판적 사고에 근거한 간호과정을 적용하고 임상적 추론을 실행

한다.’ 3가지로 선정하였다. 이에 Kim [21]이 개발한 12가지 

학습성과 달성을 측정하는 문항 중 해당 3가지 사항을 측정하

는 문항 17개만을 선택하여 학습성과 달성 정도를 자가평가로 

측정하였다. 본 도구는 5점 likert척도이며 점수가 높을수록 학

습성과 달성 정도가 높다고 자가 평가한 것을 의미하고, Kim

의 연구에서 Cronbach’s ⍺는 각각 .85, .89, .81이었고, 본 연

구에서도 Cronbach’s ⍺는 각각 .88, .87, .88이었다.

학습성과 달성 술기수행평가는 한국간호교육인증평가원

에서 개발한 핵심기본간호술 평가 항목[22]을 기반으로 전

문가 3인의 내용타당도 지수(Item-Content Validity Index, 

I-CVI)를 산출하여 점수가 .80 이상인 10문항을 선정하여 타

당도 검증을 다시 받은 후 최종 8문항을 채택하였다. 지식, 태

도, 기술의 3가지 영역으로 측정하였고, 각 영역을 평가하기 

위한 평가 준거를 연구자가 개발하여 그에 따른 수행 정도를 

평가한 것이다. 본 도구는 5점 likert척도이며, 만점은 40점으

로 점수가 높을수록 학습성과 달성 정도가 높은 것을 의미한

다. 본 연구에 Cronbach’s ⍺는 .69였다. 

5. 자료분석방법

수집된 자료는 SPSS/WIN 26.0 프로그램을 이용하여 분석

하였다. 대상자의 일반적인 특성은 평균 및 표준편차를 이용해 

산출하였다. 실험군과, 대조군 간의 동질성 검증은 x2 test, 

Fisher’s exact test, independent t-test로 분석하였다. Jigsaw 

협동학습의 효과인 실험군과 대조군의 자기주도적 학습, 자기

효능감, 학습성과 달성 자가평가의 차이는 사전 점수를 공변

량으로 처리하여 ANCOVA로 분석하였고, 실험군과 대조군

의 사후 학습성과 달성 술기수행평가는 independent t-test를 

사용하여 분석하였다. 
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연구결과

1. 연구대상자의 특성

본 연구의 대상자는 남학생 12명(20.0%)과 여학생 48명

(80.0%)이었다. 대학에 대한 만족도는 매우 만족 3명(5.0%), 

만족(26명(43.3%), 보통 24명(40.0%), 불만족 7명(11.7%)로 

나타났고, 전공에 대한 만족도는 매우 만족 12명(20.0%), 만족 

29명(48.3%), 보통 18명(30.0%), 불만족 1명(1.7%)이었다. 대

상자의 일반적 특성에서 두 그룹 간 동질성을 검정한 결과 두 

집단은 동질 한 것으로 확인되었다(Table 1). 

2. 종속변수에 대한 동질성 검정

사전 조사에서 측정한 종속변수의 두 그룹 간 동질성을 확

인한 결과, 자기주도학습능력, 자기효능감, 학습성과 달성 자

가평가 총점은 두 군 간에 차이가 없어 동질한 것을 확인하였

다(Table 2). 각 변수의 하위영역 간의 동질성을 확인한 결과, 

Table 1. Homogeneity Test between Experimental and Control Groups (N=60)

Characteristics Classification
Total Exp. (n=30) Cont. (n=30)

 x2 or t  p
n (%) n (%) n (%)

Gender Male
Female

12 (20.0)
48 (20.0)

 3 (10.0)
27 (90.0)

 9 (30.0)
21 (70.0)

3.75* .104

satisfaction of
university

Very satisfied
Satisfied
Average
Unsatisfied

3 (5.0)
26 (43.3)
24 (40.0)
 7 (11.7)

2 (6.7)
16 (53.3)
10 (33.3)
2 (6.7)

1 (3.3)
10 (33.3)
14 (46.7)
 5 (16.7)

3.74* .292

satisfaction of 
major 

Very satisfied
Satisfied
Average
Unsatisfied

12 (20.0)
29 (48.3)
18 (30.0)
1 (1.7)

 9 (30.0)
13 (43.3)
 7 (23.3)
1 (3.3)

 3 (10.0)
16 (53.3)
11 (36.7)
0 (0.0)

5.73* .125

*Fisher's exact test; Exp.=Experimental group; Cont.=Control group.

Table 2. Homogeneity Test for Outcome Variables between the Two Groups (N=60)

Characteristics
Exp. (n=30) Cont. (n=30)

t p
M±SD M±SD

Self-directed leaning ability
Learning needs assessment
Learning goal setting
Identify resources for learning
Basic self-management skills
Selection of learning strategies
Continuity of learning practic
Attribution of effort to results
Introspection

3.24±0.43
3.34±0.55
3.19±0.78
3.40±0.56
3.68±0.65
2.91±0.78
3.40±0.41
2.87±0.38
2.99±0.66

3.09±0.29
3.11±0.46
3.11±0.67
3.09±0.43
3.34±0.56
2.91±0.43
3.23±0.46
2.87±0.38
3.07±0.58

-1.49
-1.77
-0.39
-2.44
-2.13
0.00

-1.54
0.00
0.46

.141

.083

.697

.018

.038
1.000
.129

1.000
.648

Self efficacy
Information processing efficiency
Self-learning efficacy
Efficacy of class participation

3.89±0.52
3.83±0.57
3.94±0.61
3.91±0.49

3.07±0.58
3.71±0.51
3.78±0.40
3.78±0.52

-1.09
-0.88
-1.21
-0.99

.282

.383

.230

.325

Learning outcomes
Care integration 
Core practice 
Critical thinking 

2.75±0.68
2.71±0.72
2.69±0.73
2.87±0.71

2.82±0.37
2.86±0.40
2.81±0.42
2.79±0.61

0.52
0.98
0.82

-0.51

.608

.331

.417

.614

Exp.=Experimental group; Cont.=Control group.
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자기주도학습능력 하위영역 중 학습을 위한 자원파악, 기본적 

자기관리능력은 동질하지 않은 것으로 나타났으며, 나머지 변

수의 하위영역은 모두 동질한 것으로 나타났다. 

3. Jigsaw 협동학습 효과

Jigsaw 협동학습을 적용한 그룹(실험군)과 기존의 전통적

인 교육방법을 적용한 그룹(대조군)의 자기주도학습능력, 자

기효능감, 학습성과 자가평가의 차이는 사전 조사값을 공변량

으로 처리하여 확인하였다(Table 3). 자기주도학습능력은 실험

군이 대조군보다 높게 상승했으며 두 군 간에는 유의한 차이가 

있는 것으로 나타났다(F=4.49, p=.038). 하위영역을 확인한 결

과 학습욕구진단(F=3.93, p=.048), 목표설정(F=7.64, p=.008), 

자기성찰(F=10.71, p<.001)은 실험군이 대조군보다 유의하게 

증가한 것으로 나타났다. 자기효능감은 실험군이 대조군보다 

유의하게 높게 상승했다(F=6.15, p=.016). 하위영역을 확인한 

Table 3. Comparisons of Outcome Variables between the Two Groups (N=60)

Characteristics Test time
Exp. (n=30) Cont. (n=30)

F p
M±SD M±SD

Self-directed leaning ability Pre
Post

3.24±0.43
3.73±0.48

3.09±0.29
3.45±0.33

4.49 .038

Learning needs assessment Pre
Post

3.34±0.55
3.90±0.63

3.11±0.46
3.55±0.39

3.93 .048

Learning Goal Setting Pre
Post

3.19±0.78
3.93±0.74

3.11±0.67
3.44±0.62

7.64 .008

Identify resources for learning Pre
Post

3.40±0.56
3.85±0.52

3.09±0.43
3.53±0.48

2.31 .133

Basic self-management skills Pre
Post

3.68±0.65
4.17±0.64

3.34±0.56
3.79±0.64

1.50 .226

Selection of learning strategies Pre
Post

2.91±0.78
3.54±0.79

2.91±0.43
3.29±0.51

2.70 .106

Continuity of Learning Practic Pre
Post

3.40±0.41
3.69±0.47

3.23±0.46
3.46±0.35

2.09 .153

Attribution of Effort to Results Pre
Post

2.87±0.38
2.93±0.34

2.87±0.38
2.94±0.34

0.04 .834

Introspection Pre
Post

2.99±0.66
3.70±0.76

3.07±0.58
3.55±0.40

10.71 ＜.001

Self efficacy Pre
Post

3.89±0.52
4.58±0.62

3.07±0.58
4.24±0.38

6.15 .016

Information processing efficiency Pre
Post

3.83±0.57
4.55±0.70

3.71±0.51
4.23±0.39

4.07 .048

Self-learning efficacy Pre
Post

3.94±0.61
4.61±0.59

3.78±0.40
4.22±0.42

7.84 .007

Efficacy of class participation Pre
Post

3.91±0.49
4.58±0.60

3.78±0.52
4.22±0.41

6.61 .013

Learning outcomes Pre
Post

2.75±0.68
3.56±0.53

2.82±0.37
3.21±0.38

19.48 ＜.001

Care integration Pre
Post

2.71±0.72
3.84±0.65

2.86±0.40
3.45±0.45

11.93 .001

Core practice Pre
Post

2.69±0.73
3.85±0.65

2.81±0..42
3.29±0.46

16.93 ＜.001

Critical thinking Pre
Post

2.87±0.71
2.90±0.71

2.79±0.61
2.80±0.61

1.84 .148

Exp.=Experimental group; Cont.=Control group.



Vol. 35 No. 3, 2022 119

Jigsaw 협동학습을 적용한 수업이 자기주도적 학습능력, 자기효능감, 학습성과에 미치는 영향

결과 정보처리 효능감(F=4.07, p=.048), 자기학습 효능감(F= 

7.84, p=.007), 수업참여 효능감(F=6.61, p=.013), 모두 실험군

이 대조군보다 유의하게 높게 상승했다. 학습성과 자가평가는 

실험군이 대조군보다 유의하게 높게 증가한 것으로 나타났다

(F=19.48, p<.001). 학습성과별로 살펴보면 ‘교양지식과 전공

지식에 근거한 간호술을 통합적으로 실무에 적용한다.(간호술 

통합)’(F=11.93, p=.001), ‘대상자의 간호상황에 따른 핵심기

본간호술을 선택하여 실행한다(핵심술기).’(F=16.93, p<.001)

은 실험군이 유의하게 증가하였으나, ‘비판적 사고에 근거한 

간호과정을 적용하고 임상적 추론을 실행한다.(비판적사고)’ 

(F=1.84, p=.148)은 유의한 차이가 없었다. 학습성과 술기수

행평가는 심폐소생술만이 그룹 간에 차이가 있는 것으로 나타나, 

실험군이 대조군보다 술기수행평가가 높았으며(F=-2.56, p= 

.013), 다른 술기수행평가는 그룹 간에 차이가 없는 것으로 나

타났다(Table 4).

논 의

본 연구는 일 대학 간호학과 2학년 학생을 대상으로 기본간

호학 실습 교과목에서 간호대학생에게 Jigsaw 협동학습을 적

용한 실험군과 대조군 간의 자기주도적 학습능력, 자기효능

감, 학습성과 달성도의 차이를 검증한 결과 자기주도적 학습

능력, 자기효능감, 자가평가한 학습성과 달성 정도에서 차이

를 확인하였다. 

간호대학생에게 Jigsaw 협동학습을 적용한 기존의 연구

[11,14,16,17]에서 자기주도적 학습능력의 향상을 보고한 것

과 일치하는 것이다. 이는 Jigsaw 협동학습에서 학생이 스스

로 심도 있는 학습경험을 하면서 다른 조원들을 가르치는 과정

이 자기주도적 학습능력 향상에 효과를 나타낸 결과로 해석할 

수 있다. 다만, Yang 등[15]의 연구와 Kim과 Park [18]의 연구

에서는 자기주도적 학습능력의 통계적으로 유의하지 않은 결

과를 보고하고 있는데, 실험 중재가 각각 4시간씩 4주간, 4시

간씩 5주간 진행하였고, 이는 자기주도적 학습능력과 같은 정

의적 영역에 변화를 확인하기에는 부족한 것으로 사료된다. 

이에 중재기간이나 횟수, 1회 중재시간을 달리한 반복연구를 

제안한다. Jigsaw 협동학습에서는 학생의 역할이 강조되는데

[7], 서로 가르치고 배우는 협동 학습법으로서 직소모형은 책

임감, 능동적 참여, 동기부여라는 장점이 있고, 참여 학생의 주

도성을 강화시킨다. 본 연구의 결과에서 자기주도적 학습능력

의 하위요소로 학습욕구진단, 학습목표설정, 자기성찰에서 대

조군에 비해 더 유의하게 향상되었다. 이를 통해 참여 학생들

은 Jigsaw 협동학습을 경험하기 전에는 학습에 대한 욕구를 

파악하고 목표를 설정하고, 협동학습을 경험한 후에 결과에 

대한 자기성찰을 도모하는 것으로 설명할 수 있다. 

한편, 본 연구에서 Jigsaw 협동학습으로 연구참여자의 자

기효능감 향상을 확인할 수 있었는데, 이는 Choi [14]의 연구

와는 일치하지 않은 결과이다. Choi [14]의 연구에서는 실제

로 주차 별 수업 시간의 1/5에 해당하는 20분 수업을 5회 적용

하여 총 100분을 협동학습으로 진행하였음을 보고하고 있으

며, 본 연구에서는 8주 동안 총 16시간의 중재를 통해 통계적 

유의성을 확인할 수 있었던 것으로 해석해 볼 수 있다. 추후 

Jigsaw 협동학습 운영에 있어 1회당 협동학습 적용 시간과 협

동학습 전체 운영 시간을 다른 방식으로 적용하면서 학업적 효

능감의 효과를 확인하는 반복 연구를 제안한다. 

또한 본 연구의 자기효능감의 3가지 하부영역을 분석한 결

과로 정보처리 효능감, 자기학습 효능감, 수업참여 효능감이 

대조군과 유의한 차이를 확인할 수 있었는데, 간호대학생들은 

Jigsaw 협동학습을 적용한 수업에서 다른 학생 지도를 위한 

심도 있는 주도적 학습과정을 통해 정보처리와 자기학습에 대

한 효능감이 상승하고, 지도하는 학생과 참여하는 학생 모두

의 능동적 수업참여가 가능하였음을 시사하고 있다. Lee와 

Yang [16]는 Jigsaw 협동학습을 경험한 간호대학생은 자기주

도적 학습과 공동체의식과 협동을 통한 성장을 경험할 수 있다

고 보고하고 있어, Jigsaw 협동학습이 참여 학생의 정의적 영

Table 4. Comparisons of Outcome Variables (Core practice) between the Two Groups (N=60)

Characteristics Test time
Exp. (n=30) Cont. (n=30)

t p
M±SD M±SD

Endotracheal suction Post 35.37±2.51 35.83±2.89 0.67 .507

Cardiopulmonary resuscitation Post 36.40±2.21 34.87±2.43 -2.56 .013

Indwelling catheterization Post 34.63±1.94 35.50±1.72 1.83 .072

Vital signs Post 33.80±2.61 33.77±2.43 .061 .959

Exp.=Experimental group; Cont.=Control group.
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역에서의 긍정적 효과를 지지하고 있다. 

본 연구에서는 대안적 교수학습법으로의 가능성을 탐색하

기 위해 Jigsaw 협동학습을 기본간호학 실습에 활용하였고, 

학습성과 달성을 확인하였다. 학습성과 자가평가 영역은 실험

군이 대조군보다 유의하게 높게 증가하는데, Cho와 Jeon [23]

는 다양한 주제에 대해 동료 학생들과 함께하는 학습, 공동체 

활동을 활용한 프로그램의 참여가 학생들의 성공경험에 영향

을 미쳐 학습성과를 향상시키는 주요 요인임을 제시하고 있어 

본 연구와 유사한 결과로 해석할 수 있다. 학습성과별로 살펴

보면, 지식과 기술의 통합적 실무적용과 상황에 맞는 핵심기

본간호술 실행 영역에서의 통계적 유의성을 확인하였다는 것

은 Jigsaw 협동학습을 실습 교과목에 적용할 수 있는 유용한 

교수학습 전략임을 시사하고 있고, 추후 반복 연구를 통해 다

양한 실습교과목에 확대 적용하는 것을 제안한다. 통계적으로 

유의한 차이를 확인하지 못한 비판적 사고성향은 동일한 도구

를 사용하지 않아 직접 비교는 어렵지만, Kim과 Kim [11]의 

연구와 Kim과 Park [18]의 연구결과와 일치하고 있어, 비판적 

사고 성향은 비판적 사고에 필요한 개인적 특성이나 습관, 태

도 및 정서적 성향을 의미하는 것[24]으로 짧은 시간에 변화하

기 어렵기 때문에 단기간의 실험 중재로는 비판적 사고의 차이

를 확인하긴 어렵다는 기존 결과를 지지한다. 

또한 본 연구는 학습성과 달성에 대한 술기수행평가를 확인

하였다. 본 연구에서 심폐소생술 술기는 실험군과 대조군이 

통계적인 차이를 확인할 수 있었는데, 유치도뇨, 기관내흡인, 

활력징후의 경우 통계적 차이가 없었다. 이는 심폐소생술 술

기의 경우, 교육에 활용되는 애니 모형에서 가슴압박과 인공

호흡의 정확도와 속도가 표기되기에 평가자와 관찰자가 정확

도에 대해 구체적이고 반복적인 피드백을 줄 수 있다는 점이 

타 술기와 차이점이며, 이런 점에서 심폐소생술에서 Jigsaw 

협동학습이 더 효과적으로 나타났다고 판단된다. Jigsaw 협동

학습에 따른 학습성과에 관한 연구는 찾기 어려워 본 연구결과

를 직접 비교하기는 어렵지만, 핵심기본간호술 교육에서 동료

를 활용한 교수학습이 술기에 대한 수행 자신감과 수행력에 긍

정적인 효과를 미치고 있다는 결과를 확인할 수 있어 본 연구

결과와 맥을 같이 한다[25,26]. Yoo 등[25]의 연구에서는 동료

를 활용한 교수학습이 술기의 난이도가 ‘상’인 ‘유치도노관 삽

입’과 ‘하’인 보호장구 착용 및 폐기물 관리‘항목의 경우 숙련

도가 실험군이 대조군보다 유의한 수준으로 높았으나, 술기의 

난이도가 ‘중’인 근육주사 항목의 숙련도 부분에서는 두 군의 

차이가 유의하지 않았던 결과를 확인할 수 있었다. 또한 Kim 

[26]의 연구에서는 또래 교수를 활용한 핵심술기 교육에 술기 

난이도가 ‘상’인 ‘유치도뇨관 삽입’과 ‘중’인 ‘단순도뇨’ 술기

의 경우 실험군이 대조군과 비교해 통계적으로 유의한 차이를 

보였으나, 술기 난이도가 ‘하’인 ‘경구투약’에서는 통계적 차

이가 없음을 보고하고 있다. 한편, 본 연구에서는 술기의 난이

도가 ‘중’인 심폐소생술 항목만 실험군이 대조군보다 통계적

으로 유의한 차이를 확인하였고, 난이도 ‘상’인 ‘기관내 흡인’

과 ‘유치도뇨 삽입’ 술기와 ‘하’인 활력징후 측정의 경우 통계

적으로 유의하지 않은 상황으로 난이도를 고려한 술기 별 일관

성 있는 결과를 도출할 수 없는 실정이다. 이에 실험 중재에 활

용되는 핵심술기의 종류와 난이도를 다양하게 적용하는 반복 

연구를 통해, 핵심술기별 유용한 교수학습전략을 확인하는 것

을 제안한다.

Jigsaw 협동학습은 자기효능감을 높이고, 높은 자기효능감

은 다시 강화된 학습동기와 학습행동의 선순환을 만들 수 있기 

때문에[25], 본 연구결과는 정의적 영역에서의 의미를 뛰어넘

어 학습행동의 실천적 영역으로의 선순환을 시사하고 있다. 

본 연구는 Jigsaw 협동학습이 자기주도적 학습능력, 자기효능

감, 학습성과 달성에 대한 자가평가와 같은 정의적 영역뿐 아

니라 학습성과의 핵심술기 수행이라는 실천적 영역의 효과를 

확인한 것은 의의가 있다고 볼 수 있다. 따라서 Jigsaw 협동학

습은 수행능력 함양에 초점을 맞추는 의학교육의 추세[4]에 활

용할 수 있는 교수학습 전략이 될 것이다. 추후 정의적 영역뿐 

아니라 실천적 영역의 효과를 확인할 수 있는 실습 교과목에서 

Jigsaw 협동학습을 활용한 연구를 제안한다. 

본 연구는 I시 소재 대학의 간호대학생을 대상으로 연구를 

진행하였으며, 대상자의 선정 시 무작위로 배정되지 않았다는 

제한점이 있으나 Jigsaw 협동학습에 대한 실천적 측면의 효과

를 확인할 수 있었으며, 핵심기본간호술의 교육 측면에서 강

의와 시범 이외에 고려될 수 있는 유용한 교수학습 방법에 대

한 기초자료로 활용될 수 있을 것이다. 더 나아가 핵심술기 항

목은 간호교육인증평가원[22]에서 제안하는 간호 실무에 있

어서 중요시되는 술기에 해당하므로 핵심술기별 최상의 교수

학습 전략을 연구하는 부분은 간호 연구와 실무에도 이바지할 

것이다. 

결 론

본 연구는 기본간호학 실습 교과목에서 Jigsaw 협동학습을 

적용한 결과 자기주도적 학습능력, 자기효능감, 학습성과에 

미치는 효과를 파악하고자 시도되었다. Jigsaw 협동학습을 적

용한 실험군은 대조군과 자기주도적 학습능력, 자기효능감, 
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Jigsaw 협동학습을 적용한 수업이 자기주도적 학습능력, 자기효능감, 학습성과에 미치는 영향

학습성과에 통계적으로 유의한 차이를 확인할 수 있었다. 자

기주도적 학습능력의 세부 영역에서는 학습욕구진단, 학습목

표설정, 자기성찰이 통계적으로 유의한 차이를 보였고, 자기

효능감에 하부 영역인 정보처리 효능감, 자기학습 효능감, 수

업참여 효능감 모두 통계적으로 유의한 차이를 확인할 수 있었

다. 또한, 핵심술기 수행에 대한 학습성과 달성 자가평가에서 

지식과 기술의 통합적 실무적용과 상황에 맞는 핵심기본간호

술 실행 영역에서 대조군과 비교해 통계적으로 유의한 상승을 

확인할 수 있었다. 또한, 학습성과 달성에 대한 핵심술기수행

평가시 난이도 중에 해당하는 심폐소생술 술기의 경우 실험군

과 대조군이 유의한 차이를 보였다. 

한편, 본 연구는 기본간호학 실습 교과목에서 Jigsaw 협동

학습의 효과를 확인하였는데, 추후 학생이 실제로 수행할 수 

있는 역량을 함양하는 데 중점을 둔 학습성과 달성을 위해 다

양한 실습 교과목에 적용한 추가적인 연구를 제안한다. 또한 

Jigsaw 협동학습의 적용에서도 교과목별로 다양한 운영방식

을 개발하고 적용하는 연구를 반복 연구가 고려되어야 한다. 

마지막으로, 핵심술기 항목과 난이도를 다양하게 적용하는 연

구를 통해 핵심술기별 이상적인 교수학습전략을 확인하는 것

을 제안한다.

본 연구는 I시 소재의 대학에서 진행되어 일반화에 한계가 

있었다. 그러나 학생이 많이 아는 것도 중요하지만, 직접 수행

할 수 있느냐에 초점을 둔 학생 중심의 학습성과 달성의 실천

적 측면에 강조되고 있는 추세인 간호학 또는 보건의료 교육의 

상황에서 Jigsaw 협동학습은 고려될 수 있는 매우 유용한 교

수학습 방향을 제시하고 있다. 
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