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요  약  본 연구의 목적은 다양한 생리활성물질을 함유한 비트 추출물의 다양한 농도를 이용하여 인체 유래 암세포 

증식 저해를 살펴보기 위하여 실시하였다. 실험에 사용한 인체 유래 암세포는 6종으로 전립샘암세포 DU145, 폐암

세포 A549, 유방암세포 MCF-7, 자궁암세포 HeLa, 간암세포 SNU-182, 담도암세포 SNU-1196을 사용하였으며, 

비트 추출물의 다양한 농도에 대한 암세포증식 저해를 CCK-8 방법으로 측정하였다. 암세포증식 저해를 살펴본 

결과 비트 추출물은 전립샘암세포 DU145를 모든 농도에서 유의성있게 농도 의존적으로 저해하였으며, 폐암세포 

A549, 전립샘암세포 DU-145는 100ug/mL, 1000ug/mL에서 자궁암세포 HeLa, 간암세포 SNU-182, 담도암

세포 SNU-1196는 1000ug/mL에서 유의한 증식 저해를 보였다. 실험 결과, 다양한 인체 유래 암세포를 이용한 

비트 추출물의 암세포증식 저해는 암 예방 효과 및 기능성 식품 개발의 가능성을 제공한다고 볼 수 있다.

주제어 : 비트 추출물, 전립샘암세포, 폐암세포, 자궁암세포, 간암세포

Abstract The purpose of this study was to examine the inhibition of human cancer cell proliferation 

by using various concentrations of Beet Extract containing various bioactive ingredients. The six 

cancer cell lines used in the experiment were prostate cancer cells DU-145, lung cancer cells A549, 

breast cancer cells MCF-7, cervical cancer cells HeLa, liver cancer cells SNU-182, and biliary tract 

cancer cells SNU-1196. Human-derived cancer cell lines were used. The inhibition of cancer cell 

proliferation at various concentrations of Beet Extract was measured by the CCK-8 method. As a 

result of examining the inhibition of cancer cell proliferation, Beet Extract significantly and 

concentration-dependently inhibited DU145 of prostate cancer cells at all concentrations, and Lung 

cancer cells A549 and DU-145 of prostate cancer cells at 100ug/mL and 1000ug/mL, cervical cancer 

cells HeLa, and liver cancer cells SNU- 182, biliary tract cancer cell SNU-1196 showed significant 

proliferation inhibition at 1000ug/mL. Experiment result, the cancer cell proliferation inhibitory 

mechanisms of Beet Extract using various human-derived cancer cell lines can be considered to 

provide cancer prevention effects and the possibility of developing functional foods.
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1. 서론

생활 수준 향상과 소득증가, 그리고 수명의 연장은 건

강에 대한 관심의 확대와,  스스로 건강을 관리하고 병

을 미리 예방하는 예방중심 건강법으로 패러다임 전환

에 이르렀다. 특히 암 등의 난치성 질병의 예방 및 관리

를 위한 식생활에 대한 관심과 정보 요구 역시 증가하고 

있다[1,2]. 더우기 노령 인구 증가와 사회구성 연령 분포

의 변화에 따른 만성질환 유병률의 변화와 함께 다양한 

연령층에서 암 발생 증가 및 암 치료에 대한 부담도 크

게 증가 하는 것으로 보고 되고 있다[3]. 이에 소비자들 

역시 건강한 식생활패턴과 건강유지로 암의 예방 및 치

료를 위해 기능성식품이나 건강 소재에 대한 관심이 커

지고 있으며 특별히 천연소재의 항암 활성에 대한 연구

에 많은 관심을 보이고 있다[4,5]. 각종 질병 치료 및 암 

예방을 위해 다양한 과일과 채소의 성분 연구가 되었고 

특히 토마토의 lycopene, 포도의 resveratrol, 딸기의 

fisetine 등은 항노화와 노화로 인한 질병에도 효과가 

있는 것으로 보고되고 있다[6-8]. 암세포의 발생은  정

상세포가 신생세포로 변형되는 과정으로 산화스트레스

와 염증에 의해 유도되며 과일과 채소에 풍부하게 존재

하는 Phytochemicals는 항산화, 항염, 항암 성분으로 

부적절한 세포의 변형을 억제 한다[9,10]. 대표적인 

Phytochemicals은 Carotenoids, Phenolic compounds 

Alkaloids, Betalains, 등이 있으며, 특히 betalains은 한

정된 식물에 들어 있는 색소로 적색에서 보라색을 나타내

는 betacyanins 과 노란색을 나타내는 betaxanthins이 

있으며 이 둘을 총칭하여 betalains이라 한다[11].    

비트는 betalains을 함유하는 거의 유일한 식물이며

[12] 명아주과 식물인 비트(Beta vulgaris L.)의 원뿌리

로 유럽 남부가 원산지다. 기후가 따뜻한 제주도에서 잘 

자라며 특유의 붉은색으로 빨간 무라고도 불리며 다양

한 영양소를 함유하고 있다[13]. 독특한 붉은 색을 함유

한 비트는 다양한 요리에 사용되며 유럽에서는 주스로 

가공되어 건강기능성 식품으로 판매된다[14]. 비트의 생

리활성으로는 각종 미네랄과 비타민이 풍부하여 면역계, 

심혈관계, 빈혈 등에 좋다고 알려져 있으며, betaine, 

polyphenols, carotenoids, flavonoids, saponins, 

betalains 등과 같은 항산화 성분이 들어 있어 산화스

트레스, 항염, 항암등에 효과가 큰 것으로 알려져 있다

[15-17]. anthocyanins보다 항산화 효과가 2배 이상 

높은 betalains이 풍부한[18] Beet Extract의 다양한 

농도를 이용하여 인체 유래 암세포인 전립샘암세포 

DU145, 폐암세포 A549, 유방암세포 MCF-7, 자궁암세

포 HeLa, 간암세포 SNU-182, 담도암 세포 SNU-1196

에 처리하여 암세포 증식 저해에 미치는 영향을 검토해

보고자 한다.

2. 연구방법

2.1 재료

비트는 유기농원료를 구입하여 사용하였으며 약 

10kg를 음건 세절 후 2.5kg을 methanol로 진탕 하면

서 50℃에서 40시간 동안 2회 추출 하였다.  Rotary 

vacuum evaporator(EYELA, Tokyo, Japan)을 사용

하여 수욕상에서 감압 농축하여 methanol 엑스를 얻었

으며, 냉동 보관 후 시료로 사용하였다. 암세포 배양 배

지는 5% FBS 함유한 Dulbeco's modified eagle 

medium(DMEM)을 사용하였으며 FBS, 항생제, 

trypsin-EDTA은 GIBCO (Grand Island Biological 

Co., NY, USA) 를 사용하였고, 나머지 시약은 분석용 

시약 특급, Sigma-Aldrich Co. Ltd(Irvine, UK) 시약

을 사용하였다

2.2 암세포배양

실험에 사용한 암세포는 6종으로 전립샘암세포 

DU-145, 폐암세포 A549, 유방암세포 MCF-7, 자궁암

세포 HeLa, 간암세포 SNU-182, 담도암 세포 

SNU-1196이며, 한국 세포 주 은행 (KCLB)에서 분양

받은 인체 유래 암세포를 사용하였다. 각각의 세포배양

을 위해 100mm petri dish에  5% FBS 함유한 

DMEM배지을 사용하여 5% CO2 incubator 에서 48시

간 계대 배양하였다.

2.3 CCK-8 assay

Beet Extract의 다양한 농도에서 인체 유래 암 세포

에 대한 증식 저해에 대한 효과는 CCK-8 assay로 측정

하였다[19]. 96well plate에 암세포 현탁액 5×103

cells/well에 100 μl 을 분주한 후 CO2 인큐베이터에

서 24 시간 동안 배양한다. 96well plate에 다양한 농

도의 Beet Extract 10 μl를 첨가한다. 24시간 동일한 

조건에서 배양한 플레이트의 각 well에 CCK-8 

solution 10 μl를 첨가한다. 플레이트를 2시간 동안 배



비트 추출물의 암세포 증식 저해 효과 259

양한 후 450 nm에서 ELISA 리더기를 이용하여 흡광도

를 측정한다. 측정된 흡광도 값을 이용하여 각각의 암세

포 성장 저해를 확인할 수 있다.

2.4 통계 분석

실험 결과는 Mean±S.E.로 표기하였으며, 모든 통계

자료는 students' t-test를 실시하여 p＜0.05 수준에서 

유의성을 검증하였다.

3. 결과 및 고찰

3.1 전립샘암세포 DU-145 증식저해 효과

Beet Extract의 다양한 농도에서 인체 유래 전립샘

암세포 DU-145 증식 저해에 미치는 영향을 살펴본 결과

Fig. 1에서 나타난 것처럼, Beet Extract은 10ug/mL 

100ug/mL 및 1000ug/mL에서 유의한 증식 저해를 보

여주었다. Mariana 등의 보고에 의하면 비트 잎 추출물

을 전립샘암세포 DU-145에 처리 시 성장 관련 신호전

달경로를 강력하게 억제하였으며, 뿌리 추출물은 세포사

멸 및 세포주기단백질수준 감소를 보여주었다[20]. 이러

한 결과는 Beet Extract는 전립선암세포 DU-145에 대

해 항암효과가 있는 것으로 사료 된다. 

Fig. 1. Inhibitory effect of Beet Extract on human 

prostate cancer cell DU-145. *: p<0.05 

significant effect between the control group 

and each extract group

3.2 폐암세포 A549 증식저해 효과

Beet Extract의 다양한 농도에서 인체 유래 폐암세

포 A549 증식 저해에 미치는 영향을 살펴본 결과 Beet 

Extract은 농도 의존적으로 폐암세포 A549에 대하여 

증식 저해 효과가 있음을 알 수 있었으며. 특히 Fig. 2에서

나타난 것처럼 Beet Extract 100ug/mL, 1000ug/mL 

농도에서 유의미한 암세포증식 저해를 나타냈다. 이 결

과는 비트 추출물을 10ug/mL에서 800ug/mL까지 A5

49에 투여 한 Beltagi 연구에서, 농도 의존적으로 암세포 

증식 저해를 보여준 연구결과와 유사한 결과를 보여주

었다[21].

Fig. 2. Inhibitory effect of Beet Extract on human 

lung cancer cell A549. *: p<0.05 significant 

effect between the control group and each 

extract group

Fig. 3. Inhibitory effect of Beet Extract on human 

breast cancer cell MCF-7 *: p<0.05 significant 

effect between the control group and each 

extract group

3.3 유방암세포 MCF-7 증식저해 효과

Beet Extract의 다양한 농도에서 인체 유래 유방암

세포 MCF-7 증식 저해에 미치는 영향을 살펴 본 결과, 

Beet Extract는 농도 의존적으로 증식 저해 작용을 나타

내었다 이는, Fig. 3에서 나타난 것처럼 Beet Extract 

100ug/mL, 1000ug/mL 농도에서 유의미한 저해 효과를
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보여주었다. 이 결과는 Concha등의 연구결과와 같은 

양상을 나타내었다 이연구는 Beet extract를 유방암세포

MCF-7에 처리 후 암세포 증식억제 효과를 비교시 일반 

항암제인 4-hydroxytamoxifen 56.5%보다 80.6%로 

높은 암세포 증식억제 효과를 나타내었다 [22]. 

3.4 인체 유래 자궁경부암세포 HeLa 증식저해 효과

Beet Extract의 다양한 농도에서 인체 유래 자궁경부

암세포 HeLa 증식 저해에 미치는 영향을 살펴본 결과 

Fig. 4에서 보여주는 것처럼, Beet Extract 1000ug/mL

에서 유의한 증식저해효과를 보여주었다. Stefhani 등

은 비트의 뿌리와 잎 추출물을 자궁경부암세포 HeLa에 

처리 시 암세포 생존력 억제와 집락수 감소를 보고하였

으며 리보솜단백질의 S6 인산화 억제와 세포주기진행을 

조절하는 cyclin D1발현이 감소됨을 보고하였다[23].

이러한 결과를 볼 때 Beet Extract는 자궁경부암세포 

HeLa에 대하여 단백질 발현억제 작용을 보여준다고 

사료된다.  

Fig. 4. Inhibitory effect of Beet Extract on human 

cervical cancer cell HeLa. *: p<0.05 

significant effect between the control group 

and each extract group. 

3.5 간암세포 SNU-182 증식저해 효과

Beet Extract의 다양한 농도에서 인체 유래 간암

세포 SNU-182에 대한 증식 저해에 미치는 영향을

살펴본 결과 Beet Extract가 농도 의존적으로 증식 저해

효과를 나타내지는 않았으나, Fig. 5에서 보여주는 것처럼, 

Beet Extract 1000ug/mL에서는 유의미한 증식 저해 

효과를 나타내었다. D.Vijaya등은 간암세포 HepG2에 

Betalain을 다양한 용량으로 투여 시 암세포증식이 억

제됨을 보고 하였으며 300ug/mL의 농도 이상에서 암

세포 증식 저해 효과가 유의적으로 나타났다[24]. 이는 

본 실험에 사용된 간암세포 SNU-182에 대한 Beet 

Extract와 순수 성분인 Betalain  300ug/mL 과의 농

도 차이로 볼 때 간암세포 SNU-182에 대한 Beet 

Extract의 증식저해 농도는 1000ug/mL 이상에서 농

도 의존적으로 저해할 것으로 사료 되며 추후 보완연구

가 필요하다. 

Fig. 5. Inhibitory effect of Beet Extract on human 

liver cancer cell SNU-182. *: p<0.05 

significant effect between the control group 

and each extract group.

Fig. 6. Inhibitory effect of Beet Extract on human 

biliary tract cancer SNU-1196. *: p<0.05 

significant effect between the control group 

and each extract group

3.6 담도암세포 SNU-1196 증식저해 효과

Beet Extract의 다양한 농도에서 인체 유래 담도암

세포 SNU-1196에 대한 증식 저해에 미치는 영향을 살

펴본 결과 간암 세포인 SNU-182와 마찬 가지로 Beet 
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Extract은 농도 의존적으로 증식 저해를 보여주지 않았

으나, Fig. 6에서 보여주는 것처럼, Beet Extract 

1000ug/mL에서 유의한 증식 저해를 보여주었다.암세

포 SNU-182에 대한 Beet Extract의 증식저해 농도는 

1000ug/mL 이상에서 농도 의존적으로 저해할 것으로 

사료 되며 추후 보완연구가 필요하다. 

4. 결 론

본 연구는 Beet Extract의 인체 유래 암세포 증식

저해에 미치는 영향을 살펴보기 위하여 실시 되었다.

실험에 사용한 암세포는 인체 유래 암세포 6종으로  전립

샘암세포 DU-145, 폐암세포 A549, 유방암세포 

MCF-7, 자궁암세포 HeLa, 간암세포 SNU-182, 담도

암 세포 SNU-1196를 사용하였다. Beet Extract의 다

양한 농도에 따른 증식 저해 효과를 확인해 본 결과 

Beet Extract은 대부분의 암세포에서 농도 의존적으로 

증식을 저해하였다. 특히, 전립샘암세포 DU145를 모든 

농도에서 유의성 있게 농도 의존적으로 저해하였으며 

폐암세포 A549, 전립샘암세포 DU-145는 100ug/mL, 

1000ug/mL에서 자궁암세포 HeLa, 간암세포 SNU-182,

담도암 세포 SNU-1196는 1000ug/mL에서 유의한 증

식 저해를 보였다. 결과적으로, 다양한 인체 유래 암세

포에 대한 Beet Extract의 암세포 증식 저해 효과는 매

우 의미가 있었으며 다양한 음식의 재료로 사용하는 비

트가 암 예방효과 및 암 증식 저해 효과가 있으며 차후 

기능성 식품 개발 및 천연항암소재로서의 개발 가능성

이 매우 높다고 사료된다.
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