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1)

요 약: 본 연구에서는 청태전 추출물을 이용하여 항산화 관련 기능성 화장품 소재로서의 활용가치를 검증하고자 

항산화 효능을 분석하였다. 열수와 70% 에탄올을 용매로 청태전을 추출, 농축, 동결건조하여 시료를 제조한 

다음 ABTS
+
 radical 소거능, 전자공여능, SOD 유사 활성능, 환원력, FRAP 환원성 항산화활성, 총 페놀 및 

플라보노이드 함량 분석을 진행하였다. ABTS
+ 
radical 소거능 분석 실험의 경우, 청태전 열수 추출물(CTW), 

청태전 70% 에탄올 추출물(CTE) 모두 1,000 μg/mL의 농도에서 98% 이상의 소거 활성을 나타내었으며, 전자공

여능 분석 실험의 경우, CTW, CTE 각각 42.20%, 78.82%의 활성을 나타내었다. SOD 유사 활성능 측정 결과, 

CTW, CTE 각각 39.73%, 67.39%의 활성이 확인되었다. FRAP, Reducing power 실험의 경우, CTW, CTE 모두 

높은 효과를 나타내었고, 총 페놀 및 플라보노이드 함량 분석 결과, CTW, CTE 모두 높은 함량을 나타내었다. 

따라서 청태전 추출물은 항산화 관련 기능성 화장품 소재로서 활용가치가 높을 것으로 사료된다. 

Abstract: In this study, antioxidant efficacy was analyzed to verify the value of use as an antioxidant-related functional 

cosmetic material using Cheongtaejeon tea extract. Cheongtaejeon tea was extracted, concentrated, and freeze-dried with 

hot water and 70% ethanol as a solvent to prepare samples, and then ABTS
+
 radical scavenging activity, electron donating 

ability, SOD-like ability, reducing power, ferric reducing antioxidant power (FRAP), total phenolic, and flavonoid contents 

were analyzed. In the ABTS
+
 radical scavenging activity experiment, both the Cheongtaejeon hydrothermal extract (CTW) 

and the Cheongtaejeon 70% ethanol extract (CTE) showed erasure activity of more than 98% at a concentration of 1,000 

μg/mL, and in the electron donating analysis experiment, CTW and CTE, respectively, 42.20% and 78.82%. As a result 

of SOD-like activity measurement, activity of 39.73% and 67.39% of CTW and CTE, respectively, was confirmed. In 
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the case of FRAP and reducing power experiments, both CTW and CTE showed high effects, and as a result of analyzing 

the total phenol and flavonoid contents, both CTW and CTE showed high contents. Based on the results of the experiment, 

the Cheongtaejeon tea extract is expected to have a highly valuable as a functional cosmetics material related to antioxidants. 

Keywords: chungtaejeon, free radical, antioxidant, polyphenol, flavonoid

1. 서  론 

현재는 성별과 연령에 관계없이 사람들은 건강하고 깨

끗한 피부에 대한 관심이 높아지고 있으며, 지속적인 경제

의 성장으로 사람들의 생활수준이 향상되고, 인간의 수명 

또한 연장됨에 따라 고령화 인구 비율이 증가하고 있어 초

고령화 사회로의 진입을 앞두고 있다. 노령인구의 증가로 

인해 노화와 관련된 다양한 질병의 발생이 또한 증가하고 

있으며, 이러한 질병의 발생은 노화에 의한 체내 항산화 

시스템의 불균형과 복잡한 관계가 있다[1]. 

피부 노화는 내인성과 외인성 노화의 두 가지 유형으로 

나눌 수 있다. 내인성 노화는 인간의 지속적인 성장과 연

령의 점진적인 증가에 따른 자연적 및 유전적 요인에 의한 

노화를 말하며, 외인성 노화는 자외선 및 외부 자극 환경

의 지속적인 노출로 인해 유발되며, 이러한 외부요인에 의

한 노화는 피부 노화에 큰 영향을 미친다[2]. 외인성 노화

의 요인인 각종 스트레스, 자외선 조사, 환경오염 물질, 체

내 대사작용 등은 인체 내 프리라디칼 생성을 촉진시키지

만 체내 방어 시스템인 항산화 물질과 항산화 효소에 의해 

제거된다. 그러한 보호망이 파괴되면서 잔류한 free radical

는 노화를 촉진할 뿐만 아니라 생체 조직에 손상을 줄 수 

있다[3]. Nitric oxide, superoxide, nitrogen dioxide, peroxyl, 

hydroxyl, hydroperoxy, alkoxyl 등과 같은 활성산소 종들은 

인간의 대사과정에서 발생한 물질이지만 인체 내 세포에 

손상을 유발하여 노화와 관련된 질병의 주요 인자로 작용

하고 있다[4]. 체내 활성산소는 catalase, superoxide dismutase 

등과 같은 항산화제에 의해 억제되어 활성산소로 인한 질

병을 예방할 수 있다. Free radical을 억제할 수 있는 외부 

천연 항산화제로는 ascorbic acid，α-tocopherol (Vitamin E) 

등이 있다[5]. 대표적으로 많이 쓰이는 합성 항산화제인 

butylated hydroxyanisole, butylated hydroxytoluene은 경제적

이고 효과가 우수하다는 장점이 있지만, 안전성에 대한 논

란이 있어 현재는 사용량이 감소하는 추세이며, 이로 인해 

천연물 유래 항산화제에 대한 연구가 지속적으로 진행되

고 있는 실정이다[6]. 

떡차는 떡 모양으로 만든 덩어리 차라고 하여 붙여진 

이름이며, 돈차 및 전차라고도 불리운다. 전남 장흥군 일

대에서는 저장 중의 차에 푸른색 이끼 형태의 미생물이 생

육하고 있어 청태전(Chungtaejeon Tea)이라는 이름이 사용

되기도 하였다[7]. 이처럼 다양한 명칭을 가졌지만 특정한 

모양으로 만든 차들을 예로부터 통칭해 ‘떡차’라고 부른 

것으로 판단된다. 

차는 차나무(Camellia sinensis)의 잎을 가공 및 제조한 

것을 총칭하며, 커피, 코코아와 함께 세계 3 대 무알코올 

음료 중 하나로 세계 각지에서 널리 사용되고 있다. 찻잎

에는 vitamin C 및 E, theanine 등과 같은 catechin을 포함한 

다양한 페놀 화합물이 포함되어 있으며, 유용한 성분이 다

량 함유되어 있어 항암, 항동 맥 경화, 면역력 증강 및 항

산화와 같은 다양한 생리활성을 발현하는 것으로 알려져 

있다[8]. 차 추출물은 유효성분이 풍부하고 다양한 생물학

적 효과를 지니고 있어 식품 및 화장품 산업에서 중요한 

원료로 사용되고 있다[9].

본 연구에서는 청태전 추출물에 대한 항산화 효능, 총 

페놀 및 플라보노이드 함량을 분석하여 기능성 식품 또는 

화장품 소재로서의 활용 가능성을 검증하고자 하였다.

2. 재료 및 방법

2.1. 시료 및 기기

2.1.1. 시료 추출

본 연구에 사용된 청태전(Chungtaejeon Tea)은 전라남도 

장흥 청다원(Korea)에서 재배 가공된 건조 청태전을 구입

하여 사용하였다. 청태전 열수 추출물(CTW)의 제조는 분

쇄한 청태전 200 g을 플라스크에 담아 시료 중량의 약 10 

배에 해당하는 증류수를 가한 후, 99 ℃에서 3 h 동안 중

탕하는 과정을 4 회 반복하였다. 청태전 70% 에탄올 추출

물(CTE)은 분쇄한 청태전 200 g을 플라스크에 담아 시료 

중량의 약 10 배에 해당하는 70% 에탄올을 침지 시킨 후, 

실온에서 24 h 동안 추출하는 과정을 4 회 반복하였다. 각

각의 추출물을 여과지 (No.20 filterpaper, Hyundai Micro 
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Co., Ltd., Korea)를 사용하여 여과한 후, 농축, 동결건조를 

통해 분말화된 시료를 획득하였다. CTW의 수율은 21.34%, 

CTE의 수율은 24.38%였으며, 시료는 -80 ℃에서 냉동 보

관하여 본 실험에 사용하였다(Figure 1).

2.1.2. 효능평가에 사용된 시약

본 실험에 사용된 시약은 2,2-azino-bis (3-ethylbenzthiazoline- 

6-sulfonicacid), potassium persulfate, 2,2-diphenyl-1-picrythydrazyl, 

trizma base, pyrogallol, potassium ferricyanide, ferric chloride, 

2,4,6-tripyridyl-s-triazine, ferric chloride, tannic acid, quercetin, 

ascorbic acid, butylated hydroxyanisole은 Sigma (USA)에서 

구입하였으며, ethanol, hydrochloric acid, sodium phosphate 

monobasic, sodium phosphate dibasic, sodium acetate, sodium 

hydroxide, sodium carbonate anhydrous (DUKSAN, Korea), 

trichloride acid, phenol reagent, diethylene glycol (JUNSEI, 

Japan) 등이다.

2.1.3. 실험에 사용된 기기

본 실험에 사용된 기기는 ELISA reader (SpectraMax 190, 

Molecular devices, USA), UV/vis spectrophotometer (Shimadzu 

Co., Japan), pH meter (Lab 850, SCHOTT Instruments, 

Korea), freeze dryer (FD8512, Korea), autoclave (JSAT-65 jsr, 

Hanbaek Scientiffic Co., Korea), digital reciprocating shaker 

(SHR-1D, Daihan scientific Co., Ltd., Korea), rotary vacuum 

evaporator (N-12, Rikakikai Co., Ltd., Japan) 등이다.

2.2. 실험 방법

2.2.1. ABTS+ 라디칼 소거활성 측정

ABTS+는 Re 등[10]의 방법을 변형하여 실험을 진행하였

다. ABTS+ radical scavenging assay에서 ABTS+ 라디칼은 

7.4 mM ABTS와 2.6 mM potassium persulfate를 1 : 1 비율

로 혼합하여 준비하였다. 실온에서 차광하여 24 h 동안 반

응시킨 후 냉장 보관하였다. 사용하기 전 ABTS+ 용액을 

물로 희석하고 734 nm에서 흡광도 값 0.706 ± 0.001이 되

도록 조절하여 사용하였다. 100 μL의 시료 용액에 100 μ

L의 ABTS+ 용액을 첨가하고 1 min 간 실온에서 차광한 

후 734 nm에서 흡광도를 측정하였다. ABTS+ 라디칼 소거 

효과는 시료 용액 첨 가구와 무첨가 구의 흡광도 감소 비

율로 나타내었다. 

2.2.2. Determination of Electron Donating Ability (EDA)

EDA는 Blois 등[11]의 방법을 변형하여 실험을 진행하

였다. 50 μL의 0.2 mM DPPH를 각 시료 용액 100 μL에 

첨가하여 실온에서 30 min 간 차광한 후 517 nm에서 흡광

도를 측정하였다. 전자 공여 효과는 시료 용액 첨가구와 

무첨가 구의 흡광도 감소 비율 나타내었다.

2.2.3. SOD 유사활성 측정

SOD 유사활성 측정은 Marklund 등[12]의 방법을 이용하

여 실험을 진행하였다. 각 시료 용액 100 μL에 50 mM 

tris-HCl buffer (pH 8.6) 100 μL와 7.2 mM pyrogallol 100 

μL를 넣은 후 10 min 동안 실온에서 차광한 다음 420 nm

에서 흡광도를 측정하였다. SOD 유사 활성은 시료 용액 

첨 가구와 무첨가 구의 흡광도 감소 비율 나타내었다.

2.2.4. FRAP 환원성 항산화활성 측정

FRAP는 Zhuang 등[13]의 방법을 이용하여 실험을 진행

하였다. FRAP 시약은 0.3 M sodium acetate 완충액(pH 3.6), 

10 mM TPTZ 용액 및 20 mM ferric chloride를 10 : 1 : 1의 

비율로 희석하고 37 ℃에서 10 min 동안 반응하여 제조하

Figure 1. The procedure for extraction from Chungtaejeon Tea. 
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였다. 각 농도의 시료 30 μL에 1,500 μL의 FRAP 시약을 

넣고 37 ℃에서 30 min 간 반응시킨 다음 반응 용액을 593 

nm의 흡광도로 측정하였다. 높은 흡광도의 값은 높은 항

산화 활성을 의미한다.

2.2.5. 환원력(Reducing Power Assay)

Reducing power assay는 Oyaizu 등[14]의 방법을 이용하여 

실험을 진행하였다. 각 농도의 시료 300 μL를 200 mM 

sodium phosphate buffer (pH 6.6) 300 μL와  1% potassium 

ferricyanide 300 μL을 혼합하여 제조하였다. 혼합물을 50 

℃에서 20 min 동안 반응시킨 후 300 μL의 10% TCA를 

첨가하여 반응을 중단시켰다. 반응을 중지시킨 다음 12,000 

rpm에서 10 min 동안 원심 분리하였다. 상등액 500 μL를 

취하여 deionized water 500 μL, 0.1% ferric chloride 100 μ

L와 혼합하여 10 min 동안 반응시켰다. 반응 용액은 ELISA 

판독기를 사용하여 700 nm에서 흡광도를 측정하였다.

2.2.6. 총 페놀성화합물 함량 측정

Total phenol content는 Anesini 등[15]의 방법을 이용하여 

실험을 진행하였다. 각 농도의 시료 50 μL를 Folin- 

Ciocalteau 50 μL와 혼합시켰다. 5 min 간 반응시킨 다음 

10% Na2CO3 50 μL를 첨가하여 흔들어 섞은 후 생성된 

혼합물을 실온에서 1 h 동안 반응시켰다. 640 nm에서 흡광

도를 측정하고, tannic acid를 희석하여 검량선을 작성한 다

음 이에 상응하는 양을 환산하여 추출물 g당 tannic acid 

equivalent (TAE)으로 나타내었다.

2.2.7. 총 플라보노이드 함량 측정

Total flavonoid content는 NFRI 등[16]의 방법을 이용하

여 실험을 진행하였다. 50 μL의 시료와 quercetin을 200 

μL의 dimethylene glycol 및 50 μL의 1 N NaOH와 혼합하

여 5 min 간 반응시킨 후 각 반응 혼합물의 흡광도를 420 

nm에서 측정하였다. 결과 값은 quercetin을 희석하여 검량

선을 작성한 다음 이에 상응하는 양을 환산하여 추출물 g

당 quercetin equivalent (QE)으로 나타내었다.

2.2.8. 통계처리

모든 실험은 3 회 반복하였다. 실험 결과는 평균값 ± 표

준편차(SD)로 나타내었고, 시험 군 간의 유의성을 검정하기 

위하여 Statistical Package for the Social Sciences (SPSS) 

software package (version 27.0; IBM, NY, USA)을 사용하였

으며 각 처리 군 간의 유의성 검증은 분산분석(analysis of 

variance, ANOVA)을 이용하여 유의성을 검증한 후 p < 0.05 

수준에서 Duncan's multiple 테스트를 분석을 사용하였다.

3. 결과 및 고찰

3.1. ABTS+ 라디칼 소거활성

ABTS+ radical scavenging 분석은 ABTS+ 와 산화성 물질

을 만나 반응하여 청록색이 탈색되는 원리를 흡광도로 측

정하는 방법이다[17].

ABTS+ radical scavenging 측정 결과, CTW와 CTE는 모

두 농도 의존적으로 소거능이 증가하는 경향을 보였다. 

CTW와 CTE 모두 50 µg/mL 이상의 농도에서 90% 이상의 

소거능이 보였으며, 대조군과 비교하였을 때 유의한 결과

를 확인할 수 있었다(Figure 2). Ji 등은 80% 에탄올 용매

로 하여 솔잎 추출물, 녹차 추출물, 비타민나무잎 추출물, 

솔잎과 녹차 추출물, 솔잎과 비타민나무잎 추출물, 녹차와 

비타민나무잎 추출물 및 솔잎, 녹차와 비타민나무잎 추출

물을 제조한 다음 ABTS+ radical에 대한 50 µg/mL에서 각

각 5.08%, 14.15%, 15.79%, 8.87%, 8.92%, 12.91%, 9.62%

의 ABTS+ radical 소거 활성을 나타내었다고 보고하였다

[18]. 따라서 본 연구를 비교해 보았을 때, 청태전 추출물

은 항산화 기능에 있어 긍정적인 가치를 지닌 소재로 판

단된다. 

Figure 2. ABTS+ radical scavenging activity of Chungtaejeon 

Tea extracts. 

CTW: Chungtaejeon Tea water extract; CTE: Chungtaejeon Tea 

70% ethanol extract; A: ascorbic acid. Result are means ± SD 

of triplicate data (a-dValues with different small letters are 

significantly different at  p < 0.05 among various concentration 

by Duncan’s multiple range test).  
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3.2. DPPH 라디칼 소거활성

전자공여능 분석은 DPPH 시약이 항산화 기작에 의해 

자유 라디칼이 소거되어 보라색으로 탈색되는 원리를 이

용한다[19]. 

DPPH 라디칼 소거능을 측정한 결과, CTW와 CTE는 모

두 농도 의존적으로 소거능이 증가하는 경향을 보였다. 또

한 모든 농도에서 CTE의 활성이 CTW의 활성보다 높은 전

자공여능을 보였다. 가장 높은 농도인 1,000 μg/mL에서 

CTW는 42.20%, CTE는 78.82%의 활성을 나타내었다(Figure 3). 

Bae 등은 뽕잎차 및 뽕잎 발효차의 열수 추출물과 80% 에

탄올 추출물을 제조한 다음 뽕잎차 및 뽕잎 발효차의 열수 

추출물과 80% 에탄올 추출물을 제조한 다음 DPPH radical

에 대한 측정한 결과, 1,000 μg/mL에서 뽕잎차 열수 추출물

은 46.43%, 80% 에탄올 추출물은 59.39%, 뽕잎 발효차 열

수 추출물은 48.21%, 뽕잎 발효차 80% 에탄올 추출물은 

65.40%로 DPPH radical 소거 활성을 나타내었다고 보고하

였다[20]. 따라서 본 연구를 비교해 보았을 때, CTW은 뽕

잎 발효차 열수 추출물 및 뽕잎 발효차 열수 추출물 DPPH 

radical 소거 활성을 비슷하게 나타나지만 CTE은 더욱 우수

한 DPPH radical 소거 활성을 확인한 결과이다. 

3.3. SOD 유사활성

SOD 유사 활성능은 pyrogallol의 자동산화에 의한 발색

을 이용하는 항산화능력을 측정 방법이다[21]. 

SOD 유사 활성능 측정 결과, 모든 농도 구간에서 농도 

의존적으로 상승하는 효과를 보였다. 또한 모든 농도에서 

CTE의 활성이 CTW의 활성보다 높은 유사 활성을 보였다. 

최고 농도인 1,000 µg/mL에서 CTW는 39.73%, CTE는 

67.39%로 저해활성을 나타내었다(Figure 4). Kang 등은 열

수를 용매로 하여 녹차, 오룡차 및 홍차 추출물의 SOD-like 

activity를 측정한 결과, 1,000 µg/mL의 농도에서 열수 추출

물은 각각 9.6%, 4.9% 및 4.8%로의 SOD-like activity를 나

타내었다고 보였고, 5,000 µg/mL에서는 각각 21.2%, 17.8% 

및 13.9%로 SOD-like activity를 나타내었다고 보고하였다

[22]. 따라서 본 연구를 미루어 보았을 때, 차나무과류를 

비롯하여 청태전은 천연 항산화제로서 활용 가치가 높다

는 것을 알 수 있다.

3.4. FRAP 환원성 항산화활성

FRAP는 낮은 pH에서 Fe3+를 항산화 작용으로 인해 

TPTZ로 환원시킨다는 원리를 이용하여 항산화 활성을 검

정하는 방법이다[23]. 

FRAP 분석 결과, Figure 5에 나타낸 바와 같이 모두 농

도 의존적인 활성을 나타내었으며, 모든 농도에서 CTE의 

활성이 CTW의 활성보다 높은 것으로 확인되었다. 가장 

고농도인 1,000 μg/mL에서 CTW는 1.42로 나타났으며, 

CTE는 1.98의 활성을 보였다(Figure 5). Park 등은 70% 에

탄올 용매로 벌 나무 잎 추출물의 FRAP activity를 측정한 

Figure 4. Superoxide dismutase like activity of Chungtaejeon 

Tea extracts. 

CTW: Chungtaejeon Tea water extract; CTE: Chungtaejeon Tea 

70% ethanol extract; A: ascorbic acid. Result are means ± SD 

of triplicate data (
a-d

Values with different small letters are 

significantly different at  p < 0.05 among various concentration 

by Duncan’s multiple range test).   

Figure 3. Electron donating ability of Chungtaejeon Tea extracts. 

CTW: Chungtaejeon Tea water extract; CTE: Chungtaejeon Tea 

70% ethanol extract; BHA: butylated hydroxyanisole. Result are 

means ± SD of triplicate data (a-eValues with different small 

letters are significantly different at p < 0.05 among various 

concentration by Duncan’s multiple range test).  
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결과, 1,000 μg/mL의 농도에서 1.04의 FRAP activity를 나

타내었다고 보고하였다[24]. 따라서 본 연구를 미루어 보

았을 때, 차나무과류를 비롯하여 청태전은 항산화 관련 천

연소재로서 활용 가치가 높을 것으로 판단된다.

3.5. 환원력

Reducing power는 항산화 활동의 다양한 메커니즘 중 

활성산소와 free radical에 전자를 제공하는 능력 즉 환원시

키는 능력을 측정하여 환원력을 검정하는 방법이다[25].

실험 결과는 모든 농도 구간에서 농도 의존적으로 상승

하는 효과를 보였다. 최고 농도인 500 µg/mL에서 CTW는 

0.57, CTE는 0.58의 효과를 나타내었으며, 대조군인 A가 

0.62인 것과 비교하였을 때 유의한 결과임을 확인할 수 있

었다. Song 등은 열수를 용매로 하여 겨우살이와 칡뿌리 

추출물의 reducing power를 측정한 결과, 500 μg/mL의 농

도에서 겨우살이 열수 추출물은 0.326, 칡뿌리 열수 추출

물은 0.553 활성을 나타내었다고 보고하였다[26]. 청태전 

추출물은 겨우살이 추출물보다 더욱 우수한 환원력을 나

타내었으며, 칡뿌리 추출물은 청태전 추출물의 환원력에 

못 미치는 환원력을 지니는 것으로 판단되었다. 따라서 청

태전 추출물은 항산화 기능에 있어 긍정적인 가치를 지닌 

소재로 판단된다(Figure 6).

3.6. 총 페놀성화합물 함량

Polyphenol 화합물은 분자에 많은 hydroxyl group을 포함

하고 있으며, 페놀 hydroxyl group은 유지의 유리기 수용체

로서 유지 산패의 초기 단계에 생성된 유리기들의 산화 방

지 및 노화 방지제 역할을 한다[27]. 

총 페놀 함량을 분석한 결과, CTW는 247.69 mg TAE/g, 

CTE는 261.66 mg TAE/g의 함량을 나타내었다(Table 1). 

Kim 등은 세계 3 대 홍차(다즐링, 우바, 기문) 열수 추출물

에 대한 페놀 함량을 측정한 결과, 총 페놀 함량은 각각 

22.48 mg TAE/g, 28.47 mg TAE/g, 12.34 mg TAE/g, 전남 순

Figure 6. Reducing power activity of Chungtaejeon Tea extracts. 

CTW: Chungtaejeon Tea water extract; CTE: Chungtaejeon Tea 

70% ethanol extract; A: ascorbic acid. Result are means ± SD 

of triplicate data (a-eValues with different small letters are 

significantly different at  p < 0.05 among various concentration 

by Duncan’s multiple range test).  

Figure 5. FRAP activity of Chungtaejeon Tea extracts. 

CTW: Chungtaejeon Tea water extract; CTE: Chungtaejeon Tea 

70% ethanol extract; BHA: butylated hydroxyanisole. Result are 

means ± SD of triplicate data (a-dValues with different small 

letters are significantly different at p < 0.05 among various 

concentration by Duncan’s multiple range test).  

Sample Total phenol contents (mg TAE
1)

/g) Total flavonoid contents (mg QE
2)

/g)

CTW (100 μg/mL) 247.69 ± 1.45 137.15 ± 0.42

CTE (100 μg/mL) 261.66 ± 1.92 248.37 ± 1.59

Results are expressed as means ± SD of triplicate data. CTW: Chungtaejeon Tea water extract; CTE: Chungtaejeon Tea 70% ethanol extract. 
1) 

TAE, tannic acid equivalent; 
2)

QE, quercetin equivalent.

Table 1. Total Phenol and Total Flavonoid Contents of Chungtaejeon Tea Extracts 
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천산 발효차(명인 신광수차, 가천 산방) 열수추출물의 총 페

놀 함량은 각각 31.16 mg TAE/g, 11.43 mg TAE/g의 함량을 

나타내었다고 보고하였다[28]. 따라서 본 연구를 보았을 때 

청태전 추출물은 홍차 열수 추출물 및 전남 순천산 발효차 

열수 추출물의 폴리페놀 함량보다 높은 함량을 가지고 있

다. 이러한 결과는 차나무과류를 비롯하여 청태전은 항산화 

관련 천연소재로서 활용 가치가 높을 것으로 판단된다.

3.7. 총 플라보노이드 함량

Flavonoid는 풀리 페놀 화합물 중 하나로 역시 항산화 

활성뿐만 아니라 다양한 생리 활성 기능을 가지고 있는 것

으로 알려져 있다[29].

총 플라보노이드 함량을 분석한 결과, CTW는 137.15 

mg QE/g, CTE는 248.37 mg QE/g의 함량을 나타냈다(Table 

1). Hwang 등은 산뽕잎, 은행잎 및 혼합차 분말과 동결 건

조한 열수 추출물 시료를 산 가수분해하여 배당체를 제거

한 후 HPLC를 이용하여 페놀 함량을 측정한 결과, 산뽕잎, 

은행잎 및 혼합차 분말한 열수 추출물의 flavonoid 함량은 

각각 144.21 mg/100 g, 70.95 mg/100 g, 84.39 mg/100 g의 

함량을 나타내었다고 보였고, 동결 건조한 열수 추출물의 

flavonoid 함량은 각각 46.36 mg/100 g, 6.49 mg/100 g, 11.44 

mg/100 g의 함량을 나타내었다고 보고하였다[30]. Hwang 

등의 연구와 본 연구를 비교해 보았을 때, 청태전 추출물

은 산뽕잎, 은행잎 및 혼합차 분말과 동결 건조한 열수 추

출물의 플라보노이드 함량보다 상대적으로 높은 함량을 

가지고 있으며, 이러한 결과는 청태전 추출물이 천연 항산

화제로서 높은 활용 가치가 있음을 알 수 있다.

4. 결  론

본 연구에서는 청태전 추출물의 항산화 활성과 총 페놀 

및 플라보노이드 함량을 분석하여 기능성식품 또는 화장

품 소재로서의 활용 가능성을 확인하였다. ABTS+ 라디칼 

소거 활성능은 1,000 μg/mL에서 CTW는 98.04%, CTE는 

98.92%의 가장 우수한 활성을 보였으며, 전자공여능은 

1,000 μg/mL에서 CTW는 42.20%, CTE는 78.82%의 활성

을 보였다. SOD 유사 활성능은 1,000 μg/mL에서 CTW는 

39.73%, CTE는 67.39%의 활성을 나타내었다. 환원력 및 

FRAP 활성은 CTE에서 더 높은 활성을 나타내었다. 청태

전 추출물의 총 페놀성화합물 함량 측정 결과 CTW는 

247.69 mg TAE/g, CTE는 261.66 mg TAE/g의 함량이 나타

내었으며, flavonoid 함량은 각각 137.15 mg QE/g과 248.37 

mg QE/g으로 확인되었다. 

따라서 본 연구의 실험 결과를 통해 청태전 추출물은 

항산화 관련 기능성 식품 및 화장품 소재로서 활용 가치가 

높을 것으로 사료된다.
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