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요  약  본 연구는 아동간호학 실습 경험이 있는 간호대학생을 대상으로 상호작용 영향요인을 확인하기 위한 서술적 

조사 연구이다. 수집된 자료는 SPSS win 25.0프로그램을 사용하였으며 상호작용에 미치는 영향요인은 다중회귀분

석방법으로 분석하였다. 연구결과 간호대학생의 일반적 특성 중 전공만족도와 놀이신념이 상호작용에 영향력을 나

타내었으며, 상호작용에 대한 설명력은 36.0%였다. 전공만족도가 높고 놀이신념이 긍정적이고 높을수록 상호작용

을 잘 한다는 결과를 바탕으로 아동과의 상호작용 향상을 위한 방안으로 간호대학생의 전공만족도를 향상시키고 

놀이에 대한 긍정적인 신념을 가질 수 있는 아동간호학 실습 교육과정이 요구되며, 아동간호학 실습 전 이론 교육과

정에서 놀이요법에 대한 지식 습득 및 필요성에 대한 교육이 필요한 것으로 생각된다.

키워드 : 아동간호, 간호대학생, 놀이신념, 놀이성, 상호작용

Abstract  This study is a descriptive survey study to identify interaction influencing factors in nursing 

students with experience in child nursing practice. The collected data used the SPSSwin 25.0 

program, and the influencing factors on the interaction were analyzed by multiple regression 

analysis. As a result of the study, among the general characteristics of nursing college students, major 

satisfaction and play beliefs showed influence on interaction, and the explanatory power for 

interaction was 36.0%. Based on the results of higher major satisfaction, higher play beliefs, better 

interaction with children, a child nursing practice curriculum is required to improve nursing 

students' major satisfaction and have positive beliefs about play, and play in the theoretical 

curriculum before child nursing practice.It is thought that it is necessary to acquire knowledge of 

the law and educate on the necessity.  
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1. 서론

유아기의 아동은 에릭슨의 인지발달 단계인 감각운

동기에 해당되며 새로운 지식과 기술 습득, 탐구의 과

정을 놀이를 통해 학습하며 성장하게 된다. 놀이는 아

동이 자신의 생각과 감정을 표현하는 수단이고, 능동적

으로 움직이는 활동의 기본이라고 할 수 있다. 놀이는 

놀이자가 추구하는 놀이의 목적, 가치에 따라 의미가 

달라지며 유아의 놀이에 대한 방향이 달라지기에, 놀이

자의 놀이에 대한 신념은 중요하다[1]. 또한 놀이에 참

여하는 놀이자의 성향은 개인마다 다양하게 나타나는 

개인의 성향과 태도인 ‘놀이성(playfulness)’에서 찾을 

수 있는데[2], 놀이성은 놀이를 할 때 유아에게 영향을 

주거나 놀이를 하면서 놀이자가 보이는 내적인 성향과 

태도를 통칭하는 용어라고 할 수 있다. 놀이성은 교사, 

학부모, 유아 등에서 살펴볼 수 있으며, 그 중에서도 입

원환경에서 아동을 보살피는 간호사에게도 중요한 부

분 중의 하나라고 할 수 있다. 

놀이자는 놀이과정에서 상호작용을 통해 유아의 놀

이에 개입하고 놀이를 촉진하며, 유아의 대인관계의 기

술을 학습하도록 이끌어준다. 유아는 놀이자와 상호작

용을 통해 자신을 둘러싸고 있는 환경을 적극적으로 탐

색하고 학습하는 기회를 가지게 된다. 이러한 과정에서 

유아의 자아존중감을 향상시키고 또래들과 지속적인 

상호작용을 할 수 있도록 도울 수 있다[3]. 놀이자는 유

아의 놀이의 질을 결정하는 가장 중요한 요소이며, 유

아가 높은 수준의 놀이로 성장하는 데에 영향을 주는 

중요한 변인이므로[4,5], 놀이상황 속에서 유아와 놀이

자의 상호작용은 핵심적인 요소가 된다. 즉, 유아기 놀

이는 발달과정에 있어 중요한 요소이며, 입원으로 인한 

환경 변화 및 스트레스 감소에 중요한 요소로 작용하고 

있다고 할 수 있다. 

입원한 아동 대상 간호목표는 입원 환경에 잘 적응

하고 치료 행위에 적극적으로 대처하여, 아동의 최적의 

건강을 도모하는 것에 있다[6]. 그러나 아동이 입원 기

간 동안 경험하게 되는 침습적 절차를 비롯한 여러 가

지 상황은 스트레스 증가 및 치료 과정에 부정적으로 

작용하게 된다[7]. 이러한 부정적인 경험을 최소화하고 

긍정적으로 치료 환경에 적응할 수 있도록 도와주는 놀

이는 간호사가 활용할 수 있는 유용한 중재 중의 하나

이다. 특히 아동병동 간호사는 아동의 신체적 발달과 

심리적 발달에 잘 알고 있기 때문에 아동의 상황과 발

달에 맞는 적합한 놀이를 적용시킬 수 있고, 아동의 성

장발달과 회복에 도움이 되는 놀이를 활용할 수 있다. 

아동을 위한 간호중재의 하나인 치료적 놀이는 아동 자

신의 세계와 의사소통하고 아동을 둘러싸고 있는 환경

에 잘 적응하도록 도와주기 위해 아동과 간호사 간에 

언어적 도구로 사용하는 목적 지향적 활동을 말한다[8]. 

이러한 치료적 놀이를 통해 아동으로 하여금 병원 환경

에 적응하도록 하며 치료 과정에 참여하고, 아동과 의

료진 간 유대감을 형성하며 아동간호에 질높은 간호를 

제공하고 아동 간호의 영역을 더욱 확대할 수 있다

[9,10]. 선행연구 결과에서 아동의 신체적, 심리적 안정

감 향상에 놀이 중재의 효과성이 입증되었으며[11,12], 

간호중재로서의 치료적 놀이에 대한 요구도 역시 증가

되어 왔다고 보고하였다[13,14]. 이렇듯 아동이 입원을 

통해 경험하는 부정적인 영향을 감소시키고 입원 생활 

적응을 돕기 위한 간호중재인 놀이에 대한 효과는 긍정

적임을 선행연구 결과를 통해 확인할 수 있다. 

예비 간호사로서 간호대학생은 아동간호 임상실습을 

통해 아동간호에 대한 간호술 및 지식을 학습하며 소아

병동 간호사로서의 임상수행능력을 갖추게 된다. 임상

실습 중 경험하게 되는 아동과의 놀이를 통한 상호작용

의 경험이 아동 간호에 질 높은 간호를 제공하고 아동 

간호의 영역을 더욱 확대할 수 있다는 선행연구[9,10]

의 결과를 토대로 간호대학생 자신과 아동에게 긍정적

인 영향을 주고 있는 놀이신념, 놀이성에 대한 탐색이 

필요하다. 치료적 놀이의 효과성이 선행연구 결과를 통

해 확인되었음에도 불구하고 놀이과정에서 중요한 놀

이신념, 놀이성 및 상호작용을 살펴본 연구 특히, 예비

간호사인 간호대학생이 인지하는 놀이신념 및 놀이성 

및 상호작용과의 관계에 관한 연구는 전무한 실정이다. 

이에 본 연구에서는 아동간호학 임상실습 경험이 

있는 간호대학생을 대상으로 놀이신념, 놀이성 및 상호

작용과의 인식정도 및 관계를 파악하고자 하며, 더 나

아가 간호중재로서 놀이의 활성화 및 방안을 마련하고, 

놀이 교육프로그램 및 놀이 개발을 위한 기초자료를 마

련하고, 향후 간호중재로서 놀이의 활성화 방안에 기여

하고자 한다. 

2. 연구방법

2.1 연구설계
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본 연구는 임상실습을 경험한 일개 간호대학생의 놀이

신념, 놀이성이 상호작용에 미치는 영향 요인을 파악하기 

위하여 구조화된 설문지를 활용한 서술적 조사연구이다. 

2.2 연구대상 및 윤리적 고려

본 연구의 모집단은 전국의 임상실습을 경험한 간호

대학생이다. 본 연구에서 편의표집 한 대상자는 M시에 

소재한 일개 간호대학생 중 아동간호실습을 경험한 3

학년, 4학년 학생을 대상으로 간호학과의 학과장에게 

연구목적을 설명하고 허락을 받은 후 실시되었으며, 대

상자에게 연구 목적과 내용을 설명하였다. 

자료수집 전 대상자들에게 연구와 관련하여 개인 비

밀보장과 연구 이외의 목적에는 사용하지 않은 것임을 

설명하고 언제든지 연구 참여를 중단할 수 있음을 설명

한 후 동의한 대상자에 대해 진행되었다. 연구대상자의 

표본 크기는 G*Power 3.1 프로그램을 사용하였으며, 

다중회귀분석을 위해 유의수준 0.05, 검정력 0.95, 효

과크기 0.15, 독립변수 5개를 입력하여 표본수를 산출

한 결과 138명으로 탈락률 10%를 고려한 152명을 대

상으로 하였다. 

2.3 연구도구

2.3.1 놀이신념

놀이신념을 Q방법론적 접근으로 분석한[15] 놀이신

념 연구 도구를 김미정[16]이 수정⋅보완한 것으로 이 척

도는 총 28문항 5점 척도로 구성되어 있으며, 각 하위 요

인별로 총점을 계수하여 총점의 합이 높을수록 놀이신념

이 높은 것을 의미한다. 김미정[16]의 연구에서 

Cronbach’s α는 생활-경험신념 .72, 발달-규범신념 .65, 

문화-환경신념 .77이었다. 본 연구에서의 Cronbach’s α

는 생활-경험신념 .81, 발달-규범신념 .75, 문화-환경신념 

.80으로 나타났다.

2.3.2 놀이성

놀이성 도구는 Glynn과 Webster[17]가 개발한 성

인용 놀이성 척도(The Adult Playfulness Scale)를 박

현숙[18]이 번안 및 수정한 척도를 사용하였다. 이 척도

는 쾌활성, 즉흥성, 기발성, 상상력의 4개 하위요인으로 

총 22개의 서로 반대되는 형용사 쌍으로 이루어져 있

으며 각 문항은 7점 척도로 점수가 높을수록 놀이성이 

높음을 의미한다. 박현숙[18]의 연구에서 Cronbach's 

α=.91, 본 연구에서는 Cronbach's α=.95이었다.

2.3.3 상호작용

상호작용의 수준을 측정하기 위해 Arnett[19]의 상

호작용 척도(Caregiver Interaction Scale: CIS)를 김

민정[20]이 수정한 도구를 사용하였다. 상호작용 척도

(CIS)는 긍정적(positive), 엄격한(harshness), 분리

(detachment), 허용적(permissiveness)으로 4개의 

하위 범주로 이루어져 있으며 총 26문항으로 5점 척도

로 구성되어 있다. 점수가 높을수록 긍정적으로 상호작

용하는 것을 의미한다. 김민정[20]의 연구에서 하위 범

주별 Cronbach’s α는 긍정적 .93, 엄격한 .91, 분리  

.89, 허용적 .81이었다. 본 연구에서의 Cronbach’s α는 

긍정적 .82, 엄격한 .89, 분리 .67, 허용적 .61로 나타났

으며, 상호작용 전체 Cronbach's α=.87로 나타났다.

2.4 자료수집 및 분석

본 연구의 자료수집은 2021년 10월 01일부터 10월 

30일까지로 구조화된 설문지를 이용하여 자료를 수집

하였다. 설문은 총 152명에게 실시되었으며, 불성실한 

응답의 대상자를 제외한 144명의 자료를 최종분석에 

사용하였다. 

수집된 자료는 SPSS win 25.0프로그램을 사용하여 

분석하였다. 대상자의 일반적 특성은 실수와 백분율, 평

균과 표준편차를 이용하였다. 일반적 특성에 따른 놀이

신념, 놀이성, 상호작용의 차이는 t-test와 ANOVA로 

분석하고, 사후 검증은 Scheffé방법을 이용하였다. 놀

이신념, 놀이성, 상호작용은 평균과 표준편차를 구하고 

상관관계는 Pearson's correlation coefficient를 이

용하였다. 상호작용에 미치는 영향요인은 다중회귀분석

방법으로 분석하였다.

3. 연구결과

3.1 대상자의 일반적 특성

연구대상자의 일반적 특성은 Table 1과 같다. 대상

자의 평균 연령은 21.73세 이었으며 여학생이 112명

(77.8%), 남학생 32명(22.2%)이었다. 3학년이 114명

(79.2%), 4학년 30명(20.8%)이였다. 전공만족도는 만

족이 82명(57%)으로 가장 많았으며 보통54명(37.5%), 

불만족 8명(5.5%)이었다.
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Table 1. General characteristics of participants (n=144) 

Variable Categories
Mean±SD

or n(%)

Age 20-30 21.73±1.52

Sex
Male 32(22.2)

Female 112(77.8)

Academic year
3 114(79.2)

4 30(20.8)

Specialism 

Satisfaction

Dissatisfied 8(5.5)

Generally 54(37.5)

Satisfaction 82(57.0)

3.2 대상자의 놀이신념, 놀이성, 상호작용

간호대학생이 인지한 놀이신념, 놀이성, 상호작용의 

점수는 Table 2와 같다. 놀이신념의 경우 생활-경험신

념 3.95점, 발달-규범신념 3.81점, 문화-환경신념 

3.88점이고 전체 평균은 3.88점이었다. 놀이성은 쾌활

성 4.84점, 즉흥성 4.12점, 기발성 4.14점, 상상력 

4.81점이고 전체 평균은 4.50점이었으며 상호작용은 

긍정적 3.85점, 엄격한 3.69점, 분리 3.52점, 허용적 

3.69점 그리고 전체 평균은 3.73점이었다.

3.3 일반적 특성에 따른 놀이신념, 놀이성, 상호작용의 

차이

일반적 특성에 따른 놀이신념, 놀이성, 상호작용을 파

악한 결과, 상호작용에서 전공만족도(F=5.88, p=.003)

에 따라 유의한 차이가 있었다. 놀이요법 적용 시 전공만

족에 만족하는 집단이 전공만족을 보통으로 느끼는 집단

에 비해 긍정적으로 상호작용하는 것으로 나타났다

(Table 3 참고).

Table 2. Subject's Play beliefs, Playfulness, and 

Interaction   (n=144)

Variable Categories
Mini-

mum
Max M±SD

Play 

belief

Life-Experience Belief 2.88 5.00 3.95±0.52

Development - 

normative beliefs 2.80 5.00 3.81±0.48

Culture-Environmental 

Beliefs 3.00 5.00 3.88±0.50

Total 2.96 5.00 3.88±0.47

Playfulne

ss

Cheerfulness 1.60 7.00 4.84±1.30

Improvisation 1.00 7.00 4.12±1.28

Uniqueness 1.00 7.00 4.14±1.49

Imagination 1.00 7.00 4.81±1.36

Total 1.53 6.80 4.50±1.15

Interacti

on

Positive 2.30 5.00 3.85±0.59

Rigorous 1.56 5.00 3.69±0.81

Segregated 2.00 5.00 3.52±0.76

Permissive 2.33 5.00 3.69±0.62

Total 2.77 4.85 3.73±0.52

3.4 놀이신념, 놀이성, 상호작용의 상관관계

상호작용은 놀이신념(r=.25 p<.01) 그리고 놀이성의 

하위영역 중 쾌활성(r=.28 p<.01), 상상력(r=.26 

p<.01)과 유의한 양적 상관관계를 보였다(Table 4 참

고).

Table 3. Play belief, Playfulness, and Interaction according to general characteristics      (n=144)

  

General 

characteristics

Categories

play belief playfulness Interaction

M±SD
t/F(p) 

Scheffé
M±SD

t/F(p) 

Scheffé
M±SD

t/F(p) 

Scheffé

Sex
male 3.77±0.47 -1.51(.133) 4.19±1.26 -1.74(.083) 3.59±0.54 -1.66(.098)

female 3.91±0.46 4.59±1.10 3.77±0.51

academic

year

3 3.88±0.48 0.27(.783) 4.47±1.13 -0.66(.509) 3.68±0.50 -1.92(.056)

4 3.86±0.43 4.62±1.22 3.89±0.57

specialism

Satisfaction

dissatisfieda
3.90±0.61 0.93(.397) 4.60±1.25 2.13(.122) 3.45±0.44 5.88(.003)

generallyb
3.81±0.47 4.24±1.22 3.58±0.48 b<c

Satisfactionc
3.92±0.45 4.65±1.07 3.85±0.52
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Table 4. Correlation between Play belief, playfulness, 

and interaction   (n=144)

 t p

specialism Satisfaction

(generally)
.159 .85 396

specialism Satisfaction

(Satisfaction)
.398 2.18 .031

play belief .255 2.91 .004

       R2=.36 F=6.96 p<.001

Table 5. Influencing factors on interaction  (n=144)

Variable
positive rigorous

segrega-

ted

permissi

-ve 

Interactio-

n total

r r r r r

Life-

Experience Belief .47** .03 .08 .50** .31**

Development- 

normative beliefs .42** -.11 -.03 .37** .17*

Culture-Environme

ntal Beliefs .50** -.07 .00 .43** .24**

cheerfulness .19* .24** .246** .06 .28**

improvisation -.05 -.06 -.07 -.02 -.08

uniqueness .01 -.08 -.06 -.01 -.05

imagination .19* .21* .21* .13 .26**

play belief total .50** -.06 .02 .46** .25**

playfulness total .07 .09 .10 .01 .11

3.5 상호작용에 영향을 미치는 요인

간호대학생의 상호작용에 영향을 주는 요인을 확인

하기 위하여 회귀분석을 실시하였다. 일반적 특성 중에 

상호작용에 유의한 차이를 보인 전공만족도와 상호작

용과 유의한 상관관계를 나타낸 놀이신념을 독립변수

로 회귀모델에 포함하였다. 놀이성 전체점수와는 상관

관계가 없어 하위영역은 포함하지 않았다. 독립변수 중

에 전공만족도는 더미변수 처리하였다. 본 연구에서 회

귀모델의 공차는 .20에서 .98사이로 산출되었으며 VIF 

범위는 1.01-1.32이었다. 이러한 결과는 본 회귀모델

이 다중공선성 문제를 가지고 있지 않다는 것을 의미한

다. 잔차의 독립성 검증을 위해 실시한 

Durbin-Watson값 역시 1.82로 자기상관이 없는 것

으로 확인되었다.

다중회귀분석 결과 전공만족도와 놀이신념은 상호작

용 총변동의 36.0%를 설명하였으며 (F=6.96, p<.001), 

상호작용을 설명하는 유의한 변수인 것으로 나타났다. 

간호학에 만족하는 집단이 보통으로 만족하는 집단보

다 아동과의 상호작용이 긍정적이고 놀이신념이 높을

수록 아동과의 상호작용이 긍정적인 것으로 나타났다

(Table 5 참고).

4. 논의

본 연구는 아동간호에서 간호중재로서 놀이의 활성

화를 위한 방안을 마련하고, 놀이 프로그램 및 다양한 

놀이 개발을 위한 기초자료를 마련하고자 시도되었다.

일반적 특성 중 전공만족도는 놀이신념과 아동과의 

놀이요법에서 상호작용에 영향을 미치는 요인임을 확

인하였다. 대상자의 놀이신념은 5점 만점에 평균평점 

3.88점이었다. 김미정[16]의 연구에서 보육교사 대상 

놀이신념 평균은 4.02점으로 본 연구결과의 평균보다 

높은 것으로 나타났다. 간호대학생을 대상으로 놀이신

념을 확인한 선행연구가 없어 직접적인 비교는 어려운 

실정이나 입원한 아동을 대상으로 시행되는 놀이를 통

해 부정적인 감정을 감소시키고 아동의 성장발달에 긍

정적인 영향을 미칠 수 있다는[9,10] 선행연구의 결과

를 지지하고 있다. 간호대학생의 놀이신념을 형성 할 

수 있도록 교육, 비교과 과정의 개선과 다양한 프로그

램의 운영 등 개선을 위한 노력이 필요하다.

놀이성은 7점 만점에 평균 평점 4.50점으로 나타났

으나 놀이성 역시 간호대학생을 대상으로 확인한 선행

연구가 없어 직접적인 비교는 어려운 실정이다. 놀이성

과 관련된 선행연구들을 살펴보면 주로 유아나 부모를 

대상으로[21-23] 한 연구들이 주를 이루었으나 최근에

는 그 대상이 교사로 확장되고[24,25] 있는 것으로 나

타나고 있다. 이는 대상자에게 돌봄과 교육을 제공하는 

역할을 하는 간호사에게 있어 놀이성은 아동에게 치료

적 놀이요법을 적용하는 간호사의 역할이 중요함을 예

측할 수 있다. 이에 아동간호 임상 실습교육에서 간호

대학생은 간호술 및 지식 습득 뿐 만 아니라 치료적 놀

이요법을 적용 할 수 있도록 간호대학생의 놀이성 증진

을 위한 교육 및 실습 환경 조성 등 다양한 방안 마련이 

필요할 것으로 생각된다. 

상호작용은 5점 만점에 평균평점 3.73점으로 보통

이상으로 주현정[3]의 연구에서 상호작용의 평균은 

3.38점으로 본 연구결과와 유사하게 나타났다. 간호대
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학생은 임상 실습과정에서 간호사와 입원한 아동 간에 

놀이를 통한 상호작용으로 아동의 성장발달과 입원생

활의 적응을 위한 간호중재로 활용하는 것을 관찰하고 

경험하면서 상호작용의 중요성을 인식한 결과라고 할 

수 있겠다. 

일반적 특성 중 전공만족은 상호작용과 통계적으로 

유의한 차이가 있는 것으로 나타났다. 전공에 대한 만

족은 선택한 전공에 대한 기대감과 만족감의 수준과 개

인이 중요하다고 인식하는 주변 사람들의 평가 정도를 

의미한다[26]. 또한 학생이 선택한 전공이 자신의 미래나 

진로에 긍정적으로 영향을 미치게 될 것으로 믿는 주관

적인 판단으로, 미래에 대한 이상이나 진로에 대한 기준

과 비교하여 만족하는 것으로[27] 이러한 전공만족이 높

을수록 학업에 의미를 부여하고 수업이나 학교활동에 

좀 더 적극적으로 임하게 될 수 있다고[28] 하였기 때

문에 나타난 결과라고 생각된다. 

간호대학생의 상호작용은 놀이신념과 놀이성의 하위 

영역 중 쾌활성, 상상력과 상관관계가 있는 것으로 나

타났는데 이러한 결과는 유치원 교사를 대상으로 상호

작용 신념을 가진 교사는 놀이성에서 정적인 상관관계

가 있다고 보고한 최아람[29]의 연구를 지지하는 결과

이기도 하다. 대상자에 대한 교육자의 역할을 하는 간

호사는 놀이요법 시 아동과 적극적으로 상호작용을 하

며 입원으로 경험하게 되는 부정적인 영향의 감소를 통

해 아동의 성장발달을 도울 수 있다. 그러므로 예비 간

호사인 간호대학생의 긍정적이고 적극적인 놀이성을 

향상 할 수 있는 다양한 프로그램의 개발과 적용, 임상

실습에서 치료적 놀이를 통한 활발한 상호작용을 경험

할 수 있도록 하는 것이 필요하다.

본 연구결과 전공만족도와 놀이신념이 간호대학생의 

상호작용에 영향력을 나타내었으며, 상호작용에 대한 

설명력은 36.0%로 나타났다. 전공에 대한 만족은 전공 

선택 과정에서 시작되어 학업을 마칠 때까지 영향을 주

므로 전공 만족도 향상은 향후 간호직에 대한 신념과 태

도에도 긍정적인 영향을 미친다[26]. 또한 전문적 간호

사로서 이미지를 형성하고, 자질을 갖추도록 하기 위해

서는 전공 만족도를 향상시킬 필요가 있다고[30] 한 연

구결과를 지지하는 결과라고 할 수 있겠다. 놀이신념은 

이론적 지식보다는 경험을 통해 갖게 되는 사고가 중요

한 사고과정의 변인이 될 수 있다. 현재 아동 실습 교육

과정의 내용은 질병에 대한 지식과 간호 중재 중심으로 

교육되고 있어 지속적인 상호작용과 다양한 치료적 놀

이를 적용으로 경험을 통해 얻게 되는 놀이신념을 형성

하기에는 어려움이 있는 것으로 사료된다. 향후 아동간

호 이론 및 실습교육과정에서 놀이신념을 향상 할 수 

있는 다양한 방안이 모색되어야 할 것이다. 

연구결과 전공만족도가 높고 놀이신념이 긍정적일수

록 아동과의 상호작용을 잘할 수 있는 것으로 나타나 

간호대학생의 전공만족도 향상, 긍정적인 놀이신념의 

형성을 위한 교육과정 편성과 비교과 활동 및 프로그램 

개발이 필요할 것으로 생각된다. 또한 치료적 놀이요법 

적용을 위한 기회가 실습 교육과정에서 제공될 수 있도

록 병원의 협조를 요청하며, 놀이에 대한 긍정적인 신

념을 가질 수 있도록 아동간호학 실습 교육과정 개발이 

지속적으로 이루어져야 할 것으로 생각된다. 

5. 결론 및 제언

본 연구는 아동간호학 실습 경험이 있는 간호대학

생을 대상으로 상호작용 영향요인을 확인하기 위한 서

술적 조사 연구이다. 본 연구결과 간호대학생의 일반적 

특성 중 전공만족도와 놀이신념이 상호작용에 영향력

을 나타내었으며, 상호작용에 대한 설명력은 36.0%였

다. 전공만족도가 높고 놀이신념이 긍정적이고 높을수

록 상호작용을 잘 한다는 본 연구결과를 바탕으로 아동

과의 상호작용 향상을 위한 방안으로 간호대학생의 전

공만족도를 향상시키고 놀이에 대한 긍정적인 신념을 

가질 수 있는 아동간호학 실습 교육과정의 개편이 필요

함을 확인할 수 있었다. 즉, 아동간호학 실습을 시작하

기 전 이론 교육과정에서 놀이요법에 대한 지식 습득 

및 필요성을 인지할 수 있도록 아동간호학 이론 교육과

정을 살펴볼 필요가 있을 것으로 생각되며, 더 나아가 

놀이요법을 적용할 수 있는 역할극 적용 등과 같은 구

체적인 교육프로그램 개발이 필요할 것으로 생각된다. 

본 연구결과를 토대로 다음과 같이 제언하고자 한다. 

본 연구는 일 지역 대학교의 간호대학생들을 대상으로 

하였으므로 연구결과를 일반화하는데 한계가 있다. 향

후 연구에서 학년별 및 지역별 반복적인 연구가 필요하

며, 간호대학생의 긍정적 놀이신념 및 상호작용을 증진

시키기 위한 교육프로그램 개발 및 효과평가를 위한 연

구가 필요하다. 
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