
1. 서  론 

1.1. 연구의 배경과 목적 

2018년 전 지구적으로 발생한 Pandemic은 모든 

국가에서 바이러스퇴치와 건강에 대한 관심이 급증하

였고, 이에 대한 해결방안의 하나로 천연물의 대사산물

인 생리활성 물질에 대한 관심과 응용이 증가하였다. 

이들 물질은 적은 양으로 탁월한 활성을 나타내며, 현

재 인류에게 유용하게 이용되고 있으며 매년 새로운 물

질이 연구 개발되고 있다(Park et al., 2009). 주요 선

진국에서도 천연물을 이용한 산업이 급격히 성장하고 

있는데, 이들 제품은 영양학적인 측면뿐 만 아니라 의

약품으로서의 의미도 가지고 있다. 본 연구의 대상인 

뇌기능에 대한 연구 사례로 고려인삼은 ginsenoide 
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Rg3 성분이 강화된 흑삼에 대하여  뇌기능 개선작용을

보여 건강기능 식품으로서 국민보건 향상에 기여하고 

있다고 보고되었다(Sung et al., 2011). 

한편 주요국가의 교육열에 대하여 한국, 일본, 미국, 

영국, 프랑스, 태국 등 6개국에 대해 10~15세 학생을 

대상으로 자신이 기대하는 교육수준을 조사한 결과

(General affairs and book bonven edition, 1987) 

고등교육을 희망하는 비율이 한국학생의 경우 84.8%

로서 가장 높았으며, 미국이 81.3%로 두번째로 나타

났다. 일본의 경우 62%, 영국과 프랑스는 각각 50.0%, 

37.6%에 불과한 것으로 보여졌다(Kim et al., 1993). 

우리 국민의 높은 교육열은 세계적으로 유례없이 급속

한 교육팽창을 이룰 수 있었고, 긍정적인 측면에서 바

라보면 높은 학업성취도와 경제성장, 국가성장에 기여

하여 우리나라 경제 성장의 원동력으로 간주되었다

(Lee et al., 1982; Kim et al., 1984). 이와더불어 경

제협력개발기구가 주관하는 국제협력평가(PISA)의 결

과를 보면(Lee, 2006) 우리나라 만 15세 학생의 읽기

와 수학능력은 전체 57개국 (OECD회원국 30개포함) 

가운데 1위 수준으로 나타났으며(Kim, 2009) 이는 학

부모의 높은 교육열이 자리잡고 있음을 알 수 있다. 

이와같이 높은 교육열에는 반드시 동반하는 두뇌를 

활성화시키며 학업성취도를 높이기 위한 항산화 성분

이 다량 포함되어 있는 천연식물의 섭취와 뇌의 혈액

순환에 필요한 충분한 산소와 영양소의 공급 및 스트

레스가 쌓이지 않아야 한다고 알려져 있다. 이에 대하

여 신체에 부작용이나 악영향을 주지않고 이로움을 주

는 다양한 방법에서 식물을 이용한 아로마요법을 사례

로 보면, 식물에서 추출한 에센셜오일의 향기를 흡입 

시 후각 신경계를 거쳐 대뇌에 전달되며 시상하부에 

작용, 자율신경계를 자극하여(John, 2018) 건강한 성

인의 집중력과 기억력을 향상시킨다고 발표되었다

(Moss et al., 2003). 

이에 본 연구에서는 한국인의 높은 교육열과 학업성

취도에 착안하여 다양한 허브 중에서 두뇌를 활성화시

키며 집중력을 향상시키는 성분을 함유하고 있다고 알

려져있는 스피아민트(Mentha spicata), 스위트바질

(Ocimum basili cum), 로즈마리(Rosmarinus 

officinalis L.)에 한정하여 연구를 진행하였다. 

스피아민트(Mentha spicata)는 Lamiaceae에 속

하는 다년생 허브이며 박하 속(Mentha spp.) 식물로 

주로 미국이 자생지이고 최근 중국, 인도 등에서도 자

생하며(Zhao et al., 2013) 우리나라에서도 재배가 용

이하다. 상쾌함과 청량감을 주며 향기성분이 과량 함

유되어 있고, 주로 페놀 및 테르페노이드가 함유되어 

항균제나 식품의 방부제로 쓰이며, 에센셜오일은 향

수, 과자 및 의약품에도 쓰인다(Kivilompolo and 

Hyoty lainen, 2007). 중국에서는 톡 쏘는 매운 맛과 

시원한 특성을 가지고 있어, 풍열을 제거하고 머리와 

눈을 맑게 하고 발진을 제거하여 피부를 깨끗하게 하

고 두통을 완화시켜 주는 것으로 사용되어 왔다

(Mahboubi, 2021). 스피아민트의 다양한 기능 중  

(a)Mentha spicata (b)Ocimum basilium (c)Rosmarinus officinalis 

Fig. 1. A herb plant grown in open fields (2022.07). 
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두뇌를 활성화하는 대표적인 주요 성분 중에는 

limonene, 1,8-cineole 등(Kang et al., 2012)의 테

르페노이드와 페놀화합물인 강력한 항산화 화합물인 

로즈마린산(Rosmari nicacid) 등(Menyiy et al., 

2022)이 다량 함유되어 있다. 다만 두뇌와 관계하는 

전문적인 의약품이나 식품등으로 개발된 것은 없으므

로 이에대한 지속적인 연구가 요구된다. 

바질(Ocimum basilicum L.)은 꿀풀과 식물로 전 

세계에서 재배되는 1년생 초본으로(Kwag, 2001) 바

질(basil)은 ‘왕자’를 뜻하는 그리스어 바질레우스

(basileus)에서 유래되었다(Cho, 1998). 바질은 

50~60여종으로 대표적인 것이 Sweet basil이며, 그 

외 Dark opal basil, Lemon basil, lettuce reaf 

basil, Holy basil 등이 있으며(Choi, 2008) 그 중에 

Sweet 계 바질은 향의 강도가 가장 풍부한 것으로 보

고된 바 있다(Arctander, 1969). 여기에는 폴리페놀

을 함유하고 있어 그 페놀화합물과 플라보노이드는 자

유라디칼을 제거하고 금속을 킬레이트화 하는 산화방

지제로 작용한다(Cook and Samman, 1996). 또한 

높은 크산토필 카로티노이드의 수치를 가지고 있어

(Calucci et al., 2003), 자유라디·칼을 제거하거나 라

디칼에 수소를 제공하여 항산화기능을 가진다(Choe 

and Min., 2009). 주성분은 methyl chavicol, 

1,8-cineol, linalool 등이며, 약리작용은 건위, 진정, 

구풍작용이 있고, 잎에서 추출한 에센셜오일의 향기는 

머리를 맑게 하고 두통에 작용하는 약효가 있으므로 

차로 마시면 신경과민, 두통 뿐 아니라 구내염에도 효

과가 있다고 알려져 있다(Leung, 1980; Choi, 1992). 

또한 Sweet바질에는 로즈마린산(Rosmarinic acid)

이 다량 함유되었는데(Park, 2008). Ocimum 속에 

많이 함유된 Caffeic acid ester 중의 하나로(Bais et 

al., 2002) 항산화기능(Chen et al., 1992), 항염증작

용(Kelm et al., 2000)등 많은 효능을 가지고 있지만 

이를 활용한 연구는 미비한 것으로 보여진다. 다만 잎

이나 분말, 그리고 에센셜오일은 특유한 방향성분이 

있어 각종 조리식품이나 가공식품에 첨가하고 

(Nakatani, 1997). 향수, 비누, 치약, 화장품용 향료

외 식용이나 식품, 의약품에 널리 이용되고 있다

(Leung, 1980). 그러나 전술했듯이 두뇌를 활성화하

는 작용에 대한 연구가  매우 미비하여 지속적인 연구

가 요구된다. 

로즈마리(Rosmarinus officinalis. L)는 꿀풀과

(Lamiaceae)에 속하는 다년생 허브로, 원산지가 지중

해 연안이며 우리나라에서 가장 쉽게 볼 수 있는 허브

중 하나이다. 예로부터 산뜻하고 독특한 향기의 로즈

마리는향수나 역한 냄새를 제거하는 소취제로 쓰였고, 

    

Fig. 2. Sowing and germination status(2022.05.02.). 

Soil
pH EC OM Avail. P2O5 Exch. Cation(cmolc kg-1)

(1:5) (dS m-1) (g kg-1) (mg kg-1) K Ca Mg

Sample 6.3 0.1 20 101 0.48 6.2 2.2

   Soil composition analysis according to the standard analysis method was commissioned by the agricultural technology center in 
gangneung (May, 15,2022)  

Table 1. Ingredients analysis of the open soil 
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살균작용과 항균작용, 항산화기능 등이있어 식품의 보

존성을 높이는 것으로 알려져 있다(Elena et al., 

2000). 로즈마리는 한국인이 가장 선호하는 허브

(Park, 2007)로서 대체의학의 한 분야인 향기치료

(Aroma therapy)에서 스트레스를 해소하고 기분을 

안정시키는 등 정신적 치료에 많이 사용되고 있다

(Woo et al., 2010). 유럽의 고대 자연 치료사들은 기

억력을 증진시키는데 로즈마리의 가치를 인식하였고, 

고대 그리스, 로마 학생들이 학업을 할 때 머리를 맑게 

하고, 강한 향으로 집중력을 높이기 위해 머리에 로즈

마리 화환을 둘렀다고 한다(Simbley, 2003). 또한 건

강한 성인을 대상으로 로즈마리를 적용한 연구에서 불

안을 줄이고 기억력을 높이는데 효과가 있다는 연구도 

발표되었다(Nematolahi et al., 2018). 이를 근거하

듯이 두뇌활성화에 관련한 약리학적 활성을 내는 주요

성분에는 Rosmarinic acid, 1,8-cineol, carnosic 

acid, limonene 등 다양한 성분들이 알려져 있다

(Duke, 1997). 특히 로즈마리에 함유된 폴리페놀류인 

로즈마린산, 카르노산, 로즈마놀 등은 합성 항산화제 

보다 강력한 항산화 효과가 있다고 보고 되었다

(Inatanl et al., 1983). 

이상과 같이 스피아민트, 스위트바질, 로즈마리를 

연구대상으로 선정하여 로즈마린산(Rosmarinic 

acid)의 함유량에 대하여 HPLC분석과 GC-MS분석법

으로 각 허브의 향기성분에 대하여 함유량을 비교하였

다. 한편 에센셜오일로 출시되어 제품화 된 D사의 검

증된 주요 활성성분과 본 연구결과를 비교하였고, 향

후 집중력을 높이며 두뇌 활성화를 필요로 하는 수험

생이나 취업준비생, 승진을 앞둔 직장인, 치매를 예방

하기 위한 노년층 등을 위한 다양한 활용 방안의 기초

자료로써 연구의 목적을 두었다. 

2. 연구내용 및 방법 

2.1. 실험재료 

본 실험에 사용한 대상 허브는 Fig. 1에서와 같이 

스피아민트(Mentha spicata), 스위트바질(Ocimum 

basilium L.), 로즈마리(Rosmarinus officinalis L.)

로 2022년 강릉시 사천진리에 소재한 허브농원에 정

식하여 재배한 후 개화가 시작되기 전 여름에 채취하

여 영하 20℃에 보관하고, 각각 50 g씩 동결 건조하여 

사용하였다. 분석은 서울대 NICEM 분석실에 의뢰하

Table 2. HPLC conditions for analysis of Rosmarinic acid 

Instriment Ultimate3000 HPLC (Thermo Dionex, USA)

Software Chromeleon 6.8

Flow 1mL/min

Column Inno C-18 column (Youngjinbiochrom, Korea, 4.6*250,5um)  

Oven 40oC

Injection volume 10uL

Gredient Buffer A(0.1%TFA), Buffer B(Acetonitrile)

UV 280nm

GC (Gas Chro matograph) Trace 1310 (Thermo scientific)

MS (Mass Spe ctrometer) TSQ8000: Triple quadrupole

GC-MS/MS SPME(Solid Phase Microextraction)

Column DB-Wax(60m×0.25mm 0.50micron),Agilent Techmologies

Injector 250℃, 2ml/min

Fiber PDMS/DVB(polymethyl siloxane/Divinyl benzene) 65um, 23Ga(ponk)

Library NIST mass spectral search program for the NIST/EPA/NIH Mass spectral library version 2.0g

Table 3. Conditions for analysis of volatile components 



허브의 두뇌 활성화성분에 관한 연구-스피아민트, 스위트바질, 로즈마리를 대상으로-   971

여 검사성적 결과를 얻었다. 

2.2. 재배토양

조사대상 허브를 햇빛이 잘 들고 양지바른 곳을 선

정하여 2022년 4월 파종하여 발아 된 것을 각 트레이

드에 옮긴 후 배수가 잘되는 노지에 이식하였다(Fig. 

2). 토양은 강릉시 농업기술센터에 의뢰하여 Table 1

과 같이 표준분석법으로 분석하였다. 

2.3. 휘발성 성분 분석 

2.3.1. HPLC에 의한 분석 

조사대상인 스피아민트, 스위트바질, 로즈마리에 

함유된 성분에서 두뇌활성화성분인 로즈마린산

(Rosmarinic acid)의 함유량을 분석하기 위해서 동결

건조하여 분쇄후 분말 상태로 준비하여 각각 30 g을 

80% Methanol 1 ml에 녹여 60분간 초음파 추출 후 

60분간 shaking하여 상등액을 얻었고, 이 상등액을 

0.2 um membrane filter로 여과하여 HPLC분석에 

사용하였다. HPLC condition은 Table 2와 같다. 

2.3.2. GC-MS 에 의한 향기성분분석

준비한 분말시료(동결건조 후 분쇄) SPME (solid 

phase microextra ction) amber vial에 시료 0.5 g

을 Nacl 0.5 g과 4 ul 1,2,3 trichloro propane (500 

ppm, internal standard)을  준비하여 vortexing 한 

후 SPME으로 향기 성분 분석을 진행하였다. 향기성분 

분석에 사용된 GC-MS 의 기기조건은 Table 3과 같다. 

3. 고찰 및 결과 

전술했듯이 스피아민트(Mentha spicata), 스위트

바질(Ocimum basil icum L.) 로즈마리(Rosmarinus 

officinalis L.)에 함유된 두뇌활성화 성분을 분석하기 

위해 HPLC를 이용한 페놀화합물인 로즈마린산 함유

량을 파악하였다. 이와 더불어 SPME기법을 이용한 

GC-MS로 향기성분을 분석하여 각 허브의 주요 함유 

되어있는 성분에 대하여 D사의 검증된 성분과 비교하

였다. 

3.1. HPLC에 의한 로즈마린 산(Rosmarinic acid) 함량  

분석 

로즈마린산(RA)은 페놀화합물로 카페산과 3,4-

디하이드록시 페닐 락트산의 ester이며 분자식은 

C18H16O18 이다. 

로즈마린산은 1958년 로즈마리에서 처음 분리되었고 

Fig. 3. Chemical structure of rosmarinic acid. 

Ret.time Peak name Area mAU  min Rel.Area Amount mg/kg

12.24
Rosmarinic acid

(Spearmint)
0.32 100 555.63

12.24
Rosmarinic acid 

(Sweetbasil)
0.03 100  57.53

12.25
Rosmarinic acid

(Rosemary)
0.08 100 159.47

Table 4. HPLC cromatogram of the Rosmarinic acid of contest according retention time in Rosmarinus officinalis L 
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Spearmint.(Mentha spicata)　 　 　 　

Sample  Name: spearmint. Injection Volume: 10.0  

Vial  Number: RB3 Channel: UV_VIS_1

Sample  Type: unknown Wavelength: 280.0

Control  Program: HPLC Bandwidth: 8

Quantif.  Method: HPLC Dilution Factor: 436.6800  

Recording  Time: 2022-08-30 16:10 Sample Weight: 1.0000  

Run  Time (min): 35.00 Sample Amount: 1.0000  

No. Ret.Time PeakName Area Rel.Area Amount 

　 min 　 mAU*min % mg/kg 

1  12.24 Rosmarinic acid 0.317 100.00 555.63 

Total: 　 　 0.32 100.000 555.63 

Fig. 4. HPLC chromatogrem of the rosmarinic acid of contest according retention time in spearmint. Bold numbers on the
chromatoram are the peak retention time identified. 
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Sweetbasil.(Ocimum basilicum L.) 　 　 　

　 　 　 　 　 　

Sample  Name: sweetbasil. Injection Volume: 10.0  

Vial  Number: RB1 Channel: UV_VIS_1

Sample  Type: unknown Wavelength: 280.0

Control  Program: HPLC Bandwidth: 8

Quantif.  Method: HPLC Dilution Factor: 495.5400  

Recording  Time: 2022-08-30 14:58 Sample Weight: 1.0000  

Run  Time (min): 35.00 Sample Amount: 1.0000  

No. Ret.Time PeakName Area Rel.Area Amount 

　 min 　 mAU*min % mg/kg

1 12.24 Rosmarinic acid 0.029 100.00 57.53

Total: 　 　 0.03 100.000 57.53 

Fig. 5. HPLC chromatogrem of the rosmarinic acid of contest according retention time in sweetbasil. Bold numbers on the 
chromatoram are the peak retention time identified. 
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로즈마린산의 주 작용을 보면 항바이러스, 항균, 항암, 

항산화, 노화방지, 항당뇨, 심장보호, 간과 신보호, 항

우울제, 항 알레르기, 항 염증활성을 포함한 많은 생물

학적 효과를 갖고 있다(Tsukamoto et al., 2018). 특

히 로즈마린산의 항산화능력은 Vitamine E 보다도 뛰

어난 것으로 세포손상이나 노화의 억제에 효과가 있어 

많이 이용되고 있다(Park, 2008). 이와 함께 세포 생

존율을 증가시켜 지질과산화를 억제함으로써 H2O2로 

유도된 C6 신경교세포의 산화스트레스를 예방하여 유

도된 COX-2 발현을 감소하고, 미토콘드리아 호흡 연

쇄 활성을 개선 시킨다고 연구되었다(Luft et al., 

2019). 로즈마린산(RA)은 꿀풀과에 속하는 식물에

서도 분리되었는데(Gordo et al., 2012) 로즈마리 뿐 

아니라 스피아민트, 스위트바질에도 함유되어 많은 생

리적 작용을 하고 있다. 각각에 함유된 성분 중 생리활

성 효과가 매우 다양한 로즈마린산(RA)만을 HPLC를 

이용하여 그 함유량을 분석하였다. HPLC는 휘발성이 

문제가 되지 않으므로 분자량이 큰 물질의 분석에도 

사용이 가능하며, 온도와 관계없이 용매가 용해되는 

시료는 모두 분리가 가능한 분석법이다. Table 4에서 

알 수 있듯이 1 ml/min의 유등 속도로 시료 주입량은 

10 ul으로 주입하면서 30분간 분석한 결과 스피아민

트(Mentha spicata)는 RT 12.24 min에 555.63 

mg/kg의 가장 큰 함유량을 보였으며(Fig. 4), 스위트

바질(Ocimum basilicum L.)은 매우 적은 57.53 

mg/kg의 함유량과(Fig. 5) 로즈마리(Rosmarinus 

officinalis)는 RT (Retention Time) 12.5 min에 

159.47 mg/kg(Fig. 6)로 분석되었다. 

3.2. GC-MS 에 의한 향기성분 분석

3.2.1. 스피아민트(Mentha spicata)의 향기성분 분석

스피아민트의 향기성분을 분석하기 위해 SPME으

로 포집하여 GC-MS peak를 Retention Time(RT)

별 함량을 분리 동정하여 결과를 얻었는데 총 58종의 

향기성분이 확인되었다. 그 중 함유량이 가장 높은 성

분은 piperitenone oxide(2)가 RT 51.29에 63.66% 

로 확인되었는데, piperitenone oxide(2)는 테르펜 

생합성시에 생성되는 산소화된 테르페노이드로 d-리

모넨으로부터 만들어진 것으로(Silva and Câmara, 

2013) 다량 함유되었다. 그 다음으로는 p-Mentha- 

1,8-dien-3-one이 RT 46.47에 3.99%, 1,8-Cineol

이 RT 19.38에 3.64%였다.1,8-cineole은 유칼리투

스 오일의 주요 구성성분이지만 특히 민트류에도 발생

하는 유기화합물로 항염증 및 항산화활성(Borges et 

al., 2019)이있어 신경손상을 크게 줄이고(Ryu et al., 

2014), 뇌졸중에 대한 신경보호 효능으로 허혈성 신경

손상을 약화시킬 수 있다(Chen et al., 2021). 

D-Limonene은 RT 19.01에 3.22%로 나타났으며, 

D-Limonene은 모노테르펜이고, 진정작용으로 심신

을 안정시켜 스트레스를 해소, 우울증이나 무기력증을 

완화시키고, 위장관에 빠르게 흡수되어 분산되고 섭취 

24시간 후에 완전 대사되는 특징도 있다(Canbakan 

et al., 2008). 

스피아민트의 D사의 성분조성비와 비교시 carvone

이 54.96%로 가장 높았고 그다음이 limonene로 

22.59%로 나타나 조금 다른 결과를 보았는데, 에센셜

오일의 성분은 동일한 식물이라도 재배지역의 기후, 품

종이나 채취 시기 등에 따라 향기 성분의 조성과 성분

비의 차이가 큰 것으로 알려져 있고(Zhao et al., 

2013), 또 분석 방법이나 추출방법에 따라서도 차이가 

있음을(Jang et al., 2011) 확인 할 수 있었다. Area 

ratio의 함유량이 많은 것으로 상위 10개 성분만을 뽑

아 정리해 보며 D사의 주요 성분과 비교하여 Table 5

에 기술하였다. 

3.2.2. 스위트 바질(Ocimum basilium)의 향기성분 

분석 

스위트바질의 향기 성분을 SPME으로 포집하여 

GC-MS peak를 Retention Time(RT) 별 함량을 분

리 동정하여 결과를 얻었는데 총 61종의 향기 성분이 

확인되었다. 함유량이 가장 높은 성분은 linalool로 

33.24%였고, 그 다음으로는 eugenol이 23.16%, 

cis-α-bergamotene이 14.98%의 함량으로 나왔으

며 1,8-cineol이 4.58%순으로 나타났다. D사의 성분 

조성비를 비교해 보면 가장 높은 성분은 linalool로 

59.29%이었고, 그 다음은 1,8-cineol로 9.6%로 확

인되어 마찬가지로 서로 다른 조성비의 결과를 보여주

는 것을 확인할 수 있었다. Table 6에 상위10개 성분

을 D사 결과와 비교하여 기술하였다. 

바질의 에센셜오일은 주로 꽃과 잎 부분에서 추

출되며, 정신집중에 도움을 주어 학습능력을 향상

시키고자 할 때 주로 사용 된다(Oh, 2006). 또한 

함유된 1,8-cineol외 linalool(2,6-dimethyl-2, 
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Rosemary(Rosmarinus officinelis L.) 　 　 　

　 　 　 　 　 　

Sample  Name: rosemary Injection Volume: 10.0  

Vial  Number: RB2 Channel: UV_VIS_1

Sample  Type: unknown Wavelength: 280.0

Control  Program: HPLC Bandwidth: 8

Quantif.  Method: HPLC Dilution Factor: 495.5400 

Recording  Time: 2022-08-30 15:34 Sample Weight: 1.0000 

Run  Time (min): 35.00 Sample Amount: 1.0000 

No. Ret.Time PeakName Area Rel.Area Amount 

　 min 　 mAU*min % mg/kg

1 12.25 Rosmarinic acid 0.080 100.00 159.47

Total: 　 　 0.08 100.000 159.47 

Fig. 6. HPLC chromatogrem of the rosmarinic acid of contest according retention time in rosemary. Bold numbers on the 
chromatoram are the peak retention time identified. 
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7-octadien -6-ol)은 에센셜 오일에 다량 함유된 방

향족 모노테르펜 알코올로 함암작용, 항균작용, 신경보

호, 항불안제, 항우울제, 항스트레스, 간· 신장· 폐보호 

작용(Avetisyan et al., 2017)이 있다. 그 메커니즘을 

보면 산화스트레스를 통해 암세포의 세포사멸(Apop 

tosis)을 유도하고 정상 세포를 보호, 세포막의 파괴를 

하여 항균효과를 나타내고, 간· 신장· 폐에 항염증 작용

으로 세포 보호 효과를 보이며, 그리고 독성은 낮아서 

항암제나 항생제의 보조 치료제로 사용할 수 있다고 한

다(An et al., 2021). 

3.2.3. 로즈마리(Rosmarinus officinalis)의 향기성분

분석

로즈마리의 향기성분을 SPME으로 포집한 후 

GC-MS peak를 RT 별 함량을 동정해낸 결과를 

Table 7에 기술하였다. 총60종의 향기성분이 확인되

었으며, 가장 함유량이 높게 나타난 것은 1,8-cineol

로 RT 19.43 min에 27.12%였고 그다음은 α-pinene

이 RT 12.32 min에 19.92%, ρ-cymene이 RT 21.77 

min에 5.36%, D-limonene이 RT 19.02 min에 

2.83%로 분석되었다. D사의 성분조성비를 보면 

1,8-cineole이 53.72%로 가장 높았고, 그다음이 α

-pinene과 camphor이 11.40%와 9.70%로 나타나 

역시 조금 다른 결과를 보여주었다. Table 7에 상위10

개 성분을 D사 결과와 비교하여 기술하였다. 

Component Name
Experimental crops D Company

RT Area RT Area

β-Myrcene 17.487 2.39% 15.110 2.23%

D-Limonene 19.013 3.22% 17.662 22.59%

1,8-Cineol 19.380 3.64% 17.781 2.07%

1-Octen-3-ol 27.600 1.25% 23.439 0.14%

Caryophyllene 33.883 2.74% 43.421 1.37%

Germacrene-D 39.653 3.47% 42.241 0.71%

(-)Carvone 41.190 0.11% 32.343 54.96%

p-Mentha-1,8-dien-3-one,_(+)- 46.470 3.99% 15.986 0.07%

PIPERITENONE_OXIDE 47.290 1.77% 32.696 0.29%

PIPERITENONE_OXIDE(2) 51.297 63.66% - -

Table 5. Volatile components identified from Mentha spicata Data  File Name : Mentha spicata 

Component Name
Experimental crops D Company

RT Area RT Area

β-Myrcene 17.483 1.12% 15.913 0.85%

1,8-Cineol 19.380 4.58% 18.723 9.6%

1-Octen-3-ol 27.600 1.52% 23.713 0.09%

Linalool 30.963 32.44% 23.459 59.29%

cis-α-Bergamotene 32.973 14.98% 45.678 4.5%

α-Terpineol 38.247 1.94% 29.9 0.77%

endo-Borneol 38.747 2.33% - -

Germacrene_D 39.647 1.69% 48.729 2.34%

γ-Cadinene 42.427 4.18% 50.957 0.09%

Eugenol 58.900 23.16% 40.555 4.46%

Table 6. Volatile components identified from Ocimum basilium Data  File Name :  Ocimum basilium 
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세계보건기구(WHO)에 따르면 우울증은 전 세계적

인 사망률의 주요 원인 중 하나로 세계인구의 약 21%

에 영향을 미치는 것으로 알려져 있다(Berton and 

Nestler, 2006). 이런 만성스트레스에 로즈마린산 10 

mg/Kg를 매일 흰쥐에 투여하여 관찰했을 때 해마 뇌

유래 신경 영양인자의 수준의 변화가 있었고, 신호전

달 단백질 발현을 회복시켜 우울증을 개선했다는(Jin 

et al., 2013) 연구 결과도 있다. 이렇게 로즈마린산의 

많은 활성효능은 식물자체로의 특성상 의약품의 효능

과 동등할 수 있다(Oliverira et al., 2019). 

4. 결  론 

본 연구결과 각 허브에 함유되어 두뇌를 활성화시키

며 집중력을 높이는 기능성 성분의 함유량에 대하여 

Table 8과 같이 정리하였다. 페놀성 화합물인 두뇌에 

가장 활발하게 작용하는 로즈마린산은 스피아민트에서 

555.53 mg/Kg의 높은 함량을 보였고, 로즈마리에서

는 159.47 mg/Kg, 스위트바질은 57.53 mg/Kg로 스

피아민트에 비해 약1/10 정도의 적은량이 보여졌다. 

한편 향기 성분에서 포함하고 있는 두뇌활성화에 관련

하여, 스피아민트의 주성분인 limonene은 정유성분 

100%에 대하여 3.22% 로즈마리는 2.83%, 스위트바질

은 0.39% 등 적은량으로 보여지고 있지만 실은 약 60

여종으로 함유 되고 있는 다양한 성분에서 나타나 있기 

때문에 결코 적다고는 할수없다. 1,8-cineol은 로즈마

리에서 27.12%를 보였으며 스위트바질과 스피아민트

에서 4.58%, 3.64%로 나타났다. 스위트바질의 주성분

인 linalool은 32.44%로 매우높은 함유량을 보였으며, 

로즈마리와 스피아민트에서는 2.05%, 0.22%의 함유

량을 보였다. eugenol은 스위트바질에서 23.11%의 함

유량으로 보였고 스피아민트와 로즈마리에서는 

1.09%, 0.11%로 나타났다. α-pinene의 경우 로즈마

리에서 높은 함유량을 보여 19.92%을 보였으며, 스피

아민트와 스위트바질에서 0.54%, 0.15%를 보였다. 

이상의 연구를 통하여 알 수 있듯이 HPLC 결과 스피

아민트는 로즈마리산의 함유량이 555.53 mg/Kg으로 

절대적인 함량을 보였으며, GC-MS에서는 1,8-cineol

에 대하여 로즈마리에서 27.12%를 보였고, linalool은 

스위트 바질에서 32.44%를 나타냈다. eugenol에 대하

Component Name
Experimental crops D Company

RT Area RT Area

α-Thujene 12.320 2.59% 11.970 0.15%

α-Pinene 12.320 19.92% 12.414 11.40%

Camphene 13.927 3.41% 13.272 3.77%

β-Pinene 15.523 3.68% 14.835 4.26%

β-Myrcene 17.493 2.45% 15.460 1.25%

D-Limonene 19.027 2.83% 18.070 2.02%

1,8-Cineol 19.430 27.12% 18.270 53.72%

p-Cymene 21.770 5.36% 21.912 0.03%

endo-Borneol 38.760 5.06% 27.509 2.73%

Levoverbenone 39.890 7.68% - -

Table 7. Volatile components identified from Rosmarinus officinalis Data  File Name : Rosmarinus officinalis 

Rosmarinic acid(mg/Kg) D-Limonene(%) 1,8-Cineol(%) Linalool(%) Eugenol(%) α-Pinene(%)

Spear mint    555.63     3.22    3.64    0.22     1.09     0.54

Sweet basil     57.53     0.39    4.58   32.44    23.11     0.15

Rose mary    159.47     2.83   27.12    2.05     0.11    19.92

Table 8. Compounds from Spearmint, Sweetbasil, Rosemary identified by HPLC & GC-MS 
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여 스위트 바질에서 23.11%, α-pinene은 로즈마리에

서 19.92%로 나타났다. 

이상의 연구를 통하여 스피아민트, 스위트 바질, 로

즈마리에는 집중력이나 두뇌활성화에 작용하는 주요성

분이 다량함유 되어있음을 검증했으며, 향후 이러한 허

브를 이용한 집중력과 두뇌활성화에 관한 새로운 의약

품이나 제과, 제빵, 떡, 화장수 등의 상품개발에 대한 기

능성을 알 수 있었다. 이에 본 연구성과가 이러한 연구

개발의 기초자료로 제공하기를 희망하는 바입니다. 
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