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트러플로 쓰이는 Tuber melanosporum, Tuber aestivum 및 
Tuber magnatum의 유용성분
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ABSTRACT: This study analyzed Tuber melanosporum, Tuber aestivum,and Tuber magnatum, specifically the content of β-glucan,
amino acids, nucleic acid-related substances, vitamin C, and ergosterol. The β-glucan content was highest in T. magnatum
(20.54%). The free amino acid content was highest in T. aestivum, with the major amino acids being cystine, glutamic acid, and
aspartic acid. The total amino acid content was the highest in T. magnatum, the primary amino acids being cystine, glutamic acid,
and lysine. The content of nucleotide related compounds was the highest in T. magnatum (5.09 mg/100 g). The highest content
of vitamin C (10.15 mg/100 g) and ergosterol (596.91 mg/100 g) was found in T. magnatum, which had the highest useful
component content among the three truffles. Additional studies investigating the variation in useful components according to
collection time and growth environment are needed.
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서 론

외생균근(Ectomycorrhizae)은 수목의 뿌리에 공생하며

균투(Fungal sheath)를 형성하고 피층 세포 사이에 침투

하여 하티그망(Hartig net)을 형성함으로써 토양 내 병원

균, 중금속으로부터 숙주식물의 뿌리를 보호하고, 토양 수

분 및 여러 양분의 흡수를 높여 식물 생장에 기여한다

(Smith and Read, 2010; Lee et al., 2021). 지구상에 존

재하는 외생균근은 약 10,000 여종이 분포하는 것으로

알려져 있으며 국내에는 1,900 여종의 버섯 중 균근성

버섯이 약 35%를 차지하는 것으로 보고되고 있다(An et

al., 2020). 그 중 트러플(Truffles)은 자낭균류(Ascomycetes)

에 속하며 균사체가 지상부에 발생하는 일반적인 버섯과

달리 지하생 자실체이다. 트러플은 독특한 풍미와 향으

로 인해 고부가가치 버섯 중 하나로 평가되고 있으며, 형

태학적으로 트러플의 색상은 종에 따라 흰색, 갈색, 검은

색 음영에 이르기까지 다양한 색상을 보유하고 있다. 표
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면 질감은 주름지고 사마귀가 있거나 멍이 있는 것부터

매끄러운 모양, 그물 모양에 이르기까지 다양하다. 껍질

은 두꺼운 벽 조직으로 구성되어 있으며, 내부에는 울타

리가 늘어져 있는 정교한 모양을 가지고 있다(Allen and

Bennett, 2021).

블랙 트러플에 속하는 Tuber melanosporum은 맛과 향

이 우수하며 인공재배가 가능해 가장 대표적인 트러플로

알려져 있다(Bach et al., 2021). 또한, T. melanosporum

은 중추신경계의 면역 조절제와 지방산 신경 전달 물질로

알려진 anandamide를 함유하고 있어 면역 조절 작용을

하는 것으로 알려져 있으며, Tuber aestivum은 화이트 트

러플에 속하며 5월부터 9월까지 유럽 전역에서 수확된다

(Allen and Bennett, 2021; Bach et al., 2021). T.

aestivum은 인공재배가 가능하며 항돌연변이 활성에 효과

가 있어 식용 트러플 중 가장 많은 연구가 진행되고있다

(Fratianni et al., 2007). Tuber magnatum은 주로 이탈리

아, 스위스, 발칸 반도, 프랑스 남동부 등 수분 함량이 높

은 토양에서 수확되며 다른 트러플과 달리 인공재배가 어

려운 것으로 알려져 있다(Bach et al., 2021). T. magnatum

은 음식에 첨가시 풍미를 향상시켜주는 역할을 가지고있

어 고급 식재료로 평가되며 인공재배를 위한 많은 연구가

수행되어 왔다(Zambonelli et al., 1999; Bertini et al.,

2006; Barbieri et al., 2007).

현재, 트러플의 생산이 급감함에 따라 인공재배와 관련

된 연구가 활발히 진행되고 있으나, 트러플 종류에 따른

유용성분에 대한 과학적인 연구는 미약한 실정이다

(Chang, 2006; Jeon et al., 2015). 따라서 가장 대표적인

트러플로 알려진 T. melanosporum, T. aestivum 및 T.

magnatum의 β-glucan, 아미노산 및 비타민 함량 등을 분

석하여 트러플 간의 이화학적 특성을 비교분석하였다.

재료 및 방법

재료

본 실험에서 사용된 트러플은 중국 원난성 루치안현에

서 2019년 12월에 채취한 Tuber aestivum와 전남산림자원연

구소에서 수집한 Tuber melanosporum와 Tuber magnatum

를 제공 받았으며, 채취한 자실체 및 전남산림자원연구소

에서 제공받은 시료는 –72
o
C의 초저온 냉동고에 급속 동

결 보관하여 시료로 사용하였다.

시약

실험에 사용된 추출 및 분석용 용매, chromatography용

용매와 시약은 일급 또는 특급시약을 사용하였다.

β-Glucan 분석

β-Glucan 함량은 Megazyme kit(Mushroom and Yeast

β-glucan Assay Procedure K-YBGL, Megazyme,

Wicklow, Ireland)를 이용하여 분석하였다. β-Glucan 함량

은 total glucan 함량을 구한 후 α-glucan 함량을 제외한

값으로 계산하였다. Total glucan 함량은 100 mesh로 분

쇄한 시료 100 mg에 37% HCl 1.5 mL을 가하고 30
o
C에

서 45 분간 분해하였다. 분해된 시료에 증류수 10 mL를

가하여 100
o
C에서 2 시간 가열한 후 방냉하였다. 방냉 후

2 N KOH 10 mL를 가하고 200 mM sodium acetate 완

충액을 사용하여 100 mL로 정용하였다. 정용된 시료의

상등액 0.1 mL에 exo-1,3-β-glucanase와 β-glucosidase를

0.1 mL씩 가하여 혼합하였다. 시약 음성군은 acetate 완충

액 0.2 mL를 가하고, D-glucose는 D-glucose 0.1 mL와

acetate 완충액 0.1 mL을 가하여 혼합한 후 40
o
C에서 60

분 동안 반응시켰다. 반응액에 glucose oxidase/

peroxidase mixture(GOPOD) 3 mL을 가하고 40
o
C에서

20 분 동안 반응 후, 510 nm에서 흡광도를 측정하였다.

α-Glucan은 100 mesh로 분쇄한 시료 100 mg에 2 M

KOH 2 mL를 가하고 20 분간 교반하였다. 이후 1.2 M

sodium acetate buffer 8 mL와 amyloglucosidase 및

invertase 0.2 mL를 가하여 40
o
C에서 30 분간 반응시켰다

. 반응액의 상등액 0.1 mL에 200 mM sodium acetate

buffer 0.1 mL와 GOPOD 3 mL를 가하고 40
o
C에서 20

분간 반응 후 510 nm 흡광도에서 측정하였다.

구성아미노산 분석

구성아미노산 함량은 Strydom과 Cohen의 방법을 준용

하여 분석하였다(Strydom and Cohen, 1993). 시료 0.5 g

을 가수분해용 시험관에 취하고 6 N HCl 용액 10 mL를

가한 후 110
o
C에서 24 시간 동안 가수분해하여 얻은 여액

을 원심분리하였다. 원심분리한 상등액을 50
o
C에서 농축

하여 염산과 물을 완전히 증발시킨 후 20 mM HCl(pH

2.2)을 사용하여 5 mL로 정용한 다음 0.45 μm membrane

filter로 여과하였다. 여액을 취하여 Agilent amino kit 시

약으로 유도체화 시킨 후 시험용액으로 하였다. 구성아미

노산 함량은 integrator에 의한 외부표준법으로 계산하였

으며, HPLC 분석조건은 Table 1과 같다.

유리아미노산 분석

유리아미노산 함량은 Ohara and Ariyoshi의 방법을 준

용하여 분석하였다(Ohara and Ariyoshi, 1979). 시료

0.5 g을 취해 증류수를 가하고 homogenizer(T25D, IKA,

Staufen, Germeny)를 이용하여 마쇄하였다. 마쇄한 시료

를 교반·침출시켜 10 mL로 정용한 다음 3,000 rpm에서

30 분간 원심분리하고 0.45 μm membrane filter(Millipore

Co., Burlington, Massachusetts, USA)를 이용하여 여과

하였다. 여과한 여액 10 mL에 sulfosalicylic acid 25 mg

을 가하여 4
o
C에서 4 시간 동안 방치한 후 50,000 rpm에

서 30 분간 원심분리하여 단백질 등을 제거하였다. 원심

분리된 상등액을 0.45 μm membrane filter로 여과하여 시
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험용액으로 하였으며, 유리아미노산 함량은 integrator에

의한 외부표준법으로 계산하였다. HPLC(1200 Series,

Agilent Technologies, Santa Clara, CA, USA) 조건은

Table 1과 같다.

핵산관련 물질 분석

핵산관련 물질 분석은 분쇄된 시료 0.5 g을 취해 증류

수 50 mL를 가하여 추출한 후 100
o
C의 항온수조에서 1

분간 정치하였다. 정치된 추출액을 30 초간 vortexing하고

실온에서 충분히 방랭한 후 여과하여 분석에 사용하였다.

HPLC 분석조건은 Table 2와 같다.

Vitamin C 분석

시료 1 g을 취해 10% 메타인산용액을 가하고 5 분간

sonication 하였다. 그 후 5% 메타인산용액을 사용하여 50

mL로 정용한 후 filter paper(Advantec, Tokyo, Japan)로 여

과하여 분석에 사용하였다. Vitamin C의 함량은 외부표준법

으로 계산하였으며, HPLC 분석조건은 Table 3과 같다.

Ergosterol 분석

시료 1 g을 취해 에탄올 20 mL, 피로갈롤에탄올용액

40 mL 및 90% 수산화칼륨용액 10 mL를 가하고 30 분간

sonication한 후 85
o
C에서 45 분간 환류추출 하였다. 환류

추출 후 시료를 방랭하고 헥산 80 mL를 가하여 분액깔대

기로 진탕혼합한 후 헥산층을 취하였다. 다음 과정을 3

회 반복한 후 1 N KOH를 이용하여 수차례 세척하여 헥

산층을 취하였다. 여과지에 무수황산나트륨을 이용하여

헥산층을 여과시키고 40
o
C에서 완전 농축시킨 후 메탄올

5 mL를 가하여 녹여 시험용액으로 하였다. Ergosterol 함

량은 외부표준법으로 계산하였으며, HPLC 분석조건은

Table 4와 같다.

통계분석

실험 결과는 SPSS(Statistical Package for Social

Table 1. HPLC conditions for the analysis of amino acids

Item Condition
Instrument Agilent Technologies 1200 Series

Detector Agilent Technologies 1200 Series DAD
Column Poroshell HPH C18 (2.1 × 150 mm, 4 μm)

Column temp. 40oC
A : 10 mM Sodium phosphate Di-basic : 10 mM 
10 mM Sodium tetraborate 7H2O = 1 : 1, pH 8.2 

(Adjusted with phosphoric acid),
B : Acetonitrile : Methanol : Water = 45 : 45 : 10

Buffer solution

Time (min) A (%) B (%)
0 98 2
5 84 16
9 72 28

13 60 40
15 40 60

15.1 10 90
17 10 90

Wavelength UV 338 nm
Flow rate 0.35 mL/min

Injection volume 5 μL

Table 2. HPLC conditions for the analysis of nucleotides
related compounds

Item Condition
Instrument Agilent Technologies 1200 Series

Column Symmetry C18 (4.6 × 250 mm, 5 μm)

Solvent 50 mM phosphate buffer (pH 5.8) : 
Methanol = 95 : 5

Column temp. 20oC
Wavelength UV 254 nm

Flow rate 0.4 mL/min

Gradient

Time (min) A (%) B (%)
0 95 5
3 100 0

12 50 50
13.5 50 50

Table 3. HPLC conditions for the analysis of vitamin C

Item Condition
Instrument Agilent Technologies 1200 Series

Column Agilent XDB-C18 (Method development kit)
(4.6 × 150 mm, 5 μm)

Solvent 0.05 M KH2PO4 : ACN = 60 : 40
Column temp. 28.8oC

Wavelength UV 254 nm
Flow rate 1.0 mL/min

Injection volume 20 μL

Table 4. HPLC conditions for the analysis of ergosterol

Item Condition
Instrument Agilent Technologies 1200 Series

Column Agilent XDB-C18 (Method development kit)
(4.6 × 150 mm, 5 μm)

Solvent 98% Methanol
Column temp. 28.8oC

Wavelength UV 280 nm
Flow rate 1.0 mL/min

Injection volume 20 μL
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Science, version 25, SPSS Inc., Chicago, IL, USA)를 이

용하였으며, 3회 반복한 측정값을 평균값±표준편차

(means±SD)로 표시하였다. 시료간의 유의적인 차이는

Duncan’s Multiple Range Test (DMRT)로 유의수준 5%

(p>0.05)에서 검증하였다.

결과 및 고찰

β-Glucan 함량

트러플로 사용되는 T. melanosporum, T. aestivum 및 T.

magnatum의 β-glucan 함량 분석 결과는 Table 5와 같다.

T. melanosporum과 T. aestivum의 β-glucan 함량은 각각

5.81%와 6.17%로 분석되었으며, T. magnatum는 20.54%

로 분석되었다. β-glucan 함량이 가장 높게 나타난 T.

magnatum는 인공재배가 어려워 자연산 채집으로만 수집

되는 것으로 알려져 있으며, β-glucan 함량이 낮게 나타난

T. melanosporum는 트러플 중 가장 대표적인 품종으로

알려져 있다(Bach et al., 2021).

β-Glucan은 다당류의 일종으로 주로 약용버섯에 다량

함유되어 있는 주요 생리활성 물질로 보고되고 있다. 또

한, 세포조직의 면역을 향상시켜 항당뇨, 혈압조절 작용에

효과가 있는 것으로 알려져 있다(An et al., 2021). 약용으

로 사용되는 영지, 상황버섯의 β-glucan 함량을 비교분석

한 결과, 각각 16.21%와 17.50%로 나타나서 본 연구의

T. magnatum이 약용버섯인 영지 상황보다 높은 β-glucan

함량을 나타내었다(Cho et al., 2013). 따라서 T. magnatum

는 버섯의 주요 생리활성 물질인 β-glucan을 다량 함유하

여, 고급 미식 재료로서의 활용 뿐 아니라 면역증진에도

Table 6. Total amino acids content in Tuber melanosporum, Tuber aestivum, and Tuber magnatum

Amino acids
Contents (mg/100 g)

T. melanosporum T. aestivum T. magnatum
Aspartic acid 613.83±83.93a)cb) 914.32±38.71b 1,477.47±80.52a
Glutamic acid 770.39±130.57c 1,133.52±11.66b 2,340.67±19.44a

Serine 337.22±43.36c 434.21±15.62b 725.42±63.06a
Histidine 244.29±33.48c 365.26±6.42b 747.37±61.77a
Glycine 310.82±41.51c 583.97±26.82b 748.38±61.38a

Threonine 326.38±40.83c 469.45±1.30b 785.28±19.96a
Arginine 324.54±42.18c 632.81±15.83b 829.80±72.92a
Alanine 488.01±67.81b 467.48±12.04c 933.74±37.30a
Tyrosine 231.25±32.47c 511.08±6.96b 623.54±32.02a
Cystine 1,671.01±171.39b 1,446.92±66.68c 3,770.67±530.34a
Valine 333.19±39.40c 411.86±2.05b 828.07±6.36a

Methionine 156.03±21.75c 193.00±15.31b 400.46±26.72a
Phenylalanine 229.08±27.72c 330.02±4.97b 504.23±17.49a

Isoleucine 323.04±39.80b 329.98±0.42b 623.57±15.56a
Leucine 372.83±47.60c 474.58±13.87b 774.96±56.22a
Lysine 546.15±60.18c 1,005.86±33.19b 1,656.86±153.45a
TAAc) 7,278.06±923.98c 9,704.32±271.85b 17,770.50±1,254.51a
EAAd) 2,530.99±310.76c 3,580.01±77.53b 6,320.80±357.53a

EAA/TAA(%)e) 34.78±0.15b 36.89±0.10a 35.57±0.37ab
a)
All data were presented by means±standard deviation.

b)
Mean with different small alphabet letters (a, b, c) are significantly different at p<0.05 by Duncan's multiple range test.

c)
TAA, total amino acids.

d)
EAA, essential amino acids(Threonine+Valine+Methionine+Isoleucine+Leucine+Phenyalanine+Histidine+Lysine).

e)
EAA/TAA(%), essential amino acids/total amino acids.

Table 5. β-Glucan content of Tuber melanosporum, Tuber
aestivum, and Tuber magnatum

Samples β-Glucan (%)
T. melanosporum 5.81±0.12a)bb)

T. aestivum 6.17±0.14b
T. magnatum 20.54±0.46a

a)
All data were presented by means±standard deviation.

b)
Mean with different small alphabet letters (a, b) are significantly

different at p<0.05 by Duncan's multiple range test.
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구성아미노산 함량

T. melanosporum, T. aestivum 및 T. magnatum의 구성

아미노산 함량 분석 결과는 Table 6과 같다. Aspartic

acid, glutamic acid, serine 등 총 16종의 아미노산이 검출

되었다. T. melanosporum의 주요 아미노산은 cystine

(1,671.01 mg/100 g), glutamic acid(770.39 mg/100 g),

aspartic acid(613.83 mg/100 g) 순으로 높게 나타났으며,

T. aestivum의 주요 아미노산은 cystine(1,446.92 mg/100 g),

glutamic acid(1,133.52 mg/100 g), lysine(1,005.86 mg/

100 g) 순으로 높게 나타났다. T. magnatum의 주요 아미

노산은 cystine(3,770.67 mg/100 g), glutamic acid(2,340.67

mg/100 g), lysine(1,656.86 mg/100 g) 순으로 높게 나타

났다. 총 구성아미노산 함량은 T. magnatum이 17,770.50

mg/100 g로 가장 높게 나타났으며, T. melanosporum이

7,278.06 mg/100 g로 가장 낮은 함량을 나타내었다. 그

중 필수아미노산 8 종으로 알려진 threonine, valine,

methionine, lysine, isoleucine, leucine, histidine, phenyalanine

의 총 함량은 T. magnatum이 6,320.80 mg/100 g로 가장

높게 나타났으며, T. melanosporum이 2,530.99 mg/100 g

로 가장 낮은 필수아미노산 함량을 나타내었다.

시중 식용으로 사용되는 것으로 알려진 표고, 송이의 구

성아미노산 함량을 비교분석한 결과, 표고의 총 구성아미

노산 함량은 11,326.01 mg/100 g, 필수아미노산 함량은

5,107.58 mg/100 g, 주요 아미노산은 glutamic acid,

lysine, valine으로 나타났으며(Kim et al., 2017), 송이의

총 구성아미노산 함량은 6,074.74 mg/100 g, 필수아미노

산 함량은 4,312.32 mg/100 g, 주요 아미노산은 methionine,

glutamic acid, glycine으로 나타났다(Kim et al., 2018).

본 연구결과 T. magnatum의 총 구성아미노산과 필수아미

노산 함량이 선행연구의 표고, 송이보다 높게 나타남을

확인하였다. 

유리아미노산 함량

T. melanosporum, T. aestivum 및 T. magnatum의 유리

아미노산 함량 분석 결과는 Table 7과 같다. 유리아미노

산 함량 분석 결과, aspartic acid, glutamic acid, serine

등 총 16종의 아미노산이 검출되었다. T. melanosporum의

주요 유리아미노산은 cystine(252.50 mg/100 g), alanine

Table 7. Free amino acids content in Tuber melanosporum, Tuber aestivum, and Tuber magnatum

Amino acids
Contents (mg/100 g)

T. melanosporum T. aestivum T. magnatum
Aspartic acid 86.85±24.06a)cb) 311.48±32.67a 208.26±5.79b
Glutamic acid 160.87±31.47b 560.44±97.74a 42.78±6.74c

Serine 76.25±2.21c 155.82±30.98a 152.18±0.37a
Histidine 40.70±6.31ac 151.09±30.61a 97.27±0.65b
Glycine 47.38±9.06c 175.43±48.87a 95.81±0.89b

Threonine 45.02±80c 169.16±28.80a 124.21±1.85b
Arginine 66.32±9.62b 258.42±49.78a 255.12±0.96a
Alanine 169.22±4.37c 251.47±42.40b 540.48±4.23a
Tyrosine 31.22±6.60c 126.96±23.47a 95.01±0.97b
Cystine 252.50±13.33c 726.68±181.02a 546.26±7.07b
Valine 65.62±7.86c 180.53±24.97b 270.79±1.96a

Methionine 32.36±2.86c 84.50±16.59b 116.51±3.19a
Phenylalanine 28.70±6.05c 107.20±19.14a 70.15±1.16b

Isoleucine 60.97±3.51c 130.05±20.32ab 140.90±1.34a
Leucine 42.29±9.80c 164.81±33.73a 119.95±0.62b
Lysine 50.48±11.75c 279.05±70.28a 124.86±6.27b
TFAc) 1,256.75±148.11c 3,833.08±751.36a 3,000.54±5.09b
EAAd) 366.14±56.13c 1,266.39±244.45a 1,064.64±3.21b

EAA/TAA (%)e) 29.07±1.04c 33.05±0.10b 35.48±0.05a
a)
All data were presented by means±standard deviation.

b)
Mean with different small alphabet letters (a, b, c) within same rows are significantly different at p<0.05 by Duncan's multiple range test.

c)
TFA, total free amino acids.

d)
EAA, essential amino acids(Threonine+Valine+Methionine+Isoleucine+Leucine+Phenyalanine+Histidine+Lysine).

e)
EAA/TAA(%), essential amino acids/total amino acids.
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(169.22 mg/100 g), glutamic acid(160.87 mg/100 g) 순

으로 높게 나타났으며, T. aestivum의 주요 아미노산은

cystine(726.68 mg/100 g), glutamic acid(560.44 mg/100 g),

aspartic acid(311.48 mg/100 g) 순으로 높게 나타났다. T.

magnatum의 주요 아미노산은 cystine(546.26 mg/100 g),

alanine(540.48 mg/100 g), valine(270.79 mg/100 g) 순으

로 높게 나타났다. 총 유리아미노산 함량은 T. aestivum이

3,833.08 mg/100 g로 가장 높게 나타났으며, T. melanosporum

이 1,256.75 mg/100 g로 가장 낮은 유리아미노산 함량을

나타내었다. 그 중 필수아미노산 8 종으로 알려진

threonine, valine, methionine, lysine, isoleucine, leucine,

histidine, phenyalanine의 총 함량은 T. aestivum이 1266.39

mg/100 g로 가장 높게 나타났으며, T. melanosporum이

366.14 mg/100 g로 가장 낮은 필수아미노산 함량을 나타

내었다.

일반적으로 식품의 맛은 아미노산에 의해 영향을 받으

며, 버섯은 감칠맛을 내는 glutamic acid가 다량 함유되어

있다(Kim et al., 2017). 본 연구에서 주요 아미노산으로

검출된 glutamic acids와 aspartic acid는 글루타민산 나트

륨 유사성분(MSG-like)으로 버섯의 감칠맛을 내는 성분

으로 알려져있으며 alanine은 단맛을 내는 성분으로 알려

져 있다(Yamaguchi, 1979). 시중 식용으로 사용되는 것으

로 알려진 표고, 팽이버섯의 유리아미노산 함량을 비교분

석한 결과, 표고의 총 유리아미노산 함량은 4,981.91 mg/

100 g, 필수아미노산 함량은 2,581.03 mg/100 g, 주요 아

미노산은 glutamic acid, histidine, arginine으로 나타났으

며(Kim et al., 2017), 팽이버섯의 총 유리아미노산 함량

은 6,626.92 mg/100 g, 필수아미노산 함량은 3,303.79

mg/100 g, 주요 아미노산은 glutamic acid, alanine,

aspartic acid로 나타났다(Kim et al., 2014). 본 연구결과

와 비교하여 트러플 3 종의 총 유리아미노산 함량이 유의

적으로 낮게 나타났으나, 주요 아미노산이 glutamic acid,

aspartic acid, alanine 등으로 유사하게 나타났다. 향 후

채취시기, 생육 환경에 따른 다양한 트러플 종을 수집하

여 추가 실험을 통한 비교분석이 필요할 것으로 판단된다.

핵산관련 물질 함량

T. melanosporum, T. aestivum 및 T. magnatum의 핵산

관련 물질 함량 분석 결과는 Table 8과 같다. T.

melanosporum, T. aestivum 및 T. magnatum 3종 모두에

서 5′-GMP(5′-Guanosine cyclic monophosphate) 만이 검

출 되었으며, T. melanosporum의 5′-GMP 함량은 1.64

mg/100 g, T. aestivum은 6.12 mg/100 g, T. magnatum은

5.09 mg/100 g의 함량을 나타내었다. 

핵산관련 물질은 정미성분으로 버섯의 맛 성분을 구성

하는 중요한 물질이며, 핵산관련 물질 중 5′-GMP가 가장

강한 맛을 나타내고 5′-XMP가 가장 약한 맛을 나타내는

것으로 알려져 있다(Apostolopoulos and Gilbert, 1990).

시중 식용으로 사용되는 팽이버섯, 표고의 핵산관련 물질

함량을 비교분석한 결과, 팽이버섯의 5′-GMP 함량은

93.48 mg/100 g, 표고는 5.28 mg/100 g로 나타났다. 본

연구결과의 트러플들이 다소 낮은 함량을 나타내었으나

핵산물질의 함량은 건조 방법과 건조 온도에 따라서 변하

는 것으로 보고된바 있어(Kim et al., 2014; Ko et al.,

1999), 추후 건조 방법에 따른 트러플들의 핵산관련 물질

의 연구가 필요할 것으로 판단된다.

Vitamin C 함량

T. melanosporum, T. aestivum 및 T. magnatum의

vitamin C 함량 분석 결과는 Table 9와 같다. T. melanosporum

의 vitamin C 함량은 1.65 mg/100 g, T. aestivum은 1.90

mg/100 g으로 분석되었으며, T. magnatum의 경우 10.15

mg/100 g으로 분석되었다. T. magnatum의 vitamin C 함

량이 가장 높게 나타났으며 T. melanosporum이 가장 낮

게 나타났다.

시중 식용으로 사용되는 것으로 알려진 표고, 능이의

vitamin C 함량을 비교분석한 결과, 표고의 vitamin C 함

량은 224.78 mg/100 g(Cha et al., 2004), 능이는 5.43

mg/100 g(Lee et al., 2003)으로 나타나 본 연구결과에서

가장 높은 함량을 나타낸 T. magnatum 보다 높거나 낮은

함량을 나타내었다. 따라서 채취시기, 발생 환경에 따른

다양한 트러플을 수집하여 추가 실험을 통한 비교분석이

필요할 것으로 판단된다.

Ergosterol 함량

T. melanosporum, T. aestivum 및 T. magnatum의

ergosterol 함량 분석 결과는 Table 9와 같다. T. melanosporum

의 ergosterol 함량은 331.41 mg/100 g, T. aestivum은

302.43 mg/100 g으로 분석되었으며, T. magnatum의 경우

596.91 mg/100 g으로 분석되었다. T. magnatum의 ergosterol

함량이 가장 높게 나타났으며 T. aestivum이 가장 낮게 나

타났다.

Ergosterol은 균류의 세포막에만 존재하는 스테로이드로,

비타민 D2의 전구체로서 자외선에 노출시키면 비타민 D2

Table 8. Nucleotide related compound content in Tuber
melanosporum, Tuber aestivum, and Tuber magnatum

Samples
5′-GMPa)

Contents (mg/100 g)
T. melanosporum 1.64±0.07b)cc)

T. aestivum 6.12±0.12a
T. magnatum 5.09±0.52b

a)
5‘-GMP, 5‘-Guanosine cyclic monophosphate.

b)
All data were presented by means±standard deviation.

c)
Mean with different small alphabet letters (a, b, c) within same column

are significantly different at p<0.05 by Duncan's multiple range test.
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로 변환되어 프로비타민 D 또는 ergosterin이라고도 한다

(Schnurer, 1993; Krzyczkowski et al., 2009). 또한, 골다

공증 예방효과가 있으며 구루병을 완화시키는 것으로 알

려져 있다(Choi et al., 2006). 시중 식용, 약용으로 사용

되는 것으로 알려진 노루궁뎅이버섯, 그물버섯의 ergosterol

함량을 비교분석한 결과, 노루궁뎅이버섯의 ergosterol 함

량은 16.0 mg/100 g, 그물버섯은 29.3 mg/100 g으로 보

고된 바 있어(Krzyczkowski et al., 2009), 본 연구결과 3

종 트러플의 ergosterol 함량이 높음을 확인하였다. 본 연

구결과 3종의 트러플은 다량의 ergosterol을 함유하고 있

는 것으로 판단되어, 향후 프로비타민 D 활용제품 개발에

중요한 소재가 될 것으로 생각된다. 

T. melanosporum, T. aestivum 및 T. magnatum의 유용

성분 분석 결과 β-glucan, 총 구성아미노산, vitamin C 및

ergosterol 함량은 본 연구에 사용된 3종 트러플 중에서 T.

magnatum에서 가장 높게 나타났으며, 총 유리아미노산과

핵산관련 물질은 T. aestivum에서 가장 높은 함량을 보였

다. 이상과 같은 결과를 바탕으로 3종 트러플 중 버섯류

에 함유된 유용성분 활용에는 T. magnatum이 가장 적합

한 것으로 판단되었다. 

적 요

트러플로 사용되는 T. melanosporum, T. aestivum 및 T.

magnatum의 특성을 파악하고자, β-glucan, 아미노산, 핵

산관련 물질, vitamin C, ergosterol 함량을 분석하였다.

β-Glucan 함량은 T. magnatum이 20.54%로 가장 높게 나

타났다. 총 유리아미노산 함량은 T. aestivum이 가장 높게

나타났으며 주요 아미노산은 cystine, glutamic acid,

aspartic acid로 나타났다. 총 구성아미노산 함량은 T.

magnatum이 가장 높게 나타났으며, 주요 아미노산은

cystine, glutamic acid, lysine으로 나타났다. 핵산관련 물

질 함량은 T. magnatum이 1.64 mg/100 g로 가장 높게 나

타났다. 3종의 트러플 중 vitamin C와 ergosterol 함량은

T. magnatum에서 각각 10.15 mg/100 g, 596.91 mg/100

g으로 가장 높게 나타났다. 따라서 3종의 트러플 중 T.

magnatum의 유용성분 함량이 가장 높은 것으로 확인되었

으며, 채취시기, 생장환경에 따른 트러플들을 수집하여 추

가적인 유용성분 연구가 필요한 것으로 판단된다.
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