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Some flowers have high sensual appealability due to their unique shapes, colors, smells, and tastes. 
Such edible flowers receive social attention as a noble ingredient of functional teas. In this study, 
methanol extracts of 23 commercial flower teas (CFTs) were prepared, and their color differences 
were compared. No tar color pigments were detected in the 23 CFT. The average content of total 
polyphenol of the 23 CFTs was 80.2±50.92 mg/g and the extracts of jin-dal-rae (Rhododendron mucro-
nulatum Turcz), mae-hwa (Prunus mume), mae-mil (Fagopyrum esculentum), mok-ryun (Magnolia 
kobus), and sal-gu (Prunus armeniaca var. ansu Maxim) flowers showed total polyphenol contents 
greater than 150 mg/g. The average content of total sugar of the 23 CFTs was 187.4±166.5 mg/g 
and the extracts of chamomile (Chamaemelum nobile), kuk-hwa (Chrysanthemum morifolium), 
dong-baek (Camellia japonica L.), and won-chu-ri (Hemerocallis fulva) flowers showed total sugar 
contents greater than 400 mg/g. Among the 23 CFTs, the extract of jang-mi (Rosa hybrida hortorum) 
flower has prominent anti-thrombosis activity, and the extracts of dal-ma-ji (Oenothera lamarckiana), 
dong-baek, hibiscus (Hibiscus syriacus), and mae-mil flowers showed strong inhibitions against throm-
bin and blood coagulation factors. Also, the extracts of jang-mi, kum-jan-hwa (Tagetes erecta L.), 
mae-mil, mok-ryun dong-baek, and jin-dal-rae flower showed strong radical scavenging activities 
against DPPH, ABTS, and nitrite and reducing power. Our results suggest that the flowers of jang-mi, 
mae-mil, and dong-baek can be developed as promising anti-thrombosis treatments. 
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서 론

인류는 자연으로부터 얻은 다양한 꽃을 식품 및 식품 

장식용으로 이용하여 왔다. 현재 국내에서는 아카시아꽃, 
국화꽃, 동백꽃, 진달래꽃 등의 약 40여종이 식용으로 사

용하고 있으나, 미국 130여종, 일본 90여종, 유럽 150여종

의 식용꽃에 비해 상대적으로 식용꽃 이용이 제한되고 

있다[13]. 안정성이 확보된 식용꽃의 경우 특유의 화려한 

모양과 색, 향과 맛으로 인해 꽃밥, 꽃 샐러드, 화전 등의 

요리 뿐만 아니라 다류로도 각광받고 있다[29]. 차 문화의 

대중화와 함께 식용 꽃을 건조한 후 열수로 우려내는 침

출차는 시각적, 후각적, 미각적 관능성이 우수하여 사회

적 관심을 받고 있으며, 특히 심미적 안정감을 증대시키

면서 다른 사람과의 소통에 기여하는 사회적 정서 식품으

로 인정받고 있다[2, 29]. 최근에는 꽃차의 영양성[2] 및 

심혈관 질환 발생 억제의 기능성[9]이 알려지면서 꽃차의 

수요가 빠르게 증가하고 있는 실정이다. 
한편 꽃 및 꽃차와 관련된 연구로는 동백꽃, 매화꽃, 

등나무꽃, 장미꽃, 목련꽃 및 진달래꽃차의 항산화[3, 6, 
7, 11, 15, 21, 23, 31], 항세균[3, 8] 및 동백꽃의 항진균 

활성[16], 
메밀꽃의 α-amylase 저해활성[14], 데이지꽃 추출물에 

의한 항비만 및 고지혈 활성[20], 백련향(연꽃)차에 의한 

혈중 지질개선 활성[25], 병꽃나무 꽃에 의한 항염증 활성

[30], 차나무 꽃 사포닌의 위 점막보호효과 및 혈당 강화 

효과[32], 장미꽃 추출물의 CHO 세포의 세포 사멸조절[3], 
국화 및 캐모마일의 향미성분 분석[5], 장미꽃 추출물의 

색소 성분 분석[22] 및 국화꽃차 최적 가공조건 검토[33] 
등이 알려져 있으나, 다양한 식용꽃의 항산화 활성 이외

의 유용 생리활성에 대한 비교평가는 거의 이루어지지 

않은 실정이다. 따라서 본 연구에서는 꽃차 산업의 활성

화를 위해 국내 시판중인 23종 식용꽃차의 유용 기능성 

평가의 일환으로 식용꽃차의 메탄올 추출물을 제조하고 

- Note -
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Table 1. Degree of lightness, redness, yellowness and color differences of the methanol extracts prepared from 23 different 
edible flowers 

Korean name Scientific name L1 a2 b3 △E4

Acacia
Beut-koet

Bok-sung-a
Chaemomile

Dal-ma-ji
Dong-baek
Hibiscus

Hong-hwa
Jang-mi
Jasmin

Jin-dal-rae
Kal-hwa

Ku-juel-cho
Kuk-hwa

Kum-jan-hwa
Mae-hwa
Mae-mil

Min-deul-rae
Mok-ryun

Pan-ji
Sal-gu

Won-chu-ri
Yu-chae

Acacia decurrens
Prunus serrulata var. spontanea

Prunus persica L.
Chamaemelum nobile

Oenothera lamarckiana 
Camellia japonica L.

Hibiscus syriacus
Carthamus tinctorius L.
Rosa hybrida Hortorum
Jasminum paniculatum

Rhododendron mucronulatum Turcz.
Pueraria lobata Ohwi

Dendranthema zawadskii 
Chrysanthemum morifolium 

Tagetes erecta L.
Prunus mume

Fagopyrum esculentum
Taraxacum platycarpum Dahlst.

Magnolia kobus 
Viola tricolor

Prunus armeniaca var. ansu Maxim.
Hemerocallis fulva

Brassica napus

10.99±0.58
 9.18±0.03
10.79±0.30
10.29±0.41
11.11±0.35
 9.21±0.38
 6.27±0.51
 9.34±0.20
 9.82±0.04
11.18±0.32
10.67±0.40
10.56±0.04
11.20±0.03
11.28±0.11
 9.98±0.04
11.40±0.37
10.00±0.00
10.86±0.13
10.51±0.17
10.03±0.04
 8.97±0.04
10.29±0.14
 9.30±0.42

-0.60±0.30
0.12±0.00
0.29±0.13

-0.60±0.18
-1.14±0.40
0.81±0.15
5.67±1.23
2.33±0.10
0.16±0.51

-1.44±0.18
-0.62±0.18
-1.49±0.01
-1.44±0.11
-0.70±0.21
-1.53±0.12
-0.38±0.62
-0.63±0.13
-1.26±0.03
-1.24±0.08
-0.36±0.01
-0.08±0.27
1.05±0.00

-0.25±0.04

2.88±0.14
3.57±0.09
2.50±0.20
3.87±0.06
4.95±0.04
2.01±0.00
2.65±0.16
4.71±0.01
3.47±0.18
3.14±0.03
2.95±0.02
3.15±0.08
2.78±0.00
3.08±0.06
4.90±0.05
3.85±0.16
3.88±0.30
4.30±0.06
4.51±0.20
3.71±0.12
3.83±0.06
4.61±0.37
4.03±0.32

81.45±0.59
83.27±0.04
81.64±0.30
82.17±0.42
76.40±6.72
83.21±0.38
86.35±0.59
83.18±0.20
82.63±0.04
81.28±0.32
81.77±0.39
81.90±0.04
81.24±0.03
81.17±0.11
82.54±0.04
81.06±0.38
82.46±0.01
81.62±0.13
81.98±0.18
82.43±0.04
83.48±0.04
82.20±0.13
83.17±0.43

1L: degree of lightness (white ＋100～black), 2a: degree of redness (red ＋100～－80 green), 3b: degree of yellowness (yellow 
＋70～－80 black), 4△E: overall color difference (△E = )

이의 항혈전 및 항산화 활성을 평가하였다.

재료 및 방법

실험재료

본 실험에 사용된 23종의 꽃차는 2020년 10월에 국내 

다양한 꽃차 유통회사로부터 구입하였으며, 매화꽃, 아카

시아꽃, 국화꽃, 복숭아꽃, 진달래꽃, 목련꽃, 갈화, 장미

꽃, 동백꽃, 팬지꽃, 민들레꽃, 달맞이꽃, 금잔화꽃, 유채

꽃, 살구꽃, 원추리꽃, 홍화꽃, 벚꽃, 구절초꽃, 메밀꽃의 

20종은 국내산을, 자스민꽃은 중국산, 캐모마일꽃과 히비

스커스꽃은 독일산을 사용하였다(Table 1). 사용된 23종의 

꽃차 중 금잔화와 유채꽃은 덖음 건조한 제품이었다[17]. 
사용 시료는 안동대학교 식품영양학과에서 보관하고 있

다(voucher specimen 2020-FT3～25). 

시판 꽃차의 색차 및 타르색소 분석

각각의 건조 꽃차 5 g에 100 ml의 95% methanol 
(Daejung Chemicals & Metals Co., Ltd. Korea)을 가하고 

상온에서 8시간 1회 추출하여 얻은 추출액을 대상으로 

꽃차 추출물의 색차를 분석하였으며, 색차계(Super color 

SP-80 Colormeter, Tokyo Denshoku Co., Japan)를 이용하여, 
명도(lightness, L), 적색도(redness, a), 황색도(yellowness, 
b)를 측정하였다. 표준 백색판은 L값이 92.39, a값이 -0.08, 
b값이 1.39이었으며, 시료당 3회 측정하여 평균값을 구하

여 나타내었고 색차(△E)는 다음의 식을 이용하여 계산하

였다[22].

△E =

한편 시판 꽃차의 타르색소 함유 여부는 조제된 꽃차 

추출물을 대상으로 식품공전에 규정된 방법(3.4.1. 모사염

색법에 의한 분리 정성법)에 따라 분석하였다. 실리카겔 

박층은 Kieselgel 60 F254 (20×10 cm, Merck Co., Damstadt, 
Germany)를 사용하였으며, 꽃차 추출액은 5.0 μl, 타르 표

준품의 경우 0.5 μl 각각 점적하여 전개하였다. 이때 타르 

표준품으로는, 식품에 사용이 허가된 적색소(R102, R2, 
R3 및 R40), 황색소(Y4, Y5), 녹색소(G3) 및 청색소(B1, 
B2)를 포함하는 Food color testing solutions A set (F0118, 
0.1% in water, TCI Co., Japan)를 사용하였으며, 전개용매

는 식품공전 시험법에 규정된 초산에틸:메탄올:28% 암모

니아수(3:1:1, v/v/v)을 사용하였다. 전개 이후, 자연광 및 

365 nm 자외선을 조사하여 타르 색소 포함여부를 확인하
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Table 2. Extraction yields of different flower teas and component analysis of their extracts

Flower tea Extraction 
yield (%)

Contents (mg/g)
Total polyphenol Total sugar Reducing sugar

Acacia
Beut-koet

Bok-sung-a
Chaemomile

Dal-ma-ji
Dong-baek
Hibiscus

Hong-hwa
Jang-mi
Jasmin

Jin-dal-rae
Kal-hwa

Ku-juel-cho
Kuk-hwa

Kum-jan-hwa
Mae-hwa
Mae-mil

Min-deul-rae
Mok-ryun

Pan-ji
Sal-gu

Won-chu-ri
Yu-chae

32.6
26.5
33.5
18.7
24.8
47.1
33.9
24.1
24.1
17.4
29.4
18.5
36.0
36.9
21.0
30.1
4.4

23.4
25.8
29.5
34.7
48.5
21.7

 34.6±0.8
139.2±2.7
103.2±0.7
109.0±3.9
 53.0±0.2
 52.8±1.8
 32.8±2.6
 43.6±1.0
 59.2±0.1
 29.8±0.3
153.2±8.4
 36.7±0.2
 28.0±0.5
 48.3±0.8
 56.9±0.8
159.0±4.2
152.1±0.2
 42.9±0.3
166.9±1.0
 97.3±6.9
163.3±0.8
 44.2±2.0
 37.9±2.2

192.7±19.8
191.9±0.1
 28.5±2.8
610.6±13.1
355.9±11.3
417.0±11.3
 45.5±2.6
150.6±3.2
 88.6±8.5
 88.7±4.2
118.6±5.7
 93.6±0.9
 63.0±1.2
550.2±18.4
 49.7±2.3
152.4±4.2
 85.4±1.4
254.8±1.4
 55.2±6.5
 67.6±9.9
156.9±0.7
401.0±8.5
 90.7±2.1

21.5±2.8
14.5±0.1
18.3±2.6
11.2±1.1
38.2±2.5
62.4±0.2
12.3±1.1
23.0±0.9
32.7±1.9
 5.3±0.4
41.5±0.7
 7.1±0.7
 4.9±0.2
29.8±1.8
10.9±1.7
 9.9±0.7
25.0±2.1
18.8±1.1
 7.2±0.5
22.9±5.4
16.1±1.0
46.1±1.8
 3.9±0.5

였다. 

시판 꽃차의 추출물 조제

꽃차의 성분 및 활성 평가를 위한 꽃차 추출물 조제를 

위해 각각의 건조 꽃차 5 g에 100 ml의 95% methanol (Dae-
jung Chemicals & Metals Co., Ltd. Korea)을 가하고 상온에

서 8시간씩 3회 추출하였으며, 각각의 추출액은 filter pa-
per (Whatman No. 2, 185 mm, GE healthcare UK limited, 
UK)로 거른 후 감압 농축(Eyela Rotary evaporator N-1000, 
Tokyo Rikakikai Co., Ltd., Tokyo, Japan)하여 분말로 조제

하였다[12]. 추출물 시료들은 Dimethyl sulfoxide (Sigma 
Co. St. Louis, MO, USA) 용액에 적당한 농도로 녹여 성분 

분석 및 활성평가에 사용하였다. 

꽃차 추출물의 폴리페놀, 총당 및 환원당 분석

꽃차 추출물의 총 폴리페놀(Total polyphenol) 함량은 기

존의 보고된 방법[10]에 따라 측정하였다. 먼저 시험관에 

시료 20 μl와 증류수 700 μl를 가하고 Folin-Ciocalteu 시약 

100 μl를 혼합한 후 1시간 동안 반응한 후 20% sodium car-
bonate를 100 μl 가하고 다시 30℃에서 30분간 반응시켰

다. 이후 반응액을 700 nm에서 측정하였다. 시료의 흡광

도는 tannic acid로 표준곡선을 작성하여 TAE (tannic acid 
equivalent)로 나타내었다. 총당 정량은 phenol-sulfuric acid

법[19]을 사용하였으며, 표준 시약은 sucrose를 사용하였

다. 환원당 정량은 DNS 변법을 이용하였으며, 표준 시약

은 glucose를 사용하였다[24]. 각각의 분석결과는 3회 반

복한 실험의 평균과 편차로 나타내었다. 

꽃차 추출물의 혈액응고 저해 활성

조제된 꽃차 추출물의 혈액응고 저해 활성은 thrombin 
time (TT), prothrombin time (PT) 및 activated partial throm-
boplastin time (aPTT)을 각각 측정하여 평가하였다[24]. 모
든 실험은 3회 반복하여 평균과 편차로 나타내었으며, 각
각의 저해 활성은 시료 첨가시 혈액 응고시간의 평균치를 

용매 대조구 DMSO 첨가시의 혈액 응고시간의 평균치의 

비로 나타내었다. 사용 혈장은 시판 control plasma (MD 
Pacific Technology Co., Ltd, Huayuan Industrial Area, China)
를 사용하였으며, PT reagent와 aPTT reagent는 MD Pacific 
Hemostasis (MD Pacific Technology Co., Ltd, Huayuan 
Industrial Area, China)의 분석시약을 사용하였다. 기타 시

약은 Sigma Co. (St. Louis, MO, USA)의 시약급 이상의 

제품을 구입하여 사용하였다. 

꽃차 추출물의 항산화 활성

조제된 꽃차 추출물의 항산화 활성은 DPPH (1,1-diphe-
nyl2-picryl hydrazyl) 음이온 소거능[24], ABTS [2,2-azobis 
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Table 3. Effect of the methanol extracts prepared from 23 dif-
ferent edible flowers on thrombin time, prothrombin 
time and activated partial thromboplastin time

Samples/
Chemicals

Anti-coagulation activity1

TT PT aPTT
DMSO

Aspirin (5.0)
Aspirin (1.5) 

Acacia
Beut-koet

Bok-sung-a
Chaemomile

Dal-ma-ji
Dong-baek
Hibiscus

Hong-hwa
Jang-mi
Jasmin

Jin-dal-rae
Kal-hwa

Ku-juel-cho
Kuk-hwa

Kum-jan-hwa
Mae-hwa
Mae-mil

Min-deul-rae
Mok-ryun

Pan-ji
Sal-gu

Won-chu-ri
Yu-chae

1.00±0.03a

>15.0e 
1.41±0.03b

1.30±0.01
1.18±0.01
1.26±0.11
1.42±0.11

>15.0
>15.0
>15.0

1.53±0.09
>15.0

1.27±0.09
0.94±0.03
1.29±0.07
1.41±0.16
1.25±0.06
1.03±0.15
1.31±0.11
6.23±0.11
1.28±0.10
1.52±0.15
1.42±0.08
1.33±0.11
1.12±0.01
1.56±0.12

1.00±0.01a

>15.0g

1.42±0.01c

1.17±0.08
1.17±0.02
1.17±0.07
1.23±0.04
1.41±0.05
1.16±0.18
1.75±0.03
1.18±0.06

>15.0
1.23±0.00
1.02±0.03
1.25±0.00
1.07±0.02
1.08±0.06
1.06±0.08
1.24±0.08
0.89±1.26
1.22±0.11
1.21±0.05
1.24±0.01
1.26±0.03
1.07±0.03
1.34±0.17

1.00±0.02a

>15.0f

1.37±0.01bc

1.31±0.24
1.66±0.03
1.32±0.42
1.40±0.51

>15.0
>15.0
>15.0

1.32±0.17
>15.0

1.12±0.16
0.83±0.17
1.20±0.01
1.00±0.15
1.13±0.04
1.19±0.21
1.20±0.02

>15.0
1.24±0.15
1.91±0.17
1.38±0.04
1.17±0.06
1.21±0.21
1.32±0.13

1Anti-coagulation activity is calculated on the clotting time 
of sample divided by the clotting time of solvent control in 
blood coagulation assay. The thrombin time (TT), prothrombin 
time (PT) and activated partial thromboplastin time (aPTT) 
of solvent control (dimethylsulfoximide) were 35.4 sec, 18.7 
sec and 92.5 sec, respectively. Data are means ± SD of tripli-
cate determinations.

(3-ethylbenzothiazoline-6-sulfonate)] 양이온 소거능, nitrite 
소거능 및 환원력 측정으로 평가하였다. 각각의 활성 평

가는 기존보고[24]와 동일한 방법으로 측정하였으며, 각
각 3회 반복한 실험의 평균과 편차로 표시하였다. DPPH, 
ABTS 및 nitrite의 50% 소거에 필요한 꽃차 추출물의 농도

는 RC50 (Radical scavenging Concentration 50%)으로 나타

내었다[24]. 이때 활성 대조구로는 vitamin C (Sigma Co.)
를 사용하였다. 

통계분석

실험 결과는 SPSS 27.0 버전을 사용하여 mean±SD로 

나타내었으며, 각 군 간의 차이는 ANOVA로 분석하였으

며 유의수준은 p<0.05로 하였다.

결과 및 고찰

시판 꽃차의 색차 및 타르색소 분석

23종 꽃차 추출물의 명도, 적색도, 황색도 및 색차를 

분석하였으며, 그 결과는 Table 1에 나타내었다. 먼저 명

도의 경우 6.27(히비스커스)～11.40(매화)의 범위로 평균 

10.1±1.12를 나타내었으며, 적색도의 경우에는 -1.53(금잔

화)～5.67(히비스커스)의 범위로 평균 -0.1±1.57로 나타났

다. 황색도의 경우 2.01(동백)～4.95(달맞이꽃)를 나타내

어 평균 3.6±0.81로 나타났으며, 전체적인 색차는 달맞이

꽃(76.4), 히비스커스(86.35)를 제외한 21종의 꽃차 추출물

에서 81.06(매화)～83.48(살구꽃) 범위를 나타내어 평균 

82.1±1.68을 나타내었다. 이러한 명도, 적색도, 황색도의 

차이는 꽃이 가진 다양한 색소성분 및 함량의 차이로 나

타나며 시각적 관능성과 연계되어 꽃차의 품질특성으로 

인식된다. 
한편 최근의 보고에서 국내 시판 식용꽃차의 경우 Pb, 

Cd, Co, Cr, Cu, Ni 및 As 등의 유해 중금속은 검출되지 

않아 중금속 위해도는 나타나지 않을 것으로 판단되었으

나, 잔류농약 및 미생물 오염에 잠재적 위해성을 방지하

기 의한 노력이 필요함을 제시한 바 있다[17]. 따라서 식용

꽃차의 안전성 확보를 위해 추가적으로 23종 시판 꽃차에 

대한 식용 타르색소 함유여부를 평가하였으며, 그 결과 

꽃차 시료 모두에서 식용 타르는 검출되지 않았다. 

시판 꽃차의 추출물 조제 및 성분 분석

시판 꽃차의 추출 효율과 조제된 추출물의 총 폴리페

놀, 총당 및 환원당 함량을 분석한 결과는 Table 2에 나타

내었다. 23종 시판 꽃차의 메탄올 평균 추출효율은 27.9± 
9.7%를 나타내었으며, 가장 높은 추출효율은 원추리꽃

(48.5%) 및 동백꽃(47.1%)에서, 가장 낮은 추출효율은 메

밀꽃(4.4%)에서 나타났다. 꽃차 추출물의 총 폴리페놀 함

량을 평가한 결과, 진달래, 매화, 메밀, 목련 및 살구꽃 

추출물에서 150 mg/g 이상의 매우 높은 함량을 보였으며, 
국화, 원추리, 홍화, 민들레. 유채, 괄화, 아카시아, 히비스

커스, 자스민 및 구절초꽃 추출물은 50 mg/g 이하의 상대

적으로 낮은 함량을 보였다. 23종 꽃차 추출물의 평균 함

량은 80.2±50.92 mg/g이었다.
한편 꽃차 추출물의 총당 분석 결과, 케모마일(610.6), 

국화(550.2), 동백(417.0) 및 원추리꽃(401.0) 추출물에서 

400 mg/g 이상의 높은 총당 함량을 보인 반면, 목련, 금잔

화 및 히비스커스꽃 추출물은 45.5~55.2 mg/g의 매우 낮은 

총당 함량을 보였다. 특히 복숭아꽃 추출물은 28.5 mg/g의 

가장 낮은 총당 함량을 보였으며, 23종 꽃 추출물의 평균 

함량은 187.4±166.5 mg/g으로 매우 큰 편차를 보였다. 꽃
차의 단맛과 연관 있는 환원당 분석결과, 동백꽃 추출물
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Table 4. Antioxidant activities of the methanol extracts prepared from 23 different edible flowers 

Flower tea extracts
Anti-oxidant activity (%) Reducing power

(700 nm)DPPH SA1 ABTS SA Nitrite SA
Acacia

Beut-koet
Bok-sung-a
Chaemomile

Dal-ma-ji
Dong-baek
Hibiscus

Hong-hwa
Jang-mi
Jasmin

Jin-dal-rae
Kal-hwa

Ku-juel-cho
Kuk-hwa

Kum-jan-hwa
Mae-hwa
Mae-mil

Min-deul-rae
Mok-ryun

Pan-ji
Sal-gu

Won-chu-ri
Yu-chae

39.4±1.1
76.3±3.4
65.8±1.3
75.3±2.3
71.2±0.7
77.0±3.3
36.7±2.8
43.9±0.7
78.8±0.1
54.6±1.7
76.2±3.0
40.9±0.7
53.0±2.3
67.1±0.3
83.7±0.9
77.2±0.7
77.7±1.7
67.5±0.0
78.1±0.3
69.9±0.9
80.8±1.3
52.7±2.4
60.3±3.5

74.1±4.2
86.7±2.0
84.8±3.8
87.1±0.0
88.4±0.0
88.4±0.0
79.3±2.2
85.6±3.1
86.7±2.4
72.4±1.8
87.9±0.2
80.4±2.0
75.5±2.7
87.0±0.2
87.9±0.7
87.4±0.0
88.4±0.0
85.6±1.3
88.1±0.0
88.2±0.2
87.0±0.7
79.4±1.6
75.4±2.4

82.6±0.2
76.5±0.0
75.0±0.5
76.9±0.0
81.5±0.2
83.3±0.0
57.0±5.7
69.8±0.9
75.7±0.0
59.9±3.5
74.6±0.5
77.6±0.0
41.2±1.6
 6.9±4.1
77.1±0.3
76.7±0.8
75.7±0.0
70.8±1.7
75.9±0.3
75.9±0.3
75.9±0.9
75.1±0.2
82.0±0.2

0.379±0.029
0.757±0.022
0.610±0.057
0.798±0.136
0.692±0.052
0.757±0.039
0.433±0.070
0.423±0.016
0.889±0.015
0.315±0.001
0.741±0.066
0.328±0.026
0.317±0.033
0.591±0.025
0.855±0.052
0.751±0.021
0.861±0.034
0.545±0.021
0.754±0.018
0.651±0.008
0.788±0.006
0.428±0.028
0.350±0.031

1SA: scavenging activity. The concentrations of extracts used for DPPH, ABTS, and reducing power assay were 0.5 mg/ml, 
and nitrite scavenging activity assay was 0.2 mg/ml, respectively. Different superscripts within a column differ significantly 
(p<0.05).

에서 가장 높은 62.4 mg/g을 나타내었으며, 원추리, 진달

래, 달맞이꽃 추출물에서 38.2~46.1 mg/g의 높은 함량을 

보였다. 반면 자스민, 구절초 및 유채꽃 추출물은 3.9~5.3 
mg/g의 매우 낮은 환원당 함량을 보였으며, 23종 꽃차 추

출물의 평균 환원당 함량은 21.0±15.0 mg/g으로 계산되었

다. 

시판 꽃차의 혈액응고 저해 활성

시판 꽃차 추출물(5 mg/ml)의 항혈전 활성을 TT, PT 
및 aPTT를 측정하여 평가한 결과는 Table 3에 나타내었

다. 먼저 fibrinogen을 fibrin으로 전환하는 트롬빈의 저해 

정도를 나타내는 TT [27]의 경우, 활성대조구인 아스피린

은 5.0 mg/ml 농도에서 용매 대조구보다 15배 이상 연장된 

TT를, 1.5 mg/ml 농도에서는 용매 대조구보다 1.41배 연장

된 TT를 보여 우수한 트롬빈 저해를 나타내었다. 23종 

꽃차 추출물중에서는 동백, 달맞이, 장미 및 히비스커스

꽃 추출물에서 용매 대조구보다 15배 이상 연장된 TT를 

나타내어 강력한 항응고 활성을 확인하였으며, 그 다음으

로 메밀꽃 추출물에서 용매 대조구보다 6.23배 연장된 TT
를 확인하였다. 그 외의 꽃 추출물은 1.03배(금잔화)~1.56

배(유채꽃) 연장된 TT를 보였으며, 진달래꽃 추출물은 

0.94배의 TT를 보여 트롬빈 저해가 전혀 인정되지 않았

다. 한편 트롬빈을 활성화시키는 프로트롬빈[27]의 저해

정도를 평가한 결과, 아스피린은 5.0 mg/ml 농도에서 용매 

대조구보다 15배 이상 연장된 PT를, 1.5 mg/ml 농도에서

는 용매 대조구보다 1.42배 연장된 PT를 보여 우수한 프로

트롬빈 저해를 나타내었다. 23종 꽃차 중에서는 장미꽃 

추출물에서만 15배 이상 연장된 PT를 보였으며, 히비스커

스, 달맞이꽃, 유채꽃 추출물에서 각각 1.75배, 1.41배, 1.34
배 연장된 PT를 나타내었다. 그 외의 꽃 추출물은 1.02배
(진달래)～1.26배(살구꽃) 연장된 PT를 보였으며, 특히 메

밀꽃 추출물은 0.89배의 PT를 보여 오히려 프로트롬빈 활

성화에 의한 혈전생성 촉진효과가 확인되었다. 내인성 혈

전 생성과 연관된 혈액응고인자의 저해정도를 확인하는 

aPTT 연장 정도[27]를 평가한 결과, 활성대조구인 아스피

린은 5.0 mg/ml 농도에서 용매 대조구보다 15배 이상 연장

된 aPTT를, 1.5 mg/ml 농도에서는 용매 대조구보다 1.37배 

연장된 aPTT를 보여 우수한 응고인자 저해를 나타내었

다. 23종 꽃차 중에서는 장미, 히비스커스, 달맞이, 동백, 
메밀꽃 추출물에서 15배 이상 연장된 aPTT를 보였으며, 
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Table 5. Calculated RC50s of the methanol extracts prepared 
from 23 different edible flowers 

Flower tea
extracts

Anti-oxidant activity (RC50: μg/ml)
DPPH ABTS Nitrite

Acacia
Beut-koet

Bok-sung-a
Chaemomile

Dal-ma-ji
Dong-baek
Hibiscus

Hong-hwa
Jang-mi
Jasmin

Jin-dal-rae
Kal-hwa

Ku-juel-cho
Kuk-hwa

Kum-jan-hwa
Mae-hwa
Mae-mil

Min-deul-rae
Mok-ryun

Pan-ji
Sal-gu

Won-chu-ri
Yu-chae

675.5
 81.1
225.1
124.8
204.6
101.6
875
642.5
 42.7
433.1
 66.8
634.6
468.6
212.3
 61.4
 93.9
 91.1
241.7
 59.5
194.4
 92.2
461.9
379.7

210.8
 46.7
 85.0
 53.6
 64.0
 36.9
156.5
103.3
 19.5
197.5
 30.5
135.7
225.3
 88.0
 21.6
 39.1
 28.1
110.9
 39.5
 56.9
 37.4
132.9
161.8

100.0
 54.2
 81.2
 46.1
 94.5
 58.5
160.8
 94.0
 41.0
165.7
 62.2
 96.0
240.9
106
 49.6
 56.4
 39.3
 92.3
 47.6
111.5
 47.3
122.4
 88.4

목련 및 벗꽃 추출물에서도 각각 1.91배 및 1.66배 연장된 

aPTT를 나타내었다. 따라서 23종 꽃차중에서는 장미꽃 

추출물이 가장 우수한 항혈전 활성을 나타내었으며, 달맞

이, 동백, 히비스커스 및 메밀꽃 추출물에서는 강력한 트

롬빈 저해 및 혈액응고인자 저해를 동시에 나타냄을 확인

하였다. 

시판 꽃차의 항산화 활성

혈전 생성은 산화적 스트레스와 밀접하게 연계되어 있

으므로[1, 17, 18, 28], 시판 꽃차 추출물의 항산화 활성을 

평가하였다. 먼저 DPPH 음이온 소거능을 0.5 mg/ml 농도

에서 평가한 결과, 금잔화, 살구꽃, 장미, 목련, 메밀, 동백, 
벗꽃, 진달래, 케모마일 및 달맞이꽃 추출물 등에서 70% 
이상의 소거능을 나타내어 꽃차의 강력한 활성 음이온 

소거능을 확인하였다(Table 4). 항혈전 활성이 우수하였던 

히비스커스 추출물은 36.7%의 소거능을 나타내어 가장 

미약한 활성 음이온 소거능을 나타내었으며, 23종 꽃차 

추출물의 평균 DPPH 음이온 소거능은 65.4±14.69%였다. 
꽃차 추출물의 ABTS 양이온 소거능을 0.5 mg/ml 농도에

서 평가한 결과, 모든 꽃차에서 72.4% 이상의 소거능을 

나타내었으며, 메밀, 동백, 달맞이, 팬지 및 목련꽃 추출물

에서 특히 강력하였다. 23종 꽃차 추출물의 평균 ABTS 
양이온 소거능은 84.0±5.29%로, DPPH 음이온 소거능보다 

강력하였다. 
한편 꽃차 추출물의 nitrite 소거능을 0.2 mg/ml 농도에

서 평가한 결과, 동백,아카시아, 유채 및 달맞이꽃 추출물

에서 80% 이상의 강력한 소거능을 나타내었으며, 자스민, 
히비스커스 및 구절초 추출물에서 41.2~59.9%의 상대적

으로 낮은 소거능을 보였다. 특이하게 DPPH 음이온 및 

ABTS 양이온 소거능이 우수한 국화꽃 추출물은 6.9%의 

매우 미미한 nitrite 소거능을 나타내었다. 23종 꽃차 추출

물의 평균 nitrite 소거능은 70.6±16.75로 계산되었다. 또한 

꽃차 추출물의 환원력을 0.5 mg/ml 농도에서 평가한 결과, 
장미, 메밀, 금잔화, 케모마일 및 살구꽃 추출물에서 0.788 
이상의 우수한 환원력을 나타내었다(Table 4). ABTS 양이

온 소거능이 우수한 히비스커스, 원추리 및 홍화꽃 추출

물의 경우 0.423~0.433의 상대적으로 약한 환원력을 보였

으며, 자스민, 구절초, 갈화꽃 추출물은 0.315~0.328의 매

우 약한 환원력을 나타내었다. 23종 꽃차 추출물의 평균 

환원력은 0.6±0.19로 계산되었다. 
꽃차 추출물의 항산화력을 비교하기 위해, 다양한 농도

에서 DPPH 음이온, ABTS 양이온 및 nitrite 소거능을 평가

하고 각각의 추출물의 RC50을 계산하였으며, 그 결과는 

Table 5에 나타내었다. DPPH 음이온 소거능의 경우 장미

(42.7 μg/ml) > 목련(59.5 μg/ml) > 금잔화(61.4 μg/ml) > 
진달래꽃(66.8 μg/ml) 순으로 나타났으며, ABTS 양이온 

소거능의 경우 장미(19.5 μg/ml) > 금잔화(21.6 μg/ml) > 

메밀(28.1 μg/ml) > 진달래꽃(30.5 μg/ml) 순으로 나타났으

며, nitrite 소거능의 경우 메밀(39.3 μg/ml) > 장미(41.0 μg/ 
ml) > 케모마일(46.1 μg/ml) > 살구꽃(47.3 μg/ml) 순으로 

나타났다. 이러한 결과는 활성 라디컬에 대한 각각의 꽃

차 추출물의 소거능에 큰 차이가 있으며, 장미, 금잔화, 
메밀, 목련, 동백 및 진달래꽃은 새로운 항산화 기능성 

식품 소재로 개발 가능함을 제시하고 있다. 특히 장미, 
동백 및 메밀꽃은 우수한 항혈전 활성과 항산화 활성을 

동시에 나타내어 향후 항혈전 기능성 식품소재로 활용 

가능함을 제시하고 있다. 
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초록：식용 꽃차 추출물의 항혈전 및 항산화 활성
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꽃은 특유의 모양, 색, 향, 맛으로 인한 시각적, 후각적 관능성이 우수하며, 최근에는 식용 꽃을 이용한 

다류, 음료 제품이 사회적 관심을 받고 있다. 본 연구에서는 23종의 국내 시판 꽃차를 대상으로 메탄올 

추출물을 조제한 후, 이들의 명도, 황색도, 적색도 및 식용 타르색소 함유 여부를 조사하여, 개별 꽃차 

특유의 색차를 비교 분석하고 타르색소를 포함하지 않음을 확인하였다. 23종 꽃차 추출물의 총 폴리페놀 

평균 함량은 80.2±50.92 mg/g이었으며, 진달래, 매화, 메밀, 목련 및 살구꽃 추출물에서 150 mg/g 이상의 

매우 높은 함량을 보였다. 총당 함량 분석결과 케모마일(610.6), 국화(550.2), 동백(417.0) 및 원추리꽃(401.0) 
추출물에서 400 mg/g 이상의 높은 함량을 확인하였으며, 23종 꽃차 추출물의 평균 함량은 187.4±166.5 mg/g
으로 매우 큰 편차를 보였다. 항혈전 활성 평가결과, 장미꽃 추출물이 가장 우수한 항응고 활성을 나타내었

으며, 달맞이, 동백, 히비스커스 및 메밀꽃 추출물에서는 강력한 트롬빈 저해 및 혈액응고인자 저해를 동시

에 나타냄을 확인하였다. 또한 장미, 금잔화, 메밀, 목련, 동백 및 진달래꽃에서 강력한 항산화 활성을 확인

하였다. 따라서 장미, 동백 및 메밀꽃은 새로운 항혈전 기능성 식품 소재로 개발 가능함을 확인하였다. 
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