
:  근로자 건강백서

같이 보기

우리에게 포근함과 따듯함을 전달해주는 봄, 그러나 건설업 근로자에겐 마냥 반갑지만은 

않다. 봄과 함께 해빙기로 들어서며 산업재해 위험이 높아졌기 때문이다. 

월간 『산업보건』 4월호에서는 건설업 종사자의 안전을 위한 건강보호 가이드를 전한다. 

글 편집실

해빙기 건설현장 

건강보호 가이드

아직은 일교차로 인한 추위가 만연한 4월, 그래도 한 

겨울의 추위와는 사뭇 다른 포근함이 느껴진다. 다소 

풀린 날씨에 눈은 녹았고, 곳곳이 얼굴을 내민 개나리

를 보고 있노라면 봄이 왔음이 실감 간다.

우리에게 포근함과 따듯함을 전달해주는 봄, 그러나 

건설업 근로자에겐 마냥 반갑지만은 않다. 봄과 함께 

해빙기로 들어서며 산업재해 위험이 높아졌기 때문

이다.

해빙기란 얼음이 녹아 풀리는 때로 기간이 정해져 있

지는 않지만, 매년 2~4월을 전후로 형성된다. 해빙

기가 되면 겨울철 지표면 사이에 얼어있던 수분이 녹

으며 지반이 약화되어 균열 및 붕괴를 유발하기 때문

에 건설업 근로자는 해빙기에 특히나 주의를 기울여

야 한다.

2019년 건설현장 재해 현황을 보면, 사고부상자 

22,588명 중 5,375명(23%)이, 사고사망자 404명 중 

94명(23%)이 해빙기에 사고를 당했다. 그중 가장 많

이 발생한 재해는 떨어짐(34.2%)과 넘어짐(17.2%)

이며, 두 재해는 전체(1월~12월)와 비교 시 해빙기에 

다소 높은 비율로 발생한 것으로 나타난다.

특히나 안타까운 점은 이 두 재해는 다른 재해와 달리 

비교적 간단한 방법으로 사고를 예방할 수 있다는 것

이다. 해빙기에 추락이나 미끄럼 위험이 있는 작업 시 

사전 점검(추락을 대비한 방호망 설치 여부 점검, 안

전난간 설치 여부 점검, 개인보호구 착용 여부 점검 

등)을 통해 안전대책을 마련할 수 있는 만큼, 각별한 

주의가 필요하다.

눈이 녹아 봄이 찾아오며 지반이 약해졌으며 이에 따

라 근로자의 마음도 한껏 풀어져 있을 수 있다. 하지

만 이런 시기야 말로 풀어진 마음을 다잡고 안전보건 

대책을 다시 한 번 점검해야만 나 자신의 건강을 지킬 

수 있다는 사실을 명심해야 한다.

이에 월간산업보건에서는 해빙기 건설업 근로자들의 

건강을 위해 해빙기 자율점검 가이드를 소개한다.
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월간 「산업보건」에서 소개하는

해빙기 건설현장

작업 가이드

해빙기

사전 계획

점검 가이드

점검항목 점검사항

사전 계획

- 비상연락망 구축여부(유관기관 및 응급조치 기관)

- 비상 대기반 편성 및 운영 여부

- 화기관리책임자 지정 및 점검상태 이상 유무

- 전력선, 전화케이블, 가스관, 상하수도관 등 지하매설물의 안전상태

- 지하매설물 관련기관과의 협의 여부

현장 주변

시설 점검
점검항목 점검사항

주변 도로 및 
배수시설 등

공사용 가설도로 상태의 적정성

-노면의 폭 및 요철부분 정비 여부

-노면의 결빙상태 제거 및 다짐 여부

도심지 지하철공사 주변도로 상태의 적정성

-복공판 표면상태의 이상 유무

-복공판 요철부분 정비 및 필요 장소에 미끄럼 방지시설 설치 유무

-원활한 교통을 위한 안내표지판 및 경고표지판 부착 여부

*자세한 내용은 고용노동부 ‘해빙기건설현장 안전보건 길잡이’를 확인바랍니다.

추락 예방

점검 가이드
점검항목 점검사항

안전통로
확보여부

- 안전통로 확보 및 사용상태 유지 여부
- 통로 주변 안전표지 등 통로 표시 상태

비계 상
추락방지

- 작업발판 구조 및 안전난간 설치 상태 
- 추락방호망 설치 상태

철골작업시
추락방지

- 승강로 설치 상태
- 추락방호망 및 안전대 부착설비 설치 상태 
- 안전대 및 부속설비 이상유무 확인

지붕작업시
추락방지

- 폭 30cm 이상 작업발판 설치 상태 
- 하부 추락방호망 설치 상태
- 지붕단부 안전난간 설치 유무

개구부 상의
추락방지

- 안전난간, 울타리, 덮개 등 방호조치 설치 상태
- 임시로 안전난간 등 해체시 추락방호망 및 안전대 부착설비 설치 상태

추락예방 
개인보호구

(안전대, 안전모)

- 개인보호구 적정 지급 여부 점검
- 지급받은 개인보호구의 적정 착용 여부 점검

58

59

2021  APRIL  VOL .396


