
1. 서론

1.1 연구의 필요성

인간의 외적 이미지를 연출하는 수단으로 색을 이용

하는 방법이 주목을 받게 된 시기는 1960년대 미국의 

대통령 선거 기간부터라고 볼 수 있다. 언변과 화술에 

강점이 있었던 리처드 닉슨(Richard Nixon)은 라디오 

토론회를 통해 대선 주자들 중 우위를 차지하고 있었

다. 그러나 1960년 9월 26일에 열린 후보자 TV토론회

에서 상대 진영의 대선 후보인 케네디(John F. Kennedy)
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가 보여준 외적 이미지는 이러한 분위기를 역전 시켰다. 

케네디 후보는 한색 계통의 명도차가 큰 콘트라스트 배

색의 광택감 있는 슈트를 착용하였고 메이크업까지 받

은 케네디 후보는 젊고 건강하고 자신감 있는 인상을 주

었다. 반면 닉슨 후보는 명도 차이가 없는 밝은 회색의 

슈트를 착용하였고 메이크업을 받지 않은 상태에서 말까

지 더듬는 등 늙고 허약한 인상을 주었다. 이와 같이 TV

를 통해 보여지는 대선 후보의 외적 이미지는 정당의 정

책 못지않게 중요하다는 인식을 심어준 계기가 되었다.

그 후 캐롤 잭슨(Carole Jackson)이 발표한 「Colour 

Me Beautiful(1981)」가 세계적인 베스트셀러가 되면

서 각국에 퍼스널컬러가 전파되기 시작하였다[1].

퍼스널컬러 진단은 타고난 신체 색상에 색을 찾는 

것이 아니라 개인에게 어울리는 색채를 찾아주는 것이

므로 퍼스널컬러와 퍼스널컬러 진단 각각을 달리 정의

할 필요가 있다. 퍼스널컬러는 개인의 피부, 눈동자, 머

리카락 등이 가지는 고유한 색소의 영향을 받아 결정된

다[2]. 피부색은 혈액에 있는 헤모글로빈의 붉은 색소, 

기저층에 있는 멜라닌의 갈색 색소, 유극층에 있는 케

로틴의 황색 색소로 이루어져 있다. 눈동자는 갈색, 어

두운 갈색, 파랑, 짙은 보라, 회색, 담갈색. 녹색에 이르

기까지 다양하다[3]. 머리카락은 멜라닌 색소 입자에 따

라서 금발, 백발, 갈색, 은발, 검정 등으로 이루어져 있

다. 퍼스널컬러의 진단은 얼굴의 피부, 눈동자, 머리카

락의 고유 색소를 찾는 것보다 색의 속성을 사용하여 

개인의 퍼스널컬러 및 개인의 이미지와 조화를 이루는 

색을 찾아주는 색채학의 응용 학문이다.

퍼스널컬러 진단을 통해 나온 자신에게 어울리는 색

채를 화장품, 의류, 머리 염색 색상 등에 접목하면 자신

의 피부색과 조화를 이루어 매력적인 인상을 형성할 수 

있다[4]. 퍼스널컬러 진단을 통해 자신에게 어울리는 컬

러의 제품을 사용하면 얼굴의 혈색이 좋고 건강해 보이

고 얼굴이 밝게 보이거나 작아 보이기도 하고 윤기가 

있어 보이거나 탄력이 있어 보이기도 하고 잡티나 기미

나 주름 등이 눈에 띄지 않을 수 있다. 반면 퍼스널컬러

를 알지 못하여 자신에게 어울리지 않는 컬러의 제품을 

사용하면 얼굴의 피부색이 누렇게 보이거나 창백해 보

이기도 하고 아파 보이기도 하고 얼굴선이 흐려 보여 

약해 보이기도 한다. 나아가 퍼스널컬러를 바르게 진단

하면 자신에게 어울리는 색채를 정확히 알 수 있게 되

어 자신의 이미지를 한층 더 돋보이게 하고 대인 관계

에서 자신감과 심리적 만족을 얻을 수 있으며 아름다움

을 추구하고자 하는 자아욕구를 충족시켜줄 수 있게 된

다[5]. 그러므로 컬러가 가지는 어떤 요소가 개인의 이

미지에 긍정적 혹은 부정적 효과를 주는지 연구할 필요

가 있다.

현재 대중적으로 사용되는 퍼스널컬러의 진단은 개

인의 신체 색과 드레이프 천을 이용하여 육안으로 어울

림의 정도를 확인한 후 그 결과를 종합하여 개인에게 

어울리는 최상의 색채를 추출하는 절차로 진행된다[6]. 

이때 퍼스널컬러 진단을 위한 도구로 색채 시스템이 사

용된다. 색채 시스템은 1981년 캐롤 잭슨이 제안한 4계

절에 기초한 4유형과 이후 1992년 도나 후지(Donna 

Fujii)가 인종에 기초하여 제안한 9유형등이 있다[7].

한국에서도 다양한 진단 프로세스들을 이용한 퍼스

널컬러 진단법이 사용되고 있으나 규격화 된 진단 프로

세스의 연구가 부족한 실정이다. 기존의 퍼스널컬러 진

단 방법은 4유형이나 8유형 분류가 대부분이어서 세부

적인 색채를 고객에게 제안하는데 어려움이 있으며, 진

단 과정에서 진단사의 주관이 개입될 수 있는 관능평가 

단계가 있기 때문에 진단의 정확성을 유지하기 어려운 

점이 있으므로 진단사의 주관적 요소를 최대한 배제할 

수 있는 정량적이고 객관적인 색채 진단 프로세스가 마

련되어야 한다.

1.2 연구의 목적

본 연구의 목적은 퍼스널컬러의 정량적 진단 모델을 

구축하고 객관적이고 체계적인 진단 기준을 마련하여 

퍼스널컬러 진단의 정확성을 확보하는 것이다. 퍼스널

컬러 진단 결과의 객관성을 확보하기 위해서는 먼저 진

단사의 주관적 요소로 인한 오류를 상쇄시킬 수 있는 

표준화된 색채 진단 프로세스를 개발하여 정확한 진단

이 가능하도록 하는 과정이 필요하다. 그러므로 본 연

구의 목적은 다음과 같다.

1) 기존에 사용되는 퍼스널컬러용 색채 시스템의 특

징을 비교·분석하여 그 단점을 보완할 수 있는 새로운 

퍼스널컬러용 색채 시스템을 제안한다.

2) 개발한 퍼스널컬러용 색채 시스템을 토대로 정량

화된 퍼스널컬러 진단 모델을 제안한다.

이러한 연구의 결과는 관련 교육을 수료한 어떤 진

단사가 진단하더라도 유사하거나 일관된 결과가 도출

될 수 있는 정량화된 퍼스널컬러 진단 프로세스를 제안
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하여 퍼스널컬러 진단 방법의 발전에 도움을 주고 퍼스

널컬러에 대한 소비자의 신뢰도를 제고하고 유·무형의 

퍼스널컬러 관련 시장이 확대되고 발전하는데 기여할 

것이라 생각된다.

2. 연구방법 

퍼스널컬러 창시자인 캐롤 잭슨이 제안한 4계절 유

형은 많은 학자들에 의해 연구되고 발전되어 왔다. 본 

연구는 대표적인 색채 시스템들의 특징을 살펴보고, 이

를 토대로 기존의 색채 시스템보다 진단의 정확도를 높

이기 위한 정량적인 퍼스널컬러용 색채시스템 및 색채 

진단 프로세스를 제안하기 위해 진행되었으므로 연구

설계는 Fig. 1과 같다.

Comparative analysis of the characteristics of the 

existing color system 

↓

Development of color system for personal color 

↓

Development of quantitative color diagnosis 

process for personal color 

Fig. 1. Research design

기존에 사용되는 대표적인 퍼스널 컬러 시스템의 장

단점을 분석하고 이를 토대로 정량적인 퍼스널컬러용 

색채 시스템과 색채 진단 프로세스를 개발 및 제안하는 

것이 목적이므로 분석할 대상은 현재 사용되는 대표적

인 퍼스널 컬러 시스템으로 한정하였다.

퍼스널컬러용 색채 시스템을 분석할 때 사용할 분석 

기준은 색의 4가지 속성과 PCCS(Practical Color 

Coordinate System)톤 두 가지이다.

색의 4가지 속성은 색상, 명도, 청(淸)·탁(濁), 채도를 

의미한다. 색상의 경우 웜(Warm)과 쿨(Cool)로 이분

화되고 명도는 고·중·저의 3단계로 분류할 수 있고 청

색(淸色)의 경우 흰색(White)과 검정(Black)이 섞인 정

도로 분류할 수 있으며 탁색(濁色)의 경우 회색(Gray)

이 섞인 정도로 분류하고 채도는 고·중·저의 3단계로 

분류된다. 기존의 퍼스널 컬러 진단 시스템은 관능적 

평가로 평가자의 주관성을 배제하기 어렵다는 문제점이 

있다[8]. 퍼스널컬러용 색채 시스템은 색채를 분석하기

보다는 색채를 계절별로 분류하는데 집중하여 피실험자

에 맞는 계절을 찾는데 그쳐 각 계절이 갖는 색의 속성

에 대한 고려가 부족하였다. 즉, 연속적이고 다양한 색

채를 사계절이라는비교적 단순한 기준으로 범주화한 것

에 그쳐 그 결과를 토대로 소비자의 소비생활에 활용하

는데 한계가 있었다. 이에 본 연구에서는 색의 색상, 명

도, 청·탁, 채도를 색채 시스템 구현에 반영하고자 한다.

한편 기존에 사용되는 대표적인 색체계에는 먼셀과 

오스트발트의 색체계 및 PCCS의 색체계가 있다. 먼셀

과 오스트발트의 색체계는 정량적 기준에 근거한 측정

방법으로 인접색과의 관계를 등거리 관계로 설명하기 

때문에 수치상의 색채와 실제 색감 간에 차이가 발생한

다. 이를 보완한 것이 1964년에 일본 색채연구소가 발

표한 PCCS 색체계이다. PCCS 색체계는 색조와 색상

으로 색이 체계화 되어 논리적으로 배색을 만드는 것이 

가능하기 때문에 배색 조화를 체계적으로 설명하는데 

매우 용이하다[9]. 따라서 본 연구에서는 기존의 퍼스널

컬러용 색채 시스템을 분석할 때 사용되는 기준으로 

PCCS톤을 이용하였다.

3. 연구결과

3.1 퍼스널컬러용 색채 시스템 개발

퍼스널컬러 진단법을 만들기 위해서는 먼저 퍼스널

컬러 유형을 분류하는 작업이 선행되어야 한다. 이를 

색채 시스템이라고 한다. 퍼스널컬러에 사용되는 대표

적인 색채 시스템은 최초 제안자인 캐롤 잭슨의 4유형, 

도나 후지의 아시아계 9유형, 쁘띠 브레띠끄의 8유형, 

메리 스릴런과 크리스틴 셜록의 12유형 등이 있다.

3.2 대표적인 퍼스널 색채 시스템

캐롤 잭슨이 제안한 퍼스널컬러용 색채 시스템은 4

계절(Spring, Summer, Autumn, Winter)에 기초한 4

유형이다. 사람 유형을 4계절로 구분하는 컬러차트를 

개발하였다. 각 계절에 해당하는 피부, 머리카락, 눈동

자 색상을 구체적으로 분류하고 여기에 어울리는 의상, 

메이크업, 액세서리 색채를 제안하였다[10]. 그러나 무

수히 많은 색채를 4계절로만 분류하였기 때문에 다양

한 색채를 활용하여 자신의 외적 이미지를 표현하고자 

하는 현재의 소비자를 만족시키는데 한계가 있다. 

도나 후지가 제안한 아시아계 9유형 색채 시스템은 

4가지 피부 톤과 9가지 머리카락 색을 기준으로 황인

종 여성을 starlight, midnight, moonlight, frost, 
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horizon, sunrise, sunlight, sunset, twilight로 분류

한 것이다[11]. 도나 후지의 9유형은 캐롤 잭슨의 구분

법보다 유형이 다양하여 상대적으로 구체적인 색채 제

안이 가능하나 이들 유형을 계절로 구분하지 않아 계절

감에 친숙한 최근의 퍼스널컬러 진단에서는 고객이 색

채를 이해하기 어려운 경향이 있고 색채의 사용 범위가 

체계화 되지 않아 고객이 진단결과를 활용하는데 어려

움이 있다.

카렌 부룬거의 3유형은 Table1과 같이 Undertone, 

Value, Intensity를 기준으로 캐롤 잭슨이 제안한 4유

형을 재분류한 것이다[12]. Undertone은 Cool과 

Warm으로 나누고 이를 다시 Cool은 겨울과 여름으

로, Warm은 봄과 가을로 분류하였다. Value는 Deep

과 Light로 나누고 이를 다시 Deep은 가을과 겨울로, 

Light는 봄과 여름으로 분류하였다. Intensity는 Soft

와 Clear로 나누고 이를 다시 Soft는 여름과 가을로, 

Clear는 겨울과 봄으로 분류하였다. 이러한 분류는 색

의 3속성을 고려한 퍼스널컬러 진단 프로세스를 만드

는 데 영향을 주었다.

Table 1. Karen Brunger Types of Color Systems for 

Personal Colors

Undertone

Cool

(blue-based) 

Winter

Summer

Warm

(yellow-based) 

Spring

Autumn

Value

Deep

(shades) 

Autumn

Winter

Light

(tints)

Spring

Summer

Intensity

Soft

(tones)

Summer

Autumn

Clear

(no tones)

Winter

Spring

칼라 메이슨 매티스와 헬렌 빌라 코너는 「The 

Triumph Individual Style(1994)」라는 책을 통해 온도

감의 개념을 도입하여 따뜻한 형, 차가운 형, 복합형의 

세 가지 이미지를 제안하였다. 피부색의 명도를  Light, 

Medium, Dark의 3단계로 분류하고 채도를 토스트 빛

(Toasted), 깨끗한 빛(Washed), 엷은 빛(Tinted), 그늘

(Shaded), 낮은 빛(Muted)의 5단계로 분류하였다[13]. 

명도 3분류와 채도는 5분류를 제안하였을 뿐만 아니라 

웜·쿨 모두에 해당되는 복합형도 제안하여 카렌 부룬거

보다 상대적으로 자세한 색채 분류를 보여주었다.

그 외에 쁘띠 브레띠끄의 8유형 4계절은 봄을Light 

Spring, Dark Spring로 분류하고 여름을  Light 

Summer, Dark Summer로 분류하고 가을을 Light 

Autumn, Dark Autumn로 분류하고 겨울을 Light 

Winter, Dark Winter로 분류한 것이다. 메리 스릴런

과 크리스틴 셜록의 12유형은 4계절을 토대로 봄을 

Light, Warm, Clear로 분류하고 여름을 Light, Cool, 

Soft로 분류하고 가을을 Soft, Warm, Deep으로 분류

하고 겨울을 Deep, Cool, Soft로 분류하였다[14].

3.3 캐롤잭슨 4유형과 도나후지 9유형의 분석

이상에서 살펴본 퍼스널컬러용 색채 시스템의 공통

점은 객관적이고 정량적인 구분이 어렵다는 것이다. 이

러한 문제를 해결하기 위해 현장에서 주로 사용되는 캐

롤 잭슨의 4유형과 도나 후지의 아시아계 9유형을 비

교·분석하여 그 단점을 보완할 수 있는 퍼스널컬러용 

색채 시스템을 제안하고자 한다.

먼저 캐롤 잭슨의 4유형 색채 시스템이 갖는 특징을 

색의 속성과 PCCS톤을 기준으로 살펴보면 Table 2와 

같다. 봄은 고~중명도와 고~저채도로 구성되고 Vivid, 

Bright, Light, Pale 톤으로 구성된다. 여름은 고~중명

도와 고~저채도이고 Pale, Soft, Dull, Grayish, Light 

Grayish, Bright, Strong 톤으로 구성되어 대부분 회

색빛이 돈다. 가을은 중~저명도와 고~저채도이고 

Strong, Dull, Deep, Dark, Soft 톤으로 구성되어 색

이 깊고 채도가 높고 명도가 낮다. 겨울은 고~저명도와 

고채도 또는 저채도이고 Vivid, Bright, Pale, Light 

톤으로 구성되어 색의 대비가 강하다.

도나 후지의 아시아계 9유형 색채 시스템은 4계절에 

기초하지 않으나 색의 속성과 PCCS톤을 기준으로 분류

하면 Table 2와 같이 4계절과 중간계절로 분류될 수 있

다. 웜 베이스의 Sunrise는 고~중명도와 고채도이고 

Light, Bright, Vivid 톤으로 구성되어 색이 따뜻한 느

낌을 주고 채도가 높은 것이 특징이다. 웜 베이스의 

Sunlight는 중~저명도와 고~중채도이고 Vivid, Bright,

Deep 톤으로 구성되어 색이 따뜻한 느낌을 주고 저명

도에서 중명도 사이이면서 채도가 높은 것이 특징이다. 

쿨 베이스의 Moonlight는 고~중명도와 저채도이고 

Light grayish, Strong, Soft, Dull 톤으로 구성되어 색

이 차가운 느낌을 주고 중명도에서 고명도 사이이면서 

탁색인 것이 특징이다. 쿨 베이스의 Frost는 고~중명도
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와 저채도이고 Soft, Dull, Grayish, Light grayish 톤

으로 구성되어 색이 여성스럽고 부드러운 느낌을 주고 

중명도에서 고명도 사이의 탁색인 것이 특징이다. 웜 베

이스의 Sunset는 따뜻하며 중~저명도와 고채도이고 

Soft, Grayish, Light Grayish, Dull, Dark, Dark 

grayish 톤으로 구성되어 색에 노랑기미가 많으면서 고

채도인 것이 특징이다. 웜 베이스의 Twilight는 중명도

와 중~저채도이고 Dull, Grayish, Deep, Dark 톤으로 

구성되어 색이 따뜻하면서 부드럽고 중채도와 저채도 

사이이면서 탁색인 것이 특징이다. 쿨 베이스의 

Starlight는 고~중명도와 고채도 또는 저채도로 

Strong, Bright, Pale 톤으로 구성되어 차면서 고채도 

또는 저채도의 깔끔하고 선명한 색이 특징이다. 쿨 베이

스의 Midnight는 고~저명도와 고채도 또는 저채도이

고 Vivid, Dark, Dark Grayish, Deep 톤으로 구성되

어 색이 차면서 검정이 잘 어울리고 콘트라스트가 강한 

것이 특징이다. Horizon은 고~저명도와 고~저채도 

Bright, Strong, Light, Dull 톤으로 구성되었으며 웜

과 쿨 베이스 양쪽을 다 사용할 수 있어 독특한 색상이 

많은 톤을 사용하는 것이 가능하다. 특히, 캐롤 잭슨의 

4유형에는 없는 중간계절용 Horizon이 있기 때문에 봄

겨울 모두에 해당하는 유형을 분류하는데 유용하다.

Table 2. Comparison by type of color system for 

personal color

Division
Type of color system

Carole Jackson's 4type Donna Fujii's Asian 9type

Spring(Sp)

Classification 

of color 

properties

PCCS tone 

classification  

Lightness ->L, Saturation -> S

Spring

Hight~Middle L, 

High~Low S, 

Vivid, Bright, Light, 

Pale

Sunrise

       Hight~Middle L, 

High S

Light, Bright, Vivid

Sunlight

Middle~Low L, 

High~Middle S

Vivid, Bright, Deep

Warm base(W)

Summer(Su)

Classification 

of color 

properties 

PCCS tone 

classification

Summer

High~Middle L, 

High~Low S

Pale, Soft, Dull, Grayish,

Light Grayish, Bright, 

Strong

Moonlight

High~Middle L, Low S

Light Grayish, Strong, 

Soft, Dull

Frost

High~Middle L, Low S

Soft, Dull, Grayish, 

Light grayish

Cool base(C)

Division
Type of color system

Carole Jackson's 4type Donna Fujii's Asian 9type

Autumn(Au)

Classification 

of color 

properties 

PCCS tone 

classification

Autumn

Middle~Low L, 

High~Low S

Strong, Dull, Deep, 

Dark, Soft

Sunset

Middle~Low L, High 

S

Soft, Grayish, Light 

Grayish

Dull, Dark, Dark grayish

Twilight

Middle L, Middle~Low S

Dull, Grayish, Deep, 

Dark

Warm base(W)

Winter(Wi)

Classification 

of color 

properties 

PCCS tone 

classification

Winter

High~Low L, High S or 

Low S

Vivid, Bright, Pale, 

Light

Starlight

High~Middle L, High S 

or Low S

Strong, Bright, Pale

Midnight

High~Low L, Hight S or 

Low S

Vivid, Dark, Dark 

Grayish, Deep, 

Cool base(C)

Mid season 

(Sp)~(Wi)

Classification 

of color 

properties 

PCCS tone 

classification

Horizon

Hight~Low L, High~Low 

S

Bright, Strong, Light, 

Dull
Mid base(C)

이처럼 퍼스널컬러용 색채 시스템은 최초의 제안에 

머무르지 않고 여러 전문가들을 통해  지속적으로 발전

하여 왔으나 캐롤 잭슨과 도나 후지가 제안한 것처럼 

기존의 연구들은 피험자의 피부, 눈동자, 머리카락 색채

를 진단하여 웜-쿨 색상을 제안하는 방향으로 진행되었

다. 그러나 피실험자의 피부, 눈동자, 머리카락 색채의 

속성으로만 구분하게 되면 진단 결과에 오류가 발생할 

가능성이 커질 수 있다. 실제 퍼스널컬러 진단시 피실

험자의 얼굴에 웜 계열 색채가 많다고 하여 웜 계열 색

상을 사용할 경우 오히려 피부 톤과 조화를 이루지 못

하고 오히려 쿨 베이스를 첨가한 색상을 사용할 때 웜 

계열 색채를 중화시켜 피부 톤에 어울리는 경우도 존재

하기 때문이다.

3.4 퍼스널 컬러 색채 시스템의 4단계 개발

이에 본 연구는 정량적인 퍼스널컬러 진단 모델을 

통한 퍼스널컬러 진단의 정확성을 확보하기 위해 4계

절, 색의 속성, PCCS톤을 기준으로 20유형의 퍼스널컬
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러용 색채 시스템을 완성하였다. 20유형의 퍼스널컬러

용 색채 시스템은 Table 3와 같이 4단계 과정을 거쳐 

완성하였다. 

1단계에서는 웜·쿨을 기준으로 기존의 PCCS톤을 

WARM-PCCS톤 20가지와 COOL-PCCS톤 20가지로 

이원화하여 기존의 PCCS톤에 온도감을 반영하였다. 2

단계에서는 1단계에서 분류된 웜 톤과 쿨 톤 각각을 청

색과 탁색으로 분류하여 색의 맑고 탁함을 반영하였다. 

3단계에서는 2단계에서 분류된 결과를 고명도에서 저

명도 순으로 재정렬하여 명암을 반영하였다. 4단계에서

는 PCCS톤과 색의 4가지 속성(색상, 명도, 청·탁, 채도)

을 기준으로 3단계 결과를 재정렬하여 Spring, 

Summer, Autumn, Winter의 계절감을 반영하였다.

Table 3. Developed 20 types of color system for personal color 

Step Contents

1step 

Classify PCCS tones into warm tones and cool tones 

2step 

20 types of classification based on warm tone and cool tone 

3step 

Reorder the results of step 2 based on the clear·dull and lightness 
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(Continued)

Table 3. Developed 20 types of color system for personal color 

Step Contents

4step 

Color system 20 type completed by 4 seasons, 4 properties of color, PCCS tone 

Division Type of color system 

Spring(Sp)

Classification of color 

properties

PCCS tone classification  

Lightness ->L, Saturation -> S, Clear color -> C , Dull color -> D 

               Light sp                 Soft sp                 Bright sp

          High L, Low S, C        High L, Low S, D    Hight~Middle L, High S, C

             Pale, Light        Pale, Light, Light, Grayish           Bright

Vivid sp                      Warm sp

                   Middle L, High S, C        Middle L, High~Middle S, C

                          Vivid                       Strong, Bright

Warm base(W)

Summer(Su)

Classification of color 

properties 

PCCS tone classification

Light su                Soft su               Bright su

             High L, Low S, D    High~Middle L, Middle S, D   High~Middle L, High~Middle S, C

        Pale, Light, Light Grayish       Soft, Bright                Bright

Muted su                       Cool su

               Middle ~Low L, Middle~Low S, D                Middle L , High S, D

                      Dull, Grayish                               Strong, Deep

Cool base(C)

Autumn(Au)

Classification of color 

properties 

PCCS tone classification

               Soft au                  Muted au                Deep au

    High~Middle L, Middle S, D  Middle L, Middle~Low S, D  Middle~Low L, High S, C

         Light, Light Grayish           Dull, Grayish               Strong, Deep

Dark au                       Warm au

                    Low L, Low S, C         Middle L, High~Middle S, D

                   Dark, Dark Grayish                 Strong, Dull

Warm base(W)

Winter(Wi)

Classification of color 

properties 

PCCS tone classification 

               Light wi                 Clear wi                Vivid wi

          High L, Low S, C    High~Middle L, Middle~Low S, C  Middle L, High S, C

             Pale, Light              Light, Bright                Vivid, Deep

                         Deep wi                     Cool wi

                 Low L, Middle~Low S, C         Middle L, High S, C

                    Dark, Dark Grayish               Bright, Strong

Cool base(C)

본 연구에서 제안하는 퍼스널컬러용 색채 시스템 20

유형은 계절별로 5개의 톤-계절과 35개의 색상팔레트

가 존재하므로 총 140개의 색상카드로 구성되어 기존

의 퍼스널컬러용 색채 시스템보다 정밀하게 피험자에

게 적합한 색을 추천할 수 있으며, 기존의 유형들보다 

다양한 팔레트를 사용하므로 상대적으로 정밀한 진단

이 가능하다.

3.5 퍼스널컬러 진단 3단계 프로세스 

앞서 개발한 퍼스널컬러용 색채 시스템 20유형을 이

용한 퍼스널컬러 진단 과정은 Fig. 2와 같이 크게 속성

진단, 기호화, 계절진단의 세 단계로 제안할 수 있다. 

사례를 통해 퍼스널컬러 진단의 각 단계를 살펴보면 다

음과 같다.
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Fig. 2. Personal Color Diagnosis Process Using 20 Type Color System

첫째, 1단계는 색의 4속성별 타입과 좌표를 진단하

는 속성진단 단계이다. 진단Ⅰ과 진단Ⅱ에 걸쳐 진행되

며 퍼스널컬러용 색채 시스템 20유형에서 제안한 140

개의 색상카드를 사용한다. 명도(L)와 채도(S)는 진단Ⅰ

에서 각각의 타입별 좌표를 진단한다. 색상(W/C)과 청

탁(청/탁)은 진단Ⅰ에서 각각의 타입을 진단하고 진단

Ⅱ에서 각각의 좌표를 진단한다.

진단Ⅰ에서는 색의 4속성을 진단하는 방법은 다음과 

같다. 먼저 색상의 경우 피험자가 웜 타입과 쿨 타입 중 

어느 것에 해당하는지 평가한다. 실험자는 웜 계열의 

색상카드 24개와 쿨 계열의 색상카드 24개 각각을 피

험자의 목선 아래에 대어본다. 피험자의 얼굴과 색상카

드의 어울림 정도를 비교·평가하여 평가 점수가 높은 

쪽으로 피험자의 색상 타입을 결정한다. 피실험자가 쿨 

타입에 해당하면 C로 표기하고 웜 타입에 해당하면 W

로 표기한다.

명도의 경우 피험자가 6단계의 명도 중 어느 단계에 

해당하는지 평가한다. 실험자는 피험자의 명도단계를 

판단하기 위해 저명도에서 고명까지 6단계로 구분하여 

만든 6단계의 유채색 명도카드 6개와 6단계의 무채색 

명도카드 6개 각각을 피험자의 목선 아래에 대어본다. 

피실험자의 얼굴과 명도카드의 어울림 정도를 비교·평

가하여 피실험자에게 어울리는 밝기 단계를 결정한다. 

명도타입은 L이며 고명도는 5~6L, 중명도는 3~4L, 저

명도는 1~2L로 표기한다.

청·탁의 경우 피험자가 청색 타입과 탁색 타입 중 어

느 것에 해당하는지 평가한다. 실험자는 피험자의 청·

탁 타입을 판단하기 위해 청색카드 20개와 탁색카드 

20개 각각을 피험자의 목선 아래에 대어본다. 피험자의 

피부 질감과 윤곽선이 선명해지는 정도를 비교·평가하

여 피험자가 청색 타입에 해당하면 C로 표기하고 탁색 

타입에 해당하면 D로 표기한다.

채도의 경우 피험자가 7단계의 채도 중 어느 단계에 

해당하는지 평가한다. 실험자는 피실험자의 채도단계를 

판단하기 위해 고채도에서 저채도까지 7단계로 구분하

여 만든 7단계의 웜 톤 채도카드 7개, 7단계의 쿨 톤 

채도카드 7개, 7단계의 중간색 채도카드 7개 각각을 피

험자의 목선 아래에 대어본다. 피실험자의 얼굴과 총 

21개의 채도카드의 어울림 정도를 비교·평가하여 피실

험자에게 어울리는 채도단계를 결정한다. 채도타입은 S

이며 고채도는 3~5S, 중채도는 2,6S, 저채도는 1,7S로 

표기한다.

또한, 색의 속성별 타입과 좌표를 정량적으로 판단하

기 위해 table 4와 같이 색의 4속성 어울림 정도를 평

가하기 위한 평가표를 사용하여 진단하고 체크리스트에 

각각의 점수를 기록한다. 평가표는 ‘어울림:2점’, ‘약간 

어울림:1점’, ‘어울리지 않음:0점’의 리커트 3점 척도로 

구성되어 있으며, 체크리스트에 기록 된 점수들의 평균
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값이 높을수록 어울리는 정도가 높다고 판단하게 된다.

Table 4. Evaluation table of the harmony of the 

four attributes of color
evaluation 

item 
analysis items score

H
u
e

warm

The skin looks healthy. 2Point

The skin looks slightly healthy. 1Point

The skin tone looks with a yellow tint. 0Point

Cool

The skin looks clear and clean. 2Point

The skin looks slightly clear and clean. 1Point

The skin tone is pale. 0Point

L
ig

h
tn

e
ss

Low

lightness

Dark colors look good on her/his face. 2Point

Dark colors slightlylook good on her/his 

face.
1Point

Dark colors don't suit her/his face. 0Point

High

lightness

Bright colors look good on her/his face. 2Point

Bright colors slightlylook good on her/his 

face.
1Point

Bright colors don't suit her/his face. 0Point

C
le

ar·D
u
ll

Clear

color

The skin is glossy and the face line is 

clear. 
2Point

The skin is slightly glossy and the face 

line is clear. 
1Point

The skin is oily or the wrinkle lines are 

prominent. 
0Point

Dull

color

The skin tone is even or the outline 

looks   smooth. 
2Point

The skin tone is slightly even, so the 

outline is rather soft. 
1Point

The skin tone looks matte or lacks 

elasticity.  
0Point

S
a
tu

ratio
n

Low

saturation

Light colors look good on her/his face. 2Point

Light colors slightly look good on her/his 

face.
1Point

Light colors don't suit her/his face. 0Point

High

saturation

Thick colors look good on her/his face. 2Point

Thick colors slightly look good on her/his 

face.
1Point

Thick colors don't suit her/his face. 0Point

진단Ⅱ에서는 Fig. 2에서와 같이 색의 4속성 중 색

상과 청·탁의 좌표를 진단한다. 색상의 경우 진단Ⅰ에

서는 웜 혹은 쿨 타입을 판단한 후 진단Ⅱ에서 웜의 단

계(1~6W) 혹은 쿨의 단계(1~6C)의 단계를 진단한다. 

청·탁의 경우 진단Ⅰ에서는 청색 혹은 탁색 타입을 판

단한 후 진단Ⅱ에서 탁색의 단계(1~6D) 혹은 청색의 

단계(1C)를 진단한다.

둘째, 2단계는 1단계에서 진단 된 색의 속성별 좌표 

값을 색상, 명도, 청·탁, 채도 순으로 조합하여 ‘＿W(C) / 

＿L / ＿D(C) / ＿S’의 8자리로 기호로 변환하는 단계이다.

셋째, 3단계는 2단계에서 도출한 8자리 기호를 토대

로 20유형 매트릭스인 Table 5에 대입하여 피험자가 

속한 계절을 도출하는 단계이다. 즉, 시각을 통해 진단

한 결과를 8자리 기호로 변환하고, 이 기호를 대입하여 

최종 20유형 중 하나의 유형(최종적으로 피험자가 속한 

계절)을 진단한다.

Table 5. 20 Types of Matrix for 3 Stage Seasonal 

Diagnosis

Division Contents

S
p
rin

g
 

S
u
m

m
e
r

A
u
tu

m
n

W
in

te
r
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3.6 3단계 프로세스 진단 사례

실제 실험을 통해 이상의 3단계 퍼스널컬러 진단 과

정을 시행한 결과는 다음과 같다.

1단계인 속성진단 단계 중 진단Ⅰ은 Table 6에서와 

같이 진행하였으며, 이때 Table 4의 체크리스트를 함

께 사용하였다.

피험자의 색상을 웜 타입과 쿨 타입 중 한 가지로 결

정하기 위해 웜 계열의 색상카드와 쿨 계열의 색상카드

를 비교하는 24set test를 진행하였다. 그 결과 웜(W) 

점수의 평균값이 쿨(C) 점수의 평균값보다 높게 나타났

다. 색상 진단결과를 토대로 피험자의 색상은 웜 타입

으로 판단하였다. 명도를 판단하기 위해 6단계 명도카

드를 비교하는 2set test를 진행하였다. 그 결과 고명도 

중 6L에 해당하는 것으로 나타났다. 청·탁을 판단하기 

위해 청색과 탁색을 비교하는 20set test를 진행하였

다. 그 결과 탁색(D) 점수의 평균값이 청(C) 점수의 평

균값보다 높게 나타났다. 청·탁 진단결과를 토대로 피

험자의 청·탁은 탁색 타입으로 판단하였다. 채도를 판

단하기 위해 7단계 채도카드를 비교하는 3set test를 

진행하였다. 그 결과 중채도 중 2S에 해당하는 것으로 

나타났다. 즉, 진단Ⅰ을 통해 피실험자는 웜(W) 타입, 

고명도(6L), 탁색(D), 중채도(2S)로 판별되었다.

Table 6. DiagnosisⅠ: Property Diagnosis Example

Division Contents Result

D
ia

g
n
o
sis  

Ⅰ

Check warm·cool with hue properties 
: (Comparison of warm/cool one by one ) X 24set 

→ 48 color test

W

type

Check the lightness level 

: 6 Step Comparison X 2set → 12color test

6L

coor

din

ate 

Division Contents Result

D
iag

n
o
sis  

Ⅰ

Check clear·dull color 
(Comparison of clear/dull one by one) X 20set → 

40 color test

D

type

Check the saturation level 

: 7Step Comparison X 3set 

→ 21 color test

2S

coo

rdin

ate 

1단계인 속성진단 단계 중 진단Ⅱ에서는 Table 7과 

같이 색상과 청·탁의 좌표를 추가로 진단하였다. 색상의 

경우 웜 타입의 좌표진단을 실시하였다. 그 결과 6단계

의 웜 중 3W에서 어울림 정도가 높게 평가되었다. 청·탁

의 경우 탁색 타입의 좌표진단을 실시하였다. 그 결과 6

단계의 탁색 중 3D에서 어울림 정도가 높게 평가되었다.

Table 7. Diagnosis Ⅱ: Coordinate diagnosis example

Division Contents Result

Diagn

osis

Ⅱ

Hue coordinate diagnosis 

Results of DiagnosisⅠ: W → 1~6W test

Results of DiagnosisⅠ: C → 1~6C  test 
3W

coord

inate

Clear·dull diagnosis  

Results of DiagnosisⅠ: D → 1~6D test

Results of DiagnosisⅠ: C → 1C  
3D

coord

inate
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2단계 기호화 단계에서는 피험자를 대상으로 판별한 

색의 속성별 좌표 값을 색상, 명도, 청·탁, 채도 순으로 

조합하여 ‘3W6L3D2S'로 표시하였다.

3단계 계절진단 단계에서는 ‘3W6L3D2S'를 Table 

5의 20유형 매트릭스에 대입하여 20가지 유형 중 

Soft-spring이라는 계절로 최종 진단하였다.

4. 결론 및 제언

지금까지의 퍼스널컬러에 대한 선행연구는 피험자의 

피부색, 머리카락색, 눈동자색에 대한 분석을 바탕으로 

하는 연구가 대부분이었으며 유형 또한 캐롤 잭슨의 4

계절이 대중적으로 사용되고 있어 색이 가지는 주요 속

성을 토대로 객관화된 작은 차이를 찾는데 어려움이 있

었다.

본 연구는 색의 주요 속성별로 피험자와의 어울림 

정도를 판단할 수 있는 객관적 평가 기준의 틀을 정립

함으로써 실험자의 주관이 개입 되어 발생할 수 있는 

진단의 오류를 최소화하도록 하였다. 리커트 척도를 접

목한 체크리스트를 통한 정량적 진단의 도입으로 동일

한 피험자를 진단할 때 실험자들의 개별 역량에 따라 

상이한 진단결과가 도출되지 않도록 하는 표준화된 진

단 프로세스가 마련되었다. 그러므로 산업현장에서 본 

연구에서 제안한 퍼스널컬러의 정량적 진단 프로세스

를 이용한다면 고객들에게 관련 제품을 제안하는데 신

뢰도를 높일 수 있고 또한 수준 높은 퍼스널 컬러 교육

과정 프로그램을 개발하는데 도움을 줄 것이다.
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