
1. 서론 

1.1 연구의 필요성 

시뮬레이션 실습교육은 임상현장에서 발생 가능한 

상황과 유사한 시나리오를 바탕으로 상황을 인위적으

로 재현하고 시뮬레이터나 표준화 환자, 역할극 등을 

활용하여 학생들이 임상수행능력을 향상시키는 학습방

법이다[1]. 실제 상황학습이 가능한 상호작용적인 교수

-학습방법으로 학습자의 상황판단능력을 높이는 교육

방법이다[2,3]. 간호대학생들에게는 임상과 유사한 시
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요  약  이 연구의 목적은 간호대학생에게 적용된 시뮬레이션 실습교육이 의사소통능력, 비판적 사고 성향, 전문직

관에 미치는 효과를 확인하기 위함이다. 본 연구는 단일군 사전사후 설계(One group pre-post test design)유사 

실험설계 연구이며, 일개 대학교 간호학과 4학년 89명을 대상으로 하였다. 자료수집은 2019년 9월부터 12월까지

였다. 수집된 자료는 SPSS 20.1 프로그램을 사용하여 빈도와 백분율, 평균, 표준편차, paired t-test, Pearson 

correlation을 통해 분석하였다. 연구결과 시뮬레이션 실습교육 후 대상자의 의사소통능력(t=3.41, p<.001), 비판

적 사고 성향(t=2.75, p<.007), 전문직관은 통계적으로 유의하게 증가한 것으로 나타났다(t=2.56, p<.012). 시뮬레

이션 실습 후 의사소통능력, 비판적 사고 성향, 전문직관은 각각 양의 상관관계가 있었음이 나타났다.
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Abstract  The purpose of this study is to confirm the effect of simulation practice education applied 

to nursing students on communication competency, critical thinking tendencies, and 

professionalism. This study is a one-group pre-post test design-like experimental design study, and 

89 fourth graders of the Department of Nursing at one university were targeted. Data collection was 

from September to December 2019. The collected data were analyzed through frequency and 

percentage, mean, standard deviation, paired t-test, and Pearson correlation using the SPSS 20.1 

program. As a result of the study, the subject's communication competency after simulation 

practice training (t=3.41, p<.001), critical thinking tendency (t=2.75, p<.007), professionalism was 

found to have increased statistically significantly (t=2.56, p<.012). After simulation practice, it was 

found that communication competency, critical thinking tendencies, and professionalism each had 

a positive correlation.
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뮬레이션 상황을 반복적으로 연습할 수 있어 단순한 지

식과 기술 습득만이 아닌 통합적인 실무교육을 제공할 

수 있다. 

시뮬레이션 실습교육은 임상실습교육의 취약점을 보

완하는 방안으로 활용될 수 있는데, 환자에게 직접수행

하지 않아 안전하며, 원하는 만큼의 반복 체험과 학습

을 유도할 수 있고, 임상에서 수행하기 어려운 사례도 

사전에 경험시킬 수 있는 장점이 있다[4]. 또한 학생들

은 적극적이고 자발적인 사고를 촉진할 수 있으며, 교

수자는 학생들의 문제해결과정에 즉각 개입하여 피드

백을 제공할 수 있어 학생들은 임상 실무능력과 자신감

이 증가한다[5]. 

임상현장에서 신규간호사가 경험하게 되는 간호문제

는 효율적인 의사소통능력 및 다양한 실무능력을 요구

하고 있다. 간호사는 대상자의 중증도에 따라 긴박한 

상황에서 빠르고 정확한 의사결정을 해야 하며, 이때 

의료인 간의 소통은 환자간호에 필수적인 정보를 전달

함에 있어 중요한 부분이다. 간호대학생들은 임상실습 

과정에서 간호실무를 경험하고 간호사로서의 역할과 

기술을 습득하게 되는데[6], 임상상황과 내용을 파악하

기 위해서는 적절한 의사소통능력을 발휘하는 것이 필

요하다. 그러나 간호대학생의 임상실습교육은 효율적 

의사소통을 활용하여 중요한 정보를 전달하는 임상의

사결정이 포함된 교육을 하는 것에 한계가 있다[7]. 따

라서 임상현장에서 적용할 수 있는 사례기반 의사소통 

실습교육프로그램 제공이 필요하다. 

비판적 사고는 효율적 의사소통과 함께 지식의 통합

을 이루어 임상현장의 간호문제해결을 돕는데 직결되

는 간호과정의 가장 필수적인 부분이다[4,8]. 이에 간호

교육기관은 비판적 사고 능력을 갖추는 간호사를 배출

하기 위한 교육과정을 설계하고자 관심을 기울이고 있

다. 그러나 현재의 이론 교육과정에서 개별적으로 비판

적 사고 능력을 갖추고, 임상상황에서 적용하는 것을 

확인하는 것에 어려움이 있으므로, 전통적인 강의 중심 

교육과정보다는 학습자의 주도적 학습과 문제해결력을 

강화하는 교육방법을 도입하는 노력을 다각도에서 하

고 있다[9]. 임상실습교육도 실습기관 현장의 특성과 여

건을 반영하여 학습자의 요구를 반영하면서도 질적인 

임상간호실습을 위한 다양한 교수학습방법들이 시도되

고 있으나 직접간호의 기회가 부족하고 관찰위주의 실

습이 주로 이루어지는 경향이 있어[10] 임상상황에 따

른 비판적 사고기술을 향상시킬 수 있는 간호교육방법

이 필요한 시점이다.   

간호사의 전문직관은 간호사가 간호의 이념, 가치, 

본질, 목적, 간호의 대상자를 어떻게 생각하는지에 대한 

가치관과 관계되며 직업관을 결합한 개념이다[11]. 올

바른 전문직관은 간호실무를 발전시키고 환자안전에 

좋은 결과를 나타내며 지식을 공유하게 하고 다학제간 

상호작용을 원활하게 한다[12]. 간호전문직관을 형성하

는 것은 간호교육의 교과과정을 통하여 시작되고, 실무

경력을 통해 지속적으로 발달되는 속성이 있으므로

[13,14], 전문성을 갖춘 간호사를 양성하기 위해 교육

과정을 통해 간호대학생이 전문직 간호사로서 역할을 

수행할 수 있는 역량을 갖추도록 체계적으로 교육할 필

요가 있다[15]. 간호전문직관은 실무현장과 밀접한 관

련성이 있어 간호의 대상자를 간호사가 어떻게 대하는

가에 반영된다[16]. 그러나 간호대학생이 복잡하고 다

양한 의사결정을 요구받는 실무현장에서 간호의 질과 

밀접한 관련성을 보이는 간호전문직관을 형성하고 함

양하기까지는 현실적인 어려움이 있다. 따라서 시뮬레

이션 상황에서 전문직 경험을 파악하고 적용해 보는 것

은 바람직한 전문직관을 형성하는데 도움이 될 것이다. 

간호대학생을 대상으로 한 간호전문직관에 관한 선행

연구로 외국의 경우 시뮬레이션 기반 교육의 전문직관 

고찰과 시뮬레이션 상황에서 전문직 경험 파악의 연구 

등이 시도되고 있으나[17], 국내연구로는 시뮬레이션 

실습교육을 통한 간호전문직관의 인식 경험을 포커스 

그룹 인터뷰를 통해 파악한 연구가[18] 가장 최근의 연

구로 드문 실정이다. 시뮬레이션 기반 교육의 효과를 

검증함에 있어 간호대학생의 전문직관을 파악하는 것

은 시뮬레이션 실습교육운영의 다양성에 도움이 될 것

이다. 이에 본 연구는 시뮬레이션 실습을 통해 다양한 

시나리오를 적용한 임상현장을 재현하여, 간호대학생의 

의사소통능력과 비판적 사고 성향, 전문직관에 미치는 

효과를 확인함으로서 예비간호사가 갖출 역량을 키울 

수 있는 효과적인 시뮬레이션 프로그램을 개발하기 위

한 기초자료를 마련하고자 한다.

1.2 연구가설

가설1. 시뮬레이션 실습에 참여한 후 간호대학생의 

의사소통능력이 향상될 것이다.

가설2. 시뮬레이션 실습에 참여한 후 간호대학생의 
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비판적 사고 성향이 향상될 것이다.

가설3. 시뮬레이션 실습에 참여한 후 간호대학생의 

전문직관이 향상될 것이다.

가설4. 시뮬레이션 실습 후 의사소통능력, 비판적 사

고 성향, 전문직관 간에는 상관관계가 있을 것이다. 

2. 본론 

2.1 연구방법

2.1.1 연구설계

본 연구는 단일군 사전사후설계(One group pre- 

post test design)를 이용한 유사실험설계 연구이다.

2.1.2 연구대상

대상자는 K도에 위치한 1개의 대학교 간호학과 4학

년 학생으로 연구의 목적, 내용과 방법에 대하여 설명

을 듣고 이해하며 연구에 참여하기로 동의한 자로 선정

하였다. 대상자 수는 G*power 3.1.4. 프로그램을 사용

하여 paired t-test를 적용하여 유의수준(α)=.05, 검정

력(1-β)=.95, 중간정도 효과크기(d)=.50를 투입했을 때 

산출된 표본 수가 45명이었다. 시뮬레이션기반 실습교

육효과를 확인하는  Kim의 연구에서 그룹 당 50여명을 

대상으로 103명으로 진행하였는데[19], 본 연구에서는

G*power에서 산출된 최소 필요 표본 수와 설문지 누

락, 불완전한 설문지, 탈락률 등과 학생들의 시뮬레이션 

실습 참여 기회 제공에 대한 형평성 등의 윤리적인 이

유를 고려하여 동일기간에 시뮬레이션 실습에 참여하

는 학생 전체 100명을 대상으로 하였으며 불충분한 설

문 11부를 제외한 총 89부를 분석에 사용하였다.

2.1.3 연구도구 및 시뮬레이션 실습 내용

2.1.3.1 의사소통능력

의사소통능력을 측정하기 위해 의사소통사정도구

(Health Communication Assessment Tool, HCAT)

를 Yang[20]이 수정 보완한 K-HCAT를 사용하였다. 

본 도구는 총 15문항으로 5점 Likert척도이며 ‘전혀 그

렇지 않다’ 1점에서 ‘매우 그렇다’ 5점으로 점수가 높을

수록 의사소통 능력이 높음을 의미한다. Yang의 연구

[20]에서 개발당시 신뢰도 Cronbach's α=.84였으며, 

본 연구에서의 신뢰도 Cronbach's α=.91이었다.

2.1.3.2 비판적 사고 성향

비판적 사고 성향은 Yoon[21]이 개발한 도구를 사

용하여 측정하였다. 본 도구는 총 27문항으로 지적 열

정/호기심(5문항), 신중성(4문항), 자신감(4문항), 체계

성(3문항), 지적 공정성(4문항), 건전한 회의성(4문항), 

객관성(3문항)의 7개 영역으로 구성되어 있다. 5점 

Likert척도이며 ‘전혀 그렇지 않다’ 1점에서 ‘매우 그렇

다’ 5점으로 점수가 높을수록 비판적 사고 성향이 높음

을 의미한다. 개발당시 신뢰도 Cronbach's α=.84였으

며, 본 연구에서의 신뢰도 Cronbach's α=.89였다

2.1.3.3 전문직관

간호전문직관은 Yeun, Kwon, & Ahn[22]이 개발

한 도구(Korean Nursing Professional Value, K- 

NPV)를 사용하여 측정하였다. 간호전문직관은 총 29

문항으로 전문직 자아개념(9문항), 사회적 인식(8문항), 

간호의 전문성(5문항), 간호실무역할(4문항), 간호의 독

자성(3문항)으로 구성되어 있다. 각 문항은 ‘전혀 그렇

지 않다’의 1점에서 ‘매우 그렇다’의 5점까지로 측정되

며 점수가 높을수록 간호 전문직관이 높음을 의미한다. 

개발당시 신뢰도 Cronbach's α=.92이었고, 본 연구에

서의 신뢰도 Cronbach's α=.90이었다.

2.1.3.4 시뮬레이션 실습 내용

시뮬레이션 실습은 성인간호학시뮬레이션 실습 모듈

1,2, 아동간호학시뮬레이션 실습모듈, 여성건강간호학시

뮬레이션 실습모듈, 간호전문직시뮬레이션 실습모듈, 정

신간호학시뮬레이션 실습모듈 그리고 방문간호시뮬레이

션 실습모듈의 총 7개로 구성되어 있다. 각 시뮬레이션 

실습모듈의 실습 시나리오는 개발 시 각 모듈전공의 이

론학습 내용과 수준, 학습성과, 학생의 실습역량 등을 고

려하였으며 각 전공교과의 교수 2인 이상이 개발에 참여

하였다. 모듈의 실습 난이도와 타당도는 다년간 교과목 

수업에 참여한 시뮬레이션 실습담당 교수 7인이 실습 2

개월 전부터 총 5회의 논의를 거쳐 확인하였다. 

시뮬레이션 실습모듈의 알고리듬은 실제성과 충실성

을 높이기 위해 모듈별 전공교수가 실제 임상자료를 근

거로 작성하였으며, 임상현장지도자에게 모의평가를 시

행한 후 수정 및 보완을 거쳤으며 각 모듈의 임상현장

과 유사한 상황에서 학생들이 시뮬레이션 실습을 경험

하도록 하였다. 
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시뮬레이션 실습은 4학년 2학기 전공교과목으로 편

성되어 있으며 운영은 학교의 교육과정에 따라 15주 

중 7주 동안 이론수업이 있는 주에 이루어졌다. 시뮬레

이션 실습은 학생 13~15명이 1개의 분반으로 총7개의 

분반에서 시행되었다. 

각 반의 수업은 매주 다른 모듈의 실습을 4시간(200

분)씩 운영하였으며 모듈에 따라 도입(사전학습 확인 

및 오리엔테이션) 20~70분, 시뮬레이션 운영 90~150

분, 디브리핑(Debriefing) 30~100분이 소요되었다. 

모듈적용절차는 다음과 같다. 선수학습을 통해 모

듈별 사전 지식, 기술, 태도를 실습 전 습득하도록 참고

문헌과 사전학습내용을 알려주었고, 교과 외 자율실습

을 통해 술기를 익힐 수 있도록 하였다. 도입부분에서

는 오리엔테이션을 통해 실습 모듈에 대한 구체적인 운

영 내용을 숙지하게 하였다. 시뮬레이션 실습의 실제적 

운영은 실습조교 및 교수, 학생이 모듈별 시나리오에 

따라 시뮬레이터를 활용하거나 표준화 환자, 간호사, 가

족, 동료의료인 등의 역할을 수행하기도 하였다. 디브리

핑은 서술과 분석의 단계를 거쳐 간호과정을 적용할 수 

있도록 하였다. 재학생의 성찰과 반추를 통해서 부족한 

지식, 기술, 태도에 비판적 사고를 간호과정에 적용하도

록 재교육과 훈련을 시행하였다. 

각 실습 모듈의 구체적인 방법, 시간, 내용은 Table 

1과 같다.

시뮬레이션 실습모듈의 교육내용으로 성인간호학, 

여성건강간호학, 아동간호학 실습모듈은 전반적인 환자

상태를 사정하고, 치료적 간호중재를 적용하였으며, 간

호전문직, 정신간호, 방문간호 시뮬레이션 실습모듈은 

표준화 환자를 적용하여 역할극을 시행하였다. 정신간

호학시뮬레이션 실습모듈의 경우 우울 및 사고장애 대

상자 간호를 주제로, 정신건강상태를 사정하고, 대상자

의 이상행동을 구별하며 치료적 관계 및 의사소통을 적

용하는 내용으로 학생들은 3~4명이 한조가 되어, 대상

자와 간호사 가족(혹은 다른 의료인)의 역할을 하여 폐

쇄병동 입원 시 대상자 면담과 약물투약, 자살위험 사

정 등을 시행하였다. 학생들은 수업 전 사전학습을 통

해 시뮬레이션 실습을 준비하고, 시뮬레이션 실습 오리

엔테이션 시간에 시나리오를 점검하고, 조별로 훈련을 

실시하며, 교수자에게 피드백을 받았다. 이후 시뮬레이

션 실습을 시행하고, 동영상을 확인하며, 조별 디브리핑 

및 분반 디브리핑을 통해 각 실습 조별 의견을 주고 받

았으며 치료적 관계수립과 간호중재를 적용할 수 있는

지 분석하고, 재교육과 훈련을 시행하였다. 

Table 1. Configuration of Integrating Simulation Nursing Practice

Module Method Time (Min)
Percentage

Step Contents Time (Min)

Medical-surgical nursing module 1 Simulator(SimMan) 200

Introduction Pre-learning test, orientation 40

Operation Open Lab, simmulation running 100

Debriefing Debriefing 60

Medical-surgical nursing module 2 Simulator(SimMan) 200

Introduction Pre-learning test, orientation 40

Operation Simmulation running 100

Debriefing Debriefing 60

Women’s health nursing module Simulator(SimMom) 200

Introduction Orientation 30

Operation Simmulation running 70

Debriefing Debriefing 100

Pediatric nursing module Simulator(SimBaby) 200

Introduction Pre-learning test, orientation 35

Operation Simmulation running 105

Debriefing Debriefing 60

Psychiatric nursing module Role play 200

Introduction Pre-learning test, orientation 30

Operation Simmulation running 90

Debriefing Debriefing 80

Nursing profession module Role play 200

Introduction Pre-learning test, Orientation 20

Operation Simmulation running 150

Debriefing Debriefing 30

Visiting nursing module Role play 200

Introduction Pre-learning test, orientation 50

Operation Open Lab, simmulation running 120

Debriefing Debriefing 30
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2.1.4 자료수집 방법 및 윤리적 고려

2019년 9월~12월까지 K도에 위치한 1개 대학교 

간호학과 4학년 재학생 100명을 대상으로 자료를 수집

하였다. 자료수집은 시뮬레이션 실습 시작 전(9월)과 후

(12월) 두 번에 걸쳐 이루어졌으며 대상자의 일반적 특

정, 의사소통능력, 비판적 사고 성향, 전문직관에 대한 

설문조사를 실시하였다.

연구참여자에게 본 연구의 목적과 취지, 방법(자가설

문)을 설명하였고, 수집된 자료는 익명으로 처리되어 

연구목적으로만 사용될 것을 설명하였다. 참여자에게 

서면화된 동의를 획득하면서, 대상자가 간호대학생이라

는 부분이 성적처리에 영향을 끼치지 않을 것과 이를 

포함한 어떠한 불이익도 영향을 미치지 않을 것을 알렸

다. 또한 본 연구 참여 도중 시기와 상관없이 철회할 수 

있음을 함께 고시하였다. 

2.1.5 자료분석

수집된 자료는 SPSS Win 20.1 program을 사용하

여 다음과 같이 분석하였다.

대상자의 일반적 특성은 빈도와 백분율, 평균, 표준

편차를 이용하여 분석하였다.

대상자의 의사소통능력, 비판적 사고 성향, 전문직관

은 평균과 표준편차를 이용하여 분석하였다.

시뮬레이션 실습 전과 후 대상자의 의사소통능력, 비

판적 사고 성향, 전문직관의 차이는 paired t-test로 

분석하였다.

시뮬레이션 실습 후 의사소통능력, 비판적 사고 성

향, 전문직관의 관계는 Pearson’s correlation 

coefficients로 분석하였다.

3. 결과 

3.1 대상자의 일반적 특성

대상자의 일반적 특성은 Table 2와 같다. 대상자의 

연령은 21세에서 23세까지가 53.9%(48명)였으며, 대

상자의 88.8%(79명)가 여학생으로 나타났다. 전공에 

대한 만족도는 총 5점 중 3.93±.50점으로 74.2%(66

명)가 만족함으로 나타났다. 성적은 3.5~4.0점을 나타

낸 학생이 41명(46.1%)으로 가장 많았다.

Table 2. General Characteristics    (N=89)

Characteristics N (%)

Age(yr)
21≤~<24 48 (53.9)

24≤ 41 (46.1)

Gender
Male 10 (11.2)

Female 79 (88.8)

Satisfaction on nursing 
major

Neutral 14 (15.7)

Satisfaction 66 (74.2)

Highly satisfaction 8 (9.0)

No answer 1 (1.1)

Grades

<2.5 2 (2.2)

2.5≤∼<3.0 8 (5.6)

3.0≤∼<3.5 29 (32.6)

3.5≤∼<4.0 41 (46.1)

4.0≤∼<4.5 10 (11.2)

No answer 2 (2.2)

3.2 시뮬레이션 실습 전·후 의사소통능력, 비판적 사

고 성향, 전문직관의 차이

시뮬레이션 실습 전·후 의사소통능력, 비판적 사고 

성향, 전문직관의 차이를 비교한 결과는 Table3과 같

다. 의사소통능력은 실습 전 60.19점에서 실습 후 

62.79점으로 유의하게 상승하여(t=3.41, p=.001) 가설

1. ‘시뮬레이션 실습에 참여한 후 간호대학생의 의사소

통능력이 향상될 것이다’는 지지되었다. 비판적 사고 성

향은 실습 전 101.15점에서 실습 후 103.48점으로 유

의하게 상승하여(t=2.75, p=.007) 가설 2. ‘시뮬레이션 

실습에 참여한 후 간호대학생의 비판적 사고가 향상될 

것이다’는 지지되었다. 전문직관 역시 실습 전 3.79점

에서 실습 후 3.88점으로 유의하게 상승하였으며

(t=2.56, p=.012) 가설 3 ‘시뮬레이션 실습에 참여한 

후 간호대학생의 전문직관이 향상될 것이다’ 역시 지지

되었다. 즉, 시뮬레이션 실습 후 의사소통능력, 비판적 

사고 성향, 전문직관에서 실습 전에 비해 실습 후에 통

계적으로 유의하게 증가한 것으로 나타났다. 

Table 3. Differences in Communication Competence, 

Critical Thinking Disposition and Nursing 

Professionalism before and after Simulation 

Nursing Practice    (N=89)

Characteristics
N (%)

M (SD) t p

Communication 
competence

Before 60.19 (7.74)
3.41 .001

After 62.79 (6.58)

Critical thinking 
disposition

Before 101.15 (10.31)
2.75 .007

After 103.48 (9.66)

Nursing 
professionalism

Before 3.79 (0.40)
2.56 .012

After 3.88 (0.40)
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3.3 시뮬레이션 실습 후 의사소통능력, 비판적 사고 

성향, 전문직관의 상관관계

시뮬레이션 실습 후 의사소통능력, 비판적 사고 성

향, 전문직관의 상관관계를 분석한 것은 Table4와 같

다. 시뮬레이션 실습 후 의사소통능력은 비판적 사고 

성향(r=.51, p<.001) 및 전문직관(r=.40, p<.001)과 양

의 상관관계가 있었으며, 비판적 사고 성향은 전문직관

(r=.32, p=.002)과 양의 상관관계가 있는 것으로 나타

났다.

Table 4. Correlation between Communication 

Competence, Critical Thinking Disposition 

and Nursing Professionalism after 

Simulation Nursing Practice     (N=89)

Variables
Critical thinking 

disposition

Nursing 

professionalism

Communication 

competence

.51**

(<.001)

.40**

(<.001)

Critical thinking 

disposition

.32*

(.002)

4. 논의 

본 연구는 시뮬레이션 실습이 간호대학생의 의사소

통능력, 비판적 사고 성향, 전문직관에 미치는 효과를 

검증하여 시뮬레이션 실습의 질적인 향상을 위한 기초

자료 마련을 목적으로 실시되었다. 본 연구의 시뮬레이

션 실습은 간호학 전공교과목과 연관된 총 7개 모듈로 

구성되었다. 

시뮬레이션 실습 후 대상자의 의사소통능력은 통계

적으로 유의하게 증가한 것으로 나타났는데, 이는 팀 

기반 시뮬레이션 교육 후 의사소통능력이 증가하였다

고 보고한 Park, Kim의 연구[23], 시뮬레이션 실습교

육 후 간호대학생의 의사소통능력이 증가하였다고 보

고한 Hong의 연구[24]와 유사한 결과이다. 의사소통은 

두 사람 이상의 사람들 사이에서 일어나는 의사의 전달

과 상호교류를 뜻하며 효과적인 의사소통은 나와 상대

방의 각기 다른 정보와 의견 그리고 감정을 주고 받는

것이라 할 수 있다[25]. 간호사를 포함한 보건의료전문

인과 대상자와의 관계는 대상자의 실재적, 잠재적 건강

문제에 대처할 수 있도록 도와주는 특별한 조력관계이

며 치료적 관계이다[26]. 치료적 의사소통은 치료적 간

호사-대상자 관계의 특징이며 대상자에게 다가가는 기

술이며 과정이라 할 수 있다[27]. 간호사에게 의사소통

능력은 대상자와의 관계형성에 있어서 매우 중요하며 

간호사는 자신의 의사소통능력을 활용하여 적절한 간

호를 수행한다. 이에 간호대학생들은 간호학 교육과정

에서 의사소통능력을 증진시키기 위한 다양한 전공교

과목을 학습하게 된다. 본 연구에서 시뮬레이션 실습은 

인간과 유사한 반응을 하는 시뮬레이터나 모의환자를 

대상으로 실제 임상현장과 유사한 가상상황에서 간호

를 수행하는 실습으로, 대상자와의 상호작용을 경험할 

수 있도록 구성되어 있다. 또한 디브리핑 과정을 통해 

의사소통과정에서의 부족한 점 등을 인식하고 수정보

완하기 위한 노력을 하였으며 이러한 경험은 결국 간호

대학생의 의사소통능력을 증진시키는 요인이 되었을 

것으로 생각된다. 

시뮬레이션 실습에 참여한 후 대상자의 비판적 사고 

성향 역시 통계적으로 유의하게 증가하였는데 이는 발

열아동 간호시뮬레이션 학습 후 비판적 사고성향이 증

가하였다고 보고한 Min의 연구[28], 고위험 산모 시뮬

레이션 교육 후 비판적 사고 성향이 증가하였다고 보고

한 Kawun, Kim의 연구[29]와 일치하는 결과이다. 또

한 학부교육과정에서 시뮬레이션 실습교육에 참여한 

신규간호사들의 졸업 후 비판적 사고 성향이 교육전보

다 증가하였다는 Park의 연구[30]와도 일치하는 결과

라 할 수 있다. 비판적 사고는 알고 있는 것을 확실히 

하고 모르는 것을 분명하게 해주는 훈련된, 자기지향적

인 합리적 사고로 정의할 수 있으며[31], 의사결정, 문

제해결과 밀접한 연관이 있다. 간호사는 매일 매일의 

임상현장에서 복잡하고 다양한 문제에 직면하고 있으

며 이 과정에서 수많은 의사결정과 문제해결 상황에 놓

이게 된다. 빠르게 변화하는 상황에서 근무하며 대상자

의 생명과 관계된 많은 종류의 중요한 결정을 내려야 

하는 간호사에게 비판적으로 사고하는 것은 필요한 부

분이라 할 수 있다[31].  본 연구의 시뮬레이션 실습은 

다양한 시나리오 상황에서 학생 스스로 문제해결방안

을 모색하고 스스로 비판적으로 사고하고 의사결정을 

해야 하는 교과목으로 대상자를 위한 최적의 대안을 찾

기 위해 끊임없이 고민하며 근거를 찾아 해결책을 탐구

하는 과정에서 간호대학생들의 비판적 사고 성향을 증

진시킬 수 있었다고 생각된다. 

시뮬레이션 실습에 참여한 후 간호대학생들의 전문

직관은 통계적으로 증가하였다. 간호전문직관은 전문직

으로서 간호에 대한 견해와 전문직업인으로서 간호사
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의 활동이나 직분에 대한 견해를 포괄하는 총체적인 신

념, 관념 및 인상의 총합이다. 바람직한 간호전문직관을 

가진 간호사는 간호를 가치 있는 일로 여기며 효율적으

로 간호업무를 수행할 수 있다[32]. 간호대학생에서의 

간호전문직관은 윤리적 의사결정에 영향을 미쳐 윤리

적 가치관 확립에 영향을 미치고[33], 전공만족도, 임상

실습스트레스와 상관관계가 있었다[34]. 간호사에게 간

호전문직관은 직무몰입, 이직의도와 상관관계가 있었고 

간호사의 이직의도를 설명하는 요인으로 나타났으며

[35], 간호사의 임상수행능력과 셀프리더십, 비판적 사

고 성향과도 상관관계가 있었고 임상수행능력에 영향

을 미치는 요인으로 나타났다[36]. 이처럼 바람직한 간

호전문직관의 수립은 대상자에 대한 간호의 질적인 부

분 뿐 아니라 간호사 자신의 만족, 임상수행 능력과도 

관련이 있는 부분이라 할 수 있다. 간호사 포커스 그룹 

인터뷰를 중심으로 시뮬레이션 실습기반 실습 교육을 

통한 간호학생의 간호전문직관 인식 경험을 파악한 

Lee의 연구[18]에 따르면 시뮬레이션 기반 실습교육을 

통하여 간호대학생들이 간호전문직관의 5개 영역을 인

식하고 경험하였으며 이는 시뮬레이션 기반 실습교육

이 간호전문직관의 형성에 영향을 끼칠 수 있는 경험을 

제공할 수 있다는 것을 의미한다고 하였다. 본 연구에

서 수행된 시뮬레이션 실습은 대상자에 대한 간호수행

을 임상현장과 유사한 경험을 통해 학습할 수 있는 성

인간호학, 여성건강간호학, 아동간호학 실습모듈 뿐 아

니라 예비 전문직 간호사로서 습득해야 하는 치료적 의

사소통, 윤리적 의사결정, 간호전문직 역할을 학습할 수 

있도록 정신간호학, 간호전문직 실습모듈이 포함되어 

있으며 이러한 모듈의 구성이 시뮬레이션 실습에 참여

한 간호대학생들의 전문직관을 향상시키는 데 영향이 

있었을 것으로 사료된다. 앞으로도 지속적으로 전문직 

간호사로서의 가치관 확립에 도움을 줄 수 있는 모듈의 

구성이 필할 것으로 생각된다.   

또한 본 연구결과 시뮬레이션 실습 후 의사소통능력

은 비판적 사고 성향 및 전문직관과 양의 상관관계가 

있었으며, 비판적 사고 성향은 전문직관과 양의 상관관

계가 있었다.

이는 시뮬레이션 기반 실습교육의 효과를 파악한 연

구에서 비판적 사고 성향과 의사소통능력이 양의 상관

관계가 있음이 나타난 Lee의 연구[37], 회복마취간호사

를 대상으로 한 Yu, Hong의 연구[36]에서 간호전문직

관과 비판적 사고성향이 양의 상관관계가 있음이 나타

난 것과 일치된 결과이다.

본 연구는 시뮬레이션 실습을 운영한 결과를 바탕으

로 한 것으로 이를 통해 앞으로 간호대학생의 의사소통

능력, 비판적 사고 성향, 전문직관을 향상시킬 수 있는 

다양한 시뮬레이션 실습 교육프로그램을 계획하고 운

영하는데 기초자료로 사용될 수 있을 것으로 생각된다.

5. 결론 

본 연구는 시뮬레이션 실습이 간호대학생의 의사소

통능력, 비판적 사고 성향, 전문직관에 미치는 효과를 

확인하고자 시도되었다. 간호학과 4학년을 대상으로 한 

학기 동안 진행되었지만, 간호대학생들의 의사소통능력

과 비판적 사고 성향, 전문직관이 향상된 것을 확인할 

수 있었으며, 이들 의사소통능력과 비판적 사고 성향, 

전문직관은 각각 양의 상관관계가 있었다. 

본 연구 결과를 토대로 다음과 같이 제언하고자 한

다. 첫째, 시뮬레이션 실습의 효과를 확인한 만큼, 이를 

유지하고 더욱 향상시킬 수 있는 단계적 프로그램을 개

발할 것을 제안한다. 둘째, 추후 연구에서는 다양한 상

황에 따른 변수들의 영향을 재고할 필요가 있으며, 특

히 간호대학생에게 반복적 훈련과 연구를 통해 질적인 

부분을 추가할 것을 제안한다. 셋째, 본 연구에서는 시

뮬레이션 실습이 전공별 실습으로 이루어졌다. 이후 임

상현장별 상황을 통합하여 특화된 교육안을 마련할 것

을 제안한다.  본 연구의 제한점은 일개 대학 간호대학

생을 대상으로 선정한 부분과 대조군 없이 단일군을 대

상으로 진행되었다는 점이다. 향후 연구에서는 국내 다

른 간호대학생을 포함한 대조군과의 비교를 통한 교육

프로그램의 효과를 제시할 필요가 있다. 
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