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Objectives
The aim of this study was to review the current clinical Sasang constitutions studies by using genetics and to provide 

basic data for developing in a better direction of research.

Methods
Research articles on genetics of the clinical Sasang constitutions studies were extracted from six databases. The articles 

were classified were published year, published journals, and the types of studies. Subjects of research and experimental 

methods for the genetic research were summarized.

Results
A total of 43 selected research articles were published from 1996 to 2020 and more than half of them were published 

in Journal of Sasang Constitutional Medicine and Journal of Korean Oriental Medicine. There were three main types of 

researches. The three types of researches were for investigating a genetic indicator for classification of Sasang constitutional

type, confirming a relationship between pathological gene and Sasang constitutional type, and checking a hereditary of

Sasang constitutional type. But these studies did not yield clear results illustrating a relationship between Genetics and

Sasang Constitutional Medicine.

Discussion
In this study, the necessity of the follow up studies to demonstrate a relationship between Genetics and Sasang Constitutional

Medicine was confirmed.

Key Words : Sasang Constitutional Medicine, Gene, Genetics, Research trends



JH Park et al 73

Ⅰ. 緖論

사상의학은 이제마가 창시한 한의학 고유의 이론

으로 사람을 태양, 태음, 소양, 그리고 소음의 네 

가지 체질로 나 어 각각의 생리, 병리를 설명하고 

각 체질병증에 맞는 처방  양생을 제시한다. 이러

한 사상의학의 특징은 통상 인 기 이 아닌 개인의 

환경, 유 , 생물학  특성 등 개인의 상황에 따른 질

병 측  방, 맞춤진료  치료법을 제시하는 정

의학(Precision Medicine)의 두와 함께 다시  주목을 

받고 있다.

사상의학에서 체질은 개인의 성정, 체형기상  용

모사기와 같은 다소 주 인 기 을 바탕으로 진단

된다. 이로 인해 사상의학의 우수한 임상  효과에도 

불구하고 그 근거에 한 의문이 끊이지 않았고, 이에 

사상체질의 진단을 한 객  지표의 확립은 사상

의학이 품은 오랜 숙제 다. 한, 사상의학에서는 

각 체질의 고유한 특성이 존재하고, 이러한 특성으로 

인해 체질에 따라 잘 걸리는 질환이 있다고 한다. 컨

, 비만  고 압의 험도는 태음인에서 높고 뇌

 질환은 태음인  소양인에서 발병률이 높다고 

알려져 있으나1, 이 역시 이러한 질병의 험성과 체질

간의 계에 한 과학 인 근거는 부족하다.

사상의학에서는 체질을 부모로부터 품부(稟賦) 받

은 것으로 보고 이를 변하지 않는 것으로 규정한다2. 

이는 부모의 유 자로부터 유래한 유 형에 따라 표

형이 결정된다고 보는 유 학의 기본 이론과 그 유

사성이 높다. 이러한 유사성에 바탕을 두고 사상의학

의 객  근거 확보를 해 유 학을 활용한 사상의

학 연구가 진행되었지만, 재까지 명확한 결론을 도

출해내지는 못했다. 이에 유 학을 이용한 사상의학 

련 연구가 지 까지 어떻게 수행되어왔는지 살펴보

고, 그 과정이 어느 정도의 수 까지 이르 는지 살펴

볼 필요성이 있다. 2012년에 체계  문헌고찰을 통해 

사상체질에 따른 유 자 특성을 정리한 연구3 이후 

재까지 련 임상연구의 동향을 분석한 연구는 없

었다.

이에 본 연구에서는 유 학을 이용한 사상의학 임

상연구의 동향을 체계 으로 분석함으로써, 지 까지 

수행된 임상연구의 결과를 정리하여 련 연구가 어

느 수 까지 이르 는지 살펴보고 향후 련 연구의 

방향 설정에 도움이 될 수 있는 기 자료를 제공하고

자 하 다. 이를 해 국내외 6개 데이터베이스에서 

지 까지 발표된 유 학을 이용한 사상의학 임상연구 

논문을 검색하고 선정된 논문을 연도별, 발행 학회지

별로 분석하고 그 연구 내용을 주제별로 분류하여 분

석하 다. 특히, 연구 내용 분석에서는 연구 규모를 

악하기 해 연구 상자의 수를 정리하 고, 사상

체질진단 방법, 연구의 상이 되는 유 인자  실험

기법 등에 하여 자세히 살펴보았다. 본 연구의 결과

는 유 학을 이용한 사상의학 임상연구 방향 설정과 

연구 주제 확   연구방법 개발 등을 한 기 자료

로 활용될 수 있을 것이다. 한 사상의학 연구에 있어 

유 학 활용의 필요성 제고와 함께 련 연구의 활성

화에도 기여할 것이라 생각한다.

Ⅱ. 硏究方法

1. 논문 검색

국내외 데이터베이스 6개에서 유 학을 이용한 사

상의학 임상연구 련 논문을 검색하 다. 2명의 독립

된 연구자(JYL, JHP)가 2021년 6월 30일까지 발표된 

논문을 검색하고 선별하 다.

데이터베이스로는 Pubmed(http://www.pubmed.org), 

한국학술정보(Korean studies Information Service System; 

KISS, http://kiss.kstudy.com), 과학기술지식인 라

(ScienceOn, https://scienceon.kisti.re.kr), 통의학정보

포털(Oriental Medicine Advanced Searching Integrated 

System; OASIS, http://oasis.kiom.re.kr), 한국의학논문데

이터베이스(Korean Medical Database; KMBASE, https:// 

kmbase.medric.or.kr), 사상체질의학회지(Journal of Sasang 

Constitutional Medicine; JSCM, http://www.jscm.or.kr)를 
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선정하여 검색에 사용하 다.

검색어의 경우 한 을 사용한 검색에는 ‘사상’, ‘체

질’, ‘사상체질’, ‘사상의학’과 ‘유 ’, ‘유 자’, ‘유 학’

을 조합하여 사용하 으며, 문을 사용한 검색에는 

‘Sasang’, ‘Sasang Constitution’, ‘Sasang Medicine’, ‘Sasang 

Typology’와 ‘gene’, ‘genetic’, ‘genotype’, ‘chromosome’을 

조합하여 사용하 다.

2. 논문 선별

2명의 연구자(JYL, JHP)가 논문 선별을 진행하

다. 데이터베이스별로 검색된 논문에서 복된 것을 

제외하 고, 학 논문, 학술 회 록에 해당하는 것

은 제외하 다. 문헌고찰을 제외한 임상연구만을 선

별하 고, 유 학  주제를 활용한 분석이 이루어지

고 그 과정과 결과가 구체 으로 기술된 논문만 포함

하 다. 

3. 분석 방법

최종 선별된 논문에서 일반 인 서지학  정보로 

논문 제목, 자, 출 연도, 게재된 학회지를 정리하

고, 지 까지의 연구 동향을 살펴보기 하여 선별된 

논문을 연도별, 발행 학회지별로 나 어 분석하고 그 

연구 내용을 주제별로 분류하여 분석하 다. 연구 내

용 분석에서는 연구규모를 악하기 해 연구 상자

의 수를 정리하 고, 사상체질진단 방법, 연구의 상

이 되는 유 인자와 연구에 사용된 실험기법을 분석

하 다.

Ⅲ. 結果

1. 논문 선정

데이터베이스 검색 결과, PubMed에서 211편, KISS

에서 547편, ScienceOn에서 500편, OASIS에서 157편, 

KMBASE에서 16편, JSCM에서 12편의 논문이 검색되

었다. 복된 논문과 무 한 논문을 제외하고 학 논

문, 학술 회 록에 해당하는 논문을 제외한 결과 

총 64편의 논문이 확인되었다. 이들을 상으로 문

을 출력하여 유 학 인 연구 목표가 뚜렷하고 연구 

결과가 구체 으로 제시된 논문만 포함한 결과 총 43

편의 논문이 선정되었다(Figure 1).

Figure 1. Flowchart for the article selection process
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2. 연도별 분석

선정된 논문 43편의 출 연도를 살펴보니 1996년

에서 2020년 사이에 발표된 것으로 나타났다. 시기별

로 분석해보면 1996년에서 2000년 사이에 발표된 논

문이 7편4-10, 2001년에서 2005년 사이에 발표된 논문

이 19편11-29, 2006년에서 2010년 사이에 발표된 논문

이 9편30-38이었고, 2011년에서 2015년 사이에 발표된 

논문이 5편39-43, 2016년에서 2020년 사이에 발표된 논

문이 3편44-46이었다. 43편의 논문 에서 28편이 2000

년에서 2010년 사이에 게재되었다(Figure 2).

3. 발행 학회지별 분석

선정된 논문이 게재된 학회지를 분석해보면, 43편

의 논문 에 가장 많은 수가 게재된 곳은 사상체질의

학회지로 게재된 논문 수는 16편4-8,11,12,14-18,20,31,38,46이

었다. 두 번째로 많은 수의 논문이 게재된 곳은 한한

의학회지로 게재된 논문 수는 6편9,23-26,34이었다. 그 

외에는 한방재활의학학회지에 4편13,19,28,29이 게재되

었고, Evidence-based Complementary and Alternative 

Medicine36,39,40, Journal of Alternative Complement 

Medicine35,37,41, Oriental pharmacy and experimental 

medicine21,22,30에 각 3편이 게재되었다. 그리고 BMC 

Complementary and Alternative Medicine42,43에 2편이 게

재되었고, 한내과학회지10, 동의병리생리학회지27, 

한침구의학회지33, Twin Research and Human 

Genetics45, Neurological Research32, Integrative Medicine 

Research44에 각 1편씩 게재되었다(Figure 3).

4. 연구 내용 분석 

1) 연구 주제별 분석 

선정된 논문 43편을 연구 주제에 따라 분석한 결과 

크게 사상체질별 혹은 사상체질 간의 특이  유 인

자를 확인하기 한 연구, 특정한 질병이나 생리  

Figure 2. The number of articles published per years
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특성을 유발할 수 있는 유  특성을 확인하고 이러

한 특성이 사상체질 간 차이가 있는지 확인하기 한 

연구, 그리고 체질의 유 성을 확인하기 한 연구의 

세 유형으로 분류할 수 있었다(Table 1).

먼 , 같은 사상체질별로 공통 인 유 인자 혹은 

사상체질 간 구분되는 유 인자를 찾기 한 연구 논

문이 총 21편4-6,8-11,16,18,20,24,25,31,34-38,41,44,46으로 가장 많

았다. 먼  DNA Microarray1)를 활용한 연구가 7편
25,31,35,37,41,44,46으로 가장 많았고, VNTR(Variable Number 

Tandem Repeat), STR(Short Tandem Repeat) 등 비 암호

화 부 의 반복서열을 활용한 연구는 4편4,5,8,38이었다. 

이외에 무작  Primer를 이용한 RAPD(Random Amplified 

Polymorphic DNA) 법을 활용한 연구가 1편9이었다. 

특정 암호화 유 자를 상으로 한 연구는 HLA(Human 

1) 수천 개의 각기 다른 유 자의 발  정도를 DNA 조각들을 
사용해 한 번에 악할 수 있는 실험 방법

Leukocyte Antigen)  그 하  type을 상으로 한 연

구가 4편10,11,16,20으로 가장 많았고, ACE(Angiotensin 

Converting Enzyme)6, ADPRT(ADP–RibosylTransferase)18, 

CCK(Cholecystokinin)24, CYP(Cytochrome P450)34, MDR1 

(MultiDrug Resistance 1)36을 상으로 한 연구가 각 

1편이었다.

특정 질병의 원인이 된다고 밝 진 유 자, 혹은 

특정 생리  기능을 수행한다고 알려진 유 자의 사

상체질 간 차이를 확인하기 한 연구는 20편12-15,17, 

19,21-23,26-30,32,33,39,40,42,43이 있었다. 질환으로 나 어보면 

뇌 련 질환을 주제로 한 연구가 11편12,14,15,21-23,26,27, 

30,32,40으로 가장 많았고, 이를 다시 분류하면 뇌 질

환에 한 연구가 5편12,14,15,22,40, 뇌경색에 한 연구가 

3편21,23,26, 허 성 뇌졸 에 한 연구가 2편30,32, 벨 

마비에 한 연구가 1편27이었다.

Figure 3. The number of articles published in journals
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사 련 기능을 주제로 한 연구는 7편13,19,28,29,39, 

42,43이었고, 비만에 한 연구가 5편13,28,29,39,43, 지질수

치에 한 연구가 1편42, 심폐지구력에 한 연구가 

1편19이었다. 이외에 아토피성 피부염에 한 연구가 

1편17, 류마티스 염에 한 연구가 1편33이었다.

앞선 두 분류 외의 연구로는 체질의 유 성을 살펴

보기 한 연구가 2편7,45 있었고, 가족을 상으로 부

모와 자식 사이의 체질 분포를 살핀 연구가 1편7, 둥

이를 활용한 연구가 1편45이었다(Table1).

2) 연구 규모

임상연구 43편의 연구 상자 수는 총 28,699명이

었다. 연구 상자 수가 100명 이하인 경우는 14편
4,9,11,12,16,18-20,22,24,25,31,37,44, 100명 과 200명 이하인 경

우는 9편6,7,17,21,27-29,32,38, 200명 과 300명 이하는 7편
5,8,23,26,30,34,36, 300명 과 1000명 이하는 6편10,13,14,15,33,35, 

1000명 과인 경우는 7편39-43,45,46이었다(Table 1).

3) 사상체질진단 방법

임상연구 43편에 사용된 사상체질진단 방법을 분

석해보면, 사상체질과 문의에 의한 진단(Certified 

Clinical Specialist, CCS)을 사용한 논문이 15편4,5,8-12, 

18,20,24,31,35,40,41,46, QSCC2(Questionnaire for the Sasang 

Constitution Classification 2)를 사용한 논문이 22편
6,13-17,19,21-23,25,26,28-30,32-34,36-39, SCAT(Sasang Constitution 

Analysis Tool)를 사용한 논문이 3편42-44, KS-15(Korean 

Sasang Constitution Diagnostic Questionnaire-15)를 사용

한 논문이 1편45, 그리고 구체 인 체질분류 방식이 

기술되지 않은 경우가 2편7,27이었다. 총 43편  사상

체질진단에 QSSC2를 사용한 경우가 51.2%로 과반 이

상을 차지함을 확인할 수 있었다(Table 1).

Ⅳ. 考察 및 結論

본 연구에서는 유 학을 이용한 사상의학 련 임

상연구 논문의 동향을 분석함으로써 지 까지 연구가 

이루어진 부분을 확인하고 향후 연구가 필요한 부분

과 나아갈 방향을 고찰해보고자 하 다. 이에 국내외 

6개 데이터베이스 검색을 통해 선정된 43편의 논문을 

연도별, 발행 학회지별로 분석하고 연구 내용을 분석

하 다.

연도별 분석을 살펴보면, 1990년  후반에 련 연

구가 활성화되기 시작하 고 2000년 에 가장 많은 

연구가 이루어졌음을 확인할 수 있었다. 그러나 이후 

2010년도에 들어서며 오히려 감소하는 추세를 나타내

었다(Figure 2). 이러한 추세는 1990년에 시작된 인간

게놈 로젝트의 진행과 함께 증가한 분자생물학  

유 연구의 증가와 그 맥락을 공유한다고 할 수 있다. 

특히 가장 많은 수의 논문이 게재된 2000년에서 2005

년 사이에는 인간게놈 로젝트가 완료되었으며, 

로젝트가 완료된 2003년을 심으로 련 연구가 가

장 활발하게 이루어졌음을 알 수 있다. 2010년도 이후

에는 연구 진행이 원활하지 않고 성과가 분명하지 않

은 경우가 많아 후속 연구가 어든 것을 확인할 수 

있다.

발행 학회지별 분석을 살펴보면, 사상체질학회지

에 게재된 논문이 16편으로 가장 많았고 한한의학회

지는 6편으로 뒤를 이었다. 그 외에는 한방재활의학회

지에 4편이 게재되었고, Evidence-based Complementary 

and Alternative Medicine, Journal of Alternative Complement 

Medicine, Oriental pharmacy and experimental medicine에 

각 3편, BMC Complementary and Alternative Medicine에 

2편이 게재되었고, 한내과학회지, 한침구의학회

지, 동의병리생리학회지, Twin Research and Human 

Genetics, Neurological Research, 그리고 Integrative Medicine 

Research에 각 1편이었다(Figure 3). 이처럼 43편  32

편이 한의학 분야 학회지에 게재되었고, 보완 체의

학 련 학회지에 9편이 게재되었다. 나머지 2편은 

뇌 과학, 둥이 연구 련 학회지에 게재되었다. 이를 

통해 유 학을 이용한 사상의학 연구가 한의학 분야, 

그 에서도 특히 사상의학 분야에서 주로 이루어졌

으며, 질환과 련된 유 자에 한 주제가 많이 다루

어지다 보니 각 질환과 련된 학회지에 고르게 분포
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함을 확인할 수 있다.

한편, 게재된 학회지의 국내외 분포를 살펴보면 국

내 학회지에 33편4-31,33,34,38,44,46, 국외 학회지에 10편
32.35-37,39-43,45 게재되었다. 특히, 국외 학회지에 게재된 

논문의 경우 모두 2000년  후반 이후에 게재된 논

문으로 련 연구의 성과가 차츰 국제 으로도 알

려지고 있음을 알 수 있다. 다만, 국외 학술지에 게

재된 논문의 경우도 주 자나 연구 기 은 국내에 

속한 경우가 많은데, 이는 우리나라에서 등장하고 

발 한 학문인 사상의학 자체의 특성에 기인한 것

으로 보인다.

임상연구 43편의 규모를 살펴보면, 100명 이하인 

경우가 14편으로 가장 많았고, 100명 과 200명 이하

인 경우는 9편, 200명 과 300명 이하는 7편, 300명 

과 1000명 이하는 6편, 1000명 과인 경우는 7편이

었다(Table 1). 연구 상자의 수는 기의 연구보다 후

기의 연구에서 더 많아지는 분포를 보이고, 특히 1000

명 이상의 규모 연구는 모두 2010년도 이후에 이루

어졌는데, 이는 유 자 분석 기술의 발달에 의한 것으

로 볼 수 있다. 기의 연구는 주로 PCR(Polymerase 

Chain Reaction)을 활용하 기 때문에 수작업으로 

량의 표본을 확보하고 이를 하나하나 분석하는데 한

계가 있었으나, 2000년  반 이후 DNA chip을 이용

한 Microarray 기술이 확립되며 량의 표본을 효율

으로 다룰 수 있게 된 것과 련이 있음을 유추할 수 

있다.

선정된 임상연구 논문은 연구 주제에 따라 세 유형

으로 구분할 수 있었는데, 동일한 사상체질별로 공통

인 유 인자 혹은 사상체질 간의 구분되는 유 인

자를 찾기 한 연구 논문이 21편으로 가장 많았다. 

특정 질병의 원인이 된다고 밝 진 유 자 혹은 특정 

생리  기능을 수행한다고 알려진 유 자의 사상체질 

간 분포를 확인하기 한 연구 논문은 20편이 있었고, 

체질의 유 성을 확인하기 연구는 부모와 자식 간 사

상체질의 분포를 확인한 연구가 1편, 둥이 간 사상

체질의 분포를 확인하고 이를 통해 체질의 유 성을 

살핀 연구가 1편 있었다(Table 1).

사상의학에서는 타고난 장국 소에 따라 개인을 

태양, 소양, 태음, 그리고 소음의 네 가지 체질로 나

고, 타고난 장국 소는 체형기상, 용모사기, 성정, 소

증  병증 등을 통해 드러나는 것으로 본다47. 이러한 

사상의학의 이론은 타고난 유 형에 따라 표 형이 

결정되는 유 학의 기본 원리와 련이 있으며, 사상

의학에서는 체질이 부모로부터 품부되는 것으로 보

므로 체질과 유 은 유사성이 높다고 볼 수 있다. 이

러한 유사성을 바탕으로 분자생물학  유  연구가 

세계 으로 활발하게 진행되던 상황과 한의학의 과

학  검증에 한 요구가 맞물려 체질 간 유  특성

의 차이를 확인하기 한 연구들이 진행되었다. 이러

한 연구의 궁극 인 목표는 사상체질 진단의 객  

지표 확보와 사상체질의 과학  근거 확보라고 할 

수 있다.

앞서 분류한 주제  다수를 차지하는 두 유형의 

연구 동향을 시기별로 나 어 살펴보면 1996년에서 

2000년까지 게재된 논문 7편  6편에서 사상체질 분

류를 한 연구4-6,8-10를 진행하 고, 이후 2001년에서 

2010년까지 게재된 논문 28편  반 이상인 16편에

서 특정 질환의 유  특성과 사상체질 사이의 련

성을 살펴보기 한 연구12-15,17,19,21-23,26-30,32,33를 진행

하 다. 2011년에서 2020년까지 게재된 논문 8편에서

는 사상체질 분류를 한 연구를 수행한 논문이 3편
41,44,46 있었고, 질환의 유  특성과 사상체질간의 연

성을 살피기 한 연구가 4편39,40,42,43 있었다. 이러

한 흐름을 종합하여 보면 기에는 주로 사상체질 분

류를 한 유  지표의 발견을 한 연구가 진행되

었고, 이후는 주로 특정 질환과 사상체질간의 연 성

을 바탕으로 질환의 유  특성과 사상체질간의 연

성을 살펴보기 한 연구가 진행되었으며, 최근에

는 두 분류의 연구가 비슷한 비 으로 다루어지고 있

다고 볼 수 있다. 

사상체질별 혹은 사상체질간의 특이 인 유 인자

를 찾기 한 연구는 기에는 주로 유 체 내 비 암호

화 부 의 유 인자들을 상으로 연구되었으며, 인

간게놈 로젝트가 완료된 2000년  반 이후에는 
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연구가 주를 이루었다. 하지만 기의 연구는 사상체

질과 련 있는 유 인자의 가능성을 발견하는 수

에 그쳤을 뿐, 이 다 할 성과를 나타내지는 못했다. 

게다가 연구 표본의 수가 부족하여 통계 으로 유의한 

결과를 도출해내지 못한 경우가 많았다. 후기의 연구

는 기술의 발 에 힘입어 분석 가능한 표본의 수와 

유 자의 수가 늘어나 체질별로 유의한 차이를 발견해 

낸 연구41,46도 있었다. 두 연구 모두 DNA Microarray 

기술을 활용한 GWAS(Genome-Wide Association Study)2) 

분석을 통해 이루어졌으며, 각 체질별로 다수의 체질 

연  SNP를 찾을 수 있었다. 특히 체질분류모델 개발 

연구46에서는 앞선 연구보다 통계 으로 유의한 유

인자를 발견할 수 있었고, 발견한 유 인자들과 연

된 질환군을 확인할 수 있었다. 그러나 이 경우에도 

발견한 유 인자, 그리고 이와 연 된 질환군이 실제 

각 사상체질별 특성과 련이 있는지는 불명확하며, 

이를 검증하기 한 후속 연구가 히 이어지지 못

했다는 한계가 있었다.

특정한 질병이나 생리  특성을 상으로 해당 질

병이나 생리  특성을 유발할 수 있는 유 인자를 찾

고 이러한 유 인자가 사상체질 간 차이가 있는지 확

인하기 한 연구는 주로 특정 질환을 앓고 있는 환자

들을 상으로 이들의 유 자형과 사상체질을 확인하

고 이를 통계 인 방법을 통해 비교하는 방식으로 이

루어졌다. 기의 연구는 주로 사상체질별로 감수성

에 차이가 있는 질환을 상으로 이러한 체질별 질병 

이환율 차이의 원인을 상 유 자의 변이나 립유

자 빈도 차이에서 찾으려고  하 는데, 부분의 

연구에서 통계 으로 유의한 차이를 발견하지는 못했

다. 후기의 연구는 사상체질 분류를 한 연구와 유사

하게 연구의 규모가 증가하며 유의미한 성과를 거두

기 시작하 다. 이는 련 분야의 연구가 활발해지며 

질병과 련된 유 자에 한 정보가 이 보다 많이 

축 되고 이를 통해 이 보다 더 정교하고 체계 인 

2) 조군과 실험군의 체 유 체를 조하여 DNA 표지자를 
비교하는 연구

실험설계가 가능하게 된 것과 무 하지 않은 것으로 

보인다. 이러한 유형의 연구  연구 상자의 수가 

1000명 이상인 연구는 기존의 PCR을 활용한 연구39,40

와 DNA chip을 활용한 연구42,43가 있었고 체질별로 

유의한 유  차이를 확인할 수 있었다. 특히, 련 

분야의 연구를 통해 비만 유 자로 확인된 FTO의 체

질별 변이를 비교한 연구39,43에서는 다른 체질에 비해 

비만의 험성이 높다고 알려진 태음인에서 FTO의 

변이 차이가 체  증가에 있어 주요하게 작용하는 것

을 확인할 수 있었고39, 상 으로 비만의 험성이 

낮은 소음인에서 FTO의 비만 유발 변이가 은 것을 

확인할 수 있었다43. 다만, 앞선 유형의 연구와 마찬가

지로 검증을 한 후속연구가 이루어지지 못했으며 

최근에는 련 연구 자체가 다소 활기를 잃은 양상을 

나타냈다.

체질의 유 성에 한 연구는 부모와 자식 간 체질 

분포를 살핀 기의 연구와 둥이를 상으로 한 최

근의 연구가 있었다. 부모의 체질에 따른 자녀의 체질 

분포를 살핀 연구7에서는 체질의 분포가 균일하지는 

않으나 모자간의 일치도가 부자간의 일치도 보다 높

다는 결과를 확인할 수 있었다. 다만, 이 연구의 경우 

체질진단의 객 성이 부족하고 표본수가 부족해 통계

으로 유의한 결과를 도출하기가 어렵다는 한계가 

있었다. 앞선 연구보다 많은 표본을 상으로 한 둥

이 연구45에서는 일란성 둥이 간의 체질 일치도가 

높다는 결과를 확인할 수 있었다. 더불어, 체질 간의 

상 성을 바탕으로 체질의 유 이 단일 유 자에 의

해 이루어지는 것이 아니라 여러 유 자에 의한 다면 

발 인 기작에 의해 이루어질 수 있다는 을 시사

했다. 다소 아쉬운 부분은 체질의 유 성에 한 연구

는 연구 논문 자체가 2편에 불과했고, 진단된 체질을 

이용한 통계 인 방식에 의존하여 이루어져 왔다는 

이다. 따라서, 특정 유 인자 혹은 유 학  실험기

법을 활용한 새로운 방식의 추가 인 연구가 필요할 

것으로 보인다.

이외에 선별기 에 부합하지 않아 본 연구에는 포

함이 되지 않았지만, 체질 련 표 형과 련된 유
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인자와 질병 련 유 인자를 다수 발견한 연구48와 

사상체질별로 분류한 한약재를 이용해 새로운 방식의 

연구기법을 제시한 개약학 연구49도 있었다. 체질진

단의 과학  근거 확장을 해 수행된 연구48는 오랜 

기간에 걸쳐 량의 표본을 바탕으로 체계 으로 수

행되어 유의한 결과를 다수 도출하 다. 특히 안면, 

체형 등 재 사상체질 진단에 용되는 표 형과 

련 있는 SNP와 체질 간의 상 성을 확인했다는 에

서 그 의의가 있다 할 수 있다. 한편, 개약학 연구49에

서는 사상체질별로 보명지주를 돕는 한약재의 성분을 

이용하여 각 성분이 향을 미치는 유 자를 분석하

고 이를 통해 체질별 련 유 자 집단을 확인하 다. 

이처럼 새로운 시각에서의 다양한 근은 연구의 가

능성을 넓 과 동시에 이 보다 유의미한 성과를 

도출하는데 도움이 될 수 있으므로 이를 극 으로 

수용하여 연구에 용하려는 노력도 필요할 것으로 

보인다.

본 연구를 통해 1996년부터 2020년까지의 유 학

을 이용한 사상의학 임상연구 논문을 분석하 다. 이

를 통해 지 까지 체질별 진단지표 확인과 질병의 유

 특성과 사상체질 사이의 연 성을 확인하기 

한 연구가 주를 이루었으나, 정확한 지표 확인  명확

한 연 성의 확인은 다소 부족했음을 알 수 있었다. 

한, 최근에는 련 연구 자체가 많이 어들어 추가

인 연구 성과가 이어지지 못했음을 확인할 수 있었

다. 체질별 진단지표를 확인하기 한 연구의 경우 

통계 으로 유의한 유 인자를 발견했지만 이러한 결

과를 검증하기 한 후속 연구는 진행되지 않았다. 

때문에, 이들 유 인자가 사상체질 진단지표로서 임

상에서 활용되기 해서는 선행 연구를 근거로 한 연

구를 통해 재 성을 확보하는 일이 시 하다 할 수 

있다. 한편, 부분의 질병이나 생리  특성은 단순히 

개별 유 자 수 의 변이가 아니라 여러 유 자  

환경의 상호작용에 향을 받는 만큼 이러한 계를 

명확히 규정하는 것은 쉽지 않다. 그러나 련 분야의 

연구를 통해 복합 형질에 기여하는 유 자 군집에 

한 정보가 축 되고 있는 만큼 이를 연구에 용하여 

활용한다면 이 보다 더 유의미한 결과를 기 할 수 

있을 것이다. 이를 통해 체질 진단의 객 성이 확보되

고 더 나아가 한의학  방  치료에도 유  근

이 용된다면 련 연구가 활성화되고 체질에 맞춘 

객 이고 체계화된 정  한의 진료가 실 될 수 있

을 것이다.
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